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Abstract 

Background and Objective: Olive (Olea europaea), a species in the 

family of Oleaceae, is one of the fruits that grows in the Mediterranean 

region, central Asia and some parts of Africa. Annual production of this 

fruit is about 17.4 million tons in the world. With scientific development 

in various fields in recent years, new medical and nutritional properties of 

olive have been discovered. It was found that many of demonstrated 

properties of this fruit in modern science have already been pointed out in 

the Quran, narrations and hadiths of the Prophet Muhammad (S) and 

Imams (AS). Olive generally is effective in the treatment of stomach 

ulcers and other gastrointestinal diseases, hypertension, asthma, 

cardiovascular disease, diabetes, bone fractures and osteoporosis, 

cutaneous diseases, stimulation of urination, prevention of hair loss and 

reduction of inflammation and fever. 

Method: In this study, medical properties of olive were investigated in 

the Quran, hadiths, traditional medicine as well as recent scientific 

researches (2000 - 2016). All ethical issues were observed. Moreover, the 

authors did not report conflict of interest. 

Results: Along with the recommendations of the Quran and the Prophet 

Muhammad (s), Imams and traditional medicine about the consumption 

of olive, findings of recent studies also indicate that this fruit is effective 

in the prevention of cardiovascular disease, Alzheimer's disease, cancers 

of colon, skin, prostate, breast, uterine and ovarian, diabetes, 

inflammatory and autoimmune diseases such as rheumatoid arthritis, 

osteoporosis and neurodegenerative diseases such as Down syndrome. 

Anti-inflammatory, antimicrobial and antioxidant properties also reported 

for olive. 

Conclusion: The findings of this research can be an effective step 

confirming the scientific aspects of the Quran and narratives of the 

Prophet Muhammad (S) and Imams (AS), especially in the case of fruits 

like olive. 
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Background and Objectives: Olive (Olea europaea), 

which belongs to Oleaceae species, is cultivated in the 

Mediterranean region, central Asia, and some parts of 

Africa (1). Epidemiologic and laboratory studies 

conducted worldwide have shown that olive oil plays 

an important role in the prevention of cardiovascular 

diseases, Alzheimer's, cancer, diabetes, osteoporosis, 

autoimmune, inflammatory, and neurological diseases 

(2). In the present research, the recommendations of 

Islamic and traditional medicinal resources as well as 

remedial properties of olive highlighted in the Quran, 

hadiths, and traditional medicine have been 

investigated. Besides, the veracity of these assertions 

has been evaluated in the light of the latest scientific 

findings.  

Examining of Nutritional and Remedial Properties of 

Olive in Quran, Hadiths, Traditional and Modern 

Medicine 
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Method: This study is a review study in nature and its 

required data were obtained through the search in 

national and international scientific databases using the 

keywords of olive, Quran, Olea europaea, hadith, 

medicine, disease, properties and effects from 2000 to 

2016. 

Results: Olive has been referred to in Surahs of Al-

Mu'minun, An-Nur, At-Tin, Abasa, An-Nahl, and Al-

An'am of holy Quran. According to commentators, the 

medicinal and nutritional properties of olive have been 

mentioned directly in three Surahs of At-Tin, An-Nahl 

and Abasa. 

The Prophet Muhammad (PBUH) has talked about this 

fruit: Olive gives the mouth a pleasant smell and cleans 

dental plaques. This fruit treats seventy diseases 

including leprosy (3). Also, Imam Jafar Sadegh 

(PBUH) stated that olive strengthens bones, thins the 

skin and improves sexual performance (4). 

In traditional medicine, Olive is used for the treatment 

of stomach ulcers and other gastrointestinal diseases; 

hypertension, asthma, respiratory and cardiovascular 

diseases; diabetes, hair loss, bone fractures, and 

cutaneous diseases. It is also used as a laxative, anti-

inflammatory, urination stimulant and fever reducer 

compound (5). 

Olive and its oil are a rich source of unsaturated fatty 

acids and phenolic compounds (2). It also has 

improving effects on the endothelial system, indicators 

of body fat, insulin sensitivity, glycemic index and 

blood pressure (6). This fruit prevents the colon, breast, 

uterine, ovarian and prostate cancers (7). 

Olive and its oil prevent from the activity of the most 

important food-borne pathogens. It also has antiviral 

properties (8). Hydroxytyrosol, tyrosol, vitamin E, 

carotene, squalene, chlorophyll and oleuropein 

available in olive not only prevent osteoporosis but 

also increase the density of bone minerals (9). Olive 

compounds such as oleic acid, sterols, alcohols and 

antioxidants boost the human immune system (10). 

Healthy effects of this oil on diabetes are related to 

monounsaturated fatty acids especially oleic acid that 

influences the sensitivity to insulin and incidence of 

type 2 diabetes through various mechanisms (11). 

Conclusion: Despite numerous advancements in 

science over recent years, the modern medicine has 

come up with findings that centuries ago were stated 

simply and in details in Iranian and Islamic books of 

traditional medicine. This indicates the necessity of 

thinking about the recommendations in the resources of 

Islamic and traditional medicine. Results of this study 

support the scientific aspects of the Quran and the 

hadiths of Prophet Muhammad (PBUH) and Imams 

(PBUT) especially about the properties of fruits like 

olive. 
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 الملخّص  
، ىي Oleaceae، وىو من الأنواع في عائلة (Olea europaeaالزيتون ) :خلفية البحث وأهدافه

المتوسط وآسیا وأجزاء من أفريقیا. الإنتاج واحدة من الفواكو التي تنمو في منطقة البحر الأبیض 
ملیون طن في العالم. من خلال تطوير العلوم في مختلف  4/02السنوي من ىذه الفاكهة حوالي 

وقد تبين أن  .المجالات في السنوات الأخيرة، تم اكتشاف خصائص طبیة وغذائیة جديدة من الزيتون
الحديث سبق ذكرىا في القرآن، الروايات العديد من خصائص ثبت من ىذه الفاكهة في العلم 

الأئمة )ع(. الزيتون عموما فعال في علاج قرحة المعدة و أمراض  الرسول الاکرم )ص( و والأحاديث
الجهاز الهضمي الأخرى، ارتفاع ضغط الدم، الربو، أمراض القلب والأوعیة الدموية، داء السكري،  
كسور وىشاشة العظام، الأمراض الجلدية، تحفیز التبول، الوقاية من تساقط الشعر والحد من الالتهاب 

 .والحمى

في ىذه الدراسة، وقد تم التحقیق خصائص طبیة الزيتون في القرآن الكريم،  :لبحثمنهجية ا
 الموارد جمیع مراعاة تم (.7111-7102العلمیة الأخيرة ) البحوثو  الأحاديث، الطب التقلیدي

 .المصالح تضارب عن يبلغوا لم المقالة مؤلفي فإن ىذا الى واضافة البحث ىذا في الاخلاقیة

الرغم من أن توصیات القرآن والنبي والأئمة والعلوم التقلیدية لاستهلاك زيت  على :المكشوفات
الزيتون، نتائج الدراسات الحديثة تشير أيضا إلى أن ىذه الفاكهة فعال في الوقاية من أمراض القلب 

ض والأوعیة الدموية، ومرض الزىايمر، سرطان القولون، الجلد، البروستاتا، الثدي، الرحم والمبیض، مر 
السكري، الأمراض الالتهابیة والمناعة الذاتیة مثل التهاب المفاصل الروماتويدي وىشاشة العظام، 

كما أبلغت خصائص مضادة للالتهابات ومضادات المیكروبات  .الأمراض العصبیة مثل متلازمة داون
 .ومضادات الأكسدة عن الزيتون

روايات  ة لتأكید الجوانب العلمیة للقرآن وإن نتائج ىذا البحث يمكن أن يكون خطوة فعال :النتيجة
 .الأئمة )ع(، وخاصة في حالة الفواكو مثل الزيتونالرسول الاکرم )ص( و 

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Moosavy M-H, Shavisi N, Khatibi S-A. Examining of Nutritional and Remedial Properties of Olive in Quran, Hadiths, Traditional and Modern 

Medicine. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 92- 108.

 

القرآن الكريم، الأحاديث، مسح للخصائص الغذائية والعلاجية لزيت الزيتون في 
 الطب الشعبي والحديث
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 چکیذُ  

یی ١ب ٟٞیٗآ، یٌی اص ی اٝٓئبػ٠ آ، اص تیشٟػٔ٘ی اٝٓئب یٞسٝپبئ٠ ٛبٕ ثبصیتٞٙ ّذف: سابقِ ٍ 

ٝ  ؿٞد یٗیی اص آكشیوب ًـت ١ب ثخؾاػت ٠ً دس ٛٞاحی ٗذیتشا٠ٛ، آػیبی ٗشًضی ٝ دس 

. ثب ُؼتشؽ ٝ ٗیٔیٞٙ تٚ اػت 4/17ثیؾ اص  ی آٙ دس خ٢بٙ ٗیضاٙ تٞٓیذ ػبٓیب٠ٛ

یی خذیذی  كٞایذ ٝ خٞاف عجی ٝ تـزی٠ سٝص سٝصث٠ی ٗختٔق، ١ب حٞصٟپیـشكت ػٖٔ دس 

س هشآٙ، سٝایبت ٝ احبدیث پیبٗجش )ف( ٝ اٗبٗبٙ . ثب پظ١ٝؾ دؿٞد یٗاص صیتٞٙ آؿٌبس 

سا اثجبت  آ٢ٛب٠ً ث٠ ثؼیبسی اص خٞاف ایٚ ٗیٟٞ ٠ً ػٕٔٞ خذیذ  ٖیبثی یدسٗٗؼلٕٞ )ع( 

ی ١ب ی٘بسیثدسٗبٙ صخٖ ٗؼذٟ ٝ دیِش ی صیتٞٙ دس عٞسًٔ ث٠اػت.  ؿذٟ  اؿبسًٟشدٟ، هجلاً 

ٝ پًٞی اػتخٞاٙ  ؿٌؼتِیی هٔجی، دیبثت، ١ب ی٘بسیث، آػٖ، كـبسخٞٙدػتِبٟ ُٞاسؽ، 

اػت ٝ ػجت تحشیي تشؿح ادساس، خُٔٞیشی اص سیضؽ ٗٞ ٝ  ٗؤثشی پٞػتی ١ب ی٘بسیثٝ 

 .ؿٞد یٗ ًب١ؾ آت٢بة ٝ تت

ٝ ٜٗبثغ  احبدیث هشآٙ ًشیٖ،، خٞاف عجی صیتٞٙ اص ٜٗظش تحوین حبضشدس : کار رٍش

ی ٝ ثشسػ ،2016 تب ١2000بی  عی ػبّؿذٟ  اٛدب١ٕبی ػٔ٘ی  ٝ ٛیض پظ١ٝؾعت ػٜتی 

ثشایٚ،  ی ٗٞاسد اخلاهی سػبیت ؿذٟ اػت. ػلاٟٝ دس ایٚ پظ١ٝؾ ٠٘١ ٗغبٓؼ٠ ؿذٟ اػت.

 اٛذ. ٠ُٛٞ تضبد ٜٗبكؼی ُضاسؽ ٌٛشدٟ ٛٞیؼٜذُبٙ ٗوب٠ٓ ١یر

 سػیذٟ یی١ب بكت٠ی ث٠ ی اخیش١ب ػبّی ثؼیبس، دس ١ب ـشكتیپ ثبٝخٞد ٛٞیٚ عت ّا: یافتِ

 خضئیبت ثب ٝ یػبدُ ث٠ٝ اػلإ  ایشاٙ ػّٜتیعت  حٌ٘بی ٝ هذٗب ًتت دس هجْ ١ب هشٙ ٠ً

-دس پیـِیشی اص ثی٘بسی٠ً صیتٞٙ  د١ذ یٗاػت. ٛتبیح پظ١ٝؾ اخیش ٛیض ٛـبٙ  ؿذٟ بٙیث
ی ثضسٍ، پٞػت، پشٝػتبت، ػی٠ٜ، سحٖ ٝ  ١بی سٝدٟ ١بی هٔجی، آٓضای٘ش، ػشعبٙ

ٗبٜٛذ سٝٗبتیؼٖ، پًٞی اػتخٞاٙ ٝ  ٘ٚیخٞدای آت٢بثی ٝ ١ب ی٘بسیثتخ٘ذاٙ؛ دیبثت، 

ٗؤثش؛ ٝ ١٘سٜیٚ داسای اثش١بی ضذآت٢بثی،  ٙٝدای ػلجی ٗبٜٛذ ٛـبِٛبٙ ١ب ی٘بسیث

 ی اػت.ذاٛیاًؼ یآٛتضذٗیٌشٝثی ٝ 

 ی١ب خٜج٠ تإییذ خ٢ت دس ٗؤثش ُبٗی تٞاٛذ یٗ پظ١ٝؾ ایٚ ی١ب بكت٠یگیزی:  ًتیجِ

 یی ٛظیش صیتٞٙ،١ب ٟٞیٗ دس ٗٞسد ظٟیٝ ث٠ػٔ٘ی هشآٙ ٝ احبدیث پیبٗجش )ف( ٝ ائ٠٘ )ع(، 

 ٗحؼٞة ؿٞد.  

 :است صَرت ایي بِ هقالِ استٌاد

Moosavy M-H, Shavisi N, Khatibi S-A. Examining of Nutritional and Remedial Properties of Olive in Quran, Hadiths, Traditional and Modern 

Medicine. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 92- 108. 

، طب سٌتی ٍ ثیاحادیی ٍ درهاًی سیتَى در قزآى، ِیتغذبزرسی خَاظ 

 طب هذرى
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، یٌی اص 2آی اٝٓئبػ٠ اص تیشٟ 1آػٔ٘ی اٝٓئب یٞسٝپبئ٠ ٛبٕ ثبصیتٞٙ 

یی اػت ٠ً دس ٛٞاحی ٗذیتشا٠ٛ، آػیبی ٗشًضی ٝ دس ١ب ٟٞیٗ

ٝ دس اػپبٛیب ٛیض ًـت آٙ  ؿٞد یٗیی اص آكشیوب ًـت ١ب ثخؾ

ی صیتٞٙ  (. ٗیضاٙ تٞٓیذ ػبٓیب1٠ٛداسد ) ١ضاسػب٠ٓ ١ـتهذٗت 

ًـٞس١بی  ٚیتش ٢ٖٗٗیٔیٞٙ تٚ اػت.  4/17دس خ٢بٙ 

تشتیت ایتبٓیب، یٞٛبٙ، پشتوبّ، اػپبٛیب،  ی صیتٞٙ ث٠ ذًٜٜذٟیتٞٓ

(. ٗغبٓؼبت اپیذٗیٞٓٞطیٌی ٝ 2تشًی٠ ٝ ٗلش ١ؼتٜذ )

٠ً   دادٟ دس ػشاػش خ٢بٙ، ٛـبٙ ُشكت٠ اٛدبٕآصٗبیـِب١ی 

ی هٔجی، ١ب ی٘بسیثٛوؾ ٢ٗ٘ی دس پیـِیشی اص  تٞٙیص سٝؿٚ

ی ثضسٍ، پٞػت، پشٝػتبت، پؼتبٙ، سحٖ  آٓضای٘ش، ػشعبٙ سٝدٟ

ٗبٜٛذ  ٘ٚیخٞدای آت٢بثی ٝ ١ب ی٘بسیثٝ تخ٘ذاٙ، دیبثت، 

ی ػلجی ٗبٜٛذ ١ب ی٘بسیث، پًٞی اػتخٞاٙ ٝ 3سٝٗبتیؼٖ

اكضٝٙ ػٖٔ دس ثب پیـشكت سٝص(. 9 - 3داسد ) 4ٛـبِٛبٙ داٝٙ

١بی ٗختٔق، خلٞكیبت دسٗبٛی خذیذی اص صیتٞٙ صٗی٠ٜ

ی هشآٙ، سٝایبت ٝ احبدیث پیبٗجش  ؿٜبخت٠ ؿذٟ اػت. ثب ٗغبٓؼ٠

یبثیٖ ٠ً )ف( ٝ اٗبٗبٙ ٗؼلٕٞ )ع( ٝ ٜٗبثغ عت ػٜتی دسٗی

١بی اخیش، هجلاً ؿذٟ دس ػبّث٠ ثؼیبسی اص ایٚ خٞاف ًـق

اص  صیتٞٙتحوین، خلٞكیبت عجی یٚ ٟ ؿذٟ اػت. دس ااؿبس

ٝ ١٘سٜیٚ ٝ ٜٗبثغ عت ػٜتی  احبدیث هشآٙ ًشیٖ،ٜٗظش 

ٗغبٓؼ٠ ؿذٟ اػت، تب ا١٘یت ؿذٟ، آخشیٚ تحویوبت ػٔ٘ی اٛدبٕ

١بی ٗٞخٞد دس ٜٗبثغ عت اػلاٗی ٝ ػٜتی ٝ ١٘خٞاٛی تٞكی٠

 ثشسػی ؿٞد.١بی ػٔ٘ی ثب آخشیٚ یبكت٠ ٢بآٛ

 

 

 

 بصیٗٞسدٛ ی١ب دادٟاػت ٝ  ی ٗشٝسی ٗغبٓؼ٠ ٛٞع اص ایٚ پظ١ٝؾ

ؿبْٗ  یآ٘ٔٔٚ یث ی ػٔ٘ی١ب ِبٟیپب دس خؼتدٞ عشین اص

Google Scholar،Web of Science ،(Sciencedirect & 

Scopus) Elsevier ،PubMed  ٝ داخٔی ػٔ٘ی ی١ب ِبٟیپب 

 اعلاػبت ثبٛي ،5خ٢بد داٛـِب١ی ػٔ٘ی اعلاػبت پبیِبٟ ؿبْٗ:

ٝ  8داٛؾ ٗشخغ ٝ 7ایشاٛی پضؿٌی ی ، ًتبثخب6٠ًٛـٞس ٛـشیبت

صیتٞٙ، هشآٙ، حذیث، عت،  ی١ب ذٝاطٟیًٔ اص اػتلبدٟ ثب ١٘سٜیٚ

                                                           
1 Olea europaea 
2 Oleaceae 
3 Rheumatism 
4 Down Syndrome 
5 SID 
6 Magiran 
7 Medlib 
8 Civilica 

 ،Olive ،Olea europaeaثی٘بسی، خٞاف، اثش١ب ٝ ًٔ٘بت 

Quran ،Hadith ،Medicine ،Disease ،ّ١2000بی  عی ػب 

 آٝسی ؿذٟ اػت. ، خ٘غ2016 تب
 

 
 

 

 

 

 

 

 یی ٍ تزکیبات هغذی هَجَد در سیتَى ِ یتغذارسش 

١ب،  یتبٗیٚٝدٓیْ داسا ثٞدٙ  خبت ٝ ػجضیدبت ث٠  یٟٞٗی عٞسًٔ ث٠

١ب ٝ ١٘سٜیٚ خٞاف پشی ثیٞتیٌی،  اًؼیذاٙ یآٛتٗٞاد ٗؼذٛی ٝ 

تٞاٜٛذ ػجت ث٢جٞد  یٗؿٞٛذ ٝ  ؿزای ػبٓ٘ی ٗحؼٞة ٗی

١بی اًؼیذاتیٞ ٝ اختلالات ٛبؿی اص ػغح زشثی خٞٙ  یتآػ

١بی هٔجی،  ی٘بسیث١بی ٗضٗٚ ٗختٔلی ٗبٜٛذ  ی٘بسیثؿٞٛذ ٝ اص 

صیتٞٙ ٝ (. 10ٗحبكظت ًٜٜذ ) ١ب ػشعبٙدیبثت ٝ ثؼیبسی اص 

سٝؿٚ آٙ ٜٗجغ ؿٜی اص اػیذ١بی زشة ؿیشاؿجبع ٝ تشًیجبت 

، 9ٞكشّٝٓٞتًٞ ی اػت ٠ً ثیـتشیٚ آ٢ٛب ػجبست اػت اص: آٓلبكؼٔ

ی ١ب آٌْ، 12، ًبسٝتٜٞئیذ١ب11، اػٌٞا10ُٚٓبٗب تًٞٞكشّٝ

، 16ی تیشٝصًّٝؼذسٝی١، ١15ب اػتشّٝ، ١14ب ، ًٔشٝكی13ْآٓیلبتیي

، اػیذ 19)اػیذ ًبكئیي 18، اػیذ١بی كٜٞٓیي17تیشٝصّٝ

، اٝٓئٞسٝپیٚ ١22ب (، ٓیِٜب21ٙٝ اػیذ ػیشیٜدیي 20ٝاٛیٔیي

ٝ ٓیَ  25ٗتیْ اٝٓئٞسٝپیٚ ، دی24، اٝٓئٞسٝپی23ٚآُٔیٌٞٙ

دس سٝؿٚ  27ی اٝٓئٌبٛتبّ ی اخیش، ٗبد١ٟب ػبّ. دس 26اػتشٝئیذ

، ٠ً ٗؼئّٞ خٞاف ضذآت٢بثی سٝؿٚ صیتٞٙ ؿذٟ  ؿٜبخت٠صیتٞٙ 

 (. 9ٝ  8، 5، 4اػت )

ی ١ب تیآػاٝٓئٞسٝپیٚ ٗٞخٞد دس ایٚ ٗیٟٞ ثب ًب١ؾ ٗیضاٙ 

(. 11ؿٞد )اًؼیذاتیٞ، ٗٞخت اكضایؾ عّٞ ػ٘ش اٛؼبٙ ٗی

ٗٞاد ٗؼذٛی دس صیتٞٙ  ٚیتش كشاٝاٙیضیٖ پتبػیٖ، ًٔؼیٖ ٝ ٜٗ

ی ١ب ی٘بسیث٠ً ً٘جٞد ایٚ كٔضات ػجت ایدبد ثؼیبسی اص  ١ؼتٜذ

(. ٗیضاٙ ایٚ تشًیجبت ث٠ ؿشایظ 12) دؿٞ یٗٗضٗٚ دس اٛؼبٙ 

                                                           
9 alpha-Tocopherol 
10 gamma-Tocopherol 
11 Squalene 
12 Carotenoid 
13 Aliphatic Alcohols 
14 Chlorophyll 
15 Sterols 
16 Hydroxytyrosol 
17 Tyrosol 
18 Phenolic acids 
19 Caffeic acid 
20 Vanillic acid 
21 Syringic acid 
22 Lignans 
23 Oleuropein aglycone 
24 Oleuropein 
25 Dimethyl oleuropein 
26 Steroid Lig 
27 Oleocanthal 

 هقذهِ

 رٍش کار

 ّایافتِ
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 یی ٝ دسٗبٛی صیتٞٙ دس هشآٙ، احبدیث، ...ثشسػی خٞاف تـزی٠ • 108 -92: 1396(، 3)3ٝ ١ٌ٘بساٙ/ پظ١ٝؾ دس دیٚ ٝ ػلاٗت؛  ٗٞػٞی

ی ٢ِٛذاسی ٝ  ی سػیذُی، ٛحٟٞ ١ٞایی، ٛٞع خبى، ٗشح٠ٔٝ  آة

١بی  (. دس خذ13ّٝی صیتٞٙ ثؼتِی داسد )ثٜذ ثؼت٠ؿشایظ 

ُشٕ  100تشًیجبتی ٠ً دس  ٚیتش ٢ٖٗتشتیت،  ث٠ 2ٝ  1ی  ؿ٘بسٟ

 صیتٞٙ ٝ سٝؿٚ آٙ ٝخٞد داسد، آٗذٟ اػت. 
 

 (11ٍ  11، 12گزم سیتَى سبش ٍجَد دارد ) 111تزکیباتی کِ در  يیتز هْن. 1جذٍل 
 

 ٗیٌشُٝشٕ 200-400 ثتبًبسٝتٚ ُشٕ 61-81 آة

 ُشٕ 75/3 اػیذ١بی زشة ًْ ُشٕ   9-28 زشثی

 ُشٕ 5/1-6 اػیذ١بی زشة اؿجبع ُشٕ 5/1-5/2 كیجش

 ُشٕ 2/6-3/23 شاؿجبعیؿاػیذ١بی زشة  ُشٕ 2/4-5/5 خبًؼتش

 ُشٕ 1/0-4/0 اػیذ١بی زشة تشاٛغ ُشٕ   5/0-5/1 پشٝتئیٚ

 ُشٕ 10 اػیذ اٝٓئیي ُشٕ یٔیٗ 493-2746 ی ًْ اػیذ١بی آٗی٠ٜ

 ُشٕ 5/2 اػیذ پبٓ٘یتیي ُشٕ یٔیٗ  60-299 اػیذ آػپبستیي + آػپبسطیٚ

 ُشٕ 1 اػیذ ٓیٜٜٞٓیي ُشٕ یٔیٗ  29-120 ػشیٚ

 ُشٕ 5/0 اػیذ اػتئبسیي ُشٕ یٔیٗ  62-651 اػیذ ُٔٞتبٗیي + ُٔٞتبٗیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 7/28 اػتشّٝ ًْ ُشٕ یٔیٗ 29-144 ُٔیؼیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 5/23 ثتبػیتٞاػتشّٝ ُشٕ یٔیٗ 14-69 ١یؼتذیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 9/0 ً٘پؼتشّٝ ُشٕ یٔیٗ  29-267 آسطٛیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 5/0 ًٔؼتشّٝ ُشٕ یٔیٗ 26-94 تشئٞٛیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 6/2 ی تشی تشپٜیي١ب آٌْ ُشٕ یٔیٗ  29-128 آلاٛیٚ

  ٗٞاد ٗؼذٛی ُشٕ یٔیٗ  28-128 پشٝٓیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 9/32-43 ػذیٖ ُشٕ یٔیٗ 22-93 تیشٝصیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 14318-15820 پتبػیٖ ُشٕ یٔیٗ  32-136 ٝآیٚ

 ٗیٔی ُشٕ 413-650 ًٔؼیٖ ُشٕ یٔیٗ  4-53 ٓیضیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 6/21-64/37 ٜٗیضیٖ ُشٕ یٔیٗ  30-127 ایضٝٓٞػیٚ

 ُشٕ یٔیٗ  39/0-59/0 ًشٕٝ ُشٕ یٔیٗ  46-209 ٓٞػیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 45/4-08/7 آ١ٚ ُشٕ یٔیٗ 29-156 كٜیْ آلاٛیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 05/0-06/0 ًجبٓت ُشٕ یٔیٗ 11-30 تشیپتٞكبٙ

 ُشٕ یٔیٗ 30/0-37/0 ٛیٌْ ُشٕ یٔیٗ 2-23 ػیؼتئیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 54/0-78/0 ٗغ ُشٕ یٔیٗ 5-23 ٗتیٞٛیٚ

 ُشٕ یٔیٗ 59/5-58/10 سٝی ُشٕ یٔیٗ E 04/3ٝیتبٗیٚ 

 ُشٕ یٔیٗ 34/33-06/39 ػٜٔیٕٞ ُشٕ یٔیٗ C 9/8ٝیتبٗیٚ 

   ٗیٌشُٝشٕ  B6 4/35-5ٝیتبٗیٚ 

   ُشٕ یٔیٗ 95/0-73/5 تًٞٞكشّٝآٓلب 

 

 (21ٍ  11گزم رٍغي سیتَى ٍجَد دارد ) 111تزکیباتی کِ در  يیتز هْن. 2جذٍل 
 

 ُشٕ یٔیٗ 73/0 ػیتٞاػتبّٛٞ  اػیذ١بی زشة

 ُشٕ یٔیٗ 82/0 اػتیِ٘باػتشّٝ ُشٕ 6/6 اػیذ پبٓ٘یتیي

 ٌشُٝشٕیٗ 176/0 پشٝتئیٚ ُشٕ 0/4 اػیذ پبٓ٘یتٞٓئیي

 ٗیٌشُٝشٕ 10-25 اػتش١بی ؿیشُٔیؼشیذی ُشٕ 8/2 اػیذ اػتئبسیي

 ٗیٌشُٝشٕ 42/0 اػٌٞآٚ ُشٕ 1/83 اػیذ اٝٓئیي
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 ٗیٌشُٝشٕ 03/0-4/0 ثتبًبسٝتٚ ُشٕ 1/5 اػیذ ٓیٜٞٓئیي

 ٗیٌشُٝشٕ 30 آٓلبتًٞٞكشّٝ ُشٕ 6/0 آٓلب ٓیٜٞٓئیي اػیذ

 ٗیٌشُٝشٕ 4-100 دٝػت آة١بی  كْٜ پٔی ُشٕ 4/0 ُبٗب ٓیٜٞٓئیي اػیذ

 ُشٕ یٔیٗ 42/14 ی تیشٝصًّٝؼذسٝی١  ی آٓیلبتیي١ب آٌْ

 ُشٕ یٔیٗ 45/27 تیشٝصّٝ ُشٕ یٔیٗ 50-300 تشپٚ ی تشی١ب آٌْ

 ُشٕ یٔیٗ 87/41 1-ػٌٞیشیذٝیذ ُشٕ یٔیٗ 08/126 ی ١ًْب اػتشّٝ

 ُشٕ یٔیٗ 09/18 2-ػٌٞیشیذٝیذ ُشٕ یٔیٗ 19/0 ًٔؼتشّٝ

 ُشٕ یٔیٗ 53/41 ١ب ٓیِٜبٙ ُشٕ یٔیٗ 24/11 ثتبػیتٞاػتشّٝ
 

 سیتَى در قزآى کزین

ی ٗٞاسد  یی ٝ دس ثوی٠ت٢ٜب ث٠ٛبٕ صیتٞٙ دس هشآٙ ًشیٖ دٝ ثبس 

ی دیِشی ٗبٜٛذ خشٗب، اٛبس، اِٛٞس ٝ اٛدیش دس ١ب ٟٞی١ٗ٘شاٟ ثب 

(، 1ی  (، تیٚ )آی35٠ی  (، ٛٞس )آی20٠ی  ی ٗؤٜٗٞٙ )آی١٠ب ػٞسٟ

( 141ٝ  ١99بی  ( ٝ اٛؼبٕ )آی11٠ی  (، ٛحْ )آی29٠ی  ػجغ )آی٠

ی تیٚ، ٛحْ ٝ  آٗذٟ؛ ٠ً ثش اػبع ٛظش ٗلؼشاٙ دس ػ٠ ػٞسٟ

ی  اػت. دس آی٠ ؿذٟ اؿبسٟ آ٢ٛبیی ػجغ ث٠ خٞاف دسٗبٛی ٝ تـزی٠

ی اٛدیش ٝ صیتٞٙ  ی تیٚ، خذاٝٛذ ث٠ دٝ ٗیٟٞ ی ٗجبس٠ً ػٞسٟ 1

اٛدیش ٝ ػُٜٞذ ث٠ » ؛«ٝٓآتِّیِٚ ٝٓآضَّیٕتُِٞٙ»: ًٜذ یٗػُٜٞذ یبد 

دیِشی ٠ً دس آٙ ث٠ صیتٞٙ ١٘شاٟ ثب  ی(. ػٞس14ٟ) «صیتٞٙ

تب  ١24بی آی٠. دس اػتی ػجغ  ؿذٟ، ػٞسٟ اؿبسٟی دیِش ١ب ٟٞیٗ

 ایٚ ػٞسٟ آٗذٟ اػت: 29

پغ اٛؼبٙ ثبیذ ث٠ خٞساى خٞد »؛ «كَْٔیٜٓظُشِ آْئِٛؼبُٓٙ إِٓىَ عَؼب٠ِِٗٓ»

كٞست ثبسؿى  ٠ً ٗب آة سا ث٠»؛ «ؤََّٛب كٓجٓجٕٜبَ آْ٘بٓء كٓجًّب» ،«ثِٜشد

آِٛبٟ صٗیٚ سا ثب » ؛«ثَُّٖ ؿَوَوْٜبَ آإَْسٕمٓ ؿَوًّب»، «كشٝ سیختیٖ

پغ دس آٙ دا٠ٛ » ؛«كإََٛجٓتْٜبَ كِی٢بٓ حٓجًّب»، «ؿٌبكتٜى ؿٌبكتیٖ

ٝٓصٓیتُٕٞٛبً » ،«ٝ اِٛٞس ٝ ػجضى» ؛«ٝػَِٜٓجبٖ ٝهَٓضْجبٖ»، «سٝیبٛیذیٖ

ی  (؛ ٝ یب دس ػٞس15ٟ« )خشٗب ساٝ دسختبٙ صیتٞٙ ٝ » ؛«َٝٓٛخْٔبً

یْٜٔجِتٔ ٌَُٖٕٓ ث٠ِِ آضَّسٕعٓ ٝٓ »آٗذٟ اػت:  11ی  ی ٛحْ آی٠ ٗجبس٠ً

رِٓيٓ َٓأیةًٓ   آضَّیٕتَُٞٙ ٝٓ آَّٜخیَْ ٝٓ آإْػَٕٜبةٓ ٝٓ ِْٗٚ ًُِّْ آثَّ٘ٓشاتِ إَِّٙ كی

آٙ ثشای ؿ٘ب صساػت ٝ دسخت صیتٞٙ ٝ خشٗب  بث»، «ِٓوٍَٕٕٞ یٓتَلٌََّشَُٝٙ

حن ٠ً دس ایٚ  ث٠. بٛذیسٝ یٝ اِٛٞس ٝ اص ١ش ٛٞع ٗیٟٞ ٝ ٗحلٞٓی ٗ

اػت )اص تٞحیذ ٝ هذست اٝ( ثشای ُش١ٝی ٠ً  یی )آكشیٜؾ( ٛـب٠ٛ

  (.16« )ـٜذیاٛذ یٗ

 سیتَى در احادیث ٍ رٍایات

ز٠ : ذیكشٗب یٗی خٞاف دسٗبٛی صیتٞٙ  پیبٗجش اًشٕ )ف( دسثبسٟ

، د١بٙ سا خٞؿجٞ ٛیٌٞ ٗؼٞاًی اػت صیتٞٙ، اص دسختی خدؼت٠

ٝ ٗؼٞاى ٗٚ ٝ پیبٗجشاٙ پیؾ اص  ثشد یٗ، خشٕ دٛذاٙ سا ًٜذ یٗ

 (.25-21ٗٚ اػت )

سٝؿٚ صیتٞٙ ثخٞسیذ ٝ خٞد سا ثب سٝؿٚ صیتٞٙ زشة ًٜیذ، 

(. سٝؿٚ صیتٞٙ 29-26آٙ اص دسختی خدؼت٠ اػت ) زشا٠ً

ثخٞسیذ، زشا٠ً آٙ خدؼت٠ اػت. اص آٙ خٞسؽ ثؼبصیذ ٝ اص 

سٝؿٚ آٙ ثش خٞیؾ ث٘بٓیذ، زشا٠ً اص دسختی خدؼت٠ ثیشٝٙ 

 (.24) ذیآ یٗ

آدٜت سا ثب  اسهٖ: پیبٗجش خذا ث٠ ٗب كشٗٞد ٠ً رات ث٠ ٛوْ اص صیذثٚ

، 24ثؼتي )ك٘ؾ دسخت پؼت٠( ٝ سٝؿٚ صیتٞٙ دسٗبٙ ًٜیٖ )

كشٗبیذ: ثش ؿ٘ب ثبد سٝؿٚ صیتٞٙ؛  (. پیبٗجش اًشٕ )ف( ٗی30ٝ  29

ثشای دسٗبٙ  زشا٠ًسا ثب آٙ زشة ًٜیذ،  آٙ سا ثخٞسیذ ٝ ثذٙ

(. سٝؿٚ 24ثبػٞس )صخٖ ٝ ٝسٕ ٗوؼذ یب ثیٜی( ػٞدٜٗذ اػت )

صیتٞٙ ثخٞسیذ ٝ خٞد سا ثب آٙ زشة ًٜیذ، صیشا دس آٙ دسٗبٙ 

(. سٝؿٚ 24) ػتا ب٢آٛی  ١لتبد دسد اػت ٠ً خزإ اص خ٠ٔ٘

ُبٟ ٠ً  صیتٞٙ، سٝؿٚ پبًبٙ ٝ خٞسؽ ٛیٌبٙ اػت. دس آٙ، ثذاٙ

)احت٘بلاً ٜٗظٞس  ًٜذ یُٗبٟ ٠ً پـت  ٝ ٛیض ثذاٙ ًٜذ یٗسٝی 

اثتذا ٝ اٛت٢بی كلْ سٝیؾ آٙ اػت(، ثشًت ٢ٛبدٟ ؿذٟ اػت ٝ 

 (.28-26ؿذٟ اػت ) ٝس ؿٞع٠دٝ ثبس دس پبًی 

ثذٙ سا زشة ًٜیذ ٝ ثب  تٞٙیص  سٝؿٚٗی كشٗبیذ: ثب  اٗبٕ ػٔی )ع(

سٝؿٚ ٛیٌبٙ ٝ خٞسؽ ثشُضیذُبٙ  زشا٠ًآٙ خٞسؽ ثؼبصیذ، 

اػت. دٝ ثبس ث٠ پبًی ػٞد ؿذٟ ٝ دس آٙ ثذاٙ ١ِٜبٕ ٠ً سٝی 

، ثشًت ٢ٛبدٟ ؿذٟ اػت ٝ ًٜذ یٗٝ ثذاٙ ١ِٜبٕ ٠ً پـت  ًٜذ یٗ

 .سػبٛذ یٛ٘صیبٙ  ی١یر ثی٘بسی ،آٙ ٝخٞد ثب

خٞسدٙ ػٞین : ذیكشٗب ی١ٗ٘سٜیٚ اٗبٕ كبدم )ع( دس ایٚ صٗی٠ٜ 

، اػتخٞاٙ سا اػتحٌبٕ بٛذیسٝ یٗثب سٝؿٚ صیتٞٙ ُٞؿت 

 ذیاكضا یٗٝ ثش تٞاٙ خٜؼی  ًٜذ یٗ، پٞػت سا ٛبصى ثخـذ یٗ

(26-28.) 

اُش اص ثذٙ ًؼی اص ؿ٘ب خٞؽ یب آٗبػی ثیشٝٙ صد، آٙ سا ثجٜذد 

 (.27ٝ ثب سٝؿٚ صیتٞٙ یب سٝؿٚ حیٞاٛی دسٗبٙ ًٜذ )

اٗبٕ كبدم )ع( اص  ٗح٘ذ صاسع ثلشی: ٛضد ثٚ ث٠ ٛوْ اص اثشا١یٖ

صیتٞٙ ػخٚ ث٠ ٗیبٙ آٝسدیٖ. آٙ ٗشد ُلت: ثبد١ب سا ث٠ ثذٙ 

 .«ساٛذ ی٠ٛٗ؛ ث٠ٌٔ ثبد١ب سا »؛ اٗبٕ كشٗٞد: آٝسد یدسٗ

 ٜذیُٞ یٗػ٘بس: ث٠ اٗبٕ كبدم )ع( ُلتٖ: آٛبٙ  ثٚ ث٠ ٛوْ اص اػحبم

 .«ساٛذ یٗصیتٞٙ ثبد١ب سا »كشٗٞد:  ؛ضدیاِٛ یثش٠ًٗ صیتٞٙ ثبد١ب سا 

یٌی اص زیض١بیی ٠ً آدٕ ث٠  اٛذ: ػی ًبظٖ )ع( كشٗٞدٟاٗبٕ ٗٞ

صیتٞٙ ثخٞس، »الله، ػلبسؽ ًشد ایٚ ثٞد ٠ً  كشصٛذ خٞد، ١ج٠

 (.28-26)« اص دسختی خدؼت٠ اػت زشا٠ً
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  سیتَى در طب سٌتی

دس ًتبة ٗوذع ی٢ٞدیبٙ ٝ یٞٛبٛیبٙ ث٠ خٞاف دسٗبٛی صیتٞٙ ٝ 

ًشدٙ  (. ٗلشیبٙ ثبػتبٙ ثشای ٗشعٞة9اػت ) ؿذٟ اؿبسٟثشٍ آٙ 

ی پٞػتی ٝ ١ب صخٖپٞػت ٝ ٗٞی خٞد ٝ سٝٗیبٙ ثشای دسٗبٙ 

(. دس 31) ًشدٛذ یٗخٜؼی اص سٝؿٚ صیتٞٙ اػتلبدٟ  توٞیت هٞای

ی ثشٍ دسخت صیتٞٙ سا  ٕ، یٞٛبٛیبٙ ٝ سٝٗیبٙ خٞؿبٛذ19ٟهشٙ 

ًبس  ٠ٝیظٟ ثی٘بسی ٗبلاسیب ث ث٠ ١ب ی٘بسیثثشای دسٗبٙ ثؼیبسی اص 

ی  ی هذیٖ، دس ثیـتش ًـٞس١بی حٞص١ٟب صٗبٙ(. دس 32) ثشدٛذ یٗ

ثشای دسٗبٙ  ٘ٞیٓ آة١٘شاٟ  دسیبی ٗذیتشا٠ٛ اص سٝؿٚ صیتٞٙ ث٠

ًشدٛذ. دیِش ًبسثشد١بی صیتٞٙ دس عت كلشا اػتلبدٟ ٗی ػَٜ

ی  ( اػتلبدٟ اص خٞؿبٛذ1ٟػٜتی ایٚ ًـٞس١ب ػجبست اػت اص: 

ی ١ب ی٘بسیثٖ ٗؼذٟ ٝ دیِش ثشٍ دسخت صیتٞٙ ثشای دسٗبٙ صخ

-ی تٜلؼی، ثی٘بسی١ب ی٘بسیث، آػٖ، كـبسخٞٙدػتِبٟ ُٞاسؽ، 
ی  ( اػتلبدٟ اص سٝؿٚ ١ؼت١2٠بی هٔجی ٝ تحشیي اكضایؾ ادساس؛ 

( 3خُٔٞیشی اص سیضؽ ٗٞ؛  ٜٗظٞس ث٠صیتٞٙ ٠ً ٗٔیّٚ اػت، 

ی صیتٞٙ ٠ً ضذآت٢بة اػت، ثشای  ؿذٟ خـيٗلشف ثشٍ 

( اػتؼ٘بّ ٗٞضؼی 4دسٗبٙ دیبثت ٝ ًب١ؾ تت دس ثی٘بساٙ ٝ 

ی پٞػتی ١ب ی٘بسیثی صیتٞٙ ثشای دسٗبٙ ؿٌؼتِی ٝ  ٗیٟٞ

(33 .) 

 ی خَاظ درهاًی سیتَى تحقیقات علوی دربارُ

 فطارخَىاثز رٍغي سیتَى در کاّص هیشاى 

دس ػشاػش خ٢بٙ  ١ب ی٘بسیث ٚیتش غیؿبیٌی اص  كـبسخٞٙ 

دسكذ  40ؿٞد ٠ً ٗیضاٙ ثشٝص آٙ دس خ٢بٙ حذٝد  ٗحؼٞة ٗی

. دس بثذی یٗاػت ٝ ثب اكضایؾ ػٚ، ٗیضاٙ اثتلا ث٠ آٙ ٛیض اكضایؾ 

١بی ًٔیٞی ی هٔجی ٝ ثی٘بسی ایٚ ثی٘بساٙ احت٘بّ ثشٝص ػٌت٠

 شیٝٗ ٗشٍٗیٔیٞٙ  6/7ثؼیبس ثیـتش اص اكشاد دیِش اػت ٝ ػبلا٠ٛ 

(. 34) د١ذ یٗثبلا ثٞدٙ كـبسخٞٙ سخ ػٔت  دس خ٢بٙ ث٠

ٗٞخٞد دس سٝؿٚ صیتٞٙ ثب تـییش كؼلٞٓیپیذ١بی  ١1بی كّٜٞ پٔی

ی ٝ ضذآت٢بثی ذاٛیاًؼ یآٛتی ١ب یظُیٝؿـبی ػٔٞٓی ٝ داؿتٚ 

یی ٠ً دس ًـٞس  ٗغبٓؼ٠. ؿٞد یٗ كـبسخٞٙػجت ًب١ؾ ٗیضاٙ 

 سٝؿٚدادٟ ٠ً ٗلشف  ٛـبٙ ٟ،ٛلش اٛدبٕ ؿذ 20343یٞٛبٙ سٝی 

 كـبسخٞٙٗیضاٙ  داس یٗؼٜدس ایٚ اكشاد ٗٞخت ًب١ؾ  ٙتٞیص 

   ٗغبٓؼ٠ ز٢بس ٗبٟ عی ٝ ١ٌ٘بساٙ 2ٓٞٛب -(. ٗٞس35ٞٛاػت ) ؿذٟ

خٞاٙ، دسیبكتٜذ ٠ً اػتلبدٟ اص سطیٖ ؿزایی حبٝی  ی١ب سٝی خبٖٛ

دس ایٚ اكشاد كـبسخٞٙ سا  تٞاٛذ یٗ ،كّٜٞ ؿٜی اص پٔی یتٞٙص  سٝؿٚ

(. 36) ٝ ػٌ٘ٔشد ػیؼتٖ اٛذٝتٔیبّ سا ث٢جٞد ثخـذ د١ذًب١ؾ 

ثشٍ صیتٞٙ ؿٜی اص  ی ٗـبث٢ی ٛیض دس ٗٞسد ػلبسٟ ی١ب بكت٠ی

                                                           
1 Polyphenols 
2 Moreno-Luna 

كّٜٞ ٝخٞد داسد ٠ً حبًی اص آٙ اػت ٠ً ٗلشف ایٚ ػلبسٟ  پٔی

، ١3لت٠ ٗٞخت ًب١ؾ كـبسخٞٙ، ًٔؼتشّٝ تبٕ 6ٗذت  ث٠

 ؿٞد ٗیٝ تشی ُٔیؼیشیذ١بی ػشٕ  4ٓیپٞپشٝتئیٚ ثب زِبٓی پبییٚ

 تٞٙیص  سٝؿ٠ًٚ ٗلشف   دادٟی ٗختٔق ٛـبٙ ١ب ؾیآصٗب (.37)

ی آت٢بة ػشٝهی ٝ اكضایؾ كـبسخٞٙ اص ١ب ؿبخقٗٞخت ًب١ؾ 

٠ً اكضایؾ ایٚ  دؿٞ یٗ 18ٝ  7، 6 ١5بیهجیْ ایٜتشًٓٞیٚ

 6ی آؿبص ثشٝص ثی٘بسی تلٔت ؿشائیٚ د١ٜذٟ ٛـب١ٙب  ایٜتشًٓٞیٚ

 (. 38ٝ  31اػت ) كـبسخٞٙدٓیْ  ث٠

 ی قلبیّا یواریباثز رٍغي سیتَى در جلَگیزی اس 

اص  ػٕٞ يی ٠ً2030 دس ػبّ  اٛذ ًشدٟی ٜیث ؾیپٗتخللبٙ  

١بی هٔجی خٞا١ذ ثٞد. ػٔت ثی٘بسی ١ب دس خ٢بٙ ث٠شیٝٗ ٗشٍ

ی هٔجی ٛخؼتیٚ ػٔت ٗشٍ دس ػشاػش خ٢بٙ ٗحؼٞة ١ب ی٘بسیث

سا اػیذ اٝٓئیي  تٞٙیص  سٝؿٚدسكذ  68-5/81ؿٞد. حذٝد  ٗی

. تشًیجبت كٜٞٓی ٗبٜٛذ آٓلب تًٞٞكشّٝ ٝ د١ذ یٌٗیْ تـ

١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ٛیض اص تشًیجبت ٢ٖٗ دیِشی اػت ٠ً دس 

ػجت ًب١ؾ ٗیضاٙ  تٞٙیص  سٝؿٚ. ؿٞد یٗیبكت  تٞٙیص  سٝؿٚ

. ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ث٠ ١٘شاٟ ؿٞد یًٗٔؼتشّٝ خٞٙ 

 ١ب پلاًتاٝٓئٞسٝپیٚ ٗبٛغ اص اًؼیذاػیٞٙ ٓیپٞپشٝتئیٚ ٝ تد٘غ 

  .(40ٝ  39، 3) ؿٞد یٗ

ٝخٞد تشًیجبت كٜٞٓیي  دٓیْ ؿذٟ اػت ٠ً سٝؿٚ صیتٞٙ ث٠  ثبثت

ٗیضاٙ اػتشع اًؼیذاتیٞ سا دس هٔت ٗٞؽ آصٗبیـِب١ی  تٞاٛذ یٗ

سػذ ثب ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ٗٞخٞد ٠ً ث٠ ٛظش ٗی ،ًب١ؾ د١ذ

زشثی اكٔی  ،. سٝؿٚ صیتٞٙ(41) دس آٙ استجبط داسد

ٗغبٓؼبت  اػت ٝ یی تشا٠ٛیی ٗذسطیٖ ؿزای ی د١ٜذْٟ یتـٌ

ٗختٔق اثش ٗلشف سٝؿٚ صیتٞٙ سا دس پیـِیشی اص ثشٝص 

ی ػشٝم ١ب ی٘بسیثی هٔجی ٝ  ی هٔجی ٗبٜٛذ ػٌت١٠ب ی٘بسیث

(. دس پظ١ٝـی ٠ً 42) اٛذ ًشدٟی هٔت ُضاسؽ  ًٜٜذٟ ٠یتـز

 11246ی ٗذیتشا٠ٛ سٝی  ػبّ دس ًـٞس١بی حٞصٟ 5/6ٗذت  ث٠

٠ً ٗلشف سٝؿٚ  ٟ، ٛـبٙ دادٟ ؿذؿذٟٕ اٛدبٛلش اص ثی٘بساٙ هٔجی 

(. 43) د١ذ یٗی هٔجی سا ًب١ؾ ١ب ی٘بسیثصیتٞٙ، خغش اثتلا ث٠ 

ػبّ  8/4ٗذت  ٗیبِٛیٚ ث٠ عٞس ٗـبث٠ دیِشی ٠ً ث٠ پظ١ٝؾدس 

پی  دس ٠،اٛدبٕ ُشكت (ػب٠ٓ 80 تب 55)ٗشد ٝ صٙ  7216سٝی 

 شیٝٗ اػتلبدٟ اص سطیٖ ؿزایی ؿٜی اص سٝؿٚ صیتٞٙ، خغش ٗشٍ

 48ث٠ ٗیضاٙ ػشٝهی دس ایٚ اكشاد  - هٔجی ی١ب ی٘بسیٛبؿی اص ث

ٗؼٌٞع ثیٚ  ی ساثغ٠ٝخٞد . (44) ٠ اػتًب١ؾ یبكت دسكذ

 تٞاٛذ یػشٝهی ٗ -هٔجی  ی١ب ی٘بسیٗلشف سٝؿٚ صیتٞٙ ٝ ثشٝص ث

سٝؿٚ صیتٞٙ ثیـتش ث٠ ٗوبدیش  ٗلیذ ١بیث٠ زٜذ دٓیْ ثبؿذ. اثش
                                                           
3 Total cholesterol 
4 LDL 
5 Interleukin 
6 Atherosclerosis 
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 )٠ً دس ٗوبیؼ٠ ثب 1ؿیشاؿجبع یثبلای اػیذ١بی زشة ثب پیٞٛذ

ػیٞٙ حؼبػیت اٛؼجت ث٠ اًؼیذ دیِش زشة یاٛٞاع اػیذ١ب

ثب خٞاف  ٝٓی ثب ٗوبدیش ًٖ دیِش داسٛذ( ٝ تشًیجبت یً٘تش

تشًیجبت  دیِشٝ  Eتشًیجبت كٜٞٓیي، ٝیتبٗیٚ  ٗبٜٛذصیؼتی ٢ٖٗ 

ٝ ...( استجبط داسد.  ١2ب ٝاثؼت٠ ث٠ زشثی )اػٌٞآٚ، تًٞٞكشّٝ

 ١بیاػت ٠ً سٝؿٚ صیتٞٙ داسای اثش آٙؿٞا١ذ ٗٞخٞد حبًی اص 

كؼبٓیت ػیؼتٖ  ی ضذآت٢بثی، ضذاًؼیذاتیٞ، ث٢جٞدد١ٜذٟ

زشثی ثذٙ، حؼبػیت ث٠ اٛؼٞٓیٚ،  ی١ب اٛذٝتٔیبّ، ؿبخق

ًٜتشّ هٜذ ٝ كـبس خٞٙ اػت ٠ً ت٘بٗی ایٚ ٗٞاسد ػٞاْٗ 

 (.46-43) ؿٞد یهٔجی ٗحؼٞة ٗ ی١ب ی٘بسیخغشػبص ث

 جلَگیزی اس بزٍس سزطاىاثز سیتَى ٍ رٍغي آى در 

 ػبْٗ دٝٗیٚ ٝ ػ٘ٞٗی ث٢ذاؿت ثشای ٢ٖٗ ٗـٌٔی ػشعبٙ

 ؿٞد. اٗشٝصٟٗحؼٞة ٗی ی آٗشیٌب ٗتحذٟ ایبلات دس ٝٗیش ٗشٍ

 ثب ػشعبٙ ثشٝص ٗٞاسد اص دسكذ 70 اص ثیؾ ٠ً ثبثت ؿذٟ اػت

 ثب ؿزایی ٗٞاد ٗلشف ٗثبّ ثشای  استجبط داسد. اكشاد ؿزایی سطیٖ

 پؼتبٙ ٝ ػشعبٙ ث٠ اثتلا ٗیضاٙ اكضایؾ ٗٞخت ثبلا زشثی

ی ٗیضاٙ  ؿذٟ دسثبسٟ اٛدب١ٕبی  (. پظ١ٝؾ14ؿٞد )ٗی سٝدٟ ساػت

٠ً دس ایٚ  دادٟثشٝص ػشعبٙ دس ًـٞس١بی ٗذیتشا٠ٛ، ٛـبٙ 

یدبت ٝ ٗب١ی؛ ٝ ػجضدٓیْ ٗلشف ثبلای ٗیٟٞ،  ٜٗبعن ث٠

١٘سٜیٚ ٗلشف ً٘تش ُٞؿت، ٗیضاٙ ثشٝص ایٚ ثی٘بسی ثؼیبس 

ٗحؼٞة ٗیٟٞ دس ایٚ ٜٗبعن  ٚیتش ٢ٖٗػت ٝ صیتٞٙ ا تشٚ ییپب

ی ٗختٔق ٛـبٙ دادٟ ٠ً صیتٞٙ اص ثشٝص ١ب ؾیآصٗب. ؿٞد ٗی

ی ثضسٍ، پؼتبٙ، سحٖ، تخ٘ذاٙ ٝ پشٝػتبت دس  ػشعبٙ سٝدٟ

ی  (. ػشعبٙ سٝد47ٟ) ًٜذ یٗی آصٗبیـِب١ی خُٔٞیشی ١ب ٗٞؽ

ثضسٍ ز٢بسٗیٚ ػشعبٙ دس ػشاػش خ٢بٙ اػت ٠ً ٗٞخت ٗشٍ 

٠ دس ١ًبی اپیذٗیٞٓٞطیٌی ٛـبٙ دادٟ . ثشسػیؿٞد یٗ ب١ اٛؼبٙ

ػٔت ٗلشف ثبلای صیتٞٙ، ٗیضاٙ ثشٝص ایٚ ػشعبٙ  ًـٞس یٞٛبٙ ث٠

دسكذ ً٘تش اص دیِش ًـٞس١بی اسٝپبیی ٗبٜٛذ اِٛٔؼتبٙ اػت  40

دٓیْ ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ، اػیذ  ث٠ (. ایٚ اثش صیت5ٙٞ)

، ١5ب كیتٞاػتشّٝ، اػٌٞآٚ، 4، اػیذ اٝٓئیي3آساؿیذٝٛیي

(. 47اػت ) 7ٝ اػیذ اٝٓئبٛٞٓیي ١6ب، اػیذ ٗبػٔیٜیي تًٞٞكشّٝ

١بی كّٜٞدیِش ضذػشعبٛی ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ٝ  ١بیاثش

اص عشین  ،دس ٗحیظ آصٗبیـِب١ی ،ٗٞخٞد دس سٝؿٚ صیتٞٙ

 8ٌٗٞٓٞٓی د١یاص ٗؼیش١بی ػیِٜبّ یی ؿذٙ ٗد٘ٞػ٠ كؼبّ

                                                           
1 MUFAs 
2 Tocopherols 
3 Arachidonic acid 
4 Oleic acid 
5 Phytosterols 
6 Maslinic acid 
7 Oleanolic acid 
8 Molecular signaling pathways 

ٗشٍ ػّٔٞ دس ثشخی  ٠ً ث٠ تٞهق سؿذ ػٔٞٓی ٝ ُیشد یكٞست ٗ

ی ١ب ؾیآصٗب (.49ٝ  48) ؿٞد یػشعبٛی ٜٗدش ٗ ی١ب اص ػّٔٞ

ٝ  ٠ًHer-2 اػیذ اٝٓئیي ٛیض ٗٞخت ٢ٗبس   دادٟٗختٔق ٛـبٙ 

٠ً ایٚ دٝ،  ؿٞد یٗ 10ٝ آوبی آپٞپتٞص 29-آٛضیٖ ػیٌٔٞاًؼیظٛبص 

. ؿٞد ی١ٗبی ًٔیذی دس ثشٝص ػشعبٙ ػی٠ٜ ٗحؼٞة  اص ػبْٗ

ػْ٘  ذاٙیاًؼ یآٛتٗٞخٞد دس سٝؿٚ صیتٞٙ ٗبٜٛذ  Eٝیتبٗیٚ 

 (.5) ؿٞد ٗیثشٝص ػشعبٙ  ٗبٛغ ًٜٝذ  ٗی

تشاًٖ ثبلای ثبكت پؼتبٙ یٌی اص ػٞاْٗ خغشػبص اثتلا ث٠ ػشعبٙ 

 ی دسثبسٟ ؿذٟ اٛدبٕ پظ١ٝؾ. دس ؿٞد یپؼتبٙ دس صٛبٙ ٗحؼٞة ٗ

ػجت  تٞٙیص صٛبٙ اػپبٛیبیی، ٗـخق ؿذ ٠ً اػتلبدٟ اص سٝؿٚ

(. 50) اػت ؿذًٟب١ؾ تشاًٖ ثبكت پؼتبٙ دس صٛبٙ ٗٞسدٗغبٓؼ٠ 

ؿیشاؿجبع ٝ  یاػیذ١بی زشة ثب پیٞٛذ ٗبٜٛذػٞاٗٔی  ایٚ،ثش ػلاٟٝ

، اػیذ١بی تٞٙیص كؼبّ ٗٞخٞد دس سٝؿٚ تشًیجبت صیؼت دیِش

)ًشثٚ ػٕٞ   n-3زشة زٜذ ؿیشاؿجبع اص ٛٞع اػیذ زشة 

 دسػٞاْٗ ٗؤثش  ،)ًشثٚ ؿـٖ ؿیشاؿجبع( n-6ؿیشاؿجبع( ٝ 

اػت  ؿذٟ ١ب ؿٜبخت٠ ػشعبٙ دیِشًب١ؾ ثشٝص ػشعبٙ پؼتبٙ ٝ 

٠ً ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ٗٞخٞد دس سٝؿٚ  اػت ؿذٟ (. ُضاسؽ51)

ثب ًب١ؾ ٗیضاٙ  ،ؿٌْ ٝاثؼت٠ ث٠ ؿٔظت ٝ صٗبٙ ث٠ صیتٞٙ

سا ١بی ػشعبٛی ًجذ خٔٞ تٌثیش ػّٔٞ ،ػٔٞٓی 6-ایٜتشًٓٞیٚ

ثشای ٗشعٞة  تٞٙیص سٝؿ١ِٜٚبٕ اػتلبدٟ اص  .(53) شدیُ یٗ

ی ٗٞخٞد دس آٙ اص ثشٝص ػشعبٙ ١ب ذاٙیاًؼ یآٛتًشدٙ پٞػت، 

ٗختٔلی  ١بی پظ١ٝؾ١٘سٜیٚ (. 31) ًٜذ یٗپٞػت خُٔٞیشی 

 ١بی سا سٝی ػشعبٙ صیتٞٙ ثشٍ ی ػلبسٟ یخبكیت ضذ ػشعبٛ

، ػیؼتٖ (55)(، سی٠ 54( پبٌٛشاع )52) ، ًٞٓٞٙ، ًجذپؼتبٙ

 .ٛـبٙ دادٟ اػت( 59) 11ٓٞػ٘ی ٝ (56اػلبة ٗشًضی )

 خَاظ ضذهیکزٍبی سیتَى

ی ١ب ؼٖیٌشٝاسُبٛیٗ ٚیتش ٢ٖٗصیتٞٙ ٝ سٝؿٚ آٙ اص كؼبٓیت  

اؿشیـیب  اصخ٠ٔ٘ؿٞٛذٟ اص ٗٞاد ؿزایی  ی ٜٗتوْصا ی٘بسیث

، 14، اػتبكیًًٔٞٞٞع اٝسئٞع13، ٓیؼتشیب ٗٞٛٞػیتٞطٛض12ًٞلای

، ًٔؼتشیذیٕٞ 16، ػبٓ٘ٞٛلا اٛتشیتیذیغ15ی یشػیٜیب١ب ٠ُٛٞ

، ١19بی ثبًتشیٞئیذع، 18٠ُٛٞ، ؿیِلا ػٞٛی17پشكشٛدٜغ

، 21، اٛتشًًٝٞٞع كیؼی20ٕٞاػتشپتًًٞٞٞع ٗٞتبٛغ

                                                           
9 Cyclooxygenase 2 
10 Apoptosis 
11 Leukemia 
12 Escherichia coli 
13 Listeria monocytogenes 
14 Staphylococcus aureus 
15 Yersinia spp. 
16 Salmonella enteritidis 
17 Clostridium perfringens 
18 shigella sonnei 
19 Bacteroides spp. 
20 Streptococcus mutans 
21 Enterococcus faecium 
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 2ٝ ١٘سٜیٚ هبسذ ًبٛذیذا آٓجیٌٜض 1اٛتشًًٝٞٞع كٌبٓیغ

ثشایٚ، صیتٞٙ ٗبٛغ كؼبٓیت  ػلاٟٝ .(62-56) ًٜذ یٗخُٔٞیشی 

(؛ ایٚ 64ٝ  63، 60) ؿٞد یٗ 3ثبًتشی ١ٔیٌٞثبًتش پیٔٞسی

ػبْٗ ایدبد صخٖ ٝ ػشعبٙ ٗؼذٟ اػت ٠ً دس  ٚیتش ٢ٖٗثبًتشی 

دسكذ ٗٞاسد ث٠ داس١ٝبی ٗختٔق ٗوبٕٝ اػت. ػٔت  13 - 10

ایٚ اػت ٠ً دس صیش ٗخبط ٗؼذٟ  ،ایٚ ثبًتشی ٗوبٝٗت ثبلای

(. 63) شدیُ یٛ٘؛ ٝ ثذیٚ تشتیت تحت تإثیش داس١ٝب هشاس هشاسُشكت٠

تشًیجبتی ٠ً دس صیتٞٙ داسای خٞاف ضذثبًتشیبیی  ٚیتش ٢ٖٗ

اٝٓئٞسٝپیٚ اػت اص: ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ، تیشٝصّٝ،   ػجبستاػت 

١٘سٜیٚ  .(61ٝ  32) 4ٗتیْ آٜٞئیي اػیذ ًشثًٞؼی ٝ دی

داسای خبكیت ضذٝیشٝػی  تٞٙیص سٝؿٚاٝٓئٞسٝپیٚ ٗٞخٞد دس 

، ٝیشٝع ػپتی 5اػت ٠ً ٗٞخت ٢ٗبس كؼبٓیت ٝیشٝع ػبْٗ ایذص

ٝ  7ٝ ٝیشٝع ١شپغ ػی٘پٌٔغ ٛٞع یي 6د١ٜذٟ سیضی خٞٙػ٘ی 

ی تٜبػٔی( ١ب اٛذإدس ٓت، ثیٜی ٝ  خبّ تت)ػبْٗ ایدبد  8دٝ

ی ؿـبی ػٔٞٓی ١بٚ یپشٝتئ. ایٚ ٗبدٟ ثب تـییش ٗب١یت ؿٞد یٗ

. خبكیت ؿٞد یٗ آ٢ٛبٗٞخت آػیت ث٠ ؿـبء ٝ ٗشٍ 

 9سٝی ثبًتشی ٗبیٌٞپلاػ٘ب ظٟیٝ ث٠یی ایٚ ٗبدٟ بیثبًتشضذ

ی تٜلؼی دس ١ب ی٘بسیثاػت. ایٚ ثبًتشی ٗٞخت  تٞخ٠ هبثْ

ی ٗضٗٚ ػجت ١ب حبٓتی كٞهبٛی دػتِبٟ تٜلغ ٝ دس ١ب هؼ٘ت

 (.59) ؿٞد یٗ 10خٞٛی ٝ آٛؼلبٓیتثشٝص سٝٗبتیؼٖ، ًٖ

 اثز رٍغي سیتَى رٍی پَست

ثشای دسٗبٙ خبسؽ ٝ خـٌی پٞػت  تٞاٙ یٗ اص سٝؿٚ صیتٞٙ 

ی ١ب ییٛبسػب ث٠ ٗجتلادس اكشاد  ظٟیٝ ث٠اػتلبدٟ ًشد. ایٚ اثش صیتٞٙ 

ٙ ثب خـٌی پٞػت ١٘شاٟ اػت، ثؼیبس آٛبًٔیٞی ٠ً ثی٘بسی 

تشًیجبت ٗٞخٞد دس سٝؿٚ  ٚیتش ٢ٖٗ ١ب ذاٙیاًؼ یآٛتًبسثشد داسد. 

 د٠یدسٛتی پٞػت ٝ ١ب یزشثصیتٞٙ اػت ٠ً اص اًؼیذاػیٞٙ 

دس ثی٘بساٙ  تٞٙیص سٝؿٚ. ٗلشف ًٜذ یٗخـٌی آٙ خُٔٞیشی 

٠ً ٗٞخت سیضؽ ١ٞٗبی  ٘ٚیخٞدا)ثی٘بسی  11ایتٞپی ث٠ ٗجتلا

 12(، ػجت اكضایؾ ٗیضاٙ اػیذ ٓیٜٞٓئیيؿٞد یٗثذٙ اٛؼبٙ 

 ؿٞد یٗ 14ٝ ُبٗب ٓیٜٞٓئیي اػیذ 13پلاػ٘ب، آٓلب ٓیٜٞٓئیي اػیذ

ٗٞخت اكضایؾ ضخبٗت ٝ  تٞٙیص سٝؿٚ(. ١٘سٜیٚ ٗلشف 65)

                                                           
1 Enterococcus faecalis 
2 Candida albicans 
3 Helicobacter pylori 
4 Dicarboxymethyl oleanolic acid 
5 HIV 
6 Viral hemorrhagic septicemia virus (VHSV) 
7 Herpes simplex virus type 1 (HSV-1) 
8 Herpes simplex virus type 2 (HSV-2) 
9 Mycoplasma 
10 Encephalitis 
11 Atopy 
12 Linoleic acid 
13 α-Linolenic acid 
14 γ-Linolenic acid 

٠ً ایٚ اثش  ؿٞد یٗی اِٛـتبٙ ١ب ٛبخٚعّٞ ٗٞی ػش ٝ سؿذ 

دٓیْ اػیذ١بی ؿیشاؿجبع ٗٞخٞد دس آٙ اػت. ایٚ  ث٠ تٞٙیص سٝؿٚ

 . ؿٞد یٗاػیذ١بی زشة ٗٞخت توٞیت ػیؼتٖ ایٜ٘ی اٛؼبٙ ٛیض 

ثب خُٔٞیشی اص  تٞٙیص سٝؿّٚ ٗٞخٞد دس ١یذسًٝؼی تیشٝصٝ

پٞػت، دس ایدبد اثش١بی ٗحبكظتی آٙ سٝی پٞػت  DNAآػیت 

دس ث٢جٞد  تٞٙیص سٝؿٚدس ثشسػی اثش ضذآت٢بثی . (66ٛوؾ داسد )

٠ً  ؿذٟ ٗـخقی پٞػتی دس حیٞاٛبت آصٗبیـِب١ی، ١ب صخٖ

(. 31) ؿٞد یٗ ١ب صخٖایٚ  تش غیػشٗٞخت ث٢جٞد  تٞٙیص سٝؿٚ

٠ً ٗلشف خٔذی یب خٞساًی اػیذ اٝٓئیي  اػت ؿذٟ ُضاسؽ

ؿذٙ  ثؼت٠ ث٠ٗٞخٞد دس صیتٞٙ ثب تؼشیغ كبص آت٢بثی صخٖ، 

ٗغبٓؼبت اخیش ٛـبٙ  (.67ؿٞد )ٗحْ صخٖ ٜٗدش ٗی تش غیػش

ی حیٞاٛی ث٠ ١ب ٗذّی ثشٍ صیتٞٙ ٛیض دس  ٠ً ػلبسٟ د١ذ یٗ

ٗٞخٞد دس آٙ  15ٝ آسٝٗبدٛذسیٚ ًٜذ یٗث٢جٞدی صخٖ ً٘ي 

اػتلبدٟ اص (. 68تٞاٛذ ٗبٛغ آت٢بة پٞػت ؿٞد ) ٗی

 Eی ١بٚ یتبٗی١ٝبی حبٝی ی عجیؼی ٗبٜٛذ ًش١ٕب ذاٙیاًؼ یآٛت

 ٝC ١بی  ١بی اًؼیذاتیٞ ٝ ١٘سٜیٚ آت٢بةٝ صیتٞٙ ٗیضاٙ آػیت

ٗٞخٞد دس  Eٝیتبٗیٚ (. 69ٝ  67، 31) د١ذ یٗپٞػتی سا ًب١ؾ 

اص  (.66) ًٜذ یخُٔٞیشی ٗاص زشًٝیذُی پٞػت  تٞٙیص سٝؿٚ

ؿٌْ  ث٠ یت ٗختٔلٗحلٞلا ،كٞست تدبسی ث٠ تٞٙیص سٝؿٚ

ی ٗٞی ػش، ًشٕ،  ًٜٜذٟ ٛشٕ ی د١بٙ، ٕٗٞ، طّ، خٞؿجًٜٜٞذٟ

١بی ثذٙ ت٢ی٠ ٝ ػشض٠  ٓٞػیٞٙ ١ٝبی پٞػت پ٘بد، سٝؿٚ

ی خـي، حؼبع ٝ ؿٌٜٜذٟ ٝ ١ب پٞػت٠ً ثشای  ؿٞد یٗ

ثشایٚ،  ی ًبسثشد داسد. ػلاٟٝػٞختِ آكتبةخُٔٞیشی اص  ٜٗظٞس ث٠

٠ً  ؿذٟ ٠یت٢ تٞٙیص سٝؿٚی تدبسی اص ١ب ٗحّٔٞیی اص  ٗد٘ٞػ٠

، 17غ، پؼٞسیبصی16ٗتخللبٙ پٞػت آٙ سا ثشای دسٗبٙ اُضٗب

دٓیْ  . ١٘سٜیٚ ث٠ًٜٜذ یٗٝ خبسؽ تٞكی٠  ١ب یػٞختِ، ١ب صخٖ

١بی  یی اص ٓٞػیٞٙ حؼبع ثٞدٙ پٞػت ٛٞصاداٙ، اٗشٝصٟ ٗد٘ٞػ٠

ؿٌْ  ث٠ آ٢ٛباص  تٞاٙ یٗ ٠ً ،ذؿذٟیٓتٞثذٙ ثس٠ ١ٖ 

ثشای ثشعشف  تٞٙیص سٝؿٚ(. اص 70اػتلبدٟ ًشد )ًٜٜذٟ  ٗشعٞة

 - 15ٗذت  ی پٞػتی )دٝ ثبس دس سٝص، ث١٠ب آ٠ًًٜشدٙ خٞؽ ٝ 

ثبس دس سٝص(،  3 -2ی تٜبػٔی ) دس ٓت ٝ ٛبحی٠ خبّ تتسٝص(،  30

ی پٞػتی ٗضٗٚ ٠ً اػتبكیًًٔٞٞٞع اٝسئٞع آٙ سا ایدبد ١ب صخٖ

ی ١ب ٠ُٛٞ  آٙی هبسزی پٞػت ٠ً ػبْٗ ١ب ػلٞٛت، ذًٜ یٗ

ؿذٙ  )دٝ ثبس دس سٝص تب ثشعشف اػت 19ٝ ًبٛذیذا 18اپیذسٗٞكیتٞٙ

 سٝصدس  ثبس يی ٝاطٙ )ی ی ٛبحی١٠ب ػلٞٛتضبیؼبت هبسزی(، 

ٗذت پٜح سٝص(، ػلٞٛت ٓث٠ )دٝ ثبس دس سٝص( ٝ ػلٞٛت ُٞؽ  ث٠

                                                           
15 Aromadendrene 
16 Eczema 
17 Psoriasis 
18 Epidermophyton  spp. 
19 Candida spp. 
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، 2اٛتشٝثبًتش١بی ، 1٠ُٛٞخبسخی ٠ً ػٞدٝٗٞٛبع آئشٝطیٜٞصا

 6ٝ پشٝتئٞع 5، آػپشطیٔٞع4ی ًٔجؼیلا١ب ٠ُٛٞ، 3ًبٛذیذا آٓجیٌٜض

 (. 71ؿٞد )ی آٙ ١ؼتٜذ، اػتلبدٟ ٗی ػٞاْٗ ایدبدًٜٜذٟ

 اثز سیتَى رٍی استخَاى

ی آصٗبیـِب١ی ٛـبٙ دادٟ اػت ١ب ٗٞؽٗغبٓؼبت ٗختٔق سٝی  

، ًبسٝتٚ، اػٌٞآٚ، ٠ًE ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ، تیشٝصّٝ، ٝیتبٗیٚ 

ٗٞخٞد دس صیتٞٙ ثب ٢ٗبس كؼبٓیت  ًٔشٝكیْ ٝ اٝٓئٞسٝپیٚ

ی اًؼیذاتیٞ، ١ب تیآػٝ خُٔٞیشی اص  7خٞاسی اػتخٞا١ٙب ػّٔٞ

، ث٠ٌٔ ٗٞخت تشاًٖ ًٜذ یٗاص پًٞی اػتخٞاٙ خُٔٞیشی  ت٢ٜب ٠ٛ

اػیذ١بی كٜٞٓیي صیتٞٙ ثب  .(72ٝ  7) دؿٞ یٗاػتخٞاٙ ٛیض 

تٖ ایٜ٘ی، دس ی ػیؼ ًٜٜذٟداؿتٚ خٞاف ضذآت٢بثی ٝ تحشیي

 .(74ٝ  73اػت ) ٗؤثشتشٗیٖ اػتخٞاٙ دس حیٚ ؿٌؼتِی ثؼیبس 

ثش ٗٞاد ؿزایی ؿٜی اص ًٔؼیٖ، ٗٞاد  اػت ٠ً ػلاٟٝ ؿذٟ ثبثت

ؿزایی ؿٜی اص تشًیجبت كٜٞٓی ٗبٜٛذ صیتٞٙ ٛیض اص ثشٝص پًٞی 

ٗیٔیٞٙ ٛلش ث٠  75. دس ػشاػش خ٢بٙ ًٜذ یٗاػتخٞاٙ خُٔٞیشی 

ثی٘بسی پًٞی اػتخٞاٙ ٗجتلا ١ؼتٜذ ٝ ثخؾ ػظی٘ی اص ایٚ 

ٝیظٟ طاپٚ،  ث٠ی آٗشیٌب ٝ ًـٞس١بی آػیبیی  اكشاد دس ایبٓت ٗتحذٟ

ٗتؼذدی ٝخٞد داسد ٠ً  ی١ب ُضاسؽ (.11) ًٜٜذ یٗصٛذُی 

ث٠ پًٞی اػتخٞاٙ،  صیتٞٙ دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ی ػلبسٟ

ٝ زِبٓی ٗٞاد  د١ذ ٗیهشاس  یششٕ سا تحت تإثػ 8اػتئًٞٔؼیٚ

ث٢جٞدی  دس ٠ً ایٚ اٗش ًٜذ ی١ب تثجیت ٗ ٗؼذٛی سا دس اػتخٞاٙ

تشًیجبت كٜٞٓیي ٗٞخٞد دس . (77 - 74اػت ) ٗؤثشایٚ ثی٘بساٙ 

 پیـِیشی ًٜذ اص ًب١ؾ تشاًٖ اػتخٞاٙ تٞاٛذ یسٝؿٚ صیتٞٙ ٗ

ٝ تد٘غ  9بتبص٠ً ایٚ ًبس سا ثب اكضایؾ كؼبٓیت آٛضیٖ آٌٓبٓیٚ كؼل

تٌثیش ٝ  یًٖٔؼیٖ دس ٗبتشیٌغ خبسج ػٔٞٓی ٝ تٜظ ١بی یٞٙ

یٌی دیِش اص  (.78) ذد١ یاٛدبٕ ٗ ١10ب ػتلاثٔٞؽ اػتئٞث

ی ٢ٖٗ دس اٛؼبٙ سٝٗبتیؼٖ اػت ٠ً یي دسكذ اص ١ب ی٘بسیث

ٗشدٕ خ٢بٙ ث٠ آٙ ٗجتلا ١ؼتٜذ. احت٘بّ اثتلا ث٠ ایٚ ثی٘بسی ثب 

ی ػٜی  ثیـتش دس ٗحذٝدٟ ٠ً یعٞس ث٠، سٝد یٗاكضایؾ ػٚ ثبلا 

ایٚ ثی٘بسی ثب دسد ٝ تٞسٕ دس  ػلائٖ. د١ذ یٗػبّ سخ  70 - 40

ی ٗلبكْ ١٘شاٟ اػت. ػٔت ایٚ ثی٘بسی ٛبؿٜبخت٠ اػت،  ٛبحی٠

اٗب ٛٞع تـزی٠ ٝ ٝضؼیت ػیؼتٖ ایٜ٘ی كشد دس اثتلا ث٠ ایٚ 

دس  ؿذٟ اٛدبٕثی٘بسی ثؼیبس ٢ٖٗ اػت. دس ٗغبٓؼبت ٗختٔق 

                                                           
1 Pseudomonas aeruginosa 
2 Enterobacter spp. 
3 Candida albicans 
4 Klebsiella spp. 
5 Aspergillus 
6 Proteus 
7 Osteoclasts 
8 Osteocalcin 
9 Alkaline phosphatase 
10 Osteoblasts 

 تٞٙیص سٝؿٚاػت ٠ً ٗلشف  ؿذٟ ثبثتبیی، ًـٞس١بی اسٝپ

١٘شاٟ سٝؿٚ ٗب١ی، ٗیضاٙ ثشٝص ایٚ ثی٘بسی سا ث٠ ٗیضاٙ ثؼیبس  ث٠

 (. 79د١ذ )صیبدی ًب١ؾ ٗی

 رٍی دستگاُ گَارش تَىیس رٍغياثز 

اػیذ اٝٓئیي، اػیذ١بی كٜٞٓیي، ١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ،  

تشًیجبت ٗٞخٞد  ٚیتش ١ٖ٢ٗب اص  تیشٝصّٝ، اٝٓئٞسٝپیٚ ٝ تًٞٞكشّٝ

١ؼتٜذ ٠ً ٗبٛغ ایدبد آت٢بة دس دػتِبٟ ُٞاسؽ  تٞٙیص سٝؿٚدس 

ی آت٢بثی ١ب ٝاػغ٠ؿذٙ . ایٚ تشًیجبت ثب ًب١ؾ آصادذٛؿٞ یٗ

 ؿٞد یٗٗٞخت ًب١ؾ ٗیضاٙ آت٢بثبت  ،١11ب ١٘بٜٛذ ػیتًٞیٚ

 تٞٙیص اػت ٠ً تشًیجبت كٜٞٓیي ٗٞخٞد دس سٝؿٚ ؿذٟ ثبثت(. 80)

 ،ّٝ ٝ ١یذسًٝؼی تیشٝصیْ اػتبت١یذسًٝؼی تیشٝص ٗبٜٛذ

 ًب١ؾ ٝ ث٢جٞدی آت٢بة اٝٓؼشاتیٞ ًٞٓٞٙ ؿٞد ٗٞخت تٞاٛذ یٗ

ٛذ ٠ً اػتلبدٟ اص سطیٖ اٟ ساٙ ُضاسؽ ًشدبٝ ١ٌ٘ 12ثبسٝٙ(. 81)

ٝ دس  اػتؿزایی حبٝی سٝؿٚ صیتٞٙ داسای خبكیت ضذػشعبٛی 

ٗٞخت ًب١ؾ تؼذاد ٝ حدٖ  تٞاٛذ یٗآصٗبیـِب١ی ٗٞؽ 

دس ٗٞسد ٛیض ٗـبث٢ی  ی١ب ُضاسؽ .(82) ؿٞد یی ١بی سٝدٟ پٞٓیپ

دس پیـِیشی اص ثشٝص ػشعبٙ ًٞٓٞٙ دس ٗٞؽ  تٞٙیص سٝؿٚ اثش

ٝخٞد داسد. ٗغبٓؼبت ( 84) ٝ ٗٞؽ آصٗبیـِب١ی (83) كحشایی

اپیذٗیٞٓٞطیٌی ٠ً سٝی ٗلشف صیتٞٙ دس ًـٞس١بی ػضٞ 

، ٛـبٙ دادٟ آثبس ضذآت٢بثی صیتٞٙ ؿذٟ اٛدبٕی اسٝپب  اتحبدی٠

ثیـتش اص داس١ٝبی ضذآت٢بثی اػت. ٗحووبٙ ثب ایدبد  ثؼیبس

دس  13ی ثضسٍ ثب اػتلبدٟ اص ػذیٖ ػٞٓلبت دًؼتشاٙ آت٢بة سٝدٟ

سا دس دسٗبٙ آت٢بثبت  تٞٙیص سٝؿٚحیٞاٛبت آصٗبیـِب١ی، آثبس 

ٝ ث٠ ٛتبیح ٗـبث٢ی ثب ٗغبٓؼبت اپیذٗیٞٓٞطیٌی   ی ًشدٟثشسػسٝدٟ 

١٘شاٟ سٝؿٚ  ث٠ تٞٙیص سٝؿٚاٛذ. ٗلشف  دس اٛؼبٙ دػت یبكت٠

ی آت٢بثی سا دس دػتِبٟ ُٞاسؽ ١ب ی٘بسیثٗب١ی خغش اثتلا ث٠ 

 (. 85) د١ذ یًٗب١ؾ  ؿذت ث٠اٛؼبٙ 

 در تقَیت سیستن ایوٌی تَىیس رٍغياثز 

ٗٞخت توٞیت ػیؼتٖ  تٞٙیص سٝؿٚتشًیجی ٠ً دس  ٚیتش ٢ٖٗ 

ثشایٚ، دیِش تشًیجبت  ، اػیذ اٝٓئیي اػت. ػلاٟٝؿٞد یٗایٜ٘ی 

 ١ب ذاٙیاًؼ یآٛت، ١ب آٌْ، ١ب اػتشّٝٗبٜٛذ  تٞٙیص سٝؿٚٗٞخٞد دس 

، اػیذ 14ٜذ اػیذ اػتئبسیيٝ دیِش اػیذ١بی زشة )ٗبٛ

، اػیذ ٓیٜٞٓئیي، آٓلب ٓیٜٜٞٓیي اػیذ( ٛیض دس توٞیت 15پبٓ٘یتیي

١ٌ٘بساٙ ثبثت  ٝ 16ػیؼتٖ ایٜ٘ی اٛؼبٙ ٛوؾ داسٛذ. سٝصاتی

ٗٞخٞد دس سطیٖ ؿزایی  ی١ب ٛذ ٠ً خبیِضیٜی سٝؿٚاٟ ًشد

                                                           
11 Cytokines 
12 Barone 
13 Dextran sulfate sodium 
14 Stearic acid 
15 Palmitic acid 
16 Rozati 
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 ،یتٞٙص ٝ زبم ثب سٝؿٚ ٝصٙ اكشاد ثبٓؾ داسای اضبك٠دس  ٗتذاّٝ

 ی ٝاػغ٠ ٗبٟ، ٗٞخت توٞیت ػیؼتٖ ایٜ٘ی ث٠ ػ٠ٗذت  ث٠

 ١بی ١ٝؾظپ .(86ؿٞد ) یٗدس ایٚ اكشاد   ١Tبی یتٜٓلٞػ

١بی سٝٗبتیؼٖ ٝ دیِش ثی٘بسی ث٠ ٗجتلای اكشاد  دسثبسٟ ؿذٟ اٛدبٕ

ثب تؼذیْ ػیؼتٖ  تٞٙیص سٝؿٚػلٞٛی، ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً ٗلشف 

ی ٛبؿی اص آت٢بة ٝ اكضایؾ ١ب تیآػایٜ٘ی، ٗٞخت ًب١ؾ 

 ؿٞد یٗی ػیؼتٖ ایٜ٘ی دس ایٚ ثی٘بساٙ ذ١بیخش ثشٍٗیضاٙ 

(87 .) 

 رٍی دستگاُ ادراری تَىیس رٍغياثز 

اػت ٠ً دس اكشاد   داس١ٝبیی ٚیتش ٗتذاّٝاص  ١1ب ػیٌٔٞػپٞسیٚ 

ی خٞدای٘ٚ ٝ ١٘سٜیٚ دس صٗبٙ پیٞٛذ ًٔی٠، ١ب ی٘بسیث ث٠ ٗجتلا

ًبس ثشدٟ  ی حبد ٝ ٗضٗٚ دػتِبٟ ادساسی ٝ كـبسخٞٙ ث١٠ب ییٛبسػب

ٗٞخت تضؼیق  2. ایٚ داس١ٝب ثب ٢ٗبس تٞٓیذ ایٜتشًٓٞیٚ ؿٞد یٗ

ػیؼتٖ ایٜ٘ی  ٝ دس٢ٛبیت ٗٞخت ًب١ؾ ػٞاسم ٛبؿی اص ایٚ 

ػٞاسم ٗلشف  ٚیتش ٢ٖٗ. اٗب یٌی اص ؿٞد ی١ٗب ثی٘بسی

ثی٘بساٙ ی ًٔیٞی دس ایٚ ١ب تیآػایٚ داس١ٝب ایدبد  ٗذت یعٞلاٛ

دس ایٚ اكشاد ٗٞخت ًب١ؾ ٗیضاٙ  تٞٙیص سٝؿٚاػت. ٗلشف 

دٓیْ  ث٠ تٞٙیص سٝؿٚ. ایٚ اثش دؿٞ یٗػ٘یت ایٚ داس١ٝب 

 ذاٙیاًؼ یآٛت١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ ٗٞخٞد دس آٙ اػت ٠ً ٗبٜٛذ 

ًٜذ ٝ ثب ًب١ؾ پشاًؼیذاػیٞٙ ٓیپیذ١ب ٝ  ثؼیبس هٞی ػْ٘ ٗی

 د١ذ یٗب سا ًب١ؾ ١ تٞٓیذ اًؼیظٙ كؼبّ، ػٞاسم ػیٌٔٞػپٞسیٚ

(88 .) 

ؿذت ٗٞخت آػیت ٝ ػ٘یت  خیٟٞ یٌی اص ػٞاٗٔی اػت ٠ً ث٠

ؿذٟ ٠ً اػتلبدٟ  . ُضاسؽؿٞد یٝ حیٞاٛبت ٗ ١ب ًٔیٞی دس اٛؼبٙ

كحشایی ٠ً ثب اػتلبدٟ اص ًٔشیذ  ی١ب دس ٗٞؽ تٞٙیص اص سٝؿٚ

ػغح  یتٞخ٢ عٞس هبثْ خیٟٞ دزبس آػیت ًٔیٞی ؿذٟ ثٞدٛذ، ث٠

، 2تٞٗٞسی ی ٌٛشٝصد١ٜذٟ ػبْٗ ،6ٝ  1 ١بی ػشٗی ایٜتشًٓٞیٚ

ٝ ٗبٛغ اص ثشٝص  د١ذ یًب١ؾ ٗسا ، اٝسٟ ٝ اػیذ اٝسیي 3ًشاتیٜیٚ

(. 89) ؿٞد یٗخشة ًٔشیذ خیٟٞ ٝ آػیت اًؼیذاتیٞ ًٔی٠ ٗ آثبس

آػیت  تٞاٛذ یاػیذ اٝٓئبٛٞٓیي ٗٞخٞد دس صیتٞٙ ٗ ثشایٚ، ػلاٟٝ

ػیت ًٔیٞی سا تـییشات ٛبؿی اص آ ١٘سٜیٚ اًؼیذاتیٞ دس ًٔی٠ ٝ

 (.8) د١ذًب١ؾ 

 خَاظ ضذدردی سیتَى

آٙ  یاصخ٠ٔ٘ تشًیجبت صیتٞٙ ٠ً ٗٞخت خبكیت ضذدسد 

١یذسًٝؼی تیشٝصّٝ اػت ٠ً ایٜتشًٓٞیٚ یي ثتب ٝ  ؿٞد، یٗ

ذ. ایٚ ٢ًٜٗبسٗیسا تٞٗٞسی آٓلب  ی ٌٛشٝصد١ٜذٟ ػبْٗ

                                                           
1 Cyclosporine 
2 TNFα 
3 Creatinine 

ٝ  ١4ب ١ب دس ایدبد دسد ٝ تحشیي تٞٓیذ پشٝػتبُلاٛذیٚ ػیتًٞبیٚ

ؿذٟ اػت ٠ً  ١بی دسد ٛوؾ داسٛذ. ثبثتُیشٛذٟ ٢ٛبیت تحشیيدس 

كٞست ٝاثؼت٠ ث٠ دٝص دس  ١یذسٝآٌٔی ثشٍ صیتٞٙ ث٠ ی ػلبسٟ

 6/0ػٞسی ٗٞخت ًب١ؾ دسد ٛبؿی اص اػیذ اػتیي  ی١ب ٗٞؽ

١ٌ٘بساٙ دسیبكتٜذ ٠ً  ؿجشٛذی ٝ (.90) ؿٞد یدسكذ ٗ

ٗٞخت اكضایؾ  ٝ اػت یدسدضذ خبكیت داسای یتٞٙص سٝؿٚ

 تدٞیض دسٝاهغ. (91) ؿٞد یٗ ٛیض ٗٞسكیٚ یدسدضذ خبكیت

 خٞد ؿزایی سطیٖ دس سا یتٞٙص سٝؿٚ ٠ً ١بییٗٞؽ ث٠ ٗٞسكیٚ

 .دس پی داؿت ثیـتشی یدسدضذ اثش ثٞدٛذ، ًشدٟ ٗلشف

 بیواری دیابت در تَىیس رٍغياثز 

٠ً ٛٞع سٝؿٚ ٗلشكی  اػتؿذٟ حبًی اص آٙ  اٛدبٕ ١بی پظ١ٝؾ 

خغش  دس ایدبدٛوؾ ثیـتشی  ،دس ٗوبیؼ٠ ثب ٗیضاٙ سٝؿٚ ٗلشكی

ؿذٟ اػت ٠ً خبیِضیٚ  (. ُضاسؽ8ًٜذ )اثتلا ث٠ دیبثت ایلب ٗی

 زشة زٜذ یذ١بیصٛدیش ثب اػ ًشدٙ اػیذ١بی زشة ًٞتبٟ

ٗلیذی دس  یشتإث تٞاٛذ یٗ ،ؿیشاؿجبع یؿیشاؿجبع ٝ یب داسای پیٞٛذ

 ١بی(. اثش92)داؿت٠ ثبؿذ  دٝث٠ دیبثت ٛٞع  پیـِیشی اص اثتلا

اؿجبع  ٗشثٞط ث٠ اػیذ١بی زشة تي یتٞٙص ثخؾ سٝؿٚ ػلاٗت

داسای تشًیجبت كؼبّ ٝ ایٚ سٝؿٚ ٝٓی  ،اػیذ اٝٓئیي اػت یظٟٝ ث٠

اػت  ٛیض ١ب كْٜ ١ب ٝ پٔی ٗلیذ دیِشی ٗثْ اػٌٞآٚ، تًٞٞكشّٝ

ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٝ ٛؼجت ٗختٔلی ثش حؼبػیت  ١بی ػبصًٝبس٠ً ثب 

ٟ ؿذ اٛدبٕ پظ١ٝؾدس  داسد. یشتإث دٝدیبثت ٛٞع ثشٝص ثی٘بسی 

ػبّ پیِیشی  22پغ اص  دٝ،ث٠ دیبثت ٛٞع  صٛبٙ ٗجتلا ی دسثبسٟ

ًب١ؾ  ٗٞخت یتٞٙ،ص سٝصا٠ٛ اص سٝؿٚ ی ٗـخق ؿذ ٠ً اػتلبدٟ

ٝ  5ػبٛتبِٛٔٞ (.93) ؿذٟ اػت اكشاددس ایٚ  دٝدیبثت ٛٞع  ثشٝص

ٝصٙ ٝ  ٗغبٓؼ٠ سٝی ثی٘بساٙ داسای اضبك٠ ( ٛیض ثب١94ٌ٘بساٙ )

ؿٜی اص  یتٞٙص اػتلبدٟ اص سٝؿ٠ًٚ ث٠ دیبثت ُضاسؽ ًشدٛذ  ٗجتلا

تٞاٛؼت  ،١لت٠ 4 ٗذت ث٠ سٝصا٠ٛ تشًیجبت كٜٞٓیي دس سطیٖ ؿزایی

 ی ٝ ٛیض ؿبخق تٞدA1c  6ُٟٔٞثیٚ ٞػغح هٜذ خٞٙ ٛبؿتب، ١٘

 ًب١ؾ د١ذ.  داسی یعٞس ٗؼٜ ثذٛی ٝ ٝصٙ ایٚ اكشاد سا ث٠
 

 

 

 
 

 

 ث٠ ی اخیش،١ب ػبّی ثؼیبس دس ١ب ـشكتیپ ثبٝخٞد ٛٞیٚ عت

عت  حٌ٘بی ٝ هذٗب ًتت دس هجْ ١ب هشٙ ٠ً سػیذٟ یی١ب بكت٠ی

اػت؛ ٠ً  ؿذٟ بٙیث خضئیبت ثب ٝ یػبدُ ث٠ٝ اػلإ  ایشاٙ ػّٜتی

ی ٗٞخٞد دس ١ب ٠یتٞكایٚ اٗش ٓضٕٝ تلٌش ٝ تؼ٘ن ثیـتش دس 

 پظ١ٝؾ . ٛتبیح ایٚد١ذ یٜٗٗبثغ عت اػلاٗی ٝ ػٜتی سا ٛـبٙ 

                                                           
4 Prostaglandins 
5 Santangelo 
6 Hemoglobin A1c 

 گیزیًتیجِ
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اص  ؿذٟ ٛوْػٔ٘ی هشآٙ ٝ احبدیث  ی١ب خٜج٠ ٗؤیذ تٞاٛذٗی

یی ١ب ٟٞیٗ دس ٗٞسد خٞاف ظٟیٝ ث٠پیبٗجش )ف( ٝ ائ٠٘ )ع(، 

١بی  ٠ً دس آیٜذٟ، پظ١ٝؾ ؿٞد یٗثبؿذ. پیـ٢ٜبد  صیتٞٙٗبٜٛذ 

ی دیِش  ١بی هشآٛی ٝ احبدیثی دسثبسٟی آٗٞصٟ ثیـتشی دسثبسٟ

دس  رًشؿذٟٝ تغبثن آٙ ثب خٞاف  ١ب یذٛیآؿبٗٝ  ١ب یخٞساً

ی آخشیٚ تحویوبت ػٔ٘ی، ١ب بكت٠عت ػٜتی ٝ ١٘سٜیٚ ی

 كٞست ُیشد.
 

 

 

 پظ١ٝؾ ایٚ دس ٠ً ًؼبٛی ی ٠٘١ اص ٛٞیؼٜذُبٙ ٗوب٠ٓ

 .ًٜٜذٗی هذسداٛی ٝ تـٌش اٛذ،یبسیِشؿبٙ ثٞدٟ
 

 
 

 

 

ی ایٚ پظ١ٝؾ  ٠ُٛٞ تضبد ٜٗبكؼی دسثبسٟ ٛٞیؼٜذُبٙ ٗوب٠ٓ ١یر

 ٛذاسٛذ.
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