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Abstract 

Background and Objective: Reproductive behavior is one of the crucial 

factors in population fluctuations. Decrease in fertility rate in Iran with 

the increasing median age in recent years, along with the aging population 

and shrinking young workforce are among major challenges of the future. 

Given the significance of the subject, this study aimed to determine the 

relationship between religious attitudes and reproductive behavior of 

women who visited health centers of Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences in Tehran 2016. 

Method: This cross-sectional study included all women who went to 

health centers of Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 200 of 

these women with inclusion criteria were selected via convenience 

sampling. A three-part questionnaire was used to collect data containing 

demographic information, religious attitudes, and reproductive behavior 

.To analyze the data, descriptive and analytical statistics were utilized. In 

this study, all the ethical issues were considered. Moreover, the authors 

declare no conflict of interest. 

Results: The results showed that the mean ±SD age of participants was 

29.24±1.6 The mean ±SD number family size, number of children, age at 

marriage, duration of marriage, the time between the age at marriage and 

the first pregnancy were 3.16 ±0.79, 1.8±0.78 ,8.5±5.9 years; 

24.74±24.79 months; and 21.02±4.47 years, respectively. The results also 

demonstrated that the level of religious attitudes was good in majority of 

samples (67.5%). Analysis of variance indicated a significant relationship 

between different levels of religious attitude and reproductive behavior. 

Conclusion: The findings of this study further corroborate the importance 

of religion in the reproductive behavior of people. It is recommended that 

when running educational programs, counseling be done in order to 

promote reproductive behavior. Besides, special attention should be given 

to the religious beliefs of individuals to foster these two important factors. 

 
Please cite this article as: Hajizadeh F, Ozgoli G, Saei Gharenaz M, Sheikhan Z, Nasiri M, Jannesari Sh. Examining Religious Attitudes and 
Reproductive Behavior among Women Visiting Health Centers of Shahid Beheshti University of Medical Sciences. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 

68- 79.   

 

 
 

 

   

Background and Objectives: Reproductive behavior 

is not limited to giving birth to children, but rather, it 

includes other aspects such as interest in having 

children and considering incentives for fertility 

regulation (1). Over the recent decades, Iran has 

undergone numerous social, economic, and 
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demographic changes. As a result, reproductive 

behavior has also changed (2). The fertility rate in the 

country was 1.8 in 1390 (3). If the population continues 

as it is, the country will face a major challenge (4). 

There are several reasons in different countries for 

postponing childbearing such as continuing education, 

women's higher education, higher economic and social 

status, and job opportunities and economic factors (5).  

Religious tendency is a factor that affects the 

childbearing intention (6). Religion has a significant 

presence in various aspects of human life (7). The need 

for religion is one of the most basic human needs (8). 

An analytical study showed that in Muslim 

communities, the fertility rate is higher, the use of 

contraceptives is less, and marriage age is lower (9). In 

today's materialistic life, spiritual values have faded 

(10). Over the past few decades, fertility rate among 

Iranian families has been affected by changes in values 

and attitudes in the society (11). Women’s tendency 
towards childbearing is deeply affected by the state of 

religion in their childhood (12). 

 Fertility, as the most important determinant factor in 

demographic fluctuations, has attracted considerable 

attention in population studies (13). In Iran, most of the 

studies have been on the area of fertility, the behaviors 

associated with it, and its consequences on 

demographic and structural factors (4, 10, 14-17). 

Given the great importance of Fertility Transition in 

Iran, this study aimed to determine the status of 

religious attitudes and reproductive behavior among 

women visiting health centers affiliated with Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences in 1395. 

Method: In this cross-sectional study, following the 

sampling used by Sorush & et al, (2014) (21), 200 

women who referred to hospitals affiliated to Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences were selected 

using random sampling. The questionnaire of 

demographic information, the behavior of fertility 

(including questions related to the intention of 

childbearing, child gender preference, the current and 

ideal number of children) (18) and questions 

determining religious orientation were used to collect 

the data. The religious orientation questionnaire (Golriz 

and Barahani, 1353) is on a likert scale with 25 items. 

According to the scale, the scores of religious 

orientation range from (< 25: poor, 50 - 26: medium, 

75 - 51: Good, 100 - 76: Excellent). The validity of this 

questionnaire was 0.8 determined by the correlation 

(19), and its reliability had been determined in the 

previous studies. The data were analyzed using the 

statistical software of SPSS (Version 17). Independent 

T-test and ANOVA were performed. 

Results: In this study the mean and standard deviation 

of the participants’ age was 29.24±1.6. The mean and 

standard deviation of the family member, children 

number, marriage age, marital duration, and the space 

between the marriage time and first pregnancy were 

3.16±0.79, 1.8±0.78.8.5±0.59, 24.74±24.39 years, and 

21.02±4.74 month, respectively. Most of the research 

units (67.5%) had a good religious intention. The mean 

and standard deviation of religious score and 

reproductive score were 71.17±9.35, 11.04±1.15, 

respectively. The results of ANOVA indicated a 

significant relationship between different levels of 

religious attitudes and reproductive behavior. 

Conclusion: The results of the present study showed 

thate the majority of participants’ religiousi attitudes 
were at a good level; besides, there was a significant 

relationship between religious attitude and reproductive 

behavior. In the study by kalantari   & et al, there was a 

positive correlation between childbearing intention and 

religious orientation (10). Similarly, Pilten & et al 

found that there was a significant correlation between 

religiosity and desire to childbearing (20). In another 

study, it was concluded that religiosity plays a minor 

role in determining the number of children (21). 

Religiosity helps individuals adopt a purposeful 

attitude toward the entire universe (22). Moreover, 

World Health Organization highlights the role of 

spiritual dimension of human in his development when 

defining different dimensions of human existence (23). 

Childbearing also plays an important role in 

strengthening the family (24). In this study, the mean 

and standard deviation for the family member was 

3.16, for children number was 1.8, and for marriage 

age  was 21.02 years. However, the average number of 

children in Shiraz was 4.56 (25). 
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 الملخّص  
من المحددات الذامة للدينامیات السكانیة. فإنخفاض يعتبر السلوك الانجابي  :خلفیة البحث وأىدافو

وتقلص القوى العاملة من التحديات الكبرى التي ستواجو المجتمع معدل الخصوبة وشیخوخة السكان 
الايراني في الدستقبل. ونظرا للأهمیة البالغة للموضوع، جرت ىذه الدراسة لغرض تحديد حالة الدوقف 
الديني والسلوك الانجابي لدى النساء الدراجعات للمراكز الصحیة تحت رعاية جامعة الشهید بهشتي 

 طهران. للعلوم الطبیة في
اشتمل المجمتع الاحصائي لذذه الدراسة الدستعرضة، جمیع النساء الدراجعات الى  :منهجیة البحث

مرأة ذات معايير  711الدراكز الصحیة الدرتبطة بجامعة الشهید بهشتي للعلوم الطبیة والتي اختيرت 
الاستبیانات ذات ثلاثة الإدراج عن طريق اخذ العینیات الدتاحة. وقد احتوت اداة جمع الدعطیات، 

اقسام وىي تشمل الدعلومات الديموغرافیة والأسئلة التي تحدد السلوك الانجابي والدوقف الديني. وقد 
 مستوى اتخذت استخدمت الاحصاءات الوصفیة وتحلیل التبايل لتجزئة الدعطیات وتحلیلها. كما قد

 فإن ىذا الى واضافة البحث ىذا في خلاقیةالا الدوارد جمیع تدت مراعاة بعين الاعتبار. 13/1 الدلالة
 .الدصالح تضارب الى يشيروا لم الدقالة مؤلفي

 4/1 البحثیة الوحدات في العمر من الدعیاري متوسط الإنحراف کان الدراسة ىذه في :المكشوفات
 ±62/67. 

مدة الزواج الانحراف الدعیاري لعدد اعضاء الاسرة، عدد الاولاد، عمر الزواج، ± وكذلك كان متوسط
±  3نفرا ، /6/1±  56/1نفرا، 14/1±  57/1والفترة الزمنیة بين الزواج والحمل الاول على التوالي: 

وبالإضافة إلى ذلك، تم تقییم  سنة.16/61±  25/2شهراً و 52/62±  17/62سنة،  3/6
 بالدائة( بأنها جیدة. 3/45مستوى الدوقف الديني لأكثر الوحدات البحثیة )

نتائج اختبار تحلیل التباين، وجود علاقة كبيرة بين الدستويات الدختلفة للموقف الديني وبين وأظهرت 
 السلوك الإنجابي.

تؤكد ىذه الدراسة على أهمیة خاصة للمعتقدات الدينیة في السلوك الإنجابي. فمن الدستحسن  :النتیجة
لسلوك الإنجابي، ان يتم ايلاء الاىتمام في البرامج التعلیمیة والإرشادية التي يقام بها من اجل تحسين ا

 الخاص للإيمان وللمعتقدات الدينیة للأفراد لكي يرتفع مستوى كل من الامرين الدهمين.
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Hajizadeh F, Ozgoli G, Saei Gharenaz M, Sheikhan Z, Nasiri M, Jannesari Sh. Examining Religious Attitudes and Reproductive Behavior among 
Women Visiting Health Centers of Shahid Beheshti University of Medical Sciences. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 68- 79. 

لمراكز لدراسة العلاقة بین المواقف الدينیة والسلوك الإنجابي لدى النساء المراجعات 
 الصحیة تحت رعاية جامعة الشهید بهشتي للعلوم الطبیة، طهران
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 اطلاعات مقالٍ  

 95 تْوي 19 :زریافت
 96 فزٍرزیي 23 :زریافت هتي ًْایی

     96 ارزیثْطت 11 پذیزش:

 96ارزیثْطت  23: ًطز الىتزًٍیىی
  

 ياشگان کلیذی:

 رفتار تارٍری

 سًاى

 زیٌیًگزش 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذٌ  

ّای هْن ًَساًات خوؼیتی است.  وٌٌسُ رفتار تارٍری اسخولِ تؼییيَذف: سابقٍ ي 

 اس، خَاى وار ًیزٍی واّصًیش  ٍ ؛خوؼیت سالوٌسیّوزاُ تا  تارٍریًزخ واّص 

رٍ ذَاّس ضس. تا تَخِ تِ  ی ایزاى زر آیٌسُ تا آى رٍتِ ی هْوی است وِ خاهؼِّا هؼضل

ٍضؼیت ًگزش زیٌی ٍ رفتار تارٍری  هَضَع، ایي پژٍّص تا ّسف تؼییي فزاٍاى اّویت

 ػلَم پشضىی زاًطگاُ پَضص تحت زرهاًی ٍ تْساضتی هزاوش تِ وٌٌسُ هزاخؼِزر سًاى 

 غَرت گزفتِ است. تْزاى تْطتی ضْیس

 وٌٌسُ هزاخؼِ سًـاى ی ّوِ ضاهل آهاری ی زر ایي پژٍّص همغؼی، خاهؼِ: کار ريش

وِ ضْیس تْطتی است،  پشضىی ػلَم زاًطگاُ تِ ٍاتستِ زرهاًی ٍ تْساضتی هزاوش تِ

گیزی زر زستزس اًتراب ضسًس.  ًوًَِزارای هؼیارّای ٍرٍز، تا رٍش اى سً ًفز اس 200

ی سِ لسوتی، حاٍی اعلاػات زهَگزافیه،   ًاهِ ّا پزسص آٍری زازُ اتشار خوغ

ی رفتار تارٍری ٍ ًگزش زیٌی است. تزای تدشیِ ٍ تحلیل  وٌٌسُ ّای تؼییي پزسص

 05/0زاری ًیش  ٍ سغح هؼٌی غیفی ٍ تحلیل ٍاریاًس استفازُ ضسّا اس آهارّای تَ زازُ

تزایي،  ی هَارز اذلالی رػایت ضسُ است. ػلاٍُ . زر ایي پژٍّص ّوًِظز گزفتِ ضس زر

 اًس. گًَِ تضاز هٌافؼی گشارش ًىززُ ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ

 ٍاحـسّای هؼیار سي اًحزاف ±زّس وِ هیاًگیي  ّای پژٍّص ًطاى هی یافتِ َا: یافتٍ

هؼیار تؼساز افزاز  اًحزاف ±سال است. ّوچٌیي هیاًگیي  24/29 ± 6/1پـژٍّص 

ی تیي اسزٍاج ٍ اٍلیي  ذاًَار، تؼساز فزسًساى، سي اسزٍاج، هست سهاى اسزٍاج ٍ فاغلِ

 ± 39/24سال،  5/8 ± 9/5ًفز،  8/1 ± 78/0ًفز،  16/3 ± 79/0تزتیة  تارزاری تِ
تزایي، سغح ًگزش زیٌی تیطتز  سال است. ػلاٍُ 02/21 ± 47/4هاُ ٍ  74/24

زرغس( زر حس ذَب ارسیاتی ضسُ است. ًتایح آسهَى تحلیل  5/67ٍاحسّای پژٍّص )

ی ارتثاط هؼٌازار سغَح هرتلف ًگزش زیٌی تا رفتار تارٍری  زٌّسُ ٍاریاًس ًیش ًطاى

 است.

 ًتایح پژٍّص حاضز تز اّویت تیطتز اػتمازات زیٌی زر رفتار تارٍریگیری:  وتیجٍ

یی وِ تزای  ّای آهَسضی ٍ هطاٍرُ زر اخزای تزًاهِ ضَز وٌس. تَغیِ هی افزاز تأویس هی

 بٍ کىىذٌمراجعٍبررسی يضعیت وگرش دیىی ي رفتار باريری در زوان 

 ضُیذ علًم پسضکی داوطگاٌ پًضص تحت درماوی ي بُذاضتی مراکس

 تُران بُطتی
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 ی هْن ارتما یاتٌس. یی ضَز تا ّز زٍ همَلِ زیٌی افزاز تَخِ ٍیژُگیزز، تِ تاٍرّا ٍ اػتمازات  ارتمای رفتار تارٍری غَرت هی
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زًیا آٍرزى فزسًس ًیست ٍ تساى هحسٍز  تارٍری فمظ تِرفتار 

ّای زیگز هاًٌس ػلالِ تِ زاضتي فزسًس ٍ  ضَز، تلىِ خٌثِ ًوی

ضَز.  تٌظین تارٍری را ًیش ضاهل هی ّا تزای ًگزش تِ هحزن

گیزی  ّا، فزایٌس تػوین تَاًس تز اساس هحزن رفتار تارٍری هی

گزفتِ ضَز.  ّای هزتثظ؛ رفتاری اختواػی زر ًظز ٍ ًگزش

ّا ٍ  رٍاتظ اختواػی تیي اػضای یه خاهؼِ ًیش، زر ارسش

(. 1ٌّدارّای هزتثظ تا رفتار تارٍری ًمص هْوی زارز )

اذیز، زچار  ّای زر زِّ وطَر ها زاًین هی وِ عَر ّواى

است.  ضسُ تسیاری خوؼیتی ٍ اختواػی التػازی، تحَلات

 یافتِ تغییز ًیش تارٍری رفتار تحَلات، تغییز ٍ ایي تا ّوشهاى

 ی زِّ سِ زر وطَر ول تارٍری ٍضؼیت تِ ًگاّی است. اگز

 7 اس ول تارٍری هیشاى وِ وٌین هی هطاّسُ تیٌساسین، گذضتِ

 1379سال  زر تَلس 1/2 تِ ،1358 سال زر سى ّز تزای تَلس

 سزضواری ًتایح تز اساس تزایي، (؛ ػلا2ٍُرسیسُ است )

 وطَر ول زر تارٍری ایزاى، آهار هزوش هسىي ٍ ًفَس ػوَهی

 ی واّص زٌّسُ ًطاى وِ ؛(3رسیسُ ) 8/1 ، ت1390ِ سال زر

 تز وِ عَری است، تِ ی گذضتِ   زِّ سِ عی تارٍری ضسیس

؛ تارٍری زر 1390 ٍ 1385 ّای سال سزضواری ًتایح اساس

 تِ ٍضؼیت رسیسُ است. اگز خایگشیٌی سغح سیز وطَر تِ

 هاًٌس اساسی تحزاًی تا خوؼیتی اسًظز ،یاتس ازاهِ غَرت ّویي

رٍ ذَاّین  رٍتِ خَاى وار ًیزٍی واّص ٍ خوؼیت تار سالوٌسی

 تؼَیك تِ تزای هتؼسزی زلایل هرتلف وطَرّای (. زر4ضس )

 ی آًْا خولِاس است؛ وِ ضسُ ػٌَاى سًاى تارٍری اًساذتي

 سًاى، تحػیلات سغح افشایص ٍ ی تحػیل تِ ازاهِ تَاى هی

 ّای فزغت اختواػی، وسة خایگاُ ٍ التػازی ٍضؼیت ارتمای

(. گـزایص زیٌـی یىــی 5وزز ) اضارُ التػازی ػَاهل ٍ ضغلی

اس ػَاهــل فزٌّگــی هــؤثز زر گــزایص تــِ فزسًسآٍری 

یي حمیمتی اسـت وِ حضـَر تسیاری ز(. 6ضَز ) هحسَب هی

زر اتؼاز گًَاگَى سًسگی اًساى زارز؛ افشایص تحمیمات هزتَط 

ی هْــن تــَزى ایــي  زٌّسُ زاری، ذـَز ًطاى  زیي تـِ

اس (. ًیاس تِ زیي 7ّا است ) همَلــِ زر سًــسگی اًســاى

تزیي ًیاسّای اًساًی است ٍ تارٍپَز سًسگی آزهی تا آى  اغلی

زارای اثزّای تسیاری زر  زیيوِ  عَری تٌیسُ ضسُ است؛ تِ

ٍ  زر پژٍّص خوؼیت .(8)سًسگی فززی ٍ اختواػی است 

رفتار  َر، وِ تا ّسف تؼییي اثز هذّة زروط 28تَسؼِ زر 

زر هسلواًاى هیشاى  تارٍری غَرت گزفتِ، هطرع ضسُ وِ

تارٍری تیطتز، استفازُ اس ٍسایل پیطگیزی اس تارزاری ووتز ٍ 

تز اساس تِ ًمل اس ولاًتزی؛  .(9تز است ) سي اسزٍاج پاییي

ّای  زر ذاًَازُ؛ 3، تَهاس ٍ ٌّزی2، ٍتز1ّای زٍروین ًظزیِ

گستززُ، هذّة هَخة ٍفازاری سٍخیي تِ یىسیگز است؛ ٍلی 

ذػَظ تا رٍی  ّای ضرػی، تِ زر حال حاضز، تا ذَزهرتاری

ّای  خای ٍفازاری تِ ذاًَازُ آٍرزى تِ رٍاتظ ضرػی تِ

ّای هذّثی، هذّة تا حسی اس سًسگی هززم  گستززُ ٍ گزٍُ

ات ػویمی وِ تتَاًس وٌار رفتِ است، زر ًتیدِ ایواى ٍ اػتماز

تز  رًگ ٍاخس ذػَغیت زیٌی ًسثتاً خوؼی ٍ لَی تاضس، ون

ی سًسگی لزار گزفتِ  ضسُ ٍ تأویسّای هذّثی ووتز سزلَحِ

ّای تارٍری  ی گذضتِ، تػوین زر عَل چٌس زِّ .(10است )

ایزاًی تحت تأثیز تغییزات ارسضی ٍ ًگزضی  یّا ذاًَازُ

 ًتایح .(11ارگزفتِ است )ی ایزاى، لز خاهؼِ ٍخَزآهسُ زر تِ

ًطاى  اسپاًیا ٍ زر ایتالیا 4ًیَهي گارسا ٍ ّای تزاًاس پژٍّص

ٍری تحت تأثیز ػویك ٍضؼیت آتِ فزسًس سًاى زازُ وِ توایل

  (.12) وَزوی است زٍراى زر زاری افزاز زیي

زارز. تارٍری،  یی ٍیژُ خایگاُ تارٍری خوؼیتی، ّای پژٍّص زر

ضٌاذتِ  خوؼیت ًَساًات ی وٌٌسُ تؼییي ی پسیسُ تزیي هْن وِ

 تِ ًسثت آى تِ هزتَط ّای پژٍّص ضسُ ضَز، سثة هی

 (. زر13) تاضس فزاٍاًی اّویت زارای خوؼیتی زیگز، ّای پسیسُ

 رفتارّای تارٍری، ی سهیٌِ زر ضسُ اًدام تحمیمات تیطتز ایزاى،

 ساذتاری ػَاهل رفتارّا؛ تز ًَع ایـي پیاهـسّای ٍ آى تا هزتثظ

 (.17 - 14ٍ  10، 4است ) وززُ تأویس ضٌاذتی خوؼیت ٍ

رٍ، تا تَخِ تِ اّویت فزاٍاى تغییز ٍ تحَلات تارٍری زر  اسایي

ی اختواػی ٍ التػازی  ایزاى ٍ تأثیزّای ضگزف آى زر آیٌسُ

تا ّسف تؼییي ٍضؼیت ًگزش زیٌی ٍ رفتار  پژٍّصایزاى، ایي 

اضتی ٍ زرهاًی وٌٌسُ تِ هزاوش تْس تارٍری زر سًاى هزاخؼِ

 سال زر  تْزاى  ٍاتستِ تِ زاًطگاُ ػلَم پشضىی ضْیس تْطتی 

 غَرت گزفتِ است. 1395
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اس ًَع همغؼی است وِ زر آى تِ تؼییي ارتثاط  پژٍّصایي 

وٌٌسُ تِ  ٍضؼیت ًگزش زیٌی ٍ رفتار تارٍری زر سًاى هزاخؼِ

حت پَضص زاًطگاُ ػلَم پشضىی هزاوش تْساضتی ٍ زرهاًی ت

است.  ضسُ پززاذتِ 1395تْطتی تْزاى زر سال ضْیس 

وٌٌسُ تِ  ی سًـاى هزاخؼِ پژٍّص ضاهل ّوِآهاری ی  خاهؼِ

هزاوش تْساضتی ٍ زرهاًی ٍاتستِ تِ زاًطگاُ ػلَم پشضىی 

سًاى  ًفز اس 200 تسیي غَرت وِ ضْیس تْطتی است.

وٌٌسُ تِ هزاوش تْساضتی ٍ زرهاًی تحت پَضص  هزاخؼِ

تا زر ًظز گزفتي زاًطگاُ ػلَم پشضىی ضْیس تْطتی تْزاى، 

 r;25/0زرغس ٍ  90 آسهـَى تـَاى زرغس، 95اعویٌـاى 

یی  هزحلِاس ًَع چٌس پژٍّص وِگیزی  اًتراب ضسًس. ًوًَِ

 تػازفی است، تز اساس پژٍّص سزٍش ٍ ّوىاراى اًدام ضسُ

اتتسا هزاوش تحت پَضص زاًطگاُ غَرت وِ  تسیي(. 21است )

ی ضوال ٍ ضزق  ػلَم پشضىی ضْیس تْطتی تِ زٍ عثمِ

 -تمسین ضس. سپس اس ّز عثمِ تؼسازی هزوش تْساضتی 

غَرت تػازفی اًتراب ضس ٍ زر ّز هزوش  زرهاًی )ذَضِ( تِ

ٍرٍز  هؼیارّـای .رٍش زر زستزس غَرت گزفت گیزی تِ ًوًَِ

 زر تْزاى، لزار زاضتي ساوي، ایزاًی ضاهل سًاىٍّص پژ تِ

 -تْساضتی  هزاوش زر ی فؼال پزًٍسُ تارٍری ٍ زاضتي سٌیي

ٍ  تْطتی تَز ضْیس پشضىی ػلَم زاًطگاُ تِ ٍاتستِ زرهاًی

ًاهِ زر  پزسص تىویل زر سًاى رضایت ًساضتي ذزٍج ًیش هؼیار

هغالؼِ ضاهل  زر ایي ّا زازُ اتشار گززآٍری .ًظز گزفتِ ضس

یی سِ ترطی است وِ ترص اٍل اعلاػات فززی،  ًاهِ پزسص

ترص زٍم رفتار تارٍری ٍ ترص سَم سغح ًگزش زیٌی افزاز 

سؤال است  8ی رفتار تارٍری زارای  ًاهِ پزسص سٌدس. را هی

 زر فزسًسآٍری تِ توایل است: اساس ایي تز تٌسی آىًوزُ)

ًوزُ: »آیٌسُ  زر فزسًسآٍری تِ توایل ًساضتي ؛«1ًوزُ: »آیٌسُ 

 35 اس تالاتز ٍ« 1ًوزُ: »سال  35 - 15اسزٍاج:  اٍلیي سي؛ «2

تی ٍ« 1ًوزُ: » تیطتز ٍ فزسًس 2؛ تؼساز فزسًس: «2ًوزُ: »سال 

تارزاری:  اس خلَگیزی رٍش؛ «2ًوزُ: »فزسًسی ته  ٍ فزسًسی

ٍ  «1ًوزُ: »تارزاری  اس پیطگیزی رٍش اسًىززى  استفازُ

ی   فاغلِ ؛«2ًوزُ: »تارزاری  اس پیطگیزی رٍش اس ُاستفاز

سال  3 اس تیطتز  ٍ «1ًوزُ: »سال  3 اس فزسًساى: ووتز هٌاسة

زذتز ٍ فزلی ًسارز  «1ًوزُ: »پسز  خٌسی: تزخیح ؛«2ًوزُ: »

 ٍ فزسًس 2اسزٍاج:  سهاى زر آلایسُ فزسًس تؼساز؛ «2ًوزُ: »

 تؼساز ؛«2ًوزُ: » فزسًسی ته ٍ فزسًسیتی ٍ «1ًوزُ: »تیطتز 

 ٍ« 1ًوزُ: » تیطتز ٍ فزسًس 2 :هغالؼِ سهاى زر آلایسُ فزسًس

 تِ زستیاتی تزای(. «2ًوزُ: »فزسًسی  ته ٍ فزسًسیتی

 هزتَط ّای سؤال تؼییي ٍ سٌدص رفتار تارٍری  ی ًاهِ پزسص

یشز  استاى زر ویفی ی هغالؼِ یه سٍخیي، تارٍری رفتار تِ

 ،ضس اًدام 1380 هاُ سال آتاى زر تارٍری فزٌّگ ی زرتارُ

 عزاحی ضس ًاهِ پزسص، هغالؼِ ی اٍلیِ ًتایح هثٌای تز سپس

 ٍ ًظزّا اساس تز تحمیكی   ًاهِ پزسص تؼس ی هزحلِ زر ٍ

 زاًطگاُ ضٌاسیخوؼیت ٍ ضٌاسیخاهؼِ استازاى پیطٌْازّای

 ّوىاری تا ضس؛ پس اس آى ًظزاى اغلاح تْزاى ٍ زیگز غاحة

 ی ًاهِ پزسص ایزاى، پشضىی ػلَم زاًطگاُ تْساضتی هؼاًٍت

 تْزاى، هداٍر استاى رٍستاّای زر ٍ تْزاى ضْز زر تحمیك

 تَخِ تا ٍ ضس تست ضزایظ ٍاخس سى 30ی  ًوًَِ تؼساز تزای

ضس  تسٍیي تحمیك ًْایی ی ًاهِ پزسص آهسُ، زستتِ ًتایح تِ

هذّة سٌح ی ًگزش ًاهِ پزسصّا زر  تٌسی ًوزُ (. زست18ِ)

ٍ تز  100 - 0اس سؤال است،  25وِ زارای  )گلزیش ٍ تزاٌّی(

اساس چْـار همیـاس ػالی، ذَب، هتَسظ ٍ ضؼیف غَرت 

، 75تا  51ػالی؛  ًگزش زیٌی ،100- 76ی  گیزز ) ًوزُ هی

ًگزش زیٌی  تــِ پــاییي، 25هتَســظ ٍ  50تــا  26ذـَب؛ 

ی  وِ زاهٌِ گذاری آى ًیش تز هثٌای لیىزت است ضؼیف(. ًوزُ

تزایي، اػتثار ایي  . ػلاٍُآى اس واهلاً هَافك تا واهلاً هرالف است

اسعزیك ضزیة ّوثسـتگی تـا آسهـَى آلپـَرت،  ًاهِ پزسص

 تؼییي تزای .(19زست آهسُ است ) تِ 8/0، 1ٍرًَى ٍ لیٌسسی

 ضسُ وِ استفازُ تاسآسهَى پایایی رٍش اس ًاهِ پزسص پایایی

تز اساس  پایایی آسهَى، ضزیة ّای ًوزُ تیي ّوثستگی ضزیة

تزای آهار زست آهسُ است.  تِ 7/0تالای  ضزیة آلفای وزًٍثاخ،

تَافمی ٍ ًوَزارّا؛ ٍ تزای تحلیل  تَغیفی اس خساٍل فزاٍاًی

استفازُ ضسُ  2هستمل ٍ آًَاتی ّای آهاری  ّا اس آسهَى زازُ

 اس پژٍّص ی ًاهِهؼزفیٍ زریافت وس اذلاق  اس پس .است

 ٍ گزفتي ػلَم پشضىی ضْیس تْطتی زاًطگاُ پژٍّطی هؼاًٍت

اس افزاز زارای  هزتَط، زرهاًی ٍ تْساضتی هزاوش اس اخاسُ

 زر ضزوت تزای پژٍّص، ّای هحیظ هؼیارّای ٍرٍز زر

 اس پس پژٍّطگزاى اس هٌظَر یىی ضس. تسیي زػَت پژٍّص

 ی ًحَُ ّای وافی زر هَرز اّساف پژٍّص ٍ زازى تَضیح

ی آگاّاًِ اس افزاز،  ًاهِ ّا ٍ زریافت رضایت ًاهِ پزسص تىویل

تزایي،  ػلاٍُ .زازلزار  وٌٌسگاى ضزوت اذتیار زر ّا را ًاهِ پزسص

 واهلاً اعلاػاتطاى وِ ضس زازُ اعویٌاى وٌٌسگاى ضزوت تِ

  .هاًس ذَاٌّس هحزهاًِ
 

 
 

 

 

 

 

                                                           
1 Allport, Vernon and Lindsey 
2 ANOVA 

 َایافتٍ
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اًحزاف هؼیار سي ٍاحـسّای  ±زر ایي پژٍّص هیاًگیي 

اًحزاف  ±سال است. ّوچٌیي هیاًگیي  24/29 ± 6/1پـژٍّص 

هؼیار تؼساز افزاز ذاًَار، تؼساز فزسًساى، سي اسزٍاج، هست سهاى 

 ± 79/0تزتیة  ی تیي اسزٍاج ٍ اٍلیي تارزاری تِ اسزٍاج ٍ فاغلِ
 ± 39/24سال،  5/8 ± 9/5ًفز،  8/1 ± 78/0ًفز،  16/3
 اس ًظززست آهسُ است.  سال تِ 02/21 ± 47/4ُ ٍ ها 74/24

زرغس سًاى( هزتَط تِ  50فزاٍاًی ) تحػـیلات، تیطتزیي سغح

 ّا ًطاى (. یافت1ِی  تحػیلات زتیزستاًی است )خسٍل ضوارُ

 5/67زّس وِ ًگزش زیٌی تیطتز ٍاحسّای پژٍّص ) هی

 (.2ی  زر سغح ذَب لزار زارز )خسٍل ضوارُ  زرغس(،

، تیاًگز تَسیغ فزاٍاًی اخشای رفتار تارٍری 3ی  خسٍل ضوارُ

ی ًگزش  اًحزاف هؼیار ًوزُ ±هیاًگیي پژٍّص است.  ٍاحسّای

لزار  98 – 41ی تیي  ( زر هحسٍز17/71ُ ± 35/9هذّثی )

 15/1ی ول رفتار تارٍری ) اًحزاف هؼیار ًوزُ ±. هیاًگیي زارز

زارز. ًتایح ار لز 15 – 9ی تیي  ( ًیش زر هحسٍز04/11ُ ±

ی ارتثاط هؼٌازار سغَح  زٌّسُ آسهَى تحلیل ٍاریاًس ًیش ًطاى

 .(4ی  هرتلف ًگزش زیٌی تا رفتار تارٍری است )خسٍل ضوارُ
 

 

 پصيَص ياحذَای فردی مطخصات فراياوی تًزیع .1 جذيل
 

 معیار اوحراف ±میاوگیه  تعذاد )درصذ( متغیّر

 سال 24/29 ± 6/1 - سي

 سال 5/8 ± 9/5 - هست اسزٍاج

 16/3 ± 79/0 - تؼساز افزاز ذاًَار

 8/1 ± 78/0 - تؼساز فزسًساى

 - 16( 8) اتتسایی

 - 31( 5/15) راٌّوایی

 - 100( 50) زتیزستاى

 - 53( 5/26) زاًطگاّی

 

 تًزیع ياحذَای پصيَص برحسب وگرش دیىی .2 جذيل
 

 تعذاد )درصذ( متغیّر

 61( 5/30) ػالی

 135( 5/67) ذَب

  4( 2) هتَسظ

 0 ضؼیف

 

 

 

 تًزیع فراياوی اجسای رفتار باريری ياحذَای پصيَص .3جذيل
 

 تعذاد )درصذ( متغیّر

 سي اسزٍاج
سال 35 - 15  (5/99 )%199 

سال تِ تالا 35  (5/0 )%1  

 تؼساز فزسًس
 62%( 31) ٍ تیطتز تا 2

فزسًسی ته فزسًسی ٍ تی  (69 )%138  

 آل فزسًس ٌّگام اسزٍاج تؼساز ایسُ
 173%(  5/86) تا ٍ تیطتز 2

 27%( 5/13) فزسًسی فزسًسی ٍ تی ته

 هغالؼِ سهاى زرآل فزسًس  تؼساز ایسُ
 156%( 78) تا ٍ تیطتز 2

 44%( 22) فزسًسی  فزسًسی ٍ تی ته

 فزسًساىی تیي  فاغلِ
 92%(  46) سال ٍ ووتز 3

 108%( 54) سال 3تیص اس 

 تزخیح خٌسیتی
 162%( 81) زذتز ٍ فزق ًسارز

 38%( 19) پسز

 استفازُ اس رٍش پیطگیزی

 اس تارزاری

 123%( 5/61) تلِ

 77%( 5/38) ذیز

 توایل تِ فزسًسآٍری
 75%( 5/37) تلِ

 125%( 5/62) ذیز

 

 

 

 

 وگرش دیىیی کل رفتار باريری در سطًح مختلف  معیار ومرٌ میاوگیه، اوحراف .4جذيل
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 متغیّر
 ی رفتار باريری ومرٌ

 معیار اوحراف ±میاوگیه 
 مقذار احتمال آزمًن تحلیل ياریاوس

 59/10 ± 9/0 ًگزش زیٌی ػالی

001/0  23/11 ± 4/1 ًگزش زیٌی ذَب 

 10 ± 81/0 ًگزش زیٌی هتَسظ

 

 
 

 
ایي پژٍّص تا ّسف تؼییي ٍضؼیت ًگزش زیٌی ٍ رفتار تارٍری 

 پَضص تحت زرهاًی ٍ تْساضتی هزاوش تِ وٌٌسُهزاخؼِ زر سًاى

اًدام ضسُ است.  تْزاى تْطتی ضْیس زاًطگاُ ػلَم پشضىی

زّس، ًگزش زیٌی  ّای پژٍّص ًطاى هی عَر وِ یافتِ ّواى

. ّوچٌیي لزار زارزتیطتز ٍاحسّای پژٍّص، زر سغح ذَب 

تیي ًگزش زیٌی ٍ رفتار تارٍری ارتثاط آهاری هؼٌازاری ٍخَز 

زارز. ّوسَ تا ایي پژٍّص، زر پژٍّص ولاًتزی ٍ ّوىاراى ًیش 

زاری ّوثستگی هؼٌازار ٍ  ٍ زیي تیي گزایص تِ فزسًسآٍری

(. ًتایح پژٍّص پیلتي ٍ رحواًیاى ًیش وِ 10هثثتی ٍخَز زارز )

ضٌاذتی هؤثز زر توایل تِ  تا ّسف تؼییي ػَاهل خاهؼِ

فزسًسآٍری سًاى ٍ هززاى هتأّل غَرت گزفتِ، ًطاى زازُ است 

زاری ٍ توایل تِ فزسًسآٍری، ارتثاط آهاری  وِ تیي زیي

(؛ اها ًتایح پژٍّص سزٍش ٍ ّوىاراى 20زارز ) هؼٌازاری ٍخَز

زاری سْن ًاچیشی زر تؼییي تؼساز فزسًس  زیي زّس وِ، ًطاى هی

وٌس  زرغس ٍاریاًس را تؼییي هی 330/1 - 40زارز ٍ فمظ 

ضَز وِ ًگزش فزز تِ ول ّستی ًگزش زیٌی هَخة هی (.21)

 تا تَخِ تِ اّویت فزاٍاى(. 22زار تاضس ) زار ٍ هؼٌی ّسف

زاری، ساسهاى خْاًی تْساضت زر تؼزیف اتؼاز  ٍ زیي هؼٌَیت

وٌس  ٍخَزی اًساى، تِ اتؼاز خسواًی، رٍاًی ٍ هؼٌَی اضارُ هی

ٍ تُؼس چْارم یؼٌی تُؼس هؼٌَی را ًیش زر رضس ٍ تىاهل اًساى 

ًتایح پژٍّص پٌاّی ًطاى زازُ وِ زر  .(23ساسز ) هغزح هی

ٍخَز زارز؛ ٍ زر  آٍری فزسًسّای زیٌی، ًگزضی هثثت تِ  آهَسُ

ًگاُ زیٌی، فزسًسآٍری خایگاُ تالایی زارز ٍ یىی اس اّساف 

ضَز. ّوچٌیي فزسًسآٍری  اساسی تطىیل ذاًَازُ هحسَب هی

سًسگی، تأهیي تْساضت  زر استحىام ذاًَازُ، رضایتوٌسی اس

ی رسق، رضس اختواػی، افشایص هْارت ٍ ضىَفایی  رٍاى، تَسؼِ

ّای  رسس آهَسُ ًظز هی تِ .(24ْوی زارز )استؼسازّا ًمص ه

یی  وٌٌسُ عَر هستمین ٍ غیزهستمین زارای ًمص تؼییي زیٌی تِ

 زر رفتار تارٍری هززم است.

زر هؼارف اسلاهی ًسثت تِ تطىیل ذاًَازُ ٍ زاضتي فزسًس 

زّس  تزرسی آیات ٍ رٍایات ًطاى هی تَخِ فزاٍاًی ٍخَز زارز.

تِ فزسًسآٍری هثثت است. وِ ًظز زیي هثیي اسلام ًسثت 

ّایی ًظیز  سًسگی تا فزسًس ون، آسیة تیاى ضسُ وِ ّوچٌیي

فزسًساى زارز  تز ضسى تزتیت زیگز واّص رٍسی ٍ تزوت ٍ سرت

(25 .) 

ّای تؼساز ذاًَار ٍ تؼساز فزسًساى  پژٍّص هیاًگیي زر ایي

سال  02/21ًفز ٍ هیاًگیي سي اسزٍاج  8/1ٍ  16/3تزتیة  تِ

حالی است وِ زر پژٍّص واسرًٍی ٍ ّوىاراى زر  است. ایي زر

ًفز ٍ هیاًگیي سي اسزٍاج  56/4فزسًساى  ضیزاس، هیاًگیي تؼساز

(. زر پژٍّص هزٍری ّازی 26زست آهسُ است ) سال تِ 10/17

سال  3/23تِ  2007ٍ ّاخزی هیاًگیي سي اسزٍاج زر سال 

، هیاًگیي 1390(. زر تزرسی سزضواری سال 27رسیسُ است )

(. زر 28سال تَز ) 4/23َری سي اسزٍاج سًاى ایزاًی وط

وِ تا ّسف تؼییي ػَاهل هؤثز زر  پژٍّص وطاٍرس ٍ ّوىاراى

ی تیي اسزٍاج ٍ فزسًسآٍری اًدام ضسُ، ًطاى زازُ ضسُ وِ  فاغلِ

ی  تیي سي سى ٌّگام اسزٍاج ٍ تأذیز زر فزسًسآٍری، راتغِ

تثاط ّای هذّثی سًاى، ار هؼىَسی ٍخَز زارز ٍ گزایص

زر پژٍّص عاٍٍسی ٍ  .(29هؼٌازاری تا فزسًسآٍری ًسارز )

ی تزرسی ػَاهل هؤثز زر فزسًسآٍری هززم  ّوىاراى زرتارُ

ّای  تْزاى، توایل ًساضتي تِ فزسًسآٍری، تا افشایص تؼساز سال

اسزٍاج ٍ زاضتي تؼساز فزسًس تیطتز، ارتثاط هؼٌازاری ٍخَز زارز 

 زارز تارٍری واّص زر یی ػوـسُ ًمص هازر سي افشایص .(30)

 . (31یاتس ) هی افشایص آًاى زر ًاسایی احتوال سي، افشایص تـا ٍ

 5/86آل فزسًس ٌّگام اسزٍاج زر  زر ایي پژٍّص تؼساز ایسُ

تزایي، تؼساز  تا ٍ تیطتز است؛ ػلاٍُ 2زرغس ٍاحسّای پژٍّص، 

تا ٍ  2زرغس هَارز ًیش  78آل فزسًس ٌّگام هغالؼِ زر  ایسُ

زرغس هَارز ًیش توایل تِ فزسًسآٍری  5/37تیطتز است. 

 فزسًـس تؼساز هیاًگیيزر پژٍّص اسلاهلَ ٍ ّوىاراى  .زاضتٌس

. زر پژٍّص ًیاسی ٍ (32تَز ) فزسًس 18/1 سًاى ًظز اس آل ایـسُ

ی  وٌٌسُ تیٌی تزیي پیص ّوىاراى تضؼیف تاٍرّای زیٌی، لَی

تا تَخِ تِ اثزّای (. 33ًگزش هٌفی خَاًاى تِ اسزٍاج تَز )

ی ایزاًی، تمَیت ًگزش زیٌی  تاٍرّای زیٌی تز اسزٍاج، زر خاهؼِ

افزاز هوىي است هَخة تمَیت ًگزش هغلَب خَاًاى تِ اسزٍاج 

 ضَز.

 ی ًگزش تیي ًوزُ زر پژٍّص هثاضزی ٍ ّوىاراى زر وزهاًطاُ،

 سًسگی سهاى  هست  سي اسزٍاج،  سي،  تا  افزاز   فزسًسآٍری تِ 

 بحث
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زار هستمین ٍخَز زارز. سِ  ی هؼٌی هطتزن ٍ تحػیلات؛ راتغِ

ّا ٍ  ّا ٍ فطار التػازی، ًثَز حوایت ػاهل افشایص ّشیٌِ

تسْیلات رفاّی زٍلت تزای فزسًسآٍری ٍ ًگزش غلغی وِ 

، «تز است ی فزٌّگ اختواػی ضؼیف زاضتي فزسًس تیطتز ًطاًِ»

زر یه  .(34زیي ػَاهل تأثیزگذار زر تارٍری است )ت اس هْن

ّای هزتَط تِ وٌص  تزیي همَلِ پژٍّص ویفی، هْن

فزسًسآٍری اس زیسگاُ سًاى، هسیزیت تسى زر خْت تٌاسة  ون

اًسام ٍ سلاهت خسواًی، ذَزحفاظتی رٍاًی ٍ ػاعفی ٍ 

تػوین عَرولی  (. ت35ِتَاًوٌسی اختواػی ػٌَاى ضسُ است )

 یی اس هدوَػِ واّص یا وززى تزعزف تزای فزسًسآٍری، تِ

 .(36است ) ضـسُ زرن ًیاسّـای

 زرغس سًاى، تزخیح خٌسیتی فزسًس پسز 19زر ایي پژٍّص 

زاضتٌس. ضْثاسیي ٍ ّوىاراى زر پژٍّص ذَز تِ ایي ًتیدِ 

 هیشاى اغلی ی وٌٌسُتثییي پسز فزسًساى تؼسازاًس وِ  رسیسُ

  ّای هتؼسز ًطاى زازُ پژٍّص(. 17است ) سًاى تالای تارٍری

ی ػىس  است وِ هیشاى تحػیلات، تا تزخیح خٌسیتی راتغِ

 (.38ٍ  37زارًس )

 3ی تیي فزسًساى  زرغس هَارز، فاغلِ 46زر پژٍّص حاضز، زر 

ّای پیطگیزی اس  زرغس، اس رٍش 5/61سال ٍ ووتز تَز ٍ 

وىاراى، سازُ ٍ ّ وززًس. زر پژٍّص چزم تارزاری استفازُ هی

گذاری تیي فزسًساى؛  فاغلِاسخولِ هتغیّزّـای تأثیزگـذار زر 

تحػیلات هـازر، لَهیـت پـسر، ًـَع هٌـشل هـسىًَی، اسـتفازُ 

(. 31تَز )اس ٍسایل پیطگیزی ٍ سي هازر ٌّگام اسزٍاج 

 هتغیّزّاییّای پژٍّص ایسر ٍ ّوىاراى ًطاى زازُ وِ  یافتِ

فزسًـس  تِ ٍالسیي، ػلالِ اجاسزٍ سي زرآهس، تحػیلات، هاًٌس

 هیـشاى تـا تارزاری، اس خلَگیزی ٍسایل اس استفازُ پسز ٍ هیشاى

. زر پژٍّص (39زارز ) هؼىَسی ٍ زارهؼٌیی  راتغـِ تـارٍری

 ٍضغ تارٍری تا هتغیّزّای هیشاى تیي وطاٍرس ٍ ّوىاراى

اسزٍاج  اٍلیي سي اسزٍاج، هست عَل سىًَت، هحل تحػیلات،

(. 40زاری ٍخَز زاضت ) ی هؼٌی خٌسی راتغِ تزخیح ٍ

زّس وِ  ًطاى هی پژٍّص ضیزی ٍ ّوىاراىّای  یافتِ

تحػیلات، تؼساز فزسًساى، سي ّوسز ٍ سي اٍلیي تارزاری، تز 

تارٍری تأثیز زارز ٍ سي، زرآهس، هیشاى آضٌایی تا ٍسایل 

 ی خلَگیزی اس تارزاری، تٌظین فَاغل تیي تارٍری ٍ ّشیٌِ

زر (. 41تارٍری ًسارًس ) ت فزسًساى تأثیز چٌساًی زراٍلات فزاغ

 فززی، هتغیّزّای هیاى اس پژٍّص هٌػَریاى ٍ ّوىاراى

 تْزاى؛ زر سىًَت ّای سال ٍ ّوسز سي سى، سي هتغیّزّای

 هدوَع زارًس. اس تارٍری تِ گزایص تا هستمین یی راتغِ

 فزسًـساى، تؼساز هتغیّزّای ًیش ضٌاذتی خوؼیت هتغیّزّای

 هتغیّز ٍ هؼىَس ی راتغـِ زذتـزاى؛ تؼـساز ٍ پـسزاى تؼـساز

ّوچٌیي ز. رزا هستمین ی تارٍری راتغِ رفتار تا اسزٍاج، سي

 وٌتزل تِ توایل ٍ فزسًساى خٌسی تزویة اس رضایت هتغیّزّای

تارٍری،  رفتار تِ گـزایص هتغیّـز تا آیٌسُ، زر تارٍری رفتار

 .(16)رز زا هؼىَس ی راتغِ

 

 

 

زیٌی زر رفتار  اّویت تیطتز اػتمازات تز ّای ایي پژٍّص یافتِ

ّای  ضَز زر اخزای تزًاهِ تَغیِ هی .وٌس افزاز تأویس هی تارٍری

یی وِ زر خْت ارتمای رفتار تارٍری غَرت  آهَسضی ٍ هطاٍرُ

یی غَرت  گیزز، تِ تاٍرّا ٍ اػتمازات زیٌی افزاز تَخِ ٍیژُ هی

 .ی هْن ارتما یاتٌس گیزز تا ّز زٍ همَلِ

 

 

 

 هستلشم تْزاى، ضْز تِ تَزى هحسٍز ػلت تِ پژٍّص ّای یافتِ

  است. ًتایح تؼوین ٍ ّا یافتِ تثییي زر احتیاط رػایت
 

 
 

 
 

ایي همالِ حاغل عزح تحمیماتی هزوش هغالؼات زیي ٍ سلاهت، 

زاًطگاُ ػلَم پشضىی ضْیس  هػَب ،8116تا وس اذلاق 

 هؼاًٍت اس ٍسیلِاست. تسیي 29/4/1395زر تارید  تْطتی

 ها عزح ایي ّای ّشیٌِ تـأهیي زر وـِ زاًطگاُ پژٍّطی هحتزم

 .ضَز هی لسرزاًی ٍ تطىز اًس، وززُ یاری را
 

 
 

 

 

ی ایي پژٍّص  گًَِ تضاز هٌافؼی زرتارُ ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ

 ًسارًس.
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