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Abstract 

Background and Objective: The significance of research into 
psychological aspects of Hajj pilgrimage and its rituals is rooted in the 

psychological importance of religion as a complete set of programs for 

human’s life. Given that, this study has set out to examine the relationship 

between Hajj pilgrimage and mental health among the students of Sharif 

University of Technology. 

Method: This applied research adopted a descriptive – correlational 

design. 350 students (male = 84, female = 266) were randomly selected to 

participate in this study. After selecting the representative population, the 

related questionnaires were completed by the participants before and after 

Hajj pilgrimage to gather the required data. In doing so, the General 

Health Questionnaire (GHQ) and Meaning in Life Questionnaire were 

administered. Finally, the data using SPSS statistical software and 

descriptive statistical techniques (the mean and standard deviation) and 

inferential statistical method (t-test) were analyzed. In this study, all the 

ethical issues were considered; besides, the authors declared no conflict of 

interest. 

Results: The results indicated that there was a significant increase in the 

participants’ mean score of mental health and meaning in life. Moreover, 

Hajj pilgrimage increased the mental health and meaning in life. 

Conclusion: Findings of this study revealed that pilgrimage to Mecca 

lowers anxiety, depression, and stress. Furthermore, it raises social 

functioning and meaning in life. In fact, pilgrimage is one of the most 

important religious practices to improve mental health, which needs to be 

taken into account when interventions toward mental health are intended. 

 
Please cite this article as: Bakhtiari M,Masjedi Arani A, Karamkhani M, Shokri Khubestani M, Mohammadi H. Investigating the Relationship 

between Hajj Pilgrimage and Mental Health among Sharif University of Technology Students. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 78- 87. 

 

 
 

 
   

Background and Objectives: Students as future 

community's spiritual resources makers, the forces of 

choice in terms of talent, creativity and perseverance. 

London's Wolfson Institute of Health Sciences at the 

results of recent studies show that 46% of males and 

64% females and 12% males and 15% females anxiety, 

depression (1). The role of religion and religious 

practices of many studies conducted on students' 

mental health is affected. The pilgrimage to the holy 

places is one of the most common religious behavior 

(2). Considering the growing emphasis on the role of 

Islamic religious pilgrimage in self- refinement and 

lack of scientific studies in this area, this study aimed 

to investigate the role of pilgrimage in the mental 

health of students. 

Method: This study applied research and research 

methods, descriptive - correlation. In this study, 

Investigating the Relationship between Hajj Pilgrimage 

and Mental Health among Sharif University of Technology 

Students  
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sampling is random sampling. Pilgrim 350 students 

(male = 84, female = 266) were randomly selected. 

After selecting the relevant population of the 

questionnaire by the participants before and after the 

pilgrimage was completed in two stages. Finally, the 

data descriptive statistical techniques (the mean and 

standard deviation ) and inferential statistical methods 

(t-test) were analyzed. 

The data collection instruments in this study includes: 

meaning in life questionnaire:  

The meaning of life scale by Astgr, freezer, Avyshy 

and calories (2006) to detect the meaning and trying to 

find it is provided that second later, the search for 

meaning in life and meaning to assess. The 

questionnaire has 10 items and scoring methodology 

based on 5 Likert scale (5-1)  ( 3 ). 

General Health Questionnaire (GHQ): 
This questionnaire has 28 questions & first regulated 

by Goldberg and includes symptoms such as abnormal 

thoughts and feelings and aspects of behavior that is 

visible here and now focuses on the position. The 

questionnaire has 4 areas, somatic symptoms, anxiety 

and insomnia, social dysfunction and depressive 

symptoms and measures on the basis of the whole 4-

point Likert score (4-0) ( 4 ). 

Results: In this study, 24% (n = 84) were women and 

76% of the sample (N = 266) also have their men. 

Descriptive information obtained from this study 

showed that post-test for unpaired mental health 

subscales, somatization, anxiety and insomnia, social 

dysfunction and depression, 72/12, 12/11, 97/11, 36/11 

were. The mean change grades for meaning in life was 

69/55.  The results indicate that mental health scores 

and meaning in the lives of students has increased after 

the pilgrimage. Paired t-test and post-test results for the 

variable mental health subscales for physical 

complaints, anxiety and insomnia, social dysfunction 

and depression, respectively, 41/4, 96/13, 25/5, 55/13, 

respectively. T values obtained (11/7) with 349 degrees 

of freedom, the value of t table is larger, so the 

interaction pilgrimage on increasing students' meaning 

in life is true. 

Conclusion: results of students' mental health scores 

and meaning in life shows that compared to pre-test 

and post-test scores of participants variables 

significantly increased the species. Worship such as 

prayer and attendance at religious places play an 

important role in mental health, In the present study, as 

in the presence of the holy places will increase 

students' mental health, reduce anxiety, depression and 

increased their social performance. Pilgrimage anxiety, 

depression, anxiety and increasing social function and 

meaning in life reduces. In fact, the pilgrimage to the 

shrine of Imam reflect a large part of the dimensions of 

believe, worship, social, political, moral and religious 

that mental health interventions to be considered (4). 
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 الملخّص  
 أهمیة في متجذرة ومناسكو للحج النفسانیة الأبعاد مجال في الدراسة ضرورة ان :هدفال و السابقة

 فإن المنطلق، ىذا ومن. البشرية للحیاة برنامج لو كاملة مجموعة يعتبر والذي للدين، النفسانیة الأبعاد
 الصحة وبین) المفردة العمرة في (الحرام الله بیت زيارة بین العلاقة دراسة البحث، ىذا من الهدف

 .الصناعیة شريف جامعة طلاب لدى النفسیة
 من عدد 350 اختیار تم وقد التضامنیة _الوصفیة بالطريقة التطبیقي البحث ىذا تم :الأسالیب

 المشاركون قام الاحصائي المجتمع تحديد وبعد. عشوائي بشكل) فتى 766 و فتاة 84(الزوار الطلاب
 ىذه في البیانات جمع ادوات كانت.ومابعدىا الزيارة ماقبل :مرحلتین في المرتبطة الاستبیانات بملء

 تحلیل تم المطاف، نهاية وفي ."الحیاة في المعتٌ" واستبیان (GHQ) العامة الصحة استبیان :الدراسة
 باسلوب وكذلك (المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط) الوصفي الإحصاء بأسالیب المعطیات

 فإن ىذا الى واضافة البحث ىذا في الاخلاقیة الموارد جمیع مراعاة تمت. الزوجي) t استنباطي احصائي
 .المصالح تضارب عن يبلغوا لم المقالة مؤلفي

 الصحة"المشاركین في متغيري  درجات طنو قد ارتفع متوسأ اظهرت المكشوفات :المكشوفات
 النفسیة الصحة تعزيز الى تؤدي الزيارة فإن ىذا الى واضافةبشكل ملحوظ "الحیاة في المعتٌ"و"الروحیة

 .للحیاة السلیم المعتٌ ووجود

 وكذلك والإضطراب والإكتئاب القلق نسبة تقلیل على تساعد الزيارة فإن للنتائج، استنادا :النتیجة
تعد من أىم الأعمال  الزيارة فان الحقیقة، وفي .الحیاة في والمعتٌ الاجتماعي الأداء ارتقاء الى تؤدي

 بالصحة المتعلقة القضايا في الیها النظر الفات ويجب والمناسك الدينیة في ارتقاء الصحة النفسیة
 .النفسیة

 

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقالٍ

 95 آشض 7 :زضیافت
 95 زی 19 :زضیافت هتي ًْایی

     95 زی 28 پصیطش:

 96 فطٍضزیي 14: ًطط الىتطًٍیىی
  

 ياژگان کلیذی:

  ظیاضت

  سلاهت ضٍاى

 هؼٌا زض ظًسگی

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذٌ

ضٌاذتی حج ٍ هٌاسه آى،  ی اتؼاز ضٍاى ضطٍضت پژٍّص زض ظهیٌَِذف: سابقٍ ي 

ضَز ٍ  یی واهل هحسَب هی ضٌاذتی زیي زاضز، وِ هجوَػِ ضیطِ زض اّویت اتؼاز ضٍاى

ضٍ، ّسف اظ ایي پژٍّص تطضسی  وٌس؛ اظایي ی ظًسگی هؼطفی هی تطای اًساى ًیع تطًاهِ

غٌؼتی ضطیف َیاى زاًطگاُ ی ذسا تا سلاهت ضٍاى زاًطج ی تیي ظیاضت ذاًِ ضاتغِ

 است.

ّوثستگی  -غَضت تَغیفی  ٍ ضٍش آى تِ اظ ًَع واضتطزی ایي پژٍّص: کار ريش

غَضت  پسط( تِ 266زذتط ٍ  84زاًطجَی ظائط ) 350تطای اجطای پژٍّص،  است.

وٌٌسگاى  ی آهاضی، هطاضوت تػازفی اًتراب ضسًس. پس اظ اًتراب جاهؼِ

ی لثل ٍ تؼس اظ ظیاضت تىویل وطزًس. اتعاض  ا زض زٍ هطحلِّای هطتَط تِ آى ض ًاهِ پطسص

ٍ  (GHQ) سلاهت ػوَهی ی ًاهِ پطسصآٍضی اعلاػات زض ایي پژٍّص،  گطز

تَغیفی  -آهاضی  ّای ضٍش تا ّا ی هؼٌا زض ظًسگی تَز. زض ًْایت زازُ ًاهِ پطسص

زض ایي  .ضس تحلیل ظٍجی( tاستٌثاعی ) -آهاضی  ضٍش ٍ استاًساضز( اًحطاف ٍ هیاًگیي)

گًَِ  تطایي، ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ ی هَاضز اذلالی ضػایت ضسُ است؛ ػلاٍُ پژٍّص ّوِ

 اًس. تضاز هٌافؼی گعاضش ًىطزُ

وٌٌسگاى زض  ی ضطوت زّس وِ هیاًگیي ًوطُ ّای پژٍّص ًطاى هی یافتِ َا: یافتٍ

ایص یافتِ است. غَضت لاتل تَجْی افع هتغیّطّای سلاهت ضٍاى ٍ هؼٌا زض ظًسگی تِ

 ضَز. تطایي، ظیاضت هَجة افعایص تْساضت ضٍاًی ٍ زاضتي هؼٌا زض ظًسگی هی ػلاٍُ 

ظیاضت تِ واّص اضغطاب، افسطزگی ٍ ، زست آهسُ تط اساس ًتایج تِگیری:  وتیجٍ

ضَز. زض ٍالغ  ًگطاًی ٍ ّوچٌیي افعایص ػولىطز اجتواػی ٍ هؼٌا زض ظًسگی هٌجط هی

تطیي اػوال ٍ هٌاسه زیٌی زض جْت اضتمای تْساضت ضٍاى است وِ  هْنظیاضت یىی اظ 

 زض هساذلات سلاهت ضٍاى تایس تِ آى تَجِ ضَز.

 :است صًرت ایه بٍ مقالٍ استىاد
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 ساظاى وطَض آیٌسُ جاهؼِ ٍ هٌاتغ هؼٌَیوِ زاًطجَیاى 

 ذلالیت ، ًیطٍّای تطگعیسُ اظ ًظط استؼساز،ضًَس هحسَب هی

آهیع  پیططفت تحػیلی ٍ ظًسگی هَفمیت ی ظهِ. لاٍ پطتىاضًس

اتؼاز ٍ ی  َضزاضی اظ آضاهص ٍ اهٌیت ذاعط زض ولیِ، تطذآًاى

هحیظ زض  زیگط ثیطگصاضأت ّای ّوچٌیي تَجِ تِ هساذلِ

ٍجَز  ی ٍاسغِ تِ زاًطگاُ تحػیلی ی . زٍضُ(1) یازگیطی است

 ػثاضت زیگط، تِ تاضس. فطاضظا یی زٍضُ تَاًس هی هتؼسز، ػَاهل

ٍ  واضآهس ًیطٍّای ظًسگی زض حساس تسیاض همغؼی زاًطگاُ

 سگیظً زض یی ػوسُ تغییطات غالثاً تا ٍ است وطَضی ّط فؼال

است.  ّوطاُ آًاى اًساًی ٍ اجتواػی ضٍاتظ زض ٍیژُ تِ فطز،

یی است وِ هیعاى تَاًوٌسی  گًَِ هَلؼیت ٍ ضطایظ زاًطگاُ تِ

وطس ٍ هٌجط تِ واّص  ٍ واضوطز زاًطجَیاى ضا تِ چالص هی

ّای  ػولىطز تحػیلی، آضفتگی ّیجاًی ٍ استطس

غَضت گطفتِ  ّای پژٍّص ،ضٍ  ایـي. اظ(2)ضَز  ضٌاذتی هی ضٍاى

 ّای آى اسـت وـِ ضـیَع ٍ ضـست هـطىل ی زٌّـسُ ًـطاى

ًسثت تِ جوؼیت غیطزاًطجَ افـعایص  ،ضٍاًـی زض زاًـطجَیاى

پیـسا وـطزُ است. تط اساس گعاضش اًجوي هلی سلاهت 

ّــای اذیــط زض اًــستیتَی ػلــَم  ًتــایج تطضســی ،ضٍاًـی

زضغس  46زّـس وـِ  لٌسى ًـطاى هـی 1«ٍلفساى» تْساضتی

 زچاضظى  زاًــــطجَیاىِزضغس  64هــــطز ٍ  اًــــطجَیاىِز

زضغس  15هــــطز ٍ  زاًــــطجَیاىِزضغس  12ٍ  ؛اضــــغطاب

 یّای پژٍّصزض  .(3) ٌسّستافسطزگی  زچاض ،ظى زاًطجَیاىِ

وـِ ضـطیؼتی ٍ ّوىـاضاى زض هـَضز زاًطجَیاى زاًـطگاُ 

ًـس، ضـیَع اذـتلالات اُ ػلـَم پعضـىی ایـطاى اًجـام زاز

تا جٌسیت،  ایي اهطًس وِ اُ گـعاضش وطززضغس  6/42ضٍاًـی ضا 

 ٍضـؼیت تأّل ٍ ٍضؼیت التػازی اضتثاط هؼٌازاضی زاضـت

ّای گًَاگَى ًمص هصّة ٍ اًجام هٌاسه  . زض پژٍّص(4)

زیٌی زض سلاهت ضٍاى زاًطجَیاى هطاّسُ ضسُ است. زض ایي 

ّای  هىاىّای هصّثی، ظیاضت تطیي ضفتاض هیاى یىی اظ ضایج

ّای زٍض ٍ ًعزیه ٍ تا اػتمازی همسس است وِ هطزم اظ ضاُ

ّا هطاجؼِ  ضاسد، تطای اًجام اػوال هصّثی تِ ایي هىاى

 وٌٌس. هی

ظیاضت، زػا ٍ ػثازت زض فطز هتسیي  اًجام هٌاسه زیٌی هثل

هصّثی هحسَب ضسُ ٍ هَجة تمَیت  -یی  ضاّثطزی هماتلِ

ثت تِ ظًسگی ٍ ّوچٌیي تیٌی هثثت افطاز ًس تاٍضّا ٍ جْاى

ضَز  ّای واضآهس زض تطاتط هطىلات ٍ ًَساًات ظًسگی هی ًگطش

                                                           
1 Wolfson  

(. زض ٌّگام ظیاضت، فطز ظائط اضتثاط ػاعفی ػویك تا هؼثَز 5)

وٌس، ّوچٌیي تا وسة اهیسٍاضی ٍ ترطص اظ  ذَیص تطلطاض هی

پطزاظز  ی ّیجاًی هی ذساًٍس هتؼال، زض حیي ظیاضت تِ تریلِ

ٍ اظ  سّای ذَز ضا پان وٌ تا ّیجاى ،زّس هیوِ تِ ٍی زست 

زض ٍالغ تا  .(6) ّا ذلاظ ضَز هماٍهت زض تطاتط ایي احساس

 ی افطاز تا اتطاظ وطزى جٌثِ لطاض گطفتي زض هحیظ هصّثی،

گًَِ  تَاًٌس ایي ذَز زض حضَض زیگطی، تْتط هی ی تیطُ

 لعٍهی ًساضز زض وِ ،ّای عثیؼی غَضت پسیسُ ّا ضا تِ ّیجاى

 ًس. لسض ضسیس وٌتطل ضَز، تپصیط ایي آیٌسُ

زاضی  ی تیي زیي ی ضاتغِ ّای گصضتِ زض ظهیٌِ تا هطٍض پژٍّص

ی ضحن ٍ  ٍ اًجام هٌاسه زیٌی اظ جولِ ظیاضت، زػا، غلِ

زٍستی هطرع ضسُ است وِ تاٍضّای زیٌی یىی اظ اضواى  ًَع

ضَز  ٍیژُ زض جَاًاى هحسَب هی اغلی تْساضت ضٍاى افطاز، تِ

 تیي هثثت ی ظهیٌِ ضاتغِ ایي زض تسیاضی ّای پژٍّص(. 7)

 ضٍاًی تْساضت ضاذع تا زیٌی ػولىطزّای ٍ ّا ًگطش تاٍضّا،

 (.8) است  ضساًیسُ اثثات تِ ضا جسواًی حتی ٍ

 ضا اػتمازات هصّثی ٍ اضغطاب ٍ فطاض ضٍاًی یِ ضاتغ 2آلپَضت

وِ تا افعایص  است ُ ٍ تِ ایي ًتیجِ ضسیس ُزض افطاز سٌجیس

ًگطش هصّثی، هیعاى اضغطاب ٍ فطاض ضٍاًی زض افطاز واّص 

زاضی ٍ  زیي تیي یِ ضاتغ 3ی الیسَىپژٍّط. زض (9) یاتس هی

وِ ػمایس هصّثی زض  ٍِ ًتیجِ گطفتسلاهت ضٍاى ضا سٌجیسُ 

 تَاًس زض واّص عَل هست زضهاى هؤثط تاضس تیواضاى ضٍاًی هی

ی تیي تاٍضّای زیٌی ٍ  تغِضا 4ٍ ّوىاضاىّاهیلتَى  .(10)

هصّثی ضا زض زاًطجَیاى تطضسی وطزًس. زض ًتایج پژٍّص آًاى 

تیي تاٍضّای زیٌی ٍ اًجام هٌاسه زیٌی تا سلاهت ضٍاى ٍ 

 ی هؼٌازاضی یافت ضس ضٌاذتی، ضاتغِ ّای ضٍاى واّص ًطاًِ

(11 .) 

ّای زیٌی ٍ  ًیع تیي ًگطش 5زض پژٍّص وطٍل ٍ ّوىاضاى

ی هؼٌازاضی  ضٌاذتی ضاتغِ ا تْعیستی ضٍاىتاٍضّای هصّثی ت

یافت ضس. زض ایي پژٍّص افطازی وِ ًگطش زیٌی ووتطی 

ّای ضٍاًی  ضٌاذتی ٍ آَضفتگی زاضتٌس، زاضای هطىلات ضٍاى

ی تأثیط  زٌّسُ ّای آًاى ًطاى تیطتطی تَزًس. زض حمیمت یافتِ

 (. 12ًگطش زیٌی زض تْساضت ضٍاى است )

، ًطاى زازُ وِ 6هه والج ٍ پالاسویت،  ّای پژٍّصًتایج 

ضٌاذتی  ّای ضٍاى  گیطی زیٌی تا واّص ًطاًِ تیي جْت

ی هؼٌازاضی ٍجَز زاضز ٍ  )اضغطاب، افسطزگی ٍ ًااهیسی( ضاتغِ

                                                           
1 Alport 
2 Ellison  
3 Hamilton & et al 
4 Kroll & et al  
5 Smith, McCullough and Pool  

 مقذمٍ
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وٌٌس آضفتگی  ّای هؼٌَی استفازُ هی افطازی وِ اظ هماتلِ

 ّوچٌیي آلاجاًی ٍ ّوىاضاى (.13) ّیجاًی ووتطی زاضًس

عاى ػعت ًفس ٍ ساظگاضی تیي فطزی ٍ وِ هی ضًساػتماز زا

 ی ًتیجِ (.14) استزاض تالاتط  زیيز زض افطا ،ضضایت اظ ظًسگی

وِ اظ ًظط سلاهت  ًُطاى زاز 1پژٍّص لاضسَى ٍ ّوىاضاى

تیي افطاز هصّثی ٍ غیطهصّثی تفاٍت  ،ضٍاًی ٍ هیعاى استطس

 (.15ٍجَز ًساضز )تسیاضی 

 

 

 

واضتطزی  تحمیمی ایی آى،ّسف ٍ واضایي پژٍّص تا تَجِ تِ 

ی  ّوثستگی است ٍ جاهؼِ -تَغیفی  اظ ًَع است. ضٍش آى

 94ی ذسا زض سال ػاظم ظیاضت ذاًِ ضا وِزاًطجَیاًی آهاضی 

زاًطجَی ظائط  350. تسیي غَضت وِ ضَز ضاهل هی تَزًس،

ػلاٍُ غَضت تػازفی اًتراب ضسًس.  پسط( تِ 266زذتط ٍ  84)

اًٌس جٌس، سي، هیعاى تحػیلات؛ تا تط هطرػات فطزی ه

ی هؼٌا زض ظًسگی، تِ گطزآٍضی اعلاػات  ًاهِ استفازُ اظ پطسص

. ضٍش اظ افطاز ًوًَِ، لثل ٍ تؼس اظ اًجام هٌاسه حج پطزاذتین

ًفط اظ زاًطجَیاًی وِ  350گیطی تسیي غَضت تَز وِ  ًوًَِ

ػاظم حج هفطزُ تَزًس، پیص ٍ پس اظ اػعام تا استفازُ اظ 

ٍ هؼٌا زض ظًسگی تطضسی  2ّای سلاهت ػوَهی ًاهِ صپطس

اجطای ایي پژٍّص زض زٍ هطحلِ غَضت گطفتِ است. زض  ضسًس.

ّای  ّا ٍ ّواٌّگی آظهَى( پس اظ تطضسی ی اٍل )پیص هطحلِ

ّای سلاهت ضٍاى ٍ هؼٌا زض ظًسگی ضا  همیاس زاًطجَیاىلاظم، 

ا ضس؛ ی زٍم پس اظ تاظگطت ظائطاى اجط هطحلِتىویل وطزًس. 

وٌٌسگاى پس اظ تطگطت اظ ظیاضت  تسیي غَضت وِ هطاضوت

آظهَى ضا زٍتاضُ تىویل وطزًس  ی ذسا، اتعاضّای پیص ذاًِ

ّای  ضٍشزست آهسُ تا استفازُ اظ  اعلاػات تِ(.  آظهَى )پس

 )هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز( ٍ ضٍش آهاضی تَغیفی - آهاضی

( ظٍجی tَى ضطیة ّوثستگی پیطسَى ٍ آظهاستٌثاعی ) -

 ضس. تجعیِ ٍ تحلیل

اتعاض گطزآٍضی اعلاػات زض ایي پژٍّص هَاز شیل ضا ضاهل 

 ضَز: هی

 ی معىا در زوذگی  وامٍ ( پرسصالف

همیاس هؼٌای ظًسگی تطای اضظیاتی ٍجَز هؼٌا ٍ تلاش تطای 

یافتي آى، هؼطفی ضسُ است وِ زٍ تُؼس ٍجَز هؼٌا زض ظًسگی ٍ 

ًاهِ  وٌس. ایي پطسص جستجَ تطای یافتي آى ضا اضظیاتی هی

                                                           
1 Larson & et al  

2
 GHQ28 

 5گصاضی آى تط اساس همیاس  گَیِ ٍ ضٍش ًوطُ 10زاضای 

ّای استگط  . عثك پژٍّص(16)( است 5 - 1یی لیىطت ) زضجِ

زضغس  86، اػتثاض ایي همیاس تطای اضظیاتی ظًسگی، 3ٍ ّوىاضاى

زضغس تطآٍضز ضسُ است. زض  87هؼٌا، ٍ تطای ظیطهمیاس ٍجَز 

ساظی اظ تحلیل  پژٍّص هػطآتازی ٍ ّوىاضاى، تطای ضٍایی

ػاهلی استفازُ ضسُ است. استگط ٍ ّوىاضاى پایایی 

 73ٍ  70تطتیة ّای ٍجَز هؼٌا ٍ جستجَی آى ضا تِ ظیطهمیاس

 .(17)اًس  زضغس گعاضش وطزُ

  4سلامت عمًمی ی وامٍ پرسصب( 

 ػوَهی ضا سلاهت ی ًاهِ طسصپ 5تـاض گلـستطي ًرستیي

گیطی هی  ّای ضٍاًی ضا اًساظُ وطزُ است وِ هؤلفِ تٌظــین

ػوَهی تِ  ســلاهت ی ًاهِ صســؤالی پطس 28فــطم  .وٌس

پطزاظز. ایي  تطضسی افىاض ٍ احساسات ًاتٌْجاض فطز هی

 ٍ اضغطاتی ػلائن، جسواًی ی ػلائن ًاهِ چْاض حیغِ پطسص

افسطزگی ضا  ػلائن اجتواػی ٍ ذَاب، واضوطز اذتلال

 4گصاضی آى تط اساس عیف  وٌس ٍ ًوطُ گیطی هی اًساظُ

 تِ 6 ی ًوطُ اظ همیاس ّط ( است. زض4 - 0یی لیىطت ) زضجِ

 هطضی ػلائن تیاًگط تالا، تِ 22ی  ًوطُ اظ هجوَع زض ٍ تالا

ًفـط  853وِ  ،ًاهِ ضا پایایی پطسص 6گلستطي ٍ ٍیلیاهعاست. 

گعاضش  95/0 ،ضٍش زٍ ًیوِ وطزى تِ وطزًس،تىویـل آى ضا 

سلاهت ػوَهی ضا  ی ًاهِ پایایی پطسص ًیع تمَی. (18) ًساُ وطز

اساس سـِ ضٍش تاظآظهایی، زٍ ًیوِ وطزى ٍ آلفای  تط

 ،93/0تطتیة  وِ ضطایة پایـایی تِ وطزُوطًٍثـاخ تطضسـی 

  .(19)هسُ است زسـت آ تِ 90/0ٍ  70/0
زاضی،  یی ٍ حفظ اهاًت تطای ضػایت اذلاق حطفِ

ّایی  وٌٌسگاى، تا وس ضطوت ّای تَظیغ ضسُ زض تیي ًاهِ پطسص

هطرع؛ ٍ اظ شوط اساهی ٍ هطرػات ضرػی آًاى ذَززاضی 

ضس. تطای جلة ضضایت افطاز، تِ آًاى اعویٌاى زازُ ضس وِ 

 اعلاػاتطاى هحطهاًِ ذَاّس هاًس.
 

 
 

 

 

 

 

 

آٍضی ضسُ اظ  ّای گطز زض ایي لسوت تا تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ًاهِ، تِ آظهَى فطضیات پطزاذتین وِ زض ‎عطیك پطسص

یی است. اتعاض گطزآٍضی  ت ٍیژُگیطی پژٍّص زاضای اّوی ًتیجِ

آهاضی استفازُ ضسُ زض ایي   ًاهِ؛ ٍ تىٌیه ّا، پطسص زازُ

تطایي، تطای تطضسی  ٍاتستِ است. ػلاٍُ tپژٍّص، آظهَى 
                                                           
1 Stoejger & et al 
2 General Health Questionnaire (GHQ) 
3 Goldberg 
4  Goldberg & Williams 

 ريش کار

 َایافتٍ
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ی آهاضی، اظ آهاض تَغیفی ِ ضٌاذتی ًوًَ هتغیّطّای جوؼیت

ّای تَظیغ فطاٍاًی ٍ ًوَزاضّای هرتلف، استفازُ  ضاهل جسٍل

 ضسُ است. 

 ضىاختی متغیّرَای جمعیت

 

 ی مًرد مطالعٍ بٍ تفکیک جىسیت . تًزیع فراياوی ومًو1ٍ جذيل

 ضاذع آهاضی                   
 جٌسیت

 زضغس فطاٍاًی

 76 266 هطز

 24 84 ظى

 100 350 هجوَع ول
 

ی آهاضی  ًفط( اظ ًوًَِ 84زضغس ) 24، 1ی  عثك جسٍل ضواضُ

 زٌّس. ضا هطزاى تطىیل هیًفط(  266زضغس )  76ضا ظًاى ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َای تًصیفی برای متغیّر سلامت ريان ي معىا در زوذگی یافتٍ. 2جذيل
 

 ی سٌجص هطحلِ
 ضاذع آهاضی

 همیاس 
 اًحطاف استاًساضز ذغای استاًساضز هیاًگیي هیاًگیي

 
 ظٍجی  t آظهَى

 پیص اظ ظیاضت

 38/3 18/0 09/13 ّای جسواًی ضىایت

ذَاتی اضغطاب ٍ تی  62/13 21/0 88/3 

 46/3 18/0 75/12 ًاضسایی ػولىطز اجتواػی

 86/3 20/0 80/12 افسطزگی 

 51/8 45/0 50/51 هؼٌای ظًسگی

 پس اظ ظیاضت

 41/4 49/3 18/0 72/12 ّای جسواًی ضىایت

ذَاتی اضغطاب ٍ تی  12/11 15/0 93/2 96/13 

 25/5 03/4 21/0 97/11 ًاضسایی ػولىطز اجتواػی

 55/13 19/4 23/0 36/11 افسطزگی 

 11/7 18/8 44/0 69/55 هؼٌای ظًسگی
 

زّس وِ اظ هیاى اتؼاز سلاهت  ًطاى هی 2ی  ًتایج جسٍل ضواضُ

آظهَى واّص؛ ٍ هیاًگیي  ی پس ّا زض هطحلِ ضٍاى، هیاًگیي

افعایص زاضتِ است. هیاًگیي هتغیّط سلاهت ضٍاى  ،هؼٌای ظًسگی

ّای جسواًی،  ّای ضىایت همیاس آظهَى تطای ذطزُ زض پس

ذَاتی، ًاضسایی ػولىطز اجتواػی ٍ افسطزگی،  اضغطاب ٍ تی

است. ّوچٌیي  36/11ٍ  97/11، 12/11، 72/12تطتیة  تِ

آظهَى تطای هؼٌا زض ظًسگی ًیع  ّای پس هیاًگیي تغییط ًوطُ

تیاًگط آى  2ی  زست آهسُ است. ًتایج جسٍل ضواضُ تِ 69/55

ّای سلاهت ضٍاى ٍ هؼٌا زض ظًسگی  است وِ هیاًگیي ًوطُ

سغَح هؼٌازاضی زاًطجَیاى پس اظ ظیاضت افعایص یافتِ است. 

تطای ّط ، 1وَلوَگطٍف اسویطًَفزست آهسُ تط اساس آظهَى  تِ

زّس  اى هیتَز وِ ًط 05/0یه اظ هتغیّطّای پژٍّص، تیطتط اظ 

ی هتغیّطّا ًطهال است ٍ تطای آظهَى ّطیه اظ  ّای ّوِ زازُ

ّای پاضاهتطیه استفازُ وطز. ّوچٌیي  تَاى اظ آظهَى هتغیّطّا هی

ّا ًطاى زازُ وِ فطؼ تساٍی  آظهَى ّوگٌی ٍاضیاًس

                                                           
1 Kolmogorov–Smirnov test 

. تطای (p>0.05ی هتغیّطّا تطلطاض است ) ّا تطای ّوِ ٍاضیاًس

سلاهت ضٍاى  اتؼاز زض یتفاٍت گَیی تِ ایي سؤال وِ آیا پاسد

 tیا ًِ؛ اظ آظهَى  اظ ظیاضت ٍجَز زاضز تؼس لثل ٍ ،ظائط اىیزاًطجَ

ی  ، زضج2ِی  ظٍجی استفازُ ضسُ است. ًتایج جسٍل ضواضُ

ضا تطای هتغیّط سلاهت  001/0ٍ سغح هؼٌازاضی  349آظازی 

زّس. تا تَجِ تِ ایٌىِ ایي سغح هؼٌازاضی ووتط  ضٍاى ًطاى هی

تَاى گفت وِ  زضغس اعویٌاى هی 95است، تٌاتطایي تا  05/0اظ 

ّای همسس هَجة افعایص سلاهت ضٍاى  ظیاضت هىاى

. تٌاتطایي ػاهل ظیاضت ٍ اًجام هٌاسه زاًطجَیاى ضسُ است

تیي، تطای سلاهت ضٍاى زاًطجَیاى  زیٌی هاًٌس یه هتغیّط پیص

اى هتغیّط سلاهت ضٍظٍجی تطای  t ًتایج آظهَىػول وطزُ است. 

ّای جسواًی،  ّای ضىایت همیاس آظهَى تطای ذطزُ زض پس

ذَاتی، ًاضسایی ػولىطز اجتواػی ٍ افسطزگی  اضغطاب ٍ تی

 است.  55/13ٍ   25/5،  96/13،  41/4تطتیة  تِ

 t همساض ضَز وِ ، هطاّسُ هی3ی  تا تَجِ تِ ًتایج جسٍل ضواضُ

، تطای هتغیّط هؼٌا  349ی آظازی  تا زضجِ (11/7) آهسُ زست تِ
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ی اثط  ؛ تٌاتطایي فطضیِ جسٍل تیطتط است tزض ظًسگی، اظ همساض 

ضَز.  ظیاضت تط افعایص هؼٌا زض ظًسگی زاًطجَیاى، تأییس هی

 11/7ظٍجی تطای هؼٌا زض ظًسگی  t آظهَىی  ّوچٌیي ًوطُ

ض ی هىطهِ ٍ لطاض گطفتي ز زّس ظیاضت هىِ است وِ ًطاى هی

ض ظًسگی ایي فضای هؼٌَی هَجة افعایص هؼٌی ٍ ّسف ز

  زاًطجَیاى ضسُ است.
 

 

 

 
 

 

ّای سلاهت ضٍاى ٍ هؼٌا زض ظًسگی زاًطجَیاى ًطاى  ًتایج ًوطُ

وٌٌسگاى، زض هتغیّطّای پژٍّص زض  ی ضطوت زّس وِ ًوطُ هی

ی هؼٌازاضی افعایص  گًَِ آظهَى تِ آظهَى ًسثت تِ پیص پس

تَاى گفت وِ اًجام هٌاسه  ّا هی یافتِ است. تا تفسیط ایي یافتِ

ًمطی  هصّثی ّای اىىحضَض زض هٍ  هاًٌس زػازیٌی 

عَض وِ زض ایي  وٌٌسُ زض تْساضت ضٍاى زاضز. ّواى تؼییي

 ی هىطهِ ضَز، حضَض زاًطجَیاى زض هىِ پژٍّص هطاّسُ هی
هَجة افعایص سلاهت ضٍاى، واّص اضغطاب ٍ افسطزگی ٍ 

ضَز. زض ٍالغ ظیاضت  ّوچٌیي افعایص ػولىطز اجتواػی آًاى هی

اظ اتؼاز  ی ترص تعضگی وٌٌسُ ّای همسس هٌؼىس اىىه

اػتمازی، اجتواػی، سیاسی، اذلالی ٍ ػثازی زیي است وِ زض 

. زاًطجَیاى (20) هساذلات سلاهت ضٍاى تایس تِ آى تَجِ ضَز

ّای همسس تِ گفتگَی زضًٍی تا ذَز  تا حضَض زض هىاى

ی ّیجاًی ٍ واّص  اًس وِ ایي اهط هَجة تریلِ پطزاذتِ

زض  ٌّگام زػا ٍ ًیایصٍالغ افطاز اضغطاب زض آًاى ضسُ است. زض 

 ی ّوِ هافَقِ یاحساس حوایت اظ سَی لسضت ّای هصّثی اىىه

اػتواز تِ ًفس، اهٌیت، آضاهص ٍ اهط وِ ایي  ٌسوٌ ّا هی لسضت

ًیع  1هَضیس . پژٍّص(21)زّس  ضا زض آًاى افعایص هی اهیسٍاضی

هؤیس ایي هغلة است. ٍی تِ ایي ًتیجِ زست یافتِ است وِ 

ّای همسس تِ ایجاز اهیسٍاضی ٍ تمَیت ایواى  جَ هصّثی هحیظ

ّای هصّثی  حضَض زض هىاى .(22)ضَز  هصّثی افطاز هٌجط هی

هَجة لغغ تؼلمات اظ زًیای هازی، افعایص زلثستگی تِ 

تِ ذالك ّستی، افعایص  ذساًٍس، احساس اػتواز ٍ اعویٌاى

اهیسٍاضی ٍ احساس لسضتوٌسی زض هماتلِ تا هطىلات ضٍاًی 

تا  زاًطجَیاىهصّثی  گیطی ضایس تتَاى گفت وِ جْت. ضَز هی

ّای هصّثی هَجة تمَیت َّیت جوؼی آًاى  حضَض زض هىاى

ؼْس ٍ تمیس هصّثی سثة تؼلك افطاز . زض ٍالغ ت(23)ضسُ است 

تَاًٌس زض هَالغ  ز وِ هیضَ ػمیسُ هی ی اظ اضراظ ّنی تِ ضثىِ

  یي تطتیة تا افعایصسسیگط ووه وٌٌس. تیىهَضز ًیاظ تِ 

                                                           
1 Morris  

ّای  آسیة ّای هطتطن فطزی ٍ هیعاى حوایت اجتواػی، زاضتِ

 ٍ ّای اجتواػی تٌاتطایي ضثىِ. (24)ضسس  تِ حسالل هیضٍحی 

هصّثی تِ افطاز  زض هطاسن ٍ ضؼائط حوایت ٍ هطاضوت اجتواػی

وٌس تا سلاهت ٍ تْعیستی ضٍاًی ذَز ضا تأهیي ٍ حفظ  ووه هی

 .(25) وٌٌس

وِ تیي  اًسُ ذَز ًطاى زاز پژٍّصزض  ضجاػیاى ٍ سؼیسی

آهَظاى  زاضتي ّسف ٍ هؼٌا زض ظًسگی ٍ احساس افسطزگی زاًص

زاضی ٍجَز زاضز؛ یؼٌی وساًی وِ ّسف ٍ هؼٌایی  اضتثاط هؼٌا

 اًس، احساس افسطزگی ووتطی زاضًس تطای ظًسگی ذَیص یافتِ

زیگط، هیعاى ّوثستگی تیي احساس  پژٍّطی. زض (26)

ظاى هحاسثِ آهَ هؼٌاترص تَزى ظًسگی ٍ افسطزگی زض زاًص

ّط چِ هیعاى احساس هؼٌا  ُ وِیج ًطاى زازاًت ُ است؛ضس

آیس ٍ تیي  آهَظاى پاییي هی تالاتط تاضس، هیعاى افسطزگی زاًص

 (.27) هؼىَس ٍجَز زاضز یِ ط، ضاتغایي زٍ هتغیّ

ّای  ی تیي حضَض زض هىاى تِ تطضسی ضاتغِ 2اتَتس ٍ ّوىاضاى

. زض پژٍّص آًاى اًس هصّثی تا پطذاضگطی وَزواى پطزاذتِ

ّای  ّای هصّثی ٍ هىاى هطرع ضس وَزواًی وِ زض هطاسن

ی ووتطی زض  همسس حضَض زاضتٌس، ضفتاضّای پطذاضگطاًِ

زاًٌس. ّوچٌیي ایي وَزواى ووتط تِ  هسضسِ ٍ ذاًِ ًطاى هی

جَیاًِ زست  ضفتاضّای ًاهٌاسة اجتواػی ٍ ًافطهاًی هماتلِ

زّس وِ  آًاى ًطاى هی  ژٍّصتطایي، ًتایج پ (. ػلا28ٍُظزًس ) هی

ی للثی تِ ایي  ایواى هثتٌی تط فْن هسائل هصّثی ٍ ػلالِ

ّای ضٍاًی  هسائل )ایواى تاعٌی(، هَجة واّص ًاضاحتی

ًس وِ  ا زض پژٍّطی ًطاى زازُ 3ضَز. تال، آضهیستس ٍ ّوىاضاى هی

ّای هصّثی تا تالا تَزى ػعت ًفس، واّص  زاضتي فؼالیت

هجوَع سلاهت ضٍاى تالاتط زض هیاى  فطاضّای ضٍاًی ٍ زض

  (.29ی هثثت ٍ هؼٌازاضی زاضز ) تثاض، ضاتغِ زذتطاى آفطیمایی

ی جوؼی ٍ  ّا ٍ هطاسن هصّثی، تا ضٍحیِ ًگطش ظائطاى زض هىاى

تَسل تِ ذساًٍس هتؼال، زض تطذَضز تا هطىلات ضٍاًی ٍ 

ّای ظًسگی تغییط وطزُ ٍ آًاى اظ تاٍضّای هصّثی ٍ  تحطاى

ضاى  ضٍاًی ذَیص زض جْت تْثَزی ذُلك ٍ سلاهتهؼٌَی 

تا پژٍّص ّای ها  (. زض ًْایت یافت30ِضًَس ) هٌس هی تْطُ

ترطی ٍ ّوىاضاى ٍ تالطی ٍ ّوىاضاى، ّوسَ ضسُ است. زض  ػلی

زاضی تیي ػول تِ تاٍضّای  ی هؼىَس هؼٌی پژٍّص آًاى ضاتغِ

 (.32  ٍ 31زیٌی ٍ هطىلات ضٍاًی پیسا ضسُ است )

 

 

                                                           
1 Abbotts & et al  
2 Ball, Armistead & et al  

 گیریبحث ي وتیجٍ

 َای پژيَصيدیتمحذ
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ضٍ،  ّای تطضسی ضسُ اًسن است؛ اظایي زض ایي پژٍّص ًوًَِ

ی زاٍعلة ٍ  ضَز ایي پژٍّص فطاتط اظ گطٍُ ًوًَِ پیطٌْاز هی

تطی اًجام گیطز تا اهىاى تؼوین  ی آهاضی گستطزُ زض جاهؼِ

تط ٍ  ًتایج ضا تْتط ٍ تیطتط فطاّن وٌس ٍ ًتایج پژٍّص زلیك

گیطی تعاضّای اًساظُزض ایي پژٍّص اظ اهستٌستط ضَز. ّوچٌیي 

زّی استفازُ ضسُ وِ احتوال ذغا ضا افعایص ٍ زلت ذَزگعاضش

 زّس.گیطی ضا واّص هیاًساظُ
 

 
 

 

ایي همالِ تطگطفتِ اظ عطح تحمیماتی است وِ زض تاضید 

، 142 -26/8/92، ضَضای پژٍّطی ٍ زض تاضید 286 -12/8/92

ضْیس تْطتی آى ضا اذلاق زاًطگاُ ػلَم پعضىی   ی وویتِ

ٍسیلِ اظ هؼاًٍت ٍ هسیطیت هحتطم  تػَیة وطزُ است. تسیي

تحمیمات ٍ فٌاٍّضی، هطوع هغالؼات زیي ٍ سلاهت؛ ٍ ّوچٌیي 

اًس  وٌٌسگاًی وِ زض ایي پژٍّص یاضیگط ها تَزُ ی ضطوت اظ ّوِ

 .سپاسگعاضین
 

 
 

 

 

ی ایي پژٍّص  زضتاضُگًَِ تضاز هٌافؼی  ًَیسٌسگاى همالِ ّیچ

 ًساضًس.
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