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چکیده
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1. مقدمه و بیان مسئله
زنان  از  حمایت  در  برجسته ای  نقش  که  است  اجتماعی  برساخت  و  واقعیت  یک  مهریه،1  یا  کابین 
متأهل در مواقع سختی بازی می کند. )پالکار،2 2003: 185(. از دیرباز مهریه به عنوان هدیه و پیشکشی 
در  می تواند  که  است  عواملی  از  و  می شود  داده  زن  به  مرد  سوی  از  ازدواج  آستانهٔ  در  که  بوده  مطرح 
کامل زن بر شوهر است  یان، 1384(. مهریه، حق  شروع لذت بخش زندگی مشترک مؤثر باشد. )کاتوز
که مسئولیت تهیه و پرداخت آن با اوست و بدین ترتیب مهر مالکیت شخصی زن پنداشته می شود. 
گردیده  کارکردهای جدیدتری یافته و سبب  مهریه  با زنان و مردان،  حقوقی مرتبط  امروزه در مجموعهٔ 
کارکرد اصلی خود دور افتد و به مثابهٔ  است در هنگام بروز شرایط دشوار و مشکل زا، از ماهیت واقعی و 
و  )سیدمیرزایی  مبادا  روز  برای  حربه ای  و   )2  :1394 )هواخواه،  موجود  نابرابری های  رفع  برای  ابزاری 

رئوف، 1388: 148( تلقی شود.
با  یارویی  رو برای  زنان  به وسیلهٔ  دفاعی  ابزار  به عنوان  مهریه  از  استفاده  خودنمایی،  به  افراد  علاقهٔ 
خودکامگی احتمالی مردان، نبودِ تأمین اجتماعی بایسته برای زنان، ضعف اخلاق عمومی و... باعث 
رواج مهریه های نامتعارف شده است )هواخواه، 1394: 3(. در بسیاری از اختلافات خانوادگی، مهریه 
که با مطالبهٔ آن به نوعی از مرد تلافی جویی می نماید؛ درعین حال  به عنوان ابزاری در دست زن است 
و  مراجعه  قضائی  کم  محا به  باشند،  داشته  زندگی  در  کدورتی  کمترین  این که  بدون  زنان  از  بسیاری 

مهریهٔ خود را مطالبه می کنند )سیدمیرزایی، رئوف، 1388: 149(.
کنون، پرونده های بسیاری دربارهٔ مهریه در دادگاه های خانواده مطرح است و در سال های اخیر  هم ا

مطالبات مهریه افزون بر هنگام طلاق، در زمان زندگی مشترک نیز افزایش یافته است.
و  تازه دامادها  و  نوعروسان  حتی  و  شوهرها  و  زن  میان  در  کشمکش  افزایش  وضعیت،  این  نتیجهٔ 
است  نموده  تزلزل  دچار  را  خانواده ها  بنیان  و  بوده  مهریه  پرداخت  از  ناتوان  زندانیانِ  تعداد  بر  افزودن 
گرفتنی  و  پرداختنی  »مهریه  که  باور  این  رواج  دیگر  سوی  از   .)148  :1388 رئوف،  و  )سیدمیرزایی 
نیست«، سبب شده روزبه روز بر میزان مهریه ها افزوده شود و پیامدهای مختلفی را رقم زند )سیدمیرزایی 
گرچه آمار و ارقام دقیقی دربارهٔ تعداد و میزان اجرای مهریه و تعداد محبوسان  و رئوف، 1388: 148(. ا
که در تفکیک زندانیان  آن در دسترس نیست، ولی آمار غیررسمیِ در دسترس )1397( نشان می دهد 
جرائم غیرعمدی، محکومان مالی پیشرو هستند و دراین بین زندانیان مهریه و نفقه با 4194 بدهکار، 
کمّی را به خود اختصاص داده اند. استان فارس با 514 زندانی و سپس استان های تهران  بیشترین آمار 
و اصفهان بیشترین زندانی مهریه؛ و استان خراسان شمالی با 27 زندانی و سپس استان های کرمانشاه، 

کمترین محبوس مهریه را دارند )باشگاه خبرنگاران جوان، 1399(. سمنان و خراسان جنوبی 
که این روزها در جریان است، اهمیت  به تعبیر برخی جامعه شناسان، در میان تغییرات و تحولاتی 

1. Mahr
2. Palkar
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یست عاطفی-فکری،  که در زندگی شخصی، روابط جنسی، ز هیچ کدام به اندازه رخدادهایی نیست 
این   .)3  :2003 )گیدنز،1  است  وقوع  حال  در  زنان  موقعیت  و  خانواده  ازدواج،  تمنیات،  و  انتظارات 
کالایی شدن آن را رقم زده است. نتایج تحقیقات  کارکرد مهریه و  که تغییر  دگرگونی ها به گونه ای است 
نشان می دهد که عدم تعهد خانوادگی، مشاجرات زناشویی، خیانت همسر، ازدواج زودهنگام، توقعات 
غیرواقعی، عدم برابری در روابط، عدم آمادگی برای ازدواج و چشم وهم چشمی، از دلایل شکل گیری 
اجرای مهریه است )دوهرتی،2 2015: 44(. یک نظرسنجی اخیر، شایع ترین انگیزه های اجرای مهریه را 
خیانت، ناسازگاری، مصرف مواد مخدر، مشکلات شخصیتی، خلأ ارتباط، سوءاستفادهٔ جسمی یا 

روحی و ازبین رفتنِ عشق برشمرده است. )هاسون و البورگ،3 2016: 3(
عرصه های  در  متنوع  نقش های  ایفای  امکان  و  زنان  برون خانگیِ  اشتغالات  ادعا،  این  به مقتضای 
کارایی ها و نقش  یافت پاداش های مناسب، آنان را بیش ازپیش به ارزش استعدادها،  اجتماعی و در
گر و محاسباتی می نماید؛ بنابراین  گاهی، زنان را همانند مردان سودا گاه نموده است. این خودآ خود آ
کار و خانه  آنچه زن و وابستگان او را به مطالبهٔ مهریه برمی انگیزد، عدم تفاوت روشن میان دو محیط 
کسب ثروت و سرمایه گذاری بهره  است. برخی از صاحب نظران معتقدند می توان از اجرای مهریه در 
یکی  مهریه  درخواست  و  است  متفاوت  زنان  و  مردان  برای  ثروت  به  دسترسی  راه های  که  چرا جست، 
در  مردان  با  رقابت  مبیّن  قبیل،  این  از  دیدگاه هایی  است.  زنان  اقتصادی  استقلال  راه های  این  از 

دستیابی به منابع مادی است. )هواخواه، 1394: 2(.
ازاین رو، اجرای مهریه بارزترین ویژگی تغییر در نهاد خانواده است. برخی این موضوع را نشانه ای از 
اختلال اجتماعی و اخلاقی با پتانسیل خردکردن نهاد خانواده و پایه های خود جامعه می دانند. برخی 
دیگر این روندها را نشانهٔ افزایش آزادی فردی و سست شدن معضلات خفه کنندهٔ اجتماعی خوانده اند 
یاده خواهی زنان در نظر می گیرند و برخی  )هارکونن،4 2014: 4(. برخی اجرای مهریه را ابزار جاه طلبی و ز
فقره  و 711  تعداد 93 هزار  آمار،  پایهٔ  بر  تلقی می کنند.  زنان  و استقلال فردی  را عامل رهایی  آن  دیگر 
که این میزان در مقایسه با آمار سال پیش از  کل ایران ثبت شده  پروندهٔ اجرای مهریه در سال 1399 در 
کرمان در دو سال اخیر  کی از رشد 40درصدی است. استان  که تعداد 67 هزار و 81 فقره بوده، حا آن 
کل ایران را به خود اختصاص داده است؛ به طوری که نیمی از زندانیان  بیشترین آمار زندانیان مهریه در 
این پژوهش  این اساس، شکل گیری مسئلهٔ  بر  را بدهکاران مهریه تشکیل می دهند.  کرمان  غیر عمد 
که زنان مراجعه کننده به دادگاه شهربابک، چه انگیزه ای از اجرای مهریه دارند؟  به منظور فهم این بود 

ی و زمینه ای اجرای مهریه چیست؟ نحوهٔ مواجههٔ آنان با این مسئله چگونه است؟
ّ
شرایط عل

1. Giddens
2. Doherty
3. Hansson & Ahlborg
4. Härkönen
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پیشینه پژوهش
کمّی و توصیفیِ بسیاری در ارتباط با مهریه و اجرای مهریه انجام شده است. به همین منظور  مطالعات 
ی و تحلیل چرائی اجرای مهریه نزد زنان، به چند نمونه از این پژوهش ها  کاو پژوهش حاضر، با نظر به وا

در ادامه اشاره دارد.
سفیری و همکاران )1387(، پژوهشی با عنوان »برساخت اجتماعی و فرهنگی مسئلهٔ اجرای مهریه 
که زنانِ درگیر با مسئلهٔ اجرای مهریه، روایت های  در ایران« انجام داده اند. نتایج این پژوهش نشان داد 
گونی از این موضوع و همچنین انگیزه های خود در به اجرا گذاردن آن دارند و مهریه را به مثابهٔ ابزاری  گونا
کتشافی  برای دستیابی به حقوق نانوشتهٔ خود تلقی می کنند. یافته های به دست آمده از تحلیل عاملی ا
یان )1390(، با عنوان »آسیب شناسی مهریه و عوامل فرهنگی، اجتماعی و  در پژوهش قلی زاده و غفار
که مهریه سبب ایجاد آسیب های خانوادگی، آسیب های اجتماعی،  اقتصادی مؤثر بر آن«، نشان داد 
آسیب های اقتصادی و آسیب های فرهنگی می شود. همچنین، عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی و 

عوامل فرهنگی در حد متوسط بر وضعیت مهریه مؤثر بوده اند.
میان  در  مهریه  به  نگرش  جامعه شناختی  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی   ،)1393( همکاران  و  توسلی 
که  است  آن  از  کی  حا تحقیق  این  نتایج  داده اند.  انجام  طباطبایی«  علامه  دانشگاه  دانشجویان 
و  اجتماعی  پایگاه  دینی،  ارزش های  به  پایبندی  تحصیلات،  عرف،  اجتماعی،  اعتماد  متغیرهای 
در خصوص  افراد  نگرش  سن، 65٪ از  و  همسالان  جنسیت،  جمعی،  رسانه های  خانواده،  اقتصادی 
و  مهریه  »درخواست  درزمینهٔ   )2018( هاسان1  و  یانگ  مطالعهٔ  می کنند.  تبیین  را  مهریه  کارکردهای 
که درخواست مهریه و خشونت خانوادگی در بین پنج جرم اصلی  خشونت خانوادگی«، نشان می دهد 
که انواع  ازجمله جرائم خشونت آمیز و بدون خشونت، از رتبهٔ اول برخوردار است. در بین خانوارهایی 
از   ٪70.8 و  مهریه   ٪55.9 کرده اند،  تجربه  را  غیرخشونت آمیز  و  خشونت آمیز  جنایات  از  مختلفی 

کردند. گزارش  قربانیان خشونت خانگی را 
که پرداخت  اندرسون2 )2007( در پژوهشی با عنوان »اقتصاد مهریه و قیمت عروس«، معتقد است 
کنون  کثر کشورهای توسعه یافته وجود داشته و هم ا یخ ا مهریه بین خانواده ها در زمان ازدواج، در طول تار
یع  توز و  زنان  رفاه  بر  می تواند  پرداخت ها  این  است.  شده  گیر  فرا درحال توسعه  مناطق  از  بسیاری  در 
یتی3 )2003( در پژوهشی با عنوان »دلایل طلاق افراد: جنسیت،  ثروت جامعه تأثیر بگذارد. آماتو و پرو
ازدواج پرداختند. خیانت،  واقعهٔ  پایان  208  بررسی علل  به  و تعدیل«،  طبقه اجتماعی، دورهٔ زندگی 
بود.  زناشویی  زندگی  ازهم پاشیدگی  ازجمله دلایل  یا مصرف مواد مخدر،  الکل  نوشیدن  ناسازگاری، 
مطابق یافته های این پژوهش، دلایل خاص مردم برای طلاق با متغیرهای جنسیت، طبقهٔ اجتماعی 

و مسیر زندگی متفاوت بوده است.

1. Young & Hassan
2. Anderson
3. Amato & Previti

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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کشورها وجود دارد  با توجه به پیشینه های یادشده، مقولهٔ درخواست مهریه توسط زنان در بسیاری از 
گرچه  و مشکلات اجتماعی و فرهنگی فراوانی را برای جوامعی همچون کشور ایران، ایجاد کرده است. ا
نتوانسته اند  هنوز  ولی  هستند،  معضل  این  حل  برای  راهی  پی  در  می رسد  نظر  به  که  آن طور  کشورها 

به طور منطقی و قانونی بر آن فائق آیند و به طور اساسی به این مسئله در خانواده ها پایان بخشند.

2. مبانی نظری
اسکانزونی1 )1972(، ازجمله نظریه پردازانی است که در مکتب تضاد، درزمینهٔ کشمکش بین همسران 
 .2 بازی؛  قوانین  در  اصلی  کشمکش   .1 می کند:  صحبت  کشمکش  نوع  دو  از  ی  و است.  کارکرده 
که اساسی و بنیادی نیست و دلیلش ناشی از خستگی از قوانین بازی است. اسکانزونی  کشمکشی 
شوهر  سودمند  و  مؤثر  وظایف  میان  مبادله  یک  کمیت  حا به عنوان  خانواده  هنجارهای  و  نقش ها  به 
به منظور بیان حقوق و همچنین وظایف بیانی زن برای رسیدن به حقوق مؤثر و سودمند توجه می کند. 
به این شکل متقابل و دوسویهْْ  حقوق شوهر، وظایف زن و حقوق زن، وظیفهٔ شوهر است. به عقیدهٔ او، 
کند و شوهر نیز  که نیازهای مادی او و خانواده را فراهم  زن حق دارد از شوهر خود انتظار داشته باشد 
حق دارد از همسر خود، انتظار برآورده شدن نیازهای عاطفی و جنسی را داشته باشد. البته انتظار مرد 
در این رابطه بر انتظار و خواسته های زن ترجیح دارد. بنابراین به نظر می رسد ایجاد تعارض در خانواده 
که یکی از زوجین در انجام وظایف و برآوردن  و بین همسران، می تواند دو دلیل داشته باشد: 1. زمانی 
که نقش های اصلی و سنتی زن و مرد در خانواده  کند؛ 2. زمانی  کوتاهی  نیازها و انتظارات همسرش 
کند )موحد و عزیزی، 1390:  و ایجاد بستر مناسب تغییر پیدا  کافی به زوجین  گاهی رساندنِ  بدون آ

.)179-176
یکرد سیستمی استوار است و بر ارتباط بین بخش ها  یابی خانواده، بر رو یکرد مک مستر2 در مورد ارز رو
مهم  نقش  خانواده،  اجزای  سایر  از  جدای  بخش  یک  نبودن  قابل درک  یکدیگر،  با  خانواده  اجزای  و 
خانواده  کارکرد  و  خانواده  اعضای  رفتار  شکل دهی  و  تعیین  در  خانواده  تعاملی  الگوهای  و  ساختار 
ی ابعاد مهم عملکرد اعضای خانواده را شامل حل مسئله، ارتباط، نقش ها، پاسخ دهی  کید دارد. و تأ
ضعیف،  عملکرد  دارای  خانواده های  تمام  می کند.  بیان  رفتار  کنترل  و  عاطفی  آمیزش  عاطفی، 
درزمینهٔ موضوعات عاطفی مشکل دارند و اغلب از طی فرایند حل مسئله عاجزند. در این خانواده ها، 
گرفته می شود و یا فاقد صلاحیت است؛ تخصیص و پاسخ دهی نقش، مشخص و  ارتباطات نادیده 
کنش متناسب  کیفیت این وا کمّیت و  کنش های هیجانی محدود است؛ و  گسترهٔ وا واضح نیست؛ 
با بافت و محیط، غیرعادی است. درعین حال، اعضای خانواده به یکدیگر علاقه ای ندارند و در مورد 

یکدیگر، اقدام به سرمایه گذاری عاطفی نمی کنند )موسوی، 1391: 402-403(.

1. Scanzon
2. McMaster
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آن ها  کنش  و  هستند  عقلانی  انسان ها  که  است  استوار  فرض  این  بر  ترنر،  عقلانی  انتخاب  نظریهٔ 
که تحت شرایط خاصی از مؤثرترین وسایل برای نیل به اهداف خود دارند.  مبتنی بر شناختی است 
شکل  به  که  منافع اند  با  ترجیحات  از  مجموعه ای  دارای  و  هدف جو  و  هدف دار  انسان ها  او،  ازنظر 
محاسبهٔ  به  مختلف  اشکال  به  خود،  رفتاری  مسیرهای  گزینش  در  و  یافته اند؛  تنظیم  سلسله مراتبی 
چون  اجتماعی  پدیده های  بازتولید  طریق  از  منافع،  بیشینه سازی  راه  بهترین  می پردازند.  عقلانی 
انتخاب های عقلانی،  نیز رفتار جمعی است. نتیجهٔ  و  ساختارهای اجتماعی، تصمیم های جمعی 
که از انتخاب های عقلانی  که به دنبال افزایش سودند و پدیده های اجتماعی نوظهوری  افرادی است 
می کند؛  فراهم  افراد  بعدی  عقلانی  انتخاب های  برای  را  عوامل  از  مجموعه ای  می شوند،  ناشی 
برای  فرصت ها  یع  توز همچنین  و  افراد  میان  در  منابع  یع  توز چون  تعیین کننده ای  عوامل  به نحوی که 
یع و نوع هنجارها و تعهدات در یک موقعیت را مدنظر دارند. در نظریهٔ  مسیرهای مختلف رفتار و توز
کنش در شکل انتزاعی آن و سپس مقایسهٔ رفتار واقعی  انتخاب عقلانی، بر تعیین مسیرهای عقلانی 
با شناخت دقیق منافعی  کید بیشتری می شود. این مقایسه ها نشان می دهد  تأ کنش  با آن  انسان ها 
که با آن مواجه می شوند، می توان  کنشگران تعقیب می کنند و نیز تلفیق منابع و محدودیت هایی  که 
کنش متقابل بر نظام  یا تبیین نمود. نظریهٔ انتخاب عقلانی، اغلب تأثیرات  کنش آن ها را پیش بینی 

کل را مورد توجه قرار می دهد. )مقدس و اسلام، 1385: 178(. اجتماعی 
رخ  زمانی  خانواده  در  زناشویی  پایان  و  تضاد  کرد  بیان  می توان  مطرح شده  نظریات  جمع بندی  در 
زمینهٔ  در  نکنند؛  به درستی عمل  زناشویی  زندگی  و هنجارهای  نقش ها  ایفای  در  که طرفین  می دهد 
موضوعات عاطفی دچار کاستی شوند؛ از طی فرایند حل مسئله عاجز شوند و توانایی حل مشکلات را 
کشمکش می شوند و به جدایی  کنش ارتباطی صحیح نداشته باشند. بدین ترتیب درگیر تعارض و  با 
که بیشترین سود را برای آنان داشته  ئی را انتخاب می کنند  کنشی عقلا و طلب مهریه می اندیشند و 
را  فرزند  حضانت  و  مهریه  گرفتن  نیز  خود  زندگی  شریک  از  جداشدن  هنگام  در  به طوری که  باشد؛ 

سودمندتر از ادامهٔ زندگی با شریک زندگی خود می دانند.

3. روش 
کیفی پژوهش حاضر، بر مبنای راهبرد  کیفی انجام شده است. استراتژی فاز  یکرد  پژوهش حاضر با رو
گرندد تئوری استراس و کوربین )نظریهٔ داده بنیاد( عملیاتی گردید. در این روش، نظریه بر مبنای مفاهیم 
اصلی حاصل از داده های پژوهش شکل می گیرد. این راهبرد بر سه عنصر مفاهیم )واحدهای بنیادی 
تحلیل(، مقوله ها )طبقه بندی مفاهیم( و قضیه ها )بیانگر رابطهٔ بین مقوله و مفاهیم( استوار است. در 
و  به تحلیل اطلاعات  و تجزیه وتحلیل داده ها، نسبت  با جمع آوری  به طور هم زمان  این روش محقق 
کدگذاری و طبقه بندی دادها، ضمن ایجاد یک چهارچوب  رابطهٔ بین مؤلفه ها اقدام می کند. سپس با 
کیفی پژوهش پیش می رود )استراس  تفهیمی در خصوص رابطهٔ بین مؤلفه ها، در راستای تدوین مدل 

کوربین، 1390(. و 

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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دادگاه  به  خود  مهریه های  گذاشتنِ  به اجرا انگیزهٔ  با  که  هستند  زنانی  پژوهش،  این  هدف  جامعهٔ 
کرده و تشکیل پرونده داده اند و در عمل با مسئلهٔ اجرای مهریه مواجه هستند. برای  شهربابک مراجعه 
تحقیق  در  مشارکت  و  همکاری  به  متمایل  افرادِ  با  لازم  هماهنگی های  مطالعه،  میدان  به  دسترسی 
انجام شد. با توجه به این که روش تحقیق نظریهٔ زمینه ای بود و مصاحبه شوندگان با روش نمونه گیری 

گرفت.  یافته انجام  هدفمند انتخاب شدند، جمع آوری داده ها از طریق مصاحبهٔ نیمه ساختار
گاهی و فهم  که آ که اهداف اصلی تحقیق دنبال می کرد، این بود  سؤالات مرتبط با پژوهش حاضر 
از  آتیهٔ اجرای مهریه  گذاشتنِ مهریهٔ خود چیست؟  به اجرا از  زنان  انگیزهٔ  از مهریه چگونه است؟  زنان 
دید زنان چگونه است؟ پیامدهای اجرای مهریه از دید جامعهٔ هدف چگونه است؟ با توجه به پاسخی 
از سوی  نیز  کنار سؤالات اصلی حین مصاحبه  نیز در  که مشارکت کنندگان می دادند، خرده سؤالاتی 

محقق مطرح می شد.
گاهی شرکت کنندگان ضبط و سپس با رعایت اصول اخلاقی پژوهش و با تبعیت از  مصاحبه ها با آ
اصل ناشناس ماندن شرکت کنندگان )استفاده از اسامی مستعار(، پیاده سازی شد. هر مصاحبه بین 
40 تا 90 دقیقه به طول انجامید و تحقیق با انجام 26 مصاحبه با مشارکت کنندگان در مدت 4 ماه به 
اشباع نظری رسید. سن و مشخصات زمینه ای پاسخگویان و مشارکت کنندگان در پژوهش، در جدول 
کدگذاری باز، محوری  کدگذاری نظری، به سه شیوهٔ  شمارهٔ 1 آمده است. داده های این بخش به روش 
و مفاهیم  به استخراج مضامین  با غوطه ورشدن در داده ها  باز،  کدگذاری  گزینشی تحلیل شد. در  و 
درون مصاحبه ها پرداخته شد. در مرحلهٔ کدگذاری محوری، مقوله ها در قالب فرایند شرایط، تعاملات 
گزینشی به منظور تعیین مقولهٔ هسته صورت  کدگذاری  و پیامدها طبقه بندی شدند. در مرحلهٔ آخر، 

گردید. پذیرفت و یک مقولهٔ هسته انتخاب 
را  تحقیق  اهداف  می تواند  تحقیق  سؤالات  این که  از  اطمینان  حصول  برای  تحقیق،  انجام  از  قبل 
شیوهٔ  تحقیق،  بستر  به  راجع  همچنین  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  یادشده  پرسش های  کند،  تأمین 
جمع آوری داده ها و اخلاق تحقیق نیز در این زمینه به وحدت نظر رسیده شد. به منظور اعتبارسنجی 

گیرد: تحقیق، تلاش شد چهار موضوع ذیل در فرایند تحقیق موردتوجه قرار 
شد 	  تلاش  سوگیری.  هیچ  بدون  نتایج  دقیق  ارائهٔ  و  تحقیق  مراحل  دقیق  انجام  پذیری:  اعتبار

مشارکت کنندگان  گفته های  محتوای  اساس  بر  استخراج شده  مضامین  و  تحقیق  یافته های 
پژوهش باشد؛

قابلیت انتقال: دیگر پژوهشگران نیز بتوانند از نتایج تحقیق بهره ببرند. در این جهت تلاش شد تا 	 
که سایر مخاطبین نیز معنایی مشابه در این زمینه استنباط  مضامین مطرح شده به گونه ای باشد 

گروه مشارکت کننده1 نیز استفاده شد. کنند و بدین منظور از تائید اعضای 
قابلیت اطمینان: انجام دقیق مرحله به مرحلهٔ پژوهش از ابتدا تا انتها.	 

1. Member Check
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جدول شمارهٔ 1: مشخصات زمینه ای مشاركت كنندگان در پژوهش

سن همسرشغلتحصیلاتمحل سكونتسن
تحصیلات 

همسر
فرزندشغل همسر

-بنّاسیکل27فروشندهدیپلمپایین شهر32

-رانندهدیپلم30مدرسلیسانسبالا شهر25

3رانندهٔ شرکتدیپلم44آرایشگردیپلموسط شهر40

1بنّاسیکل36معاینهٔ فنی خودرودیپلمپایین شهر31

1بنّادیپلم47معاون مدرسهلیسانسبالای شهر41

1کارمندفوق دیپلم42آرایشگردیپلمپایین شهر36

1کارگربی سواد42آرایشگردیپلمبالای شهر39

-آزاددیپلم33فروشندهدیپلموسط شهر22

1مکانیکدیپلم37خانه داردیپلمروستا25

1کارگرسیکل70خانه داربی سوادپایین شهر50

-کارگردیپلم35خانه دارفوق دیپلمبالای شهر29

2کابینت سازسیکل37خیاطدیپلموسط شهر34

1برق کارفوق دیپلم46آرایشگردیپلموسط شهر36

1آزاددیپلم28خانه داردیپلمپایین شهر18

-بیکاردیپلم32دانشجولیسانسوسط شهر28

2مکانیکسیکل34بیکارلیسانسپایین شهر30

-بیکاردیپلم25منشیلیسانسپایین شهر25

-بیکاردیپلم63خانه دارسیکلبالای شهر53

1مکانیکفوق دیپلم36دانشجوفوق لیسانسبالای شهر27

1آزادسیکل28خانه دارسیکلبالای شهر26

-کشاورزلیسانس38مربیلیسانسوسط شهر35

2بیکاردیپلم52شرکتلیسانسوسط شهر50

-رانندهسیکل34مغازه دارلیسانسبالای شهر26

1آزاددیپلم36حسابدارلیسانسبالای شهر29

-مهندسلیسانس43کارمند بیمارستانفوق لیسانسبالای شهر38

-مکانیکسیکل26پرستارلیسانسبالای شهر24

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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4. یافته ها

ی، زمینه ای و مداخله ای پژوهش
ّ
جدول شمارهٔ 2: شرایط عل

نوع مقولهمقولهردیف

یباورهای عامیانه، حق مشروع، فضای تنش زا1
ّ
شرایط عل

شرایط زمینه ایپشتوانهٔ اقتصادی به مثابهٔ ترس از آینده، روابط نامناسب2

شرایط مداخله گرمداخلات محوری، تبعیض قانونی، فرهنگ مردسالار، فرصت سوزی و تنبه3

پیامدهااحساس ناخوشایندی، جبران صدمهٔ روحی4

راهبرد کنشکنش سازگارانه، کنش تخریب گرایانه5

پدیدهرهایی عامدانه و بازگشت عامدانه6

ی
ّ
1-4. عوامل عل

1-1-4. باورهای عامیانه
فرهنگی  کلیشه های  همان  درواقع  مهریه،  اجرای  مسئلهٔ  با  درگیر  زنانِ  میان  در  نهادینه شده  باورهای 
گرفته«،  کسی  کسی مهریه را داده و چه  که »چه  نقش بسته در اندیشهٔ زنان است و تعابیری ازاین دست 
روایت های  خود  فرهنگی  اجتماعی،  شرایط  به  توجه  با  مصاحبه شوندگان  از  هرکدام  می شود  باعث 

کنند.  متفاوتی را بیان 
که فهم آن  کلیشهٔ فرهنگی، نگرشِ بیشتر زنانِ درگیر با مسئلهٔ اجرای مهریه است  در این میان مقولهٔ 
گرفته« و »هدیه ای بلاعوض«  کی  کهن، در قالب تعبیر »کی داده  ی و مذهبی 

ّ
را به صورت یک سنت مل

یکی« بیان  بیان می دارند و مقولهٔ ابزار تسریع طلاق را با عبارت »مِهرم حلال، جونم آزاد« و »تیری در تار
که مردان توجهی به الزام آوربودن پرداخت مهریه و با همین باورهای  می کنند. برخی نیز بیان می دارند 

عامیانه ازدواج می کنند، غافل از این که مهریه حق زن و عندالمطالبه است و باید پرداخت شود:
»...مردان جونشون برای پول درمی ره، از هر راهی استفاده می کنن برای ندادن مهریه. اولین 
 می خواد مهریه بده 

ً
جمله ای هم که می گن آینه که کی مهریه را داده، کی گرفته یا کی اصلا

و با همین خیال باطل، ازدواج می کنن و نمی دونن که باید مهریه رو بدن...« )پاسخگوی 
اول(

»مردان با همین خیالِ کی مهریه رو داده و کی گرفته که تو جامعه اشاعه پیدا کرده، فکر 
می کنن مهریه مسئلهٔ مهمی نیست و می تونن پرداخت نکن؛ درصورتی که اشتباست ...« 

)پاسخگوی چهارم(
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2-1-4. حق مشروع
و  شود  پرداخت  باید  کنند  اراده  هرگاه  که  است  شرعی  و  قانونی  حقی  به عنوان  مهریه،  از  زنان  درک 
گویای قطعی بودن و قابل وصول بودن آن است.  بدین ترتیب تفسیر زنان از مهریه به عنوان حق مطلق، 
مفهوم حق نمادین، بیانگر حق بودنِ مهریه است؛ ولی هنگامی که همسر برای پرداخت نکردن آن دست 

کاری می زند، مهریه به موضوعی نمادین تغییر شکل می یابد. به هر 
باوجوداینکه مرد در زمان ازدواج عندالمطالبه بودنِ پرداخت مهریه را پذیرفته است و قانون در این 
کارها سریع پیش  زمینه از حق زنان حمایت می کند و مهریه را حق زن می داند، بااین حال بازهم روند 
گاهی نیز مردان دارایی خود را به نام  نمی رود و پیگیری و تلاش زن برای رسیدن به حق را می طلبد. 

نزدیکانشان ثبت می کنند تا از دادن حق مشروع زنان، سر باز زنند:
»... مهریه حق زنه، ولی قانون که نمی ده؛ از کل مهریه 110 سکه را می ده. اینم با هزار 
جور بدبختی و فلاکت، مهریه تنها حق زنه که با دادگاه رفتن می شه بهش دست یافت...« 

)پاسخگوی بیست وچهار(

 اعتقاد 
ً
»... من مهریه رو دِین می دانستم که همسرم مدیونمه، ولی خانوادهٔ همسرم اصلا

نداشتن و اموالش رو به نام خودشون زدن تا مهریه که حق منه رو ندن، ولی من اونو ازش 
دارم می گیرم چون حقمه...« )پاسخگوی سیزدهم(

3-1-4. فضای تنش زا
خانواده  در  تنش زا  فضای  ایجاد  زمینه ساز  سرخوردگی،  و  زناشویی  دل زدگی  زناشویی،  پرتنش  روابط 
کنشگران سهم مردان را در به وجودآوردن این فضا بیشتر می دانند و  به شمار می روند؛ با این توصیف، 
ایشان را مقصر قلمداد می کنند؛ زیرا برخی بیکار یا معتاد بوده اند، یا دستِ بزن داشته و همسر خویش را 
ی بی توجه بوده و اهل خیانت و خوش گذرانی بوده اند.  کتک می زده اند یا به همسر خود و احساسات و
همچنین دخالت خانوادهٔ همسر در زندگی خصوصی زوجین، از دیگر عوامل تنش زا در خانواده است 
گفت وگوی صحیح دربارهٔ مشکلات، همسران روزبه روز از  کنش ارتباطی و  و با توجه به عدم یادگیری 

گذاشتن مهریه رسیده اند: هم دور شده اند و به مرحلهٔ طلاق و به اجرا
»... شوهر من یه آدم خشونت گر، یه آدم خشن به تمام معنا و یه ستمگر بود؛ توی این چند 
سال زندگی چقدر من رو شکنجه داد، چقدر بهش محبت کردم، کاش قدرم رو می دونست؛ 
ولی اون یه آدم قدرنشناسه، من از همه چیزم گذشتم، از جوونیم از خواسته هام، من رو برد 
تویِ شهر غریب، از ارتباط با همه محرومم کرد و منو مجبور به کلفتی برای دیگران کرد 

برای تأمین زندگی ام...« )پاسخگوی اول(

»...همسرم معتاد بود و شیره و گرد مصرف می کرد و روابط نامشروع با دیگران داشت و به 
عبارتی دوست دختر داشت و بعضی شب ها خانه نمی آمد؛ رفیق باز بود و فحش و ناسزای 

بد و رکیک می داد...« )پاسخگوی سوم(

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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2-4. شرایط زمینه ای

1-2-4. پشتوانهٔ اقتصادی به مثابهٔ ترس از آینده
که پیامد آن پشتوانهٔ اقتصادی است. با توجه به  کنشگران به دنبال احساس امنیت اقتصادی هستند 
یادی برای  این که در بافت اجتماعی، زنان حلقهٔ حساس و شکننده تری دارند و در بیشتر موارد مجال ز
تولید ندارند )زیرا بیشترشان خانه دارند و وظیفهٔ مراقبت و نگهداری از فرزندان را به عهده دارند(؛ پس 
برای تأمین مخارج نیاز به نوعی ضمانت دارند. این ضمانت، با پذیرش مسئولیت زن از سوی شوهر یا 
کار بیرون از خانه بی نیاز سازد و یا  پدر همراه است تا با داشتن ذخیرهٔ مالی و پشتوانهٔ اقتصادی، او را از 
کافی باشد، زندگیِ  ی  که برای ادامهٔ زندگی اش و تأمین نیازهای ضروری و ثانوی و با پرداخت مهریه ای 

کند.  پس از طلاق را برای زنان تأمین 
بدین ترتیب زنان مطلقه باید به فکر چالش های مالی آینده باشند و نگرانی از تأمین مخارج و ترس 
از  مهریه  گرفتن  و  آینده  برای  پس اندازی  تأمین  اندیشهٔ  به  را  ایشان  آینده،  در  اقتصادی  وضعیت  از 
همسرانشان واداشته است. آن ها درخواست مهریه را مرهمی بر رهایی از دغدغه، ترس از دست دادن 

امنیت مالی و روانی و تأمین حداقل شرایط زندگی مناسب می دانند:
»... اون اوایل مهریه ام رو گذاشتم اجرا که بتونم طلاقم رو بگیرم، چون خیلی از دست 
شوهرم ناراحت بودم. قصد اصلی ام هم فقط همین بود؛ ولی بعدها که دیدم به هیچ وجه 
حاضر نیست در حق من گذشت کنه و توی این مدت حتی یه ریال خرجی هم به من نداده 
و حاضر نیست تکلیف زندگی ام رو روشن کنه، تصمیم گرفتم حقم رو ازش بگیرم. آخه 
شما بگید، من یه زن تنها که پدرم در روستا هست و کس وکار دیگ های ندارم، چه طوری 

باید گلیم خودم رو از آب بکشم بیرون...« )پاسخگوی بیست و یکم(

2-2-4. روابط نامناسب
که  که روند جامعه پذیری را به درستی طی نمی کنند، در تعامل با اطرافیان مشکل دارند. اینان  کسانی 
کنند، در زندگی  گفت وگو و مفاهمه  قادر به برقراری ارتباط صحیح نیستند و نمی توانند به طور منطقی 
حل وفصل  عدم  متقابل،  درک  عدم  احساسات،  بیان  عدم  می شوند.  مواجه  مشکل  با  نیز  زناشویی 
منطقی مسائل، بی تفاوتی و سردی نسبت به نزدیکان و رفتارهای نامناسب، ازجمله مشکلات تعاملی 

این افراد است. 
از دید زنان، برخی مردان به جای روابط متقابل و دوسویه در زندگی و محیط خانواده، نگاهی از بالا 
کتک زدن، دادوبیداد  که باعث شکاف در روابط زناشویی می شود.  و رفتاری بی تفاوت و سرد دارند 
کرسی  به  را  خود  سخن  می خواهند  آنان  است؛  مردان  قبیل  این  دیگر  استراتژی  زن،  محدودکردن  و 
و  مشکلات  دربارهٔ  گفت وگو  به جای  و  بکشند  زنان  رخ  به  را  خود  بالابودن  و  قدرت  حس  و  بنشانند 
در  درگیری  و  تنش  ایجاد  مایهٔ  که  دارند  آن  چاره گری  در  سعی  دعوا  و  دادوبیداد  با  آن ها،  حل وفصل 

خانواده ها می شود.
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و  بود مثل یک کلوخ  »همسرم در مهمانی های خانوادگی، منزوی، گوشه گیر و کم حرف 
 با کسی معاشرت یا صحبتی نمی کرد و همیشه تنها بود و حوصلهٔ من رو سر برده بود 

ً
اصلا

و باعث شد که بخوام ازش جدا بشم« )پاسخگوی پانزدهم(

گوشه  خودشو  بشه،  رد  می خواست  یا  نمی داد  دست  احوال پرسی هایش  در  »همسرم 
می گرفت به من نخوره« )پاسخگوی هفدهم(

3-4. عوامل مداخله گر

1-3-4. مداخلات محوری
مداخلات محوری، دخالت خانواده، دخالت خانوادهٔ همسر، تأثیر دوستان و همسالان را در برمی گیرد. 
مداخلات محوری به این معناست که نقش دیگران بر زندگی زنانِ درگیر با مسئلهٔ اجرای مهریه را شامل 
می شود و از مداخلات محوری منفی، دخالت های ناروا و هواخواهی های غیرمنطقی خانوادهٔ همسر 

که به مسئلهٔ اجرای مهریه دامن می زند.  است 
برجسته ترین تأثیر مداخلات محوری در زندگی زنانِ درگیر با مسئلهٔ اجرای مهریه، تقلیل نقش فرد در 
که باعث می شود زنان به زندگی زناشویی خود پایان  گفته و نظر دیگران است  زندگی و تأثیرپذیری از 

دهند و مهریهٔ خود را به اجرا بگذارند:
را حمایت  و حتی همسرم  کردند  را حمایت  من  زندگی، خیلی  مسیر  در  خانواده ام   ...«
کردند و از همه نظر سعی می کردند همسرم را راهنمایی کنند و معنا و مفهوم زندگی مشترک 
را یادش بدهند؛ اما خانوادهٔ همسرم خیلی در زندگی من دخالت می کردند و همسرم خیلی 

با من سرد رفتار می کرد و درنهایت مهریه ام را به اجرا گذاشتم« )پاسخگوی شانزدهم(

»... دوستانم خیلی هاشون می گفتن مهریه ات را بگیر، ولی برخی دیگه می گفتن طلاقت 
را بگیر و بهش محل نده! می گفتن آدمی که هیچی نداره، چطور می خواد دو تا زن را تأمین 

کنه؟ منم به حرفشون گوش دادم...« )پاسخگوی بیست و دوم(

2-3-4. تبعیض قانونی
گزاره های بیان شده توسط زنان درگیر با مسئلهٔ مهریه، اصلاح و تجدیدنظر در قانون الزامی  با توجه به 
است و یکی از خواسته های اغلب این زنان، اصلاح قوانین برای حل وفصل مسائل مهریه است. آنان 
احساس می کنند قانون به سود مردان است و در این میان زنان متضرر شده اند و شرایط زندگی برای 

آن ها سخت تر شده است. 
کی  آنان معتقدند دولت باید از آن ها بیشتر حمایت کند، قوانین را در این زمینه اصلاح نماید و با چالا
یافت مهریه بدانند،  کند. مهم تر از همه، تکلیفشان را دربارهٔ در بیشتری به وضعیت این زنان رسیدگی 
این زمینه، سبب می شود آن ها در  کارگزاران دولتی در  گاهی  آ افزایش  و  آنان است  زیرا پشتوانهٔ مالی 

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند



سجام‌ رج م‌:اج ی‌ گ‌:هجر‌رغجر‌:ج رای‌س‌‌رس‌شی‌   اجس‌باجشجشد  اگ ری‌ساجگد‌ا‌یجرما‌ا 

191 

برابر آسیب های روانی-جسمانی برآمده از طلاق محفوظ بمانند. به دیگر سخن، آنان به دنبال حقوق 
که احساس می کنند مدت زمانی در زندگی با طرف مقابل به هدررفته است: انسانی خود هستند 

»... قانون که کاش پیگیری می کرد و حمایت می کرد! یا باید باج بدی یا باید بلاتکلیف 
بمونی مثل من که دو ساله درگیرم و هنوز هیچی مشخص نیست. چند باری پیش قاضی 
و دادگستری رفتم، ولی جواب های نامعقول شنیدم که یا با شوهرم زندگی کنم و بسازم یا 
 تأسف برانگیزه. آخه مهریه حقه منه، 

ً
بچه ها رو بدم بهزیستی و دنبال مهریه بدوم و این واقعا

چرا نباید بگیرمش...« )پاسخگوی بیست و ششم(

می شه  نه  می شیم؛  متضرر  ما  و  نمی کنه  حمایت  مهریه  گرفتن  برای  زنان  حق  از  »قانون 
حقت رو بگیری و نه راحت به زندگیت ادامه بدی...« )پاسخگوی هشتم(

3-3-4. فرهنگ مردسالار
یکی از راهکارهای بیان شده از سوی زنان درگیر با مسئلهٔ مهریه، اصلاح فرهنگ مردسالار در جامعه 
مسائل  از  پرشماری  دشواری های  با  )مهریه(،  خود  حق  گرفتن  در  جامعه  زنان  ایشان،  باور  به  است. 
گرفته تا مسائل خانوادگی مواجه اند و همواره حق آنان در این موضوع زیر سایهٔ فرهنگ مردسالار  قانونی 

جامعه پایمال می شود. 
آنان  و روحیات  زنان  و  ندارد  توجه درخور  آنان  با  مرتبط  و مسائل  زنان  به  بودند جامعه  آنان معتقد 
از سوی مردان درک نمی شود. همچنین نگاه به آنان در زندگی زناشویی، به عنوان جنس دوم است؛ 

گاهی افراد جامعه درزمینهٔ اجرای مهریه باید ارتقا یابد: درنتیجه، آ
»... همهٔ قوانین به نفع مرد هست؛ حق طلاق با مرده، یعنی بدون هیچ دلیلی می تونه زنش 
تو  مرده! می تونه  با  منزل، حق تحصیل، همه چی  از  بده. حق مسکن، خروج  رو طلاق 
خونه زندانیت کنه و هیچ حقی نداشته باشی، مثل اتفاقاتی که برا من افتاد...« )پاسخگوی 

ششم(
دید  و  باشه  داشته  گفتن  برا  حرفی  نمی تونه  مرد  کنار  در  زن  که  داره  دیدی  »...جامعه 
دیگران بهش فرق می کنه؛ در صورتی همین طور که مرد می تونه هرجا بره، زنم باید بتونه 
و بتونه راحت تو هر محیطی رفت وآمد کنه و دنبال حقش باشه، ولی توی جامعه ما حق 
می کنن...«  می خوان  کار  هر  و  ندارن  زنا  ما  اجازهٔ  به  نیازی  اونا  و  همیشه  مردهاست  با 

)پاسخگوی ششم(

4-3-4. فرصت سوزی و تنبه
که در ابتدا زندگی خود را با تفاهم متقابل  کردند  با توجه به شرایط نامناسب زندگی زناشویی، زنان بیان 
بی علاقگی،  ابراز  جنسی،  بی تفاوتی  )مانند  زندگی  مشکلات  و  مسائل  یج  به تدر اما  کرده اند؛  آغاز 
خیانت همسر، بیکاری، اعتیاد، دخالت های نابجای نزدیکان(، باعث شده این دل بستگی و توجه 

کاهش یابد و جای خود را به بی تفاوتی دهد. 
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مهم ترین  است.  شده  خویش  مهریهٔ  گذاشتن  به اجرا و  طلاق  اندیشهٔ  تقویت  باعث  روند  این  تداوم 
که برای یک فرد نالایق هزینه شده است و آن فرد باید  دلیل آنان، جبران زندگی و عمر ازدست رفته بوده 
کرده است.  یغ  تاوان فرصت های سوختهٔ زندگی بپردازد؛ زیرا فرصت های پیشرفت را از همسر خود در
آنان بازگو کردند تمام تلاش خود را برای نگهداشت زندگی انجام داده اند و استفاده از ابزار و تلنگر مادی 

مهریه، به منظور متنبه کردن او برای بازگشت به زندگی و یا سرانجام جدائی بوده است:
آدم  بترسه و  تنبیه بشه،  آینه كه شوهرم  این كه مهریه رو اجرا گذاشتم،  از  انگیزه ام  »... بیشترین 
بشه؛ چون خیلی من رو اذیت كرده با خیانت هاش، بیکاریش، دروغ گویی هاش! من می خوام 
تاوان روزهایی كه از دست دادم رو ازش بگیرم و فکر نکنه كه خیلی زرنگه« )پاسخگوی بیست 

و پنجم(

»...انگیزهٔ من از اجرای مهریه، این بود كه شوهرم را اذیت كنم. چک بی محل كشید، فرار كرد. 
 می خوام اذیتش كنم و مزهٔ كاره اش رو با اجرای مهریه و زندانی كردنش بهش بچشونم...«. 

ً
فعلا

پاسخگوی سیزدهم

کنش 4-4. راهبردهای 

کنش سازگارانه  .4-4-1
با توجه به اظهارات تعدادی از زنان مصاحبه شده، استفاده از مهریه درواقع راهکار سطحی آنان برای 
و  است  بوده  همسرشان  ترساندن  آنان  قصد  به بیان دیگر،  است.  مشترک  زندگی  به  همسر  برگرداندن 
و  مستقیم  به صورت  چه  کرده اند؛  انتخاب  را  سازگارانه  کنش  درنتیجه،  نیست.  مدنظرشان  جدایی 
که زندگی مشترک خود را به هم نزنند و مشکلات را با تفاهم متقابل حل  این که به همسر خود بگویند 
کنند و چه این که از طرف خانواده و اقوام، بین آنان آشتی صورت بگیرد. بدین ترتیب، آنان خواستار 
کمک  کدورت ها و مشکلات  حفظ زندگی خود بودند و از خانوادهٔ خود و خانوادهٔ همسر خود برای رفع 

می خواستند:
مهریه  و  نفقه  پروندهٔ  الآنم  باشی.  داشته  پرونده  بذار،  اجرا  رو  مهریه ات  گفتن  همه   ...«
 هدفم آینه که بترسه و بدونه پاش گیر هست و باید اینا رو بده. امیدوارم دست از 

ً
دارم. فعلا

لجبازی برداره و برگردیم به زندگیمون...« )پاسخگوی دوم(

کنش تخریب گرا  .4-4-2
اظهارات تعدادی از زنان طرف گفت وگو، نشانگر اتخاذ راهکار تغییر احساسات درونی به منظور رسیدن 
به نتیجهٔ دلخواه )همان طلاق و رهایی از این زندگی(، بوده است. در حقیقت استراتژی و راهبرد آنان، 
استفادهٔ  تعبیری  به  و  مهریه  گرفتن  و  مشترک  زندگی  ازهم پاشیدن  و  تخریب گرا  کنش  پیش گرفتن  در 

ابزاری از مهریه برای تسریع در امر طلاق است تا هر چه سریع تر از این مشکل رهایی یابند.

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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کنند و به زندگی با همسر خویش فکر نمی کنند، به همین   آنان می خواهند زندگی جدیدی را شروع 
کمک بزرگ ترها راهگشا نیست: دلیل حمایت ها و 

»... خودم و دخترام باهم زندگی می کنیم، کاری هم به اون نداریم، دیگه مهرش از دلم رفته، 
و ازش جدا   همین چند وقت حکم طلاقم صادر می شه 

ً
احتمالا نداره.  فرقی  بودونبودش 

می شم. اون هیچ وقت مرد خوبی نبود و لایق این بود که تنها زندگی کنه...« )پاسخگوی 
بیست و سوم(

»من فقط می خوام حضانت فرزندم رو به جای مهریه بگیرم و ازش جدا بشم...« )پاسخگوی 
بیست و پنجم(

کنش 5-4. پیامدهای 

1-5-4. احساس ناخوشایندی
که  کسانی  که تنها برای  گذاشتنِ مهریه توسط زنان، منشأ تجربیات و احساسات خاصی است  به اجرا

کرده اند قابل درک است.  این موضوع را تجربه 
که  می کنند  تجربه  دوران  این  طول  در  را  احساساتی  کرده اند،  اقدام  مهریه  اجرای  برای  که  زنانی 
اجرای  روال  زیرا  دارد؛  پی  در  را  متعددی  روانی  و  روحی  مشکلات  و  است  ناخوشایند  به طورمعمول 
یادی برای  مهریه و رفت وآمد به دادگاه، بسیار فرسایشی، خسته کننده و مستلزم صرف وقت و انرژی ز
تعیین تکلیف مسائل مرتبط با حضانت فرزند، گرفتن حق طلاق، اجرای حکم و ... است. بدین ترتیب، 
این روندْ احساسات ناخوشایندی چون تنفر از شریک زندگی، افسردگی، استرس و اضطراب را برای 

آنان ایجاد می کند.
 »زن تا وقتی مهریه می خواد یه مشکل داره، بعد از طلاق چند تا مشکل داره، طرد می شه، 
نگاه بد و... و حتی این موضوع در خانواده ها دیده می شه که می گن باید بسازی و بسوزی 
 به خاطر بچه هایم دودل هستم. آیا فرزندانم قربانی افکار و 

ً
چون خودت خواستی. واقعا

احساسات ما شدن؟ بزرگ بشن چه واکنشی نشون می دن؟« )پاسخگوی هفتم(

اضطراب  و  استرس  دچار  همش  میفته،  اتفاقی  چه  و  می شه  چی  که  درگیرم  همش  »من 
هستم، این خیلی بده ...« پاسخگوی چهارم

2-5-4. جبران صدمهٔ روحی
جبران صدمهٔ روحی، از مفهوم کلی کسب آرامش و احساسات مثبت درک شده از نتیجهٔ اجرای مهریه 
می شود،  مصاحبه شونده  افراد  از  تعدادی  نصیب  امر  پایان  در  که  خوشایندی  احساس  به  رسیدن  و 
منتج شده است. آن ها بیان داشته اند اجرای مهریه پیامدهای مثبت و آرامش روحی و روانی را برای 
آنان به همراه داشته است. این زنان احساس می کنند به حق خود رسیده اند و این پول را جبران جوانی 
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شده  داشته  روا  آن ها  بر  زندگی  شریک  طرف  از  که  کتک هایی  و  تحقیرها  و  خود  ازدست رفتهٔ  عمر  و 
یافت مهریه ازلحاظ روحی به آنان آرامش می بخشد و امید به  است؛ تلقی می کنند. به باور ایشان، در
زندگی را در آنان افزایش می دهد؛ همچنین آنان از استرس و اضطراب جداشدن خلاصی می یابند و 

راحت می توانند به ادامهٔ زندگی خود بپردازند:
برای محبت کردن مضاعف  بگیرم  از همسرم  رو  و محبتم  یعنی مهر  »... گرفتن مهریه ام 
به خودم. اون لیاقت مهر و محبت من رو نداشت، باید بیشتر به فکر خودم باشم و وقتی 
مهریه ام رو بگیرم، بچه هام رو زیر پروبال خودم می گیرم و باهاشون زندگی جدید و آزادی 

می سازیم و دیگه غم گذشته رو نمی خورم« )پاسخگوی هجدهم(

»با گرفتن مهریه حال روحیم خوب می شه، چون حقم رو ازش می گیرم و این همه آسیب 
رو که به من زده جبران می کنم...« )پاسخگوی نهم(

6-4. پدیده: رهایی عامدانه و بازگشت عامدانه
کشف 13 مقولهٔ اصلی، درمجموع  کدگذاری نظری و  بعد از تجزیه وتحلیل داده ها با استفاده از روش 
کشف شد. منظور از دوگانگی رهایی و بازگشت  هستهٔ مرکزی »دوگانگی رهایی و بازگشت عامدانه« 
عامدانهٔ زنان، تبعات و پیامدهایی است که معضلات زندگی زناشویی بر زندگی زنان بر جای می گذارد 
و آن ها در مرزی میان رهایی و برگشت، سعی دارند حقوق خانوادگی خود را احقاق نمایند. عده ای از 
گزارهٔ »مهرم حلال، جانم آزاد«، صرفاً به  زنان، با توجه به شرایط نامناسب زندگی زناشویی و با استناد به 
کرده اند و فقدان  گریز از زندگی فعلی می اندیشند. آن ها به جای مهریه حق حضانت فرزند را انتخاب 

روحیهٔ »سوختن و ساختن« در آنان مشاهده می شود.
ئی و بازگشت به زندگی زناشویی بودند. درواقع  از سوی دیگر، برخی با ابزار مهریه در پی تبادلی عقلا
گفت وگو، در دوراهیِ سازش و تعارض قرار داشتند. فهم آنان از مهریه، به عنوان عاملی  همهٔ زنان مورد 
بهره  خویش  مقصود  به  سریع تر  رسیدن  برای  آن  از  فرد  و  می کند  فراهم  را  دادوستد  امکان  که  است 

می گیرد. 
بر این اساس، توافقی بین دو طرف در راستای جایگزینی مهریه با حق طلاق، حضانت فرزند یا مقدار 
در  را می توان همچون دادوستد اجتماعی دانست.  بدین ترتیب مهریه  و  انجام می شود  توافقی مهریه 
روابط زناشویی هنگامی که سود از هزینه بیشتر شود، شخص در روابط احساس خشنودی و رضایت 
یاد  یان آور خواهد بود و باعث ناخشنودی و به احتمال ز کم تر شود، مبادله ز گر سود از هزینه  می کند؛ اما ا
گون پاداش ها )محبت، حمایت عاطفی،  گونا به هم خوردن رابطه می گردد. در روابط نزدیک، افراد انواع 
ارضای جنسی، دارایی، موقعیت اجتماعی، جذابیت فیزیکی و غیره( را با یکدیگر مبادله می کنند. 
نابرابر  گر این وضعیت  مبادلهٔ »موقعیت بهتر مردان« و »زیبایی زنان«، می تواند به ازدواج معنا دهد. ا
مبادله  این  برای  طرفین  که  هزینه ای  باشد،  نداشته  وجود  زنان(  زیبایی  و  مردان  بالاتر  )موقعیت 

می پردازند، همسان نخواهد بود و در این صورت طلاق معنا می یابد:

نویسندهٔ مسئول: مهناز فرهمند
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»...حقیقتش رو بخواین، فقط می خوام شوهرم به زندگی برگرده، می خوام دست از اداهاش 
برداره، من اون رو مثل قبل دوست دارم، حسم بهش تغییر نکرده، فقط می خوام به خودش 
بیاد. امیدوارم خوب بشه برگردیم به زندگی مون. من زندگی مو دوست دارم« )پاسخگوی 

نوزدهم(

 متوجه نشد 
ً
 »من همهٔ جذابیت ها و همهٔ زندگی مو فدای این آدم کردم، ولی ایشون اصلا

گاهی تصمیم گرفتم«  که باید در قبالش به من توجه کنه! من ازش جدا می شم و خودم با آ
)پاسخگوی یازدهم(

ی:
ّ
شرایط عل

باورهای عامیانه	 

حق مشروع	 

فضای تنش زا	 

عامل مداخله کننده:

مداخلات محوری 	 

)خانواده، دوستان(

 فرصت سوزی و تنبه	 

فرهنگ مردسالار	 

تبعیض قانونی	 

بستر:

پشتوانهٔ اقتصادی 	 

به مثابهٔ ترس از آینده

 روابط نامناسب	 

پدیده:

رهایی عامدانه	 

بازگشت عامدانه	 

استراتژی ها:

کنش سازگارانه	 

کنش تخریب گرایانه	 

پیامدها:

 احساس ناخوشایندی 
جبران صدمهٔ روحی	 



دوفصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران- سال دوازدهم- شمارۀ 2

196 

که در آستانهٔ  کنونی جامعه و ایجاد مشکلات عدیده، زنان متأهلی  خط داستان: با توجه به شرایط 
که ابتدای زندگی خود را همواره با تفاهم  جدایی و طلاق از شریک زندگی خود هستند بیان می دارند 
تی باعث دوری جسمی و عاطفی از شریک زندگی خود  کرده اند؛ اما رفته رفته، مسائل و مشکلا آغاز 
گردیده است. مسائلی مانند خیانت همسر، آزار جسمی و جنسی و... فضای تنش زایی را در خانواده 
کرده است و این عدم تفاهم باعث رسیدن به مرحلهٔ طلاق شده است. همچنین مداخلات  کم  حا
خانواده های طرفین، لزوم متنبه کردن مرد و تاوان دادن او برای جبران زندگی ازدست رفته، باعث شده 
است زنان وادار به اجرای مهریهٔ خود شوند. این زنان، فرهنگ مردسالار و ضعف قوانین در جامعه را از 
که مانع احقاق حق آنان )مهریه( به عنوان یک زن در جامعه می گردد. آنان مهریه را  عواملی می دانند 
که بعد از جدایی تکیه گاه  حق مشروع خود می دانستند و از آن به عنوان پشتوانهٔ اقتصادی یاد می کردند 
مالی ایشان است و درواقع برای آنان امنیت روانی به وجود می آورد. برخی نیز مهریه را ایجادکنندهٔ نوعی 

کند و بازگرداند. که شاید بتواند مردان را به زندگی متعهد  کنترل اجتماعی می دانند 
که قوانین جامعه باید به نفع زنان تغییر یابد و  گرفتن مهریه بیان می دارند  زنان مصاحبه شونده برای 
فرهنگ سازی صورت بگیرد تا بتوانند حقشان را بگیرند. آنان با درپیش گرفتن نوعی »رهایی عامدانه 
کشاندن همسر  و بازگشت عامدانه«، بر سر »دوراهی سازش و تعارض« در نوسان بودند؛ قصد برخی از 
گرفتن مهریه نبود؛ بلکه می خواستند از همسر خود برای ادامهٔ زندگی و رفتار مناسب  خود به دادگاه، 
و  داشتند  تخریب گرایانه  کنش  نیز  برخی  بود.  سازگارانه  نوع  از  آنان  کنش  درمجموع  و  بگیرند  تعهد 
و  رجوع  قصد  به هیچ عنوان  ی،  و تاوان دادن  بر  اصرار  و  آنان  با  همسرشان  بد  بسیار  رفتار  به  استناد  با 
حضانت  به دست آوردن  یا  خود  حق  به  دستیابی  انتقام،  گرفتن  قشر،  این  هدف  نداشتند.  بازگشت 

فرزندانشان در مقابل مهریه بوده است.
جبران  است؛  داشته  زنان  بر  مثبتی  و  منفی  پیامدهای  مهریه  گرفتن  و  طلاق  مسئلهٔ  درنهایت، 
ازجمله  انتقام،  حس  کردن  کم رنگ  و  روحی  آرامش  ایجاد  همسر،  سوی  از  واردشده  روحی  صدمات 
گرفتن مهریه و جدایی، بُعد  جنبه های مثبت این اقدام و احساس ناخوشایند ناشی از روند فرسایشی 

منفی آن است.

5. جمع بندی و نتیجه گیری
از  را  خود  مفهومی  ارزش  و  می یابد  ساخت  خانوادگی  میدان  در  که  است  خانوادگی  واقعیتی  مهریه، 
افزایش تنش های زناشویی به  با  که  کسب می کند  روابط تنش زا و سازگارانهٔ زندگی مشترک زن و مرد 
ی چالش ها  کاو بر همین مبنا، پژوهش حاضر به دنبال وا کشمکش و تعارض مبدل می شود.  عرصهٔ 
که آیا اجرای  کش فراوان ناشی از اجرای مهریه از سوی زنان و درصدد رصد این دو پرسش بود  کشا و 
یاده طلبی و مادی گرائی زنان است و یا بنا به ادعای برخی دیگر آن را باید عامل رهایی و  مهریه ابزار ز
یکرد، به  یابی این دو رو ی و ارز کاو استقلال فردی زنان از زندگی تنش آمیز تلقی نمود؟ ازاین رو برای وا

کنندهٔ مهریه در دادگاه شهربابک مراجعه شد. زنان اجرا
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مصاحبه شوندگان  صحبت های  از  که  بود  عامدانه«  بازگشت  و  عامدانه  »رهایی  پژوهش،  پدیدهٔ 
از  هدفشان  که  داشتند  بیان  نخست  گروه  بودند؛  دسته  دو  مصاحبه شونده  زنان  گردید.  استخراج 
گذاشتن مهریه، حفظ زندگی مشترک است و به خاطر بی محلی های همسرشان و بی تفاوتی های  به اجرا
کنند تا از ترس پرداخت مهریه به زندگی زناشویی بازگردد. به  ی را متنبه  ی به خانواده، بنا داشته اند و و
گروه دوم، همسرشان آنان را آزار بسیار داده و با اعتیاد، دخالت نابجا، خیانت، بیکاری و...،  ادعای 
گرفتن مهریه  گروه، انتقام از همسر خویش با  آرامش در زندگی مشترک را بر هم زده است. خواستهٔ این 
یافت  در به جای  نیز  برخی  باشند.  داشته  فرزندانشان  و  خود  برای  اقتصادی  و  مالی  پشتوانه ای  تا  بود 
مهریه، به دست آوردن حضانت فرزندانشان را هدف قرار داند تا زندگی آرام و بی دغدغه ای را با فرزندان 

کنند. خود تجربه 
کسب سود  کالاها هر یک از دو طرف در پی  که بیان می کند در مبادلهٔ  این یافته ها با نظریهٔ مبادله 
کمتر است، هم خوانی دارد. در روابط شخصی مانند روابط زن و شوهر نیز وضع ازاین قرار  بیشتر با هزینهٔ 
است. به محض آن که سود از هزینه بیشتر شود، شخص در روابط خود با دیگران احساس خوشنودی 
و  ناخشنودی  باعث  و  بود  خواهد  یان آور  ز مبادله  شود،  کمتر  هزینه  از  سود  گر  ا اما  می کند؛  آرامش  و 
که مرد به صورت الزامی در ازدواج به  یاد به هم خوردن رابطه می گردد. مهریه، هدیه ای است  به احتمال ز
که همسرشان هر صحبتی را در  ی را به دست آورد. زنان بیان داشتند  زن می پردازد تا مهر و محبت و
کتک کاری ختم می شود و درواقع تفاهم ارتباطی  زندگی زناشویی به دعوا بدل می کند و این مشاجره به 
از  نه  افرادِ درگیر  کنش های  ارتباطی،  کنش  بیان می کند، در  که هابرماس  یاد نگرفته اند. همان طور  را 
طریق حسابگری های خودخواهانهٔ موفقیت، بلکه از طریق کنش های تفاهم آمیز هماهنگ می شود. در 
گر  کنش ارتباطی، رسیدن به »فهم« امری اساسی است و زبان وسیله ای برای رسیدن به فهم است و ا

گیرد، مشکلات تعاملی رفع می گردد. کنش ارتباطی درست انجام 
کنش عقلانی دارند.  که  همچنین بر پایهٔ نظریهٔ انتخاب عقلانی، جامعه مجموعه ای از افراد است 
یکرد، کنش عقلانی معطوف به هدف در تعریف وبر یا کنش مبتنی بر عقلانیت  کنش عقلانی در این رو
گاه و خودمختار و هدفمند، در هر شرایطی به دنبال بیشینه کردن سود خود  ابزاری است. این افراد آ
کس به دنبال سود شخصی خویش باشد و به نیازها و تمایلات  گر هر  هستند. در زندگی مشترک نیز ا
یادی هم  گذاشتن مهریه، تبعات ز طرف مقابل توجه نکند، زندگی زناشویی از هم فرومی پاشد. به اجرا
یادی  ز فرزندان  زناشویی،  زندگی  گسست  بر  افزون  و  به همراه دارد  برای خانواده ها  و هم  برای جامعه 
که باید  را تک والد می کند، روابط مردان و زنان و خانواده های آنان را تحت تأثیر قرار می دهد، مردانی 

نان آور خانواده باشند را روانهٔ زندان می کند و نهایتاً زنان را با آسیب های اجتماعی مواجه می سازد.
زنان مراجعه کننده به دادگاه، مهریه را حق مشروع خود تلقی و از آن به عنوان پشتوانهٔ مالی برای خود 
که  بیان می داشتند  ایشان است. همچنین  تأمین کنندهٔ معاش  تنهایی،  در هنگام  که  یاد می کردند 
مردان اوایل زندگی مهریه را با میل و رغبت پذیرفته اند و باید آن را بپردازند. با توجه به نتایج پژوهش، 
گذاشتن مهریه در زنان  ی بروز پدیدهٔ به اجرا

ّ
باورهای عامیانه، حق مشروع و فضای تنش زا از شرایط عل
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کردند  را ایجاد  آینده و خلأ تعاملی نیز شرایط زمینه ای پدیده  از  بوده است. پشتوانهٔ اقتصادی، ترس 
از  و مداخلات محوری )خانواده، دوستان(، فرصت سوزی و تنبه، فرهنگ مردسالار، تبعیض قانونی 
گذاشتن مهریه توسط زنان تأثیرگذار بودند.  که به طور غیرمستقیم بر به اجرا عوامل مداخله کننده بودند 
کنش تخریب گرایانه، از راهبردهایی مورداستفادهٔ این زنان بوده است؛ به این معنا  کنش سازگارانه و 
گذاشتن مهریه، یا قصد نجات زندگی خویش را داشتند و می خواستند همسرشان به  که آنان با به اجرا
زندگی بازگردد؛ یا این که می خواستند خود را از زندگی زناشویی رهایی بخشند و از همسر خویش جدا 
کنند؛ یا این که با بخشش  یافت مهریه، برای ادامهٔ زندگی خویش پشتوانهٔ اقتصادی پیدا  شوند و با در

مهریه، حضانت فرزندان را بر عهده بگیرند.
یافت مهریه، پیامدهایی ازجمله مشکلات تعاملی، احساس ناخوشایندی و جبران  اقدام برای در
گرفتن مهریه، روابط اجتماعی  که بعد از طلاق و  صدمهٔ روحی برای این زنان در پی بردارد. به این معنا 
ایجاد می کند. همچنین جبران  آنان  ناخوشایندی در  و نگرش دیگران احساس  کاهش می یابد  آنان 
یافت مهریه است؛ آنان همسر  از پیامدهای مثبت در صدمات روحی و جسمی و عمر ازدست رفته، 
را  آن  که  دارند  یکردی مسئولانه  رو مهریه  قبال  در  و  تاوان می گیرند  ی  از و و  متنبه می کنند  را  خویش 
کنند و در زندگی استقلال مالی داشته باشند. این  درست و در راستای اهداف زندگی خویش مصرف 
یان )1390(، توسلی و همکاران )1393(، یانگ و هاسان )2018(،  نتایج، با یافته های قلی زاده و غفار

یتی )2003( همسو بوده است. گالزار و همکاران )2012(، آماتو و پرو
درنهایت، در راستای نتایج تحقیق پیشنهادهای زیر قابل طرح است:

افزایش دوره های مشاوره قبل و بعد از ازدواج به منظور آموزش نحوهٔ صحیح انتخاب همسر، 	 
سنگین  مهریهٔ  بگیرند  یاد  دختران  که  )این  مهریه  کارکرد  تبیین  و  زناشویی  وظایف  بهبود 
عندالمطالبه  و  زنان  حق  مهریه  که  بگیرند  یاد  نیز  پسران  و  نیست  آنان  خوشبختی  ضامن 

گر توان پرداخت آن را ندارند، از ابتدا تعهد نکنند(؛ است و ا
کنش ارتباطی و 	  تهیهٔ بسته های آموزشی راه های تداوم زناشویی، انعطاف رفتاری و هویتی و 

نشر عمومی آن )آموزش حل مشکلات از طریق تفاهم ارتباطی(؛
گاهی رسانی عمومی در حوزهٔ خانواده و تلطیف وظایف زناشویی؛	   آ
از تحکیم خانواده در 	  با عنوان حمایت  افزایش و تقویت نهادها و انجمن های جامعه محور 

راستای ارتقای مهارت های زندگی پس از ازدواج؛
گاهی بخشی و بالابردن دانش زندگی مشترک 	  تولید برنامه های رسانه ای مختلف به منظور آ

در حوزهٔ تعاملات زناشویی.
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