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 مقدمه:

 یبه روش را کارهاام را مشخص کرده است که روند انج یدیجد یدادهایبشر رو یدر زندگ نترنتیروزافزون و نقش ااطلاعات     

ها، سبگرها، برچحس قیاز طر اءیاش نیارتباط ب یو تبادل اطلاعات، برقرار نترنتیداده است. اتصال کاربران به ا رییتغ دیجد

توسعه  ،ءایاش رنتنتیوزه اکند. امریرا در هر زمان و مکان فراهم م اءیاش نیکه ارتباط ب استکرده  جادیرا ا اءیاز اش یاشبکه

 جادیا نها تفاوتهور نه تنوظ یفناور نیکرده است. ا لیموجود را تسه یهامختلف و بهبود برنامه یهانهیدر زم دیجد یهابرنامه

 یاهاز شاخص یکی ایاش نترنتیمدرن ا یدر جامعه. داشتن فناور داریپا عهدر جهت توس رییتغ یاست برا یبلکه واکنش ،کندیم

-ر شاخهدتخصص م یرویمانند ن گریشاخص به همراه عوامل د نیجوانان است. ا یزندگ ژهی، به ویزندگ وهیش رییدر تغ یاصل
 جوانان دارد. یسبک زندگ رییتغ زانیدر م ییبسزا ریمختلف صنعت، تأث یها

 مجازی، و ایضای رسانهف با افزونی روز صورت به روزمره زندگی و هاست رسانه و هانشانه نمادها، از سرشار کنونی، جامعة   

 هایرسانه و مجازی فضای وساطت روزمره با زندگی در معانی و هاپیام مبادله و دریافت ای،جامعه چنین در شود.می سرشته

 بی ای،شبکه ی،مجاز فضای است. شده برجسته بسیار به گذشته نسبت آن فرهنگی بعد رو، این از و گیردمی صورت دیجیتال

 بزرگ، بسیار رهایکامپیوت ابداع اول مرحله است؛ گذاشته سر پشت را مرحله خود چهار تکامل سیر در و است نامکان و زمان

اجتماعی  یهاشبکه ظهور نیز چهارم مرحله و اینترنت شدن همگانی سوم مرحله شخصی، گسترش کامپیوترهای دوم مرحله

 است. بوده مجازی

نند، کتفاده میاس نت اشیاءاینتر( و همچنین تعداد زیاد کاربرانی که از جواناندر این راستا با توجه به کثرت افراد عضو )     

 ریبه تاث یادیقان زمحق ر،یاخ یهادر سال .پرداخته شودتغییر سلامت و زندگی روزمره  بر اینترنت اشیاءلازم است، تاثیر 

 اءیاش تنترنیقش او ن ریتاث یبه بررس یقیدر کمتر تحق یاند، ولگسترده انجام داده قاتیتحق یمهم یرهایبر متغ اءیاش نترنتیا

 رب ریتاث و یانسان یاجتماع یهاجوانان پرداخته شده است. لذا با در نظر گرفتن شبکهدر سلامت و زندگی روزمره  رییبر تغ

 جوانان یدگزن یهاموثر در انواع سبک یتواند گامیم اءیاش نترنتیکه ا میریگ یم جهیجوانان، نت یسبک زندگ وهیش رییتغ

  .داشته باشد یجامعه امروز

 این پردازند.می کدیگری با محاوره به دارسیم و سیمبی اتصالات با چیزهایی که است شده محیطی به تبدیل اشیا اینترنت    

 درک آنها، هدفمند حلیلت با هاکه سازمان باشد شی با انسان انسان، با شی شی، با شی بین ارتباط شامل تواندمی پذیریتعامل

 نیازها با بیشتری بتناس که دهند ارائه سرویسی را وسیله، این به تا نمایند؛می کسب نیازهای تغییر سبک زندگی از بهتری

 (.87: 1393بهبود دهد )زارع،  را فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، وضع طریق آن از و دارد

کرد  فیرا توص یجهان اشتون مورد استفاده قرار گرفت و نیتوسط کو 1999بار در سال  نینخست یبرا ا،یاش نترنتیعبارت ا    

ها را د آنه دهناجاز وترهایداشته باشند و به کامپ تالیجید تیخود هو یجان، برا یب ایاز جمله اش ،یزیکه در آن هر چ

هم  به ایم اشتما ایاش نترنتیبا ا یول ،کندیدر حال حاضر همه مردم را به هم متصل م نترنتیکنند. ا تیریو مد یسازمانده

کوچک  یموضوع نودها( 1998ها )در عصر شبکه یاقتصاد نینو نیدر کتاب قوان یکل نیاز آن کو شی. البته پشوندیمتصل م

 (.1395 ،یرزاق)را مطرح نمود  باشندیوصل م نترنتیا یهوشمند )مانند سنسور باز و بسته بودن درب( که به شبکه جهان

 :تغییرات زندگی روزمره

اجتماع  ایفرد، گروه  کی یکه به طور معمول در زندگ یاحساسات ایاشاره به اعمال، افکار  یاست برا یروزمره عبارت یزندگ    

 یندهایفرآ قیاست و به طور خودکار از طر طیمح یفعل یهایژگیروزمره بر اساس و یاز زندگ یاعمدهوجود دارد. بخش 
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به عنوان رسانه  نترنتیکه از ا یتعداد افراد شیافزا. دهدی، بدون دخالت هرگونه انتخاب آگاهانه رخ مطیخود از مح یشناخت

)مهدوی  دهدیارزشمند را نم یبرده و اجازه تعاملات اجتماع نیرا از ب یروابط انسان تیفیکنند، کیخود استفاده م یاجتماع

 .(1387کنی، 

  :سلامت

1یانسان )انتونوسک یو اجتماع یو روان یرفاه کامل جسم نیعبارت است از تأم سَلامَت ای یتنَدُرسُت     ، 1997.) 

 چهارچوب نظری:

-زیرساخت و ایجاد سازیشبکه غالب( )الگوی پارادایم جذاب و آینده نسل فناوری هایعرصه از یکی عنوانبه اشیا اینترنت     

 و بانیدیده جمله از فمختل هایدر زمینه اشیا اینترنت از گوناگونی خدمات و کاربردها. است یافتن تکامل در حال خدمات های

. استراه یافته بازار به اشیا دور راه از کنترل و نظارت غذایی،امنیت  نقل، و حمل امنیت، درمان، و بهداشت منطقه، از مراقبت

 به مختلف هایطمحی در یکدیگر با اشیا همکاری و تعامل خصوص در فناوری باشد. اینمی بخش امید اشیا اینترنت آیندهی

 این بر. شودیم مبدل بزرگ اطلاعاتی سیستم یک به فیزیکی جهان آن یواسطه به که است هدفی مشترک به دستیابی منظور

 و بوده شناسایی و تشخیص قابل مشخص اینترنتی پروتکل و منحصربه فرد یشناسه اساس بر هوشمندانه ایگونهبه اساس اشیا

 نیز مجموعه در اشیا دیگر شده توسط آوریجمع اطلاعات به آنها حالت این در. باشندمی داده دریافت و ارسال به قادر

 خواهند مشاهده ابلق هاتبلت و هارایانه همراه، های تلفنگوشی قبیل از هوشمند مختلف ابزارهای توسط که دارند دسترسی

 و طریق اینترنت از کنترل و ردیابی منظوربه  سیمبی ارتباط قابلیت با مختلف هایدستگاه طراحی ترساده عبارت بود. به

 ،خودکار هایشبکه ن،ماشی ماشین به ارتباطات. است اشیا اینترنت مفهوم بیانگر هوشمند ابزارهای مختص کاربردی هایبرنامه

 پیشرفته تحریک و سنجش به مربوط هایو فناوری ابری رایانش خصوصی، حریم از حفاظت و امنیت گیری،تصمیم و کاویداده

 شبکه یک را شمندهو شبکه آمریکا یمتحده ایالات انرژی سازمان هستند. اشیا اینترنت در مطرح هایفناوری ترینمهم از

 این. گیردمی رتصو طرفه دو صورت به اطلاعات تبادل و الکتریکی توان انتقال است که کرده معرفی خودکار انرژی گسترده

 پایش. دارد را تتجهیزا و کنندگانمصرف تا تولید منابع از شبکه در تغییرات نوع هر به و پاسخگویی پایش قابلیت شبکه

 هایاهش هزینهک نتیجه در و شبکه از اقتصادی و بهینه بردایبهره موجب تولید منابع دقیقتر مدلسازی و مصرفبلادرنگ 

 (.1393شبرو،  و شود )قرشیمی کنندگانمصرف

 همه جا و خدمات سیار دستگاه هر بیسیم، ارتباطی هایسیستم گسترش و الکترونیک علم در بزرگ هایپیشرفت سبب به     

 امروزه هرچند،. اندیافته توسعه سرعت  به گذشته یدهه در کند(.می فراهم کاربران برای را همهوقت همهجا اتصال )که حاضر

 دنیای میان پیوندی بتوانند تا آمده به وجود فرصت نیستند، این اینترنت به کاربر اتصال برای استفاده به محدود هادستگاه

 سایبری هایسیستم مفهوم. اندشده فیزیکی سایبری هایسیستم به ایجاد منجر که کنند ایجاد سایبری دنیای و فیزیکی

 و اندشده یکپارچه فیزیکی فرآیندهای با شبکه و محاسبات طوری که به دارد، اشاره توکار هایسیستم جدید نسل به فیزیکی

مورد  در اطلاعات مثال، عنوانبه . سازدمی امنتر و پذیرترتطبیق اعتمادتر، قابل کاراتر، و کرده مدیریت کنترل و را آنها

 مورد دنیای دیجیتال در نهایت در و شده پردازش شده، داده انتقال شده، آوریجمع حسگرها طریق از فیزیکی فرآیندهای

2الئونورا ایبورگگیرند )می قرار استفاده  ،2014.) 

                                                             
۱ Antonovsky 
۲ Borgia Eleonora 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1400 بهمن، 31، شماره   سومسال 

29 

 

 :اشیاء اینترنت اندازچشم

 و سیمی و سیمبی از اتصالات اعم مختلف هایمحیط در ایگسترده حضور که است پارادایم یک و مفهوم یک اشیاء اینترنت    

 هابرنامه ایجاد برای چیزها دیگر و یکدیگر با همکاری اشیاء و تعامل به قادر و داشته اشیاء فرد به منحصر دهینشانی هایطرح

 ایجاد برای توسعه و تحقیق زمینه در فراوانی هایچالش. است گرفته در نظر را مشترک اهداف به رسیدن و جدید خدمات یا

های محیط ایجاد برای شدن همگرا و یکپارچگی حال در مجازی و دیجیتال واقعی، های جهان. وجود دارد هوشمند، جهان یک

 قادر اشیاء اینترنتاز  هدف. برسند دیگر هایحوزه از بسیاری و شهرها نقل، و حمل انرژی، تولید به که هستند هوشمند

 قابلیت آل،ایده حالت در. است انسان دیگر و موجودیت شیء، هر به جا، هر و زمان هر در شدن متصل برای اشیاء ساختن

3مک للان)گویند می اشیاء را اینترنت خدمات هرگونه و شبکه مسیر، طریق، هر از کردن استفاده  ،2018.) 

 :هویت تعیین

 هایروش. است یاتیح شان بسیارخواسته به هاسرویس دادن تطبیق و نامگذاری خاطربه اشیا اینترنت برای هویت تعیین    

به . هستند دسترس در حاضر جاهمه و کدهای الکترونیکی محصول کدهای مانند اشیا اینترنت برای بسیاری هویت تعیین

 آن اسم به شی اسهشن. است حیاتی آنها، آدرس و اشیا دادن شناسه تمیز برای نیز اشیا اینترنت در اشیا دهیآدرس علاوه،

 روی را سازیدهفشر هستند. مکانیزم IPv6و IPv4 شامل  اشیا اینترنت در دهی اشیاآدرس هایروش بعلاوه،. دارد اشاره

 و هویت یانم شدن قائل تفاوت. شودمی مصرفکم بیسیم هایشبکه برای مناسب آدرسدهی باعث که کندمی ایجاد سرپیام

 شناسایی هب دهی آدرس خاطر به همین نیستند، یکتا دنیا در هویت تعیین هایروش زیرا است، ضروری امری اشیا آدرس

 هایروش. صوصیخ نه و کنند استفاده عمومی هایپیآی از شبکه در است ممکن اشیا به علاوه،. کندمی کمک اشیا یکتای

 گیرند.می قرار استفاده مورد شبکه در شی هر برای هویت مشخص یک آوردن فراهم منظوربه هویت تعیین

 :خدمات و کاربردها

-می هاسازمان تمرکز و رسمیت کاهش و مراتب سلسله کاهش به منجر افراد و وسائل پذیریتعامل افزایش با اشیا اینترنت     

 (.1394ایران،  ابراتمخ و تحقیقات دارد )مرکز را بررسی قابلیت کاربردها و کنترل ها،وسیله ابعاد در تغییرات این. گردد

 یا دارد وجود دنیا رد که شی هر سازگاری منظوربه که باشدمی فعلی اینترنت هایسرویس یتوسعه از بخشی فناوری این      

-سیستم کردن ترکیب و دادن وقف در که زیادی بسیار دلیل احتمالات به. رودمی کاربه آمد خواهد وجودبه نزدیک آینده در

 به. است ایگسترده اربسی کاربردهای دارای اشیا اینترنت دارد، وجود بهتر یک عملکرد به رسیدن هدف با یکدیگر از مجزا های

 (.2015 راماناتان،است ) شده اشاره در زیر کاربردها این از برخی

  :سلامت و بهداشتی هایمراقبت

 فناوری این. دهدمی تغییر گوناگونی هایجنبه را از صنعت این عملکردهای بهداشتی هایمراقبت در اشیا اینترنت کاربرد     

 هایبرنامه اورژانسی، موارد هشدار دهنده سیستم بیماران، دور از راه مراقبت سیستم جمله از پزشکی مختلف هایزمینه در

 گیریاندازه سیستم شامل موارد این. گیردمی قرار استفاده مورد سالمند افراد مراقبت از و مزمن هایبیماری اندام، تناسب

موارد  در. باشدمی سمعک و مصنوعی سازهایضربان سلامت، بررسی هایسیستم فشارخون، گیریسیستم اندازه قلب، ضربان

 صورتیبه اشیا اینترنت هایبرنامه طراحی همچنین. کندمی پایش نیز را آنها مقدار و داروها درمان، سیر هادستگاه ترپیشرفته

                                                             
۳ McLellan 
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 قلب، ضربان خون، فشار شامل گیرد. علائم حیاتیمی نظر تحت را او بیمار، ترخیص از پس پزشک آن یوسیلهبه که است

 روز شبانه هایساعت تمامی در پیوسته صورت به سیستم ارتباطی به مجهز هوشمند ابزار از استفاده با تنفس و بدن دمای

 شایع و مزمن هایبیماری با مرتبط خاص پارامترهای و حیاتی علائم به با توجه سیستم. شوندمی ذخیره و شده آوریجمع

 صفحه بیماری، علائم نمایش صورت در آنها، برای شده تعریف یآستانه سطوح به توجه و با شخص هر یشده آوریجمع

روی  بر خودکار صورت به را بیماری آن با مرتبط آموزشی هایفیلم یا و مقالات و داده تغییر آن به توجه را با شخص کاربری

 کند.می ارسال کاربر یصفحه

 استفاده اشیا اینترنت از که هاییدستگاه کندمی کمکRFID تگ  یوسیلهبه بیمار شناسایی به اشیا اینترنت همچنین     

 میرود کاربه پوشیدنی صورتبه که اشیایی اینترنت. هستند بسیار مفید بیمار یک با مرتبط اطلاعات ارزیابی زمینه در کنندمی

 پوشیدنی اشیای اینترنت طریق از. باشد سودمند بسیار تواندمی که باشدمی این مورد در مدنظر هایزمینه ترینمهم از یکی

 سلامت اطلاعات مثال عنوانبه . شودمی ردیابی مختلف اطلاعات به دستیابی جهت حسگرهای پوشیدنی یوسیلهبه افراد

 روزانه کیفیت زندگی روی بر که دیگر اساسی پارامترهای سایر و رفتارها فیزیکی، هایفعالیت بدن، حیاتی شخصی، پارامترهای

4ویبوتا آلساست ) تاثیرگذار  ،2015.) 

 :تاریخچه سبک زندگی

 :معنای لغوی سبک زندگی

های اجتماعی مورد بررسی گردد و سپس این مفهوم را در شبکهارائه می «سبک زندگی» در ابتدا تعریفی جامع از مفهوم     

 .دهیمقرار می

5مفهوم سبک      بسیار مورد توجه قرار گرفته است. سبک زندگی از دو  زندگی از جمله مفاهیم علوم اجتماعی است که اخیراً 

در  «سبک» ص است. اما در تعریف واژهمشخ «زندگی» تشکیل شده است که معنای لغوی واژه «زندگی» و «سبک» واژه

امروزه این کلمه در  .های مختلفی معانی متفاوتی درج گردیده است )که البته ریشه در کاربرد آن در علوم مختلف دارد(نامهلغت

ای تکه زبان انگلیسی به این معانی است: نوع، روش و سبک اثاثیه، شکل دادن یا طراحی چیزی )مانند موی سر( یا شیء )مانند

ی در فرهنگ لغت، شیوه .از لباس یا اسباب و وسایل( تا به نظر جالب و جذاب آید، کیفیت برتر در ظاهر، طراحی یا رفتار

های زندگی شود. سبکهای یک فرد یا گروه تعریف میها و ارزشگرایش کنندهزندگی یا سبک زیستن به صورت منعکس

گیرد. موسیقی عامه، تلویزیون، ها در هر چیزی را در برمیها و سلیقههای رفتار، حالتشیوهها، ها، ارزشای از طرز تلقیمجموعه

 (.76: 1393،فتحی) کنندها، همه و همه تصورها و تصویرهایی بالقوه از سبک زندگی فراهم میآگهی

 :های اجتماعی و سبک زندگیشبکه

داند. این پدیده نوپا تا اجتماعی آنلاین را تأثیرگذارترین پدیده قرن میهای شناس انگلیسی، شبکهمایکل درین جامعه      

6حدی در سطح جامعه رشد کرده که وقتی بیشتر مردم، اصطلاح اجتماعی های اجتماعی شنوند، ناخودآگاه یاد شبکهرا می 

ه برای بسیاری از کاربران، بدارند.  قرار دنیا هفتم رتبه در پربیننده سایتوب 20 از هاشبکه این هایسایتوب افتند.آنلاین می

 برای راهی فقط نه اجتماعی هایشبکه -هستند ارتباط در یکدیگر با هاشبکه طریق از کامل طور به که -خصوص نسل جدید

متعلق به دنیای دیجیتال باشد، به جامعه  که آن از بیشتر اجتماعی هایشبکه. است زندگی روش یک بلکه تماس، برقرای
                                                             
٤ Botta & Alessio 
٥ Style 
٦ Social 
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ها را تغییر داده است. های اجتماعی، شیوه و سبک زندگی بسیاری از کاربران این شبکهتعلق دارد و استفاده از شبکه انسانی

 (.39: 1396)طالبی،  است یک فضای جدید برای زیستن دهنده پیام نیستند؛ بلکهها صرفاً انتقالزیرا این شبکه

های اجتماعی بر تأثیر شبکه ول، مطالعهاگی دو رویکرد وجود دارد: رویکرد های اجتماعی و سبک زنددر خصوص شبکه      

ر استفاده از واژه تأثیر از نظ. ندگی استزهای اجتماعی و سبک هحضور در شبک سبک زندگی است و رویکرد دوم بررسی رابطه

است و  ایند خاصیأثیر فرکار، برای اثبات تعلمی نیازمند داشتن گروه آزمایش و گروه کنترل است. به همین دلیل فرایند انجام 

های اجتماعی و سبک زندگی با میان شبکه های خاص خود را دارد. آنچه موضوع بحث است توصیفی است از رابطهپیچیدگی

 (.40)همان:  های اجتماعی در حوزه سبک زندگیها و تهدیدهای شبکههدف درک بهتر فرصت

 :سلامت و اینترنت اشیاء

 عیاز سر یکیاست. صنعت سلامت  لیموارد دخ ریو سا یهمچون صنعت سلامت، کسب وکار، مال یدر هر صنعت یفناور     

 نیاز ا دهد و وفق ایاش نترنتیموجود و رو به گسترش همچون ا یهایاست که توانسته خود را با فناور ییحوزه ها نیتر

-یه سلامت مدر حوز ایاش نترنتیکه صحبت از ا ی. زماندینما ستفادهابدن  یهایماریو درمان ب صیبهبود تشخ یها برایفناور

 .میرار دهقدنظر م دیرا با یپزشک یخدمات با توسعه آن در دستگاه ها تیفیو ک ییهمچون بهبود کارا یمتعدد یایمزا م،یکن

سلامت و  در حوزه ایاش نتنتریآمارها نشان دهنده استفاده از ا نی. امیکنیم یموجود را با هم بررس یاز آمارها یدر ادامه برخ

 صنعت است: یآن بر رو یکل ریتاث

 کنند.یه مد استفاددر مراکز خو ایاش نترنتیا یهامرتبط با حوزه سلامت، از دستگاه یهادرصد از سازمان 60 کینزد •

 برند.یبهره م نگیتوریو مان ینگهدار یبرا ایاش نترنتیسلامت، از ا یهادرصد از سازمان 73 •

 شتریعدد ب نیکه ا استفاده کنند ایاش نترنتیا یاز فناور 2019سلامت، قصد دارند تا سال  یهادرصد از سازمان 87 •

 است. عیصنا ریدرصد موجود در سا 85از 

 است. مارانیکردن ب توریمان یدر حوزه سلامت برا ایاش نترنتیا یاز کاربردها 64% کینزد •

 برند.یرنج م ایاش نترنتیمرتبط با ا یتیسلامت  از شکاف امن یهااز  سازمان درصد 89 •

، طح گلوکز خونس تورها،یها از مانداده یآورجمع یبرا طیشرا نیبه هم مرتبط در ا یشده است که دستگاه ها مشخص     

اط مداوم با ارتب ازمندیها، ندستگاه نیاز ا یبرخ نحالی. با ارندیگیدما مورد استفاده قرار م یتورهایها و مانوگرامیالکتروکارد

 یذارگهیسرما هوشمند یهاتخت یها بر رومارستانیبه اتفاق ب بیقر تیاکثر ن،یا برمتخصص حوزه سلامت هستند. علاوه 

 یهایاننگر دیبا میکنیم صحبت اءیاش نترنتیکه در مورد ا یکنند. زمان نیینبودن آن را تع ایاند تا بتوانند اشغال بودن کرده

-یم فتایدر یاسبدرمان من طیشرا نیدر ا مارانیب حال، نیا با. میمدنظر قرار ده زیها را نآن تیها و امنداده میمرتبط با  حر

اده خود استف به نفع ایاش نترنتیتواند از قدرت ایکامل کار کنند. صنعت سلامت م یتوانند با پزشکان با هماهنگیکنند و م

 .(1399اران، )عیانی و همک افراد حاصل گردد یبرا یشده و به موقع یسازیامر باعث شده است خدمات شخص نیکند و هم

 :تغییرات زندگی روزمره و اینترنت اشیاء

 :دیشنا شوبگذارد، آ ریا تاثمهر کدام از  یزندگ یرو تواندیم ایاش نترنتیا دهیکه پد ییهاوهیبا ش دیتوانیم نجایر اد      

 یدر زندگ ایاش نترنتیکاربرد ا. 1

 ،ییلباسشو ،ییظرفشو خچال،یگاز، هوشمند مانند اجاق یهااز دستگاه توانیم یدر زندگ ایاش نترنتیکاربرد ا یهانمونه از      

هوشمند وجود  یهوشمند، قفل هوشمند و اخطارها تیامن ها،ستمیس نیو ترموستات نام برد. در ا یبازپز، اسبابساز، آرامقهوه
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در  ایاش نترنتیا یکاربردها گریسلامت، هم از د نهیدر زم یدنیپوش زاتیو تجه هوشمند یخانگ تیامن یهاستمیدارد. س

 است. یزندگ

 یدر کشاورز ایاش نترنتیا کاربرد. 2

ا به سمت رتوسط دست انسان  یکشاورز ،یخودران کشاورز زاتیاست و استفاده تجه یدر حال تحول شگرف یکشاورز     

 وبت و دماور، رطن یاز راه دور با وجود سنسورها یکشاورز نیزم نگیتوری: نظارت و مانبردیم شرفتهیهوشمند و پ یکشاورز

 است. یوربهره شیو افزا دیتول تیفیحجم و ک شیآن افزا جهیقابل انجام است. نت

 یدر پزشک ایاش نترنتیا. 3

ر به حضو ازیه دور و عدم ندرمان از را مار،یب یاضطرار طیهشدار در شرا مار،یب تیوضع یالحظه نگیتوریو مان یریگگزارش     

 .شودیم هانهیهز یاریکه خود باعث کاهش بس یکیزیف

 یاجتماع یایاش نترنتیا. 4

 ایاش نترنتیو ا یاجتماع یهاشبکه نیارتباط ب ی( باعث برقرارSocial Internet of Things) یاجتماع یایاش نترنتیا     

 .(1399)گلابچی،  است دتریجد ایاش نترنتیانواع ا گرینسبت به د ایاش نترنتیمدل ا نی. اشودیم

 پیشینه:

7اوما یوجیر      ، پرداخته و به های رایانش مه )محاسبات مه( و تحمل خطا در اینترنت اشیامدل (، به بررسی موضوع،2019) 

اند. به منظور کاهش )اینترنت اشیا( بهم پیوستهIoT ها مانند حسگرها درتعداد زیادی از دستگاه این نتیجه رسیده است که،

ه های حسگر بداده ،در مدل رایانش ابری. یابدها و سرورها، اینترنت اشیا با استفاده از مدل رایانش مه تحقق میترافیک شبکه

شوند. سپس، سرورها اقداماتی را به و در سرورها پردازش میدست آمده توسط حسگرها به سرورهای یک ابر منتقل شده 

های حسگر از حسگرها متراکم شده و سرورها در ها به دلیل ترافیک سنگین دادهکنند. در اینجا شبکهها ارسال میمحرک

 .گیرندمعرض بار اضافی قرار می

ت این نتیجه رسیده اس پرداخته و به« سلامت حوزه در آن اشیاء و کاربرد اینترنت فناوری»(، به بررسی 2017میرزاده )      

 را خود اطلاعات و وظایف ت،اینترن به با اتصال ما استفاده مورد روزمره وسایل از بسیاری که است معنا این به اشیا اینترنت که،

 بگذارند. اشتراک به هاانسان با یا و هم با

ندگی های اجتماعی مجازی با سبک زبررسی رابطه مصرف شبکه»( در پژوهش مشترک تحت عنوان 1393) فتحی      

ر ک زندگی دی با سبهای اجتماعی مجاز، به این نتایج دست یافتند که بین شبکه«جوانان؛ مطالعه موردی جوانان شهر خلخال

ین عناداری بمرابطه  توان مشاهده کرد. همچنینکلیات رابطه چندانی وجود ندارد. ولی با ورود به جزئیات این رابطه را می

ان، و مرد متغیرهای تعاملات فرهنگی و تبادل اطلاعات بدون سانسور با سبک زندگی هست. بین دو گروه جنسیت زنان

ا ، تعامل بز کشورمجردین و متاهلین، استفاده کنندگان و غیراستفاده کنندگان، تعاملات سیاسی، تعاملات داخل و خارج ا

 .و سیاسی زندگی رابطه وجود ندارد های فرهنگی، اجتماعیشخصیت

ل موثر داف درک عوامبا اه« بررسی سبک زندگی در شهر تهران و عوامل موثر بر آن»( در تحقیقی با عنوان 1390فلاح )      

 .های ممکن از مفهوم سبک زندگی بدین موضوع پرداخته استبر سبک زندگی در شهر تهران و گونه

                                                             
۷ Ryuji Oma 
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8مارش جردن و چری کارلسون، کلارک،        طور به سالم زندگی سبک ارتقا در مداخله اثربخشی عنوان با تحقیقی (،2015) 

-پیامد کاهش سبب را سالمندان در زندگی سالم سبک در مداخله که داد نشان نتایج. دادند انجام سالمند افراد زندگی مستقل

 دارد. می بیان سالمندان برای سودمندی دارای اثرات را ایمداخله زندگی سبک و دانسته دوران این منفی های

، «هرانتساله شهر  12-18موزان آسبک فراغتی و استفاده از اینترنت در بین دانش »( در پژوهشی با عنوان 1394فیضی )      

فرادی ادهد می وهش نشانآموزان پرداخته است. نتایج این پژهای فراغتی دانشبه بررسی رابطه بین استفاده از اینترنت و سبک

اما روابط  ختلال شدهآفت و ا شان دچاراند که روابط خانوادگیاند، خود اظهار داشتهکه به میزان زیادی از اینترنت استفاده کرده

سانی که وت است. کمتفا ترنتاین از زیاد استفاده و اینترنت به نسبت کاربران نگاه. است شده  تر و موثرتردوستانه آنها، گسترده

همی دانسته مارتباطی  لاعاتی وکنند، آن را ابزار اطاولیه استفاده از اینترنت هستند یا از آن به میزان کم استفاده میدر مراحل 

 .اندستهرمی داناند، استفاده از آن را برای سرگو بر عکس بیشتر کاربرانی که مدت بیشتری از اینترنت استفاده کرده

 :تحقیق روش

 حقیقاتت عبارت دیگر، به است. خاص زمینه یک در کاربردی دانش توسعه کاربردی تحقیقات هدف کاربردی: تحقیق     

 (.1388همکاران،  و شود )سرمدمی هدایت دانش عملی کاربرد سمت به کاربردی

ین نوع از پرسشنامه در ا )به دلیل استفاده گسترده پیمایشیو از نوع  یفیتوص روشیدر مطالعه پژوهش پ قیروش تحقنوع       

ش وده است، روبجوانان تهران روزمره زندگی  سلامت وبررسی نقش اینترنت اشیاء بر تغییر است و چون هدف محقق، روش( 

عات اطلا یآورجمع یروش برا نیترآن، مناسب تیو ماه قیبا توجه به اهداف تحق است. دهیانتخاب گرد «پیمایشی» قیتحق

 پرسشنامه استفاده شد. 2منظور از  نیا یاستفاده از پرسشنامه بود و برا ازیمورد ن

  :جامعه آماری

 و عناصر یوان کلیهتمی را آماری یجامعه. شودمی انجام آماری یجامعه یک در پدیده یک شناخت هدف با علمی تحقیق      

به کل گروه  جامعه آماری مشترک باشند. صفت چند یا یک دارای مشخص جغرافیایی مقیاس یک در که نمود تعریف افرادی

 معه آماریک عضو جاچنین یها بپردازد. همخواهد به تحقیق در مورد آنافراد، وقایع یا چیزهایی اشاره دارد که محقق می

 (.1393نیا، )حافظ جزیی از کل جامعه آماری است

آزاد  نه در دانشگاههای علوم ارتباطات و مطالعات رسابه تحصیل در رشتهجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مشغول       

دانشجو در رشته علوم ارتباطات و مطالعات رسانه  950باشد که تعداد می 1400-1401اسلامی واحد تهران مرکزی در سال 

 باشد.می

  :نمونه و روش نمونه گیری

 جامعه افراد یکلیه هایویژگی و صفات کار این برای. است آن به مربوط پارامترهای تعیین و جامعه شناسایی محقق هدف     

 جامعه اگر که است هیبدی. شوند کار انتخاب این برای معین روشی از استفاده با تریکوچک جمع یا و گیرد قرار مطالعه مورد

 با و شوند برگزیده نمونه نعنوابه جامعه افراد از مشخصی باید تعداد بنابراین. گرددمی مواجه امکانات محدودیت با باشد، بزرگ

 (.1387شود )موغلی،  پرداخته جامعه هایویژگی و آماری هایشاخص یمحاسبه به جمع این یمطالعه

                                                             
۸ Clark, Carlson, Chery & Jordan Marsh 
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رتباطات و مطالعات انفر از دانشجویان رشته علوم  274گیری کرجسی و مورگان برابر با حجم نمونه مطابق جدول نمونه     

مقطع  ختر و پسر،دای )به دلیل استفاده از جنسیت دانشجویان گیری طبقهگیری استفاده از نمونهروش نمونهرسانه است. 

های پرت، به داده پرسشنامه بین دانشجویان توزیع شد، ولی با توجه 300تعداد  کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری( است.

مل پاسخ داده نشده پرسشنامه یا کا 26یل آماری قرار گرفت و تعداد پرسشنامه مورد تجزیه و تحل 274های مستخرج از داده

 داد.هایی داده بودند که نتایج تحقیق را بیش از حد تحت تاثیر قرار میبودند یا پاسخ

  :هاهای تجزیه و تحلیل دادهروش

 ،یزمرک هایاخصش نها و تعییداده میتنظ یبرا ل،یو تحل هیاطلاعات خام و استخراج آنها جهت تجز یپس از گردآور     

-هیفرض لیو تحل هیتجز یو برا)میانگین و انحراف معیار(  یفیمختلف از آمار توص ینمودارها میو ترس یپراکندگ هایشاخص

-این پژوهش از نرم در .دیاستفاده گرد α=05/0با ( Fهای مستقل، آزمون برای گروه tآزمون ) یپژوهش از آمار استنباط های

 استفاده خواهد شد. 21نسخه  SPSSافزار آماری 

 های آمار توصیفی:نتایج حاصل از تحلیل

  تعداد  مودند کهنفر از دانشجویان رشته علوم ارتباطات و مطالعات رسانه در پژوهش حاضر شرکت ن 274تعداد

 درصد مرد بودند.  78.47نفر  215درصد زن و تعداد  21.53نفر حدود  59

  ر معادل نف 39سال، تعداد  25زیر  %8.03نفر از افراد شرکت کننده در پژوهش حاضر معادل  22تعداد

 %58.03نفر معادل  159اد سال و تعد 31-35بین  %19.71نفر معادل  54د سال، تعدا 26-30بین  14.23%

 سال سن داشتند.  36بیشتر از 

 81.39عادل منفر  223مجرد و تعداد  %18.61ر، معادل نفر از افراد شرکت کننده در پژوهش حاض 51 تعداد% 

 اند. باشند که در پژوهش حاضر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدهدانشجویان متأهل می

 :توصیف کمی متغیرهای تحقیق

 ذکر شده است. 1در جدول هایش اینترنت اشیاء، سبک زندگی و مولفه ریقسمت، مقاد نیدر ا

 

 های توصیفی در خصوص متغیرهای تحقیقشاخص: مقادیر 1جدول 

 

9ریمستقل و وابسته جدول ه یرهایمتغ نیانگیمحاسبه م اسیضمناً مق  باشد.ی( م2006) 

                                                             
۹ Hair 

 شاخص

 متغیر

 تعداد

 

میانگی

 ن

م میانه

 د

انحراف 

 معیار

واریان

 س

 کمترین کشیدگی چولگی

 مقدار

 بیشترین

 مقدار

 100 25 -196/0 077/0 178/0 325/0 5 45/4 99/4 274 اینترنت اشیاء

 

 

تغییرات روزمره 

 زندگی

274 21/3 95/2 3 285/0 138/0 056/0 345/0- 5 25 

 25 5 -452/0 061/0 165/0 295/0 3 02/3 49/3 274 سلامت 
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 کم متوسط زیاد

5-3.67 3.66-2.34 2.33-1 

 باشد: یم ریپژوهش به شرح ز یرهایمتغ عیو توز یپراکندگ ،یمرکز یشاخص ها لیتحل 1با توجه به جدول 

باشد. اگر یم -0.197 یدگیو کش 0.077 ی، چولگ0.325 اریانحراف مع ،4.99 نیانگیم یدارا «اینترنت اشیاء» ریمتغ .1

در  رد،یقرار گ 2.34-3.66اگر در بازه  ف،یدر سطح ضع رد،یگقرار  1-2.33به دست آمده در بازه  نیانگیم

 نی(. با توجه به ا2006 ر،یگردد )هیبرآورد م یدر سطح قو ردیرار گق 3.67-5سطح متوسطه و اگر در بازه 

قرار  یدر سطح قو نیبنابرا رد،یگیقرار م 3.67-5در بازه  اینترنت اشیاء ریبه دست آمده متغ نیانگیکه م

 گریرف دباشد، از طیم راستسمت  به عیبودن توز ینشان دهنده طولان ریمتغ یبودن چولگ مثبتدارد. 

 باشد.یتر مع کوتاهیاز توز ریاست که شکل متغ یمعن نیبه ا یمنف یدگیکش

 -0.345 یگدیو کش 0.056 ی، چولگ0.285 اریانحراف مع ،3.21 نیانگیم یدارا «تغییرات روزمره زندگی» ریمتغ .1

قرار  2.34-3.66اگر در بازه  ف،یدر سطح ضع رد،یقرار گ 1-2.33به دست آمده در بازه  نیانگیباشد. اگر میم

(. با 2006 ر،یگردد )هیبرآورد م یدر سطح قو ردیقرار گ 3.67-5در سطح متوسطه و اگر در بازه  رد،یگ

 رد،یگیار مقر 2.34-3.66در بازه  تغییرات روزمره زندگی ریبه دست آمده متغ نیانگیکه م نیتوجه به ا

ت به سم عیبودن توز ینشان دهنده طولان ریمتغ یبودن چولگ مثبتارد. قرار د متوسطدر سطح  نیبنابرا

 اشد.بیر متع کوتاهیاز توز ریاست که شکل متغ یمعن نیبه ا یمنف یدگیکش گریباشد، از طرف دیم راست

باشد. اگر یم -0.452 یدگیو کش 0.061 ی، چولگ0.295 اریانحراف مع ،3.49 نیانگیم یدارا «سلامت» ریمتغ .2

در  رد،یقرار گ 2.34-3.66اگر در بازه  ف،یدر سطح ضع رد،یگقرار  1-2.33به دست آمده در بازه  نیانگیم

 نی(. با توجه به ا2006 ر،یگردد )هیبرآورد م یدر سطح قو ردیرار گق 3.67-5سطح متوسطه و اگر در بازه 

قرار  متوسط در سطح نیبنابرا رد،یگیقرار م 2.34-3.66در بازه  سلامت ریبه دست آمده متغ نیانگیکه م

 گریرف دباشد، از طیم راستبه سمت  عیبودن توز ینشان دهنده طولان ریمتغ یبودن چولگ مثبتدارد. 

 باشد.یتر مع کوتاهیاز توز ریاست که شکل متغ یمعن نیبه ا یمنف یدگیکش

 

 اسمیرنوف -نتایج آزمون کولموگروف: 2جدول 

توجه  با 

نتایج  به 

از ، 2 جدول 

که  آنجا 

سطح  مقدار 

 یرهایهمه متغ یفرض نرمال بودن برا نیاست، بنابرا 05/0از  شتریب یعدد قیتحق یاجزا هیکل یبه دست آمده برا یمعنادار

 بود. می( خواهی)آزمون همبستگ کی، ما مجاز به استفاده از آمار پارامترنیشود. بنابرایم دییتأ قیتحق

 

 شاخص

 متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

واریان

 س

مقدار 

 Zآماره 

سطح 

 معناداری

 214/0 177/1 178/0 325/0 97/4 اینترنت اشیاء

 

 

تغییرات روزمره 

 زندگی
21/3 285/0 138/0 657/0 254/0 

 263/0 459/0 165/0 295/0 49/3 سلامت



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1400 بهمن، 31، شماره   سومسال 

36 

 

  می -0.197کشیدگی و  0.077، چولگی 0.325، انحراف معیار 4.99دارای میانگین « اینترنت اشیاء»متغیر-
قرار  2.34-3.66، اگر در بازه در سطح ضعیف قرار گیرد، 1-2.33باشد. اگر میانگین به دست آمده در بازه 

(. با توجه 2006گردد )هیر، قرار گیرد در سطح قوی برآورد می 3.67-5گیرد، در سطح متوسطه و اگر در بازه 

گیرد، بنابراین در سطح قوی قرار می 3.67-5شیاء در بازه به این که میانگین به دست آمده متغیر اینترنت ا

دیگر  ز طرفاباشد، قرار دارد. مثبت بودن چولگی متغیر نشان دهنده طولانی بودن توزیع به سمت راست می

 باشد.تر میکشیدگی منفی به این معنی است که شکل متغیر از توزیع کوتاه

  کشیدگی  و 0.056، چولگی 0.285، انحراف معیار 3.21گین دارای میان« تغییرات روزمره زندگی»متغیر

-3.66، اگر در بازه در سطح ضعیف قرار گیرد، 1-2.33باشد. اگر میانگین به دست آمده در بازه می -0.345

گردد )هیر، قرار گیرد در سطح قوی برآورد می 3.67-5قرار گیرد، در سطح متوسطه و اگر در بازه  2.34

-قرار می 2.34-3.66ه این که میانگین به دست آمده متغیر تغییرات روزمره زندگی در بازه (. با توجه ب2006
یع به ن توزگیرد، بنابراین در سطح متوسط قرار دارد. مثبت بودن چولگی متغیر نشان دهنده طولانی بود

-می تراهوتباشد، از طرف دیگر کشیدگی منفی به این معنی است که شکل متغیر از توزیع کسمت راست می
 باشد.

  باشد. می -0.452و کشیدگی  0.061، چولگی 0.295، انحراف معیار 3.49دارای میانگین « سلامت»متغیر

رد، در قرار گی 2.34-3.66، اگر در بازه در سطح ضعیف قرار گیرد، 1-2.33اگر میانگین به دست آمده در بازه 

(. با توجه به این 2006گردد )هیر، قوی برآورد میقرار گیرد در سطح  3.67-5سطح متوسطه و اگر در بازه 

گیرد، بنابراین در سطح متوسط قرار قرار می 2.34-3.66که میانگین به دست آمده متغیر سلامت در بازه 

ر ف دیگباشد، از طردارد. مثبت بودن چولگی متغیر نشان دهنده طولانی بودن توزیع به سمت راست می

 باشد.تر میست که شکل متغیر از توزیع کوتاهکشیدگی منفی به این معنی ا

 : فرضیه اول پژوهش

 جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. تغییرات زندگی روزمرهاینترنت اشیاء بر 

 

 : آزمون بررسی فرضیه اول پژوهش3جدول 
 Β  خطای

 استاندارد

β t p-value R R2  آزمون معناداری
 رگرسیون

F p-value 

  001/0 465/8  157/7 214/104 )ضریب ثابت(

412/0 

 

170/0 

 

903/38 

 

 000/0 054/6 191/0 121/0 741/0 اینترنت اشیاء 000/0

 001/0 154/5 154/0 104/0 542/0 تغییرات زندگی روزمره
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آن  انگریبنتایج  نیهمچننادار است. شود که رگرسیون معگیری می، نتیجه3مربوطه در جدول  p-valueو  Fبا توجه به مقدار 

ن، د، بنابراینمایمی حیتوضو  نییتب جوانان شهر تهرانمربوط به تغییرات زندگی روزمره را در  راتییتغاینترنت اشیاء  کهاست 

 جود دارد.وو معنادار  ن شهر تهران نقش مثبتاینترنت اشیاء بر تغییرات زندگی روزمره جواناتوان چنین عنوان کرد که می

 : فرضیه دوم پژوهش

 جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. سلامتاینترنت اشیاء بر 

 : آزمون بررسی فرضیه دوم پژوهش4جدول 

 Β  خطای
 استاندارد

β t p-value R R2  آزمون معناداری
 رگرسیون

F p-value 

  001/0 165/7  187/7 134/101 )ضریب ثابت(

315/0 

 

099/0 

 

514/36 

 

 000/0 059/5 142/0 154/0 547/0 اینترنت اشیاء 000/0

 001/0 028/4 124/0 123/0 358/0 سلامت

 

آن  انگریبنتایج  نیهمچننادار است. شود که رگرسیون معگیری می، نتیجه4مربوطه در جدول  p-valueو  Fبا توجه به مقدار 

توان چنین ابراین، مینماید، بنمی حیتوضو  نییتب جوانان شهر تهرانمربوط به سلامت را در  راتییتغاینترنت اشیاء  کهاست 

 اینترنت اشیاء بر سلامت جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد.عنوان کرد که 

 :های تحقیقنتایج فرضیه

 فرضیه اول پژوهش : 

 جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. زندگی روزمرهتغییرات اینترنت اشیاء بر 

آن  انگریبنتایج  نیهمچننادار است. شود که رگرسیون معگیری می، نتیجه3مربوطه در جدول  p-valueو  Fبا توجه به مقدار 

ن، د، بنابراینمایمی حیتوضو  نییتب جوانان شهر تهرانمربوط به تغییرات زندگی روزمره را در  راتییتغاینترنت اشیاء  کهاست 

 .وجود دارد ن شهر تهران نقش مثبت و معناداراینترنت اشیاء بر تغییرات زندگی روزمره جواناتوان چنین عنوان کرد که می

 فرضیه دوم پژوهش : 

 جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. سلامتاینترنت اشیاء بر 

آن  انگریبنتایج  نیهمچننادار است. شود که رگرسیون معگیری می، نتیجه4مربوطه در جدول  p-valueو  Fبا توجه به مقدار 

توان چنین ابراین، مینماید، بنمی حیتوضو  نییتب جوانان شهر تهرانمربوط به سلامت را در  راتییتغاینترنت اشیاء  کهاست 

 مثبت و معنادار دارد.اینترنت اشیاء بر سلامت جوانان شهر تهران نقش عنوان کرد که 

 جینتا. باشدمیو زندگی روزمره جوانان شهر تهران نقش اینترنت اشیا در تغییر سلامت نجام پژوهش، بررسی هدف از ا

این یافته  جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. تغییرات زندگی روزمرهاینترنت اشیاء بر  پژوهش نشان داد: یهاهیفرض

( و 2017(، میرزاده )1395(، سیفی و همکاران )1397(، زمانزاده )1399با نتایج حاصل از تحقیقات فراهانی )
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روز، تماما موجبات  یهایاز فناور یاریبرخلاف بس یفناور نیاتوان گفت، ( همخوانی دارد. برای تبیین می2016اسماعیلی)

در  یخوب ارینقش بس نینو یهایآن داشته است. فناور یبرا یاریبس دیها را فراهم کرده و فواانسان یدر زندگ لیتسه

 فایرا ا ینقش مثبت هانسانا یزندگ یجا یاند و در جاداشته رهیو غ یآموزش یهاها، بازار، حوزهبانک لیمختلف از قب یهانهیزم

 یبوده و برا یاختصاص یهاآدرس یکه هر کدام دارا رندیگیقرار م شبکه کیتحت  ایاش یتمام ستمیس نیاند. در اکرده

در  ایکنترل هوشمند اش ستمیس استفاده کرد. ایاش یشده برا فیموجود و تعر یاز قراردادها توانیم یها به راحتآن یفراخوان

و  تیریمد نظر خود را مد یایبتواند اش ایدن یدر هر کجا یکه هر فرد شودیداشته و عملا باعث م تیاهم اریشبکه بس نیا

 اریکشور مشاهده کرد که به صورت روزمره و بس نیو در ادارات ا یدر کره جنوب توانیآن را م یاتیکنترل کند که نمونه عمل

که فاصله استفاده از  دهدینشان م یمانند کره جنوب ییدر کشورها شرفتهیشبکه پ نی. وجود ارندیگیاستفاده قرار م دمور یعاد

که شاهد آن  شودیم ییهاموضوع چقدر متفاوت بوده و عملا باعث تفاوت نیهر کشور نسبت به ا یهاو سطح دغدغه یتکنولوژ

  .میهست
فراهانی  ل از تحقیقاتاین یافته با نتایج حاص جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد. سلامتاینترنت اشیاء بر      

-. برای تبیین می( همخوانی دارد2016اسماعیلی)( و 2017(، میرزاده )1395(، سیفی و همکاران )1397(، زمانزاده )1399)

ده ش ریفراگ ایمام دنتبه سرعت در  ریاخ یهاای است رو به رشد که با توجه به آمار در دههدهیپد اءیاش نترنتیا توان گفت،

 نهیزم حاصل در یهاشرفتیی سلامت است. پموثر خواهد بود حوزه اریدر آن بس ایاش نترنتیکه ا ییهانهیاز زم یکیاست. 

 یانختلف درمم یهاستمیس در نحوه عملکرد بخش سلامت داشته است. یریگچشم ریشبکه تأث یاطلاعات، ارتباطات و فناور

 نیا رد،ند وجود داال نشدهکه هنوز ح یاز مسائل بهداشت یاریحال، بس نیاند. با اافتهیها توسعه به منظور ارائه راه حل یادیز

 ود.شیتر مشرفتهیکارآمدتر و پ یخدمات بهداشت یتقاضا برا شیاست که منجر به افزا یقابل توجه تیواقع کی

 :قیتحق جیبرگرفته از نتا یشنهادهایپ

 نیابنابر ارد.و معنادار د جوانان شهر تهران نقش مثبت تغییرات زندگی روزمرهاینترنت اشیاء بر نشان داد که  قیتحق جینتا     

ه کار را ب وو ارزش کسب  بخشدیبهبود م هادانشگاهرا در  یریگمیو تصم یسازمیتصم ندیفرآ ،اءیاش نترنتیا گردد:یم شنهادیپ

 .دهدیم شیافزا ریگچشم یشکل

-یم شنهادیپ نیبنابرا .جوانان شهر تهران نقش مثبت و معنادار دارد سلامتاینترنت اشیاء بر نشان داد که  قیتحق جینتا     

 د.شو استفاده ی سلامتو به طور کلی در حوزه ماریو مراقبت از ب یدر حوزه پزشک ایاش نترنتیگردد: از ا
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