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Abstract 
The emergence of epistemological relativism in the form of social 
anomies and issues such as emotional and identity abnormities and 
crises, psychological fluctuations and disappointments are derived from 
the current of modernity and the governance of the positivist paradigm. 
Examples of these cases as vital issues of human life are seen in the 
“Tuesdays with Murrie” and “Masnavi Molavi”. The novel of 
“Tuesdays with Murrie, one of the most remarkable Western works, 
emphasises humanity's permanent problem in materialism and neglects 
the self-knowledge trap (love and affection, death, spirituality and 
consciousness, etc.). These subjects have been emphasised in other 
ways in the collection of Molavi’s works, specifically, the Masnavi 
Ma’navi. With an analytical-comparative method, the present study 
aimed to analyse the content of these two works, based on the American 
school, and provide desirable solutions to get out of the governing 
situation on human life. The results indicated that the dominant aspect 
of both works is proposing the crisis of human problems in the material 
world trap. The distinction between them is in Molavi’s emphasis on 
going beyond material factors and relying on the ontology of Islamic 
mysticism. 

Keywords: Molavi, Mitch Album, Tuesdays with Murrie, alienation, 
love, death. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Scientific revolutions and industrial developments of the modern age, 
despite fundamental signs of progress in science and technology, have 
caused the modern human to experience mental junctures such as fear, 
existential insecurity, loneliness, boredom and emptiness, and profound 
mental anxiety (Sadeghi Fasaei and Erfan Manesh, 1394: 58-60).  Modernity, 
after "disenchanting" from meaning and religion, replaced alternatives 
to keep the individual in the social system. Initially, Western social 
thinkers introduced positivist science and thought as the only correct 
intellectual knowledge to guarantee human salvation and happiness and 
avoid individual and social suffering (Benton and Craib, 1386: 34-37). Also, 
the professionalism and division of labour based on a secularist and 
humanist perspective placed on modern Western human thought 
(Durkheim, 1392: 238). 

The increasing growth of individualism, instrumental rationality, 
accounting spirit, utilitarianism, profit and pleasure originality caused 
crises and social anomalies to appear gradually, one after another, in 
human life (Gardner,1386). Those caused Georg Simmel to speak of the 
cultural tragedy of the West. Modernity left the individual to his own 
devices, gave him freedom of mental and physical movement, and 
connected the subject and object. Through monetary economics, the 
qualitative nature of things lost its importance. People ignored values 
that they could not measure with money. The essence and meaning of 
life consistently escaped people. It contributed to the rational and 
calculating nature of modernity. Therefore, multiple objects or qualities 
were measurable against a single criterion (i.e., money) (Simmel, 1373: 

164-168). The novel “Tuesdays with Murrie” by Mitch Album is one of 
the leading mystical-educational novels that has been translated into 
various languages. The set of thoughts and structure of Molavi's thought 
also constitutes a critique of human life processes and emphasises 
mystical categories. The main issue of the present study is the discovery 
and unveiling of those common categories between the literary products 
of the two cultures and the nation. 

Research Question(s) 
How have they subconsciously achieved similar versions by sharing 
institutional needs such as the desire for truth-seeking, understanding 
the existence mystery, discovering who, human status and mission, 
finding ways to reduce the suffering of life, and so on? 
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2. Literature Review 
Despite the similar capacities between the novels of Tuesdays with 
Morrie and Molavi's Masnavi, they have not been criticised with a 
comparative approach. However, the subject of mystical manner and 
inner human needs has been considered by the following articles: 

Hashemian and Neisi (1396: 297-325) in "Redefining the subject of the 
manner in fiction in the book Tuesdays with Murrie by Mitch Album" 
with a descriptive-library method, have investigated the manner in the 
fiction of the classical and modern period. While describing and 
analysing the words old age, awakening, manner and awareness, the 
authors concluded that mystical manner in the contemporary world does 
not occur in monastery, convents and priory. Anyone anywhere in the 
universe can identify with the story's main character and accept the 
course of the event while being united with his soul. The basis of 
analysis in this study is only manner and old age. 

Moradi and Chalak (1394) in "Unknown Valley: A Study of the King 
and the Maid Story Symbols through its Adaptation to the Stories of 
Sheikh Sanan and Siddhartha and the Molana Life Story," have studied 
the manner in traditional and modern mysticism. They believe that one 
must endure the hardships and sufferings of the world to unite with the 
beloved. 

Hatami and Nasr Esfahani (1389) in "Language of Signs: A Study of 
the Symbolic Ideas of the Alchemist and Comparison with the 
Manifestations of Islamic Mysticism and Sufism" have compared 
issues such as self-knowledge, manner, ontology, etc., in Alchemist 
with Islamic mysticism. They concluded that the teachings of Islamic 
mysticism had influenced the Alchemist novel in the mystical stages 
and manner. 

It is noteworthy that no comparative study has been conducted on 
comparing the novel Tuesdays with Morrie and Molavi's Masnavi. 
According to the preliminaries mentioned above, this research seeks a 
comparative analysis of these two works with an innovative aspect. 

3. Methodology 
Comparative analysis as a qualitative approach is one of the insight 
sources in all branches of humanities studies. Its philosophy is that truth 
is manifested in the whole world, history, society and nature. With the 
descriptive-comparative method, the present study has chosen the novel 
Tuesdays with Morrie and Molavi's Masnavi. Find and hide are 
common aspects of human existential and epistemological philosophy 
in the two works. It should be noted that the purpose of this study is not 
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to prove the effectiveness of Mitch Album by Molavi. Unlike 
researchers who introduce adaptation and direct effectiveness as the 
basis and criteria in comparative research, these criteria belong to the 
adaptive literature and are not comparative. 

Such criteria caused limitations and prohibitions, which, for 
example, make the primary purpose of the present study, i.e. 
observation and reminding sources of one's intellectual-cultural 
resources, leaves incompetent and unsuccessful in the mirror of the 
achievements of the other. 

 4. Results 
The present study aimed to identify the content and thematic analysis 
of “Tuesdays with Murrie” and “Manavi's Masnavi Ma’navi” according 
to the current crisis-making contexts in human life. Affected by the 
spread of despair, frustration, lack of purpose, paying to fleeting 
desires, etc., the crisis-making situation has been strengthened in 
different dimensions and levels of human beings. Each of the scholars, 
writers and philosophers have tried to offer a way out of the current 
situation. In two works, Tuesdays with Murrie and Masnavi Manavi, 
these issues have been proposed severely, and solutions have been 
presented to free human beings from life crises until they reach peace. 
The central theme of Tuesdays with Murrie is understanding the 
meaning of life and not missing opportunities. During the fourteen 
Tuesdays that Mitch meets Murrie, he learns many lessons about life. 
While taking a critical stance, he emphasises with a liberating view in 
various places in his work that modern man has neglected spirituality 
and self-knowledge regarding the many problems in material issues. A 
human with his self-awareness and knowledge reaches peace. Paying 
attention to death and death-thinking is one of the most important ways 
to achieve peace and understand life's meaning. Death-thinking makes 
life meaningful. Molavi in Masnavi Manavi, using the capacity of 
narrative expression and in symbolic and allegorical forms, has 
proposed the mentioned issues in the totality of his thoughts and works. 
He believes that human beings, considering the distance from the 
inherent identity of their existence, have anxiety and constant 
restlessness in different areas of life. The way out of the current 
situation is to return to the original essence of human beings through 
mystical attitudes. 

Interestingly, despite the differences in worldview and time and 
place position of (Tuesdays with Murrie and the Masnavi Ma’navi), the 
themes of the two works had much contextual and cultural similarity. 
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We can go beyond the anxious state and restlessness of meaning in 
human life with their teachings. The following are the most critical 
commonalities of these two important mystical-educational works: 

1. Emphasis on mystical manner and efforts to optimally change the 
negative situation in life; 

2. Emphasis on the fate and occurrence of the status quo as a result 
of human action; 

3. Explore the past and present to understand the meaning of life and 
emphasise the principle that death is not just the end of life; instead, it 
is the beginning of eternal life and the immortality of the human soul; 

4. Emphasis on cosmic human-oriented correspondence and 
interaction, the love-oriented of creation, the universal language of 
signs, to make the most of time and the necessity of the follower and 
the traveller, the need of old age and guidance, the being journey of life 
and the condition of harmony with destiny; 

5. Denial of over-reliance on human intellect, over-drowning of 
human beings in the trap of the material world and their inability to 
solve their spiritual crises; 

6. The distance of human beings from love and spiritual peace 
regarding the being caught in the trap of materialism; 

7. Emphasis on the role of love in the immortality of life; 
8. Emphasis on equilibrium and contentment as the most critical 

missing links of modern man; 
9. Focus on heartfelt faith and belief in God; Sincerity and oneness 

and purification of the heart from the pollutions of this unstable world 
and liberation from attachments, happiness, spouse and family, trust, 
companionship with righteousness, truth, good fiction and focus on 
good life phenomena, forgiveness, Satisfaction and travel. 
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 تحلیل تطبیقی ظرفیتهای همسان رمان 
  با مثنوی مولوی« ها با موریسه شنبه»

 *       لی سراجسید عدکتر 

25/2/1400تاریخ پذیرش:                          51/11/99تاریخ دریافت:   

 چکیده
 و اجتماعي و مسائلي چون ناهنجاریها آنومیهاي بروز نسبیت انگاري معرفتي در قالب

رواني، نتیجه مبنا قرار گرفتن جریان  عاطفي و هویتي، تزلزل و سرخوردگیهاي بحرانهاي
حاکمیت پارادایم پوزیتویسم است. این موارد به عنوان مسائل حیاتي زندگي بشري  مدرنیته و
ها با شنبهتوان در دو اثر سههاي مختلف مورد توجه بوده است که مصداقهاي آن را ميدر برهه

ها با موري یکي از آثار قابل توجه دنیاي شنبهموري  و مثنوي مولوي مشاهده کرد. رمان سه
گرفتاري دائم بشریت در دام مادیت و غفلت از خودشناسي)عشق و مهرورزي،  هغرب بر مسئل

اي دیگر در مجموعه آثار مرگ، معنویت و آگاهي و...( تأکیدکرده است. همین موارد به گونه
کوشد با روش تحلیل مولوي به طور اخص، مثنوي معنوي مورد توجه است. پژوهش مي

راهکارهاي  ه تجزیه و تحلیل محتواي این دو اثر و ارائهتطبیقي، مبتني بر مکتب امریکایي ب
هاي تحقیق مطلوب به منظور برونرفت از وضعیت حاکم بر زندگي انسانها دست یابد. یافته

حاکي است که وجه غالب هردو اثر، مطرح کردن بحران گرفتاري بشریت در دام عالم مادي 
بر ر فراتر رفتن از عوامل مادي وتکیه توان در تأکید مولوي باست. تمایز دو اثر را مي

 شناسي عرفان اسلامي اشاره کرد.هستي

 ها با موري، از خودبیگاني، عشق، مرگ.شنبهمولوي، میچ آلبوم، سه مثنوي ها:کلیدواژه

                                                 
 ali.seraj@neyshabur.ac.ir :نویسنده مسئولور. نیشابو ادبیات فارسي دانشگاه دانشیار زبان  *

https://orcid.org/0000-0001-5851-0933 
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 همقدم .1
انقلابهاي علمي و تحولات صنعتي دوران مدرن، اگرچه پیشرفتهاي اساسي در حوزۀ 

آورده، باعث شده انسان امروزي به نوعي دچار بحرانهاي  علم و فناوري به ارمغان
روحي نظیر ترس و اضطراب و ناامني وجودي، تنهایي، احساس پوچي و خلأ و 

 از پس . مدرنیته(60ـ 58: 1394)صادقي فسایي و عرفان منش، اضطرابهاي عمیق روحي شود 
 را بدیلهایي جتماعي،ا نظام در فرد نگهداشتن منظوربه دین و معنا از «زدایي افسون»

 یگانه را علم و تفکرات پوزیتویستي غرب، اجتماعي متفکران ابتدا، در. کرد جایگزین
 تضمین را انسان سعادت و تواند رستگاريکردند که مي معرفي فکري صحیح معرفت

  ،همچنین .( 37ـ 34 : 1386 کرایب، و بنتون) اجتماعي بکاهد و فردي مصائب از و کند
کار بود که بر مبناي نگاهي سکولاریستي و گرایي و مقولۀ تقسیمتخصصشدن مطرح

 .(238: 1392)دورکیم،هاي مدرن انسان غرب قرار گرفت اومانیستي در دستور کار اندیشه
 اصالت طلبي،منفعت حسابگري، روحیه ابزاري، عقلانیت فردگرایي، فزاینده رشد

و ناهنجاریهاي اجتماعي یکي پس از  بحرانها بتدریج، تا شد باعث لذت اصالت و سود
همین مقولات باعث شد تا  .(1386 گاردنر،) دیگري خود را در زندگي بشر نمایان کند

 و گئورگ زیمل صحبت از تراژدي فرهنگي غرب کند؛ بدین صورت که بتدریج
 و تجاري مبادلات در پول شدن پذیرفته با مدرن اجتماعي دنیاي گیريشکل با همزمان
. تحت تأثیر قرار گرفت شخصي و اجتماعي زندگي ابعاد آن، وزافزونر گسترش
. بخشید جسماني و ذهني حرکت آزادي آن به و واگذاشت خود حال به را فرد مدرنیته،
 اشیا کیفي سرشت پولي، اقتصاد رهگذر کرد. از وابسته هم به را ابژه و سوژه مدرنیته،
 پول با توانستندنمي گرفتند که نادیده را ارزشهایي افراد. داد دست از را خود اهمیت
 سرشت به امر گریخت. این مردم دست از درپيپي زندگي معناي و جوهر. بسنجند
 برابر در متکثر کیفیات یا هاابژه بنابراین،. رساند یاري مدرنیته گرمحاسبه و عقلاني
 براي. گیدنز (168ـ 164: 1373)زیمیل شد  پذیر سنجش( پول یعني) واحد معیاري

کند؛ کنوني صحبت از مدرنیته متأخر مي مقطع در اجتماعي دنیاي ویژگیهاي توصیف
انسانها پدید  روزمره زندگي کیفیت در ايریشه تغییراتي بدین صورت که مدرنیته

 جریان  و در به شدهتعیین پیش از هایيراه محدوده در را زندگي آورده، و سنت،
، به نقل از صادقي 55ـ 53ـ 1392)گیدنز،ر گذاشته است آنها اث تجربیات وجوه ترینخصوصي

ها با موري اثر میچ آلبوم از رمانهاي . رمان سه شنبه(62ـ  60: 1394فسایي، و عرفان منش، 
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تعلیمي است که تاکنون به زبانهاي مختلفي ترجمه شده است.  -برجستۀ عرفاني
قد روشهاي حاکم بر زندگي مجموعه تفکرات و ساختار اندیشۀ مولوي را نیز ن همچنین

 دهد. بشریت و تأکید بر مقولات عرفاني تشکیل مي
این پژوهش به فراخور نامش در پي کشف و رونمایي آن دسته از مقولات مشترک 
میان محصولات ادبي دو فرهنگ و ملت است که به دلیل اشتراک نیازهاي نهادینه مانند 

تي، جایگاه و مأموریت انسان، یافتن جویي، درک راز هستي، کشف کیسمیل به حقیقت
هایي همسان دست هاي کاستن از درد و رنج مصایب حیات و... ناخودآگاه به نسخهراه

هاي با موري و مثنوي مولوي، شنبهرغم ظرفیتهاي همسان بین رمان سهاند. بهیافته
ازهاي ؛ اما موضوع سلوک عرفاني و نیتاکنون با رویکرد تطبیقي نقد و بررسي نشده

 دروني انسان محل تأمل و توجه مقالاتي به شرح ذیل بوده است: 
بازتعریف مقولۀ »در پژوهش خود با عنوان  (325 -297: 1396)هاشمیان و نیسي 

با روش « ها با موري اثر میچ آلبومشنبهسلوک در ادبیات داستاني با نگاهي به کتاب سه
ر ادبیات داستاني دوران کلاسیک و مدرن اي به مقولۀ سیر و سلوک دکتابخانه -توصیفي
هاي پیر، بیداري، سلوک و اگاهي اند. نویسندگان ضمن توصیف و تحلیل واژهپرداخته

به این نتیجه رسیدند که سیر و سلوک عرفاني در دنیاي معاصر در خانقاه و صومعه و 
داستان تواند با شخصیت اصلي افتد. هر شخصي در هر کجاي گیتي ميدیر اتفاق نمي

 پنداري کند و روند کارها را در عین یگانگي از بن جان بپذیرد.همذات
 مبنا و محور بررسي در این اثر صرفاً سیر و سلوک و پیر است.

وادي مجهول: بررسي نمادهاي » در پژوهش خود با عنوان  (1394)مرادي و چالاک 
ان و سیذارتا و داستان حکایت شاه و کنیزک از رهگذر تطبیق آن با داستانهاي شیخ صنع

، و معتقدند ، به بررسي سیر و سلوک در عرفانهاي سنتي و مدرن پرداخته«زندگي مولانا
هاي مصائب دنیا را تحمل کرد تا به وصال براي رسیدن به وصال باید رنج و سختي

 رسید.
ها: بررسي زبان نشانه» در پژوهش خود با عنوان  (1389) حاتمي و نصر اصفهاني

به مقایسه « هاي نمادین کیمیاگر و مقایسه با نمودهاي عرفان و تصوف اسلاميرهانگا
شناسي و ... در کیمیاگر با عرفان مواردي نظیر خودشناسي، سیر و سلوک، هستي

اند که رمان کیمیاگر در مراحل عرفاني و سیر و ، و به این نتیجه رسیدهاسلامي پرداخته
 تأثیر پذیرفته است. هاي عرفان اسلاميسلوک از آموزه
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همان گونه که مشاهده شد تاکنون پژوهشي با رویکرد تطبیقي در زمینۀ مقایسۀ رمان 
ها با موري و مثنوي مولوي انجام نشده است. با توجه به این، پژوهش در پي شنبهسه

 تحلیل تطبیقي این دو اثر است و کاملاً جنبۀ نوآورانه دارد.

 تحقیق. روش2
 هايشاخه تمامي در معرفتي منابع از یکي عنوان رویکردي کیفيهب تحلیل تطبیقي

حقیقت در کل جهان، تاریخ، که  فلسفه مبتني است و براین مطالعات علوم انساني،
شرایط و  تفاوتها،و  همانندیهاتوصیف و تبیین  براست. علاوهجامعه و طبیعت متجلي 

، جوامع و کشورها را ملتهان همچو مقیاسبزرگواحدهاي اجتماعي کلان و  يپیامدها
 در .(106: 1396حسیني و دیگران، نقل از علي، به106: 1994 )راگین، دهدميقرار  مورد مطالعه

 تواندمي ايمقایسه روش همین چارچوب است که بسیاري از علما معتقد بودند که
 ختشنا افزایش موجب و برگیرد مختلف یک موضوع را در مفاهیم و مسائل ها،جنبه

 حسیني و دیگران،علي) شود آنها مباني بررسي طریق از حاکم قانونمندي و هااندیشه از

ذهني  هايدادهله کند و ئبراي آینده طرح مس پیوسته تواندمي همچنین؛ (106: 1396
 .جدیدي را به وجود بیاورد

ندهاي و فرای واقعیتهادر میان  افتراقهاو  اشتراکهاروش تطبیقي روش کشف  درنتیجه
، 65: 1373 لیتل،)است  در فضاهاي زماني و مکاني مختلف و فرهنگي و انساني اجتماعي

گوناگوني  هايمجموعهو  فرهنگهاجوامع،  ،روش دراین. (54و55: 1389،انغفاري و همکار
درک و شناخت الگوهاي معین حاکم بر حیات  منظوربهدر حکم موردهاي مطالعه 

مشاهده  پیچیدگیهایشور از مورد را در کلیت و با همه و منظ شودمياجتماعي بررسي 
: 1388فلیک،) دهدمي قرار  خاصي مدنظر هايجنبهبلکه موردهاي متعددي را از  کند؛نمي

. محورهاي مهم درروش تحلیل تطبیقي و بررسي مسائل ادبي و عرفاني در (157
 شده است:پژوهش در شکل ذیل نشان داده
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ها با موري و مثنوي تطبیقي، رمان سه شنبه-وش توصیفيدر این پژوهش با ر
مولوي گزینش شده که پیدا و پنهان، وجوه مشترکي از فلسفۀ وجودي و معرفتي انسان 

شود که هدف این تحقیق، اثباتِ اثرپذیري میچ آلبوم از در آنها مطرح است. یادآور مي
در تحقیقات تطبیقي را  مولوي نیست و هم چنین بر خلاف محققاني که اساس و معیار

کنند، این موازین را به ادبیات اقتباسي و نه اقتباس و اثرپذیري مستقیم معرفي مي
داند که متعلق دانسته، چنین ملاکهایي را موجب محدودیتها و ممنوعیتهایي مي تطبیقي

فرهنگي خود را -براي نمونه هدف اصلي تحقیق یعني تماشا و تذکار منابع ذخار فکري
 گذارد.  ینه دستاوردهاي دیگران ناکار و ناکام ميدر آ

 

 شناسی پژوهش. مفهوم3
 معرّفی آثار 1-3

ها با موري اثر میچ آلبوم از رمانهاي پرفروش شنبهسه: ها با موریشنبهالف( رمان سه
از روي این  نیویورک تایمز است که تاکنون به بیش از چهل زبان ترجمه شده است.

 .و در ایران به نمایش درآمده است ،هیه شدهکتاب فیلمي نیز ت
آموختگي خود با استادش خلاصۀ رمان از این قرار است که میچ، که در زمان دانش

گذارد که همیشه ارتباطش را با او حفظ کند به دلیل گرفتاریهاي روزمره موري قرار مي
طور اتفاقي خبر است تا اینکه در واپسین سالهاي زندگي استادش به بي از استادش

شود. میچ با یادآوري خاطرات استاد در ازطریق تلویزیون متوجه بیماري استاد مي
گیرد به دیدار موري برود. وي پس از اولین دیدار، هر دوران تحصیل تصمیم مي

مندي دوبارۀ ساز بهرههاي ملاقات میچ و موري، زمینهشنبهبیند. سهشنبه موري را ميسه
شود که دربارۀ موضوعاتي مانند پیري، ازدواج، جامعه، دش ميمیچ از سخنان استا

خواهد هر گوید. موري از میچ ميخانواده، پول، مرگ و معناي متعدد زندگي سخن مي
آموخته است در قالب یک مقاله بنویسد و حاصل  شنبهسه آنچه از او در این چهارده

ها با موري: مرد پیر، شنبهسه» ايهاي میچ از موري، رمان تقریباً سیصد صفحهآموخته
 .(1393)آلبوم، است « ترین درس زندگيمرد جوان و بزرگ

هاي  برجسته در عرصه هنر، فرهنگ و ادبیات یکي از شخصیت:ب( مثنوی مولوی
 جهاني، که در احیا و غناي فرهنگ جهان اسلام و ایران و حتي فرهنگ بشري نقشي
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محمد بلخي مشهور به مولوي است که با توجه  تردید جلال الدیندارد، و بي برجسته
نظیر به گفتار و میزان اهمیت و تأثیرگذاري در فرهنگ و ادب فارسي یکي از آباي کم

هاي ماندگار جهان است. او به شواهد آثارش یکي از شخصیت انسانیت و روح انسان
 هایي است که در احیاي فرهنگ بشري نقشيبشري و یکي از معدود شخصیت

 داشته است. کارناپذیريان
نکته مهم و حیاتي این است که مولوي قرائتي نو از جهان و خوانشي تازه از انسان 
عرضه کرد که او را براي دوره ها، زمان و مکانهاي مختلف جاودانه ساخته است. به 
همین دلیل او طایر ملکوتي و فرشته آسماني و زبده مردان کامل روحاني است که به 

بشریت متعلق است. مهمترین اثر مولوي، مثنوي شریف است که شش دفتر همه جهان 
و حدود بیست و شش هزار بیت دارد. مولوي در مثنوي مسائل مهم عرفاني، تعلیمي، 

 دیني و اخلاقي را مطرح کرده است.
 

 گفتمان غالب و درونمایۀ آثار 2-3
ها با شنبهرمان سه گونه که از عنوان کتاب پیداست، موضوع و درونمایۀ اصليهمان

ها، مضمونهاي اخلاقي و انسانشناسي است که مرد جوان )میچ آلبوم( از موري، آموزه
 آموزد. مرد پیر )موري، استادش( مي

 با بیماري لاعلاج اي.ال.اس است «شوارتز موري»ۀ مبارز ۀداستان واقعي درباررمان، 
زد و باعث مرگ سلولي بافتها و اندابتدریج اعضا و جوارح اصلي بدن را از کار مي که

خواهد در واپسین روزهاي مرگ را پذیرفته است، ميکه  ،. موريشودها ميماهیچه
زندگي به کمال انساني برسد. خورشید و تابش آن، رنگ یاس بنفش داخل گلدان، غذا، 

را به وجد  خواندن روزنامه، ملاقاتهاي دوستان و روزنامه نگاران، همه به نوعي او
 شود که به زندگي متفاوت نگاه کند.اي ميو زمینه آوردمي

است. در این اثر بین گذشته، حال و « درک معناي زندگي»درونمایۀ اصلي رمان، 
شود تا انسان با کندوکاو در گذشته و حال به درک معناي آینده پیوندي برقرار مي

دم فناوري و زندگي دست یابد. جهان امروز به دلیل غرق شدن بیش از حد در دا
خویش ناتوان است. ترس و اضطراب و ناامني مادیات از حل بحرانهاي روحي

وجودي، احساس پوچي و خلأ و اضطرابهاي عمیق روحي، بحرانهاي وجودي انسان 
تواند آن را حل کند. تکیه بیش از حد بر عقل و خرد انساني مدرن است که مادیات نمي
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ها از نیازهاي روحي و معنوي خود غافل بمانند در دنیاي جدید، سبب شده است انسان
توان به شناخت و آرامش و سعادت دست و به گمان اینکه با همین عقل جزوي مي

ترین ابعاد وجودي خویش غافل شوند. این یافت از شناخت عمیقترین و اساسي
در واقع شود. مهمترین موضوعي است که موري به شاگردش میچ آلبوم یادآور مي

 . ستاصلي داستان بر محور از دست ندادن فرصتها تمرکز
کتاب به صورت واقعي و با شیوۀ روایت اول شخص به توصیف بحرانها و 

حلهایي نیز ارائه شده پردازد که براي آن راهمشکلات دنیاي امروز از زبان موري مي
 اي دیرین دارد.است که در ادبیات عرفاني و تعلیمي فارسي سابقه

است هرچند در قیل و قال مدرسه، چیزهاي زیادي یاد گرفته بود، ولي  آلبوم معتقد
درسهاي اصلي را، که همیشه پنهان مانده بود، یاد نگرفته است و استاد تازه این درسها 

آن روز در پرواز برگشت، فهرستي جمع و جور روي کاغذ یادداشتي » را به او یاد داد. 
که به نوعي گریبانگیر همه ماست؛ از  زرد نوشتم. عناوین موضوعات و سؤالاتي

دار شدن گرفته تا پیري و مرگ. درست است که میلیونها کتاب خوشبختي و بچه
خودیاري در رابطه با سؤالات من وجود دارد، درست است که هزاران کانال تلویزیوني 
در مورد این طور مسائل وجود دارد، درست است که جلسات مشاوره ساعتي نود دلار 

هایي بدون جواب روشن و جواب داریم؛ پرسشبي د دارد، هنوز کلي سؤالوجو
داني رعایت حال دیگران را بکني یا رعایت حال خودت و کودک آشکار. تو نمي

اگر سنت، دیگر برایت کاربرد ندارد و به دردت  -درونت را. سنتي باشي یا روشنفکر
. (101: 1393)آلبوم، « ویي یا بلهخورد، دنبال موفقیت بروي یا ساده گونگي؛ نه بگنمي

گویا بهترین کتاب، کانال تلویزیوني و استاد، موري است که در آخرین کلاس، همه 
 دهد.چیز را به شاگردش یاد مي

شد، اي یک روز در منزلش برگزار ميآخرین کلاس زندگي استاد قدیمي من هفته» 
ري کوچکي به نام بامیه باشد. گیاهي کنار پنجرۀ اتاق مطالعه تا قادر به دیدن گیاه گرمسی

ها بود؛ بعد از که برگهاي صورتیش در حال ریزش طبیعي بود. زمان کلاس سه شنبه
آموزش از طریق  مفهوم زندگی )هستی شناسی(.صرف صبحانه و موضوع کلاس، 

گرفت. نیازي به کتاب نبود. هنوز درسهاي بسیاري از نظر پنهان انتقال تجربه صورت مي
 ، جامعه، خانواده، کهنسالي، بخشش و سرانجامبود؛ درسهایي همچون عشق، کار مانده
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 .(26و 25: 1393)آلبوم، « مرگ 
تا مي توانیم کند که بنابراین موري هنگام تدریس این درسها به آلبوم خاطرنشان مي

مرگ جسم  ؛ما باید زنده بمانیم ؛به هم مهر بورزیم و بدانیم که مرگ فرا خواهد رسید
که دوستشان  بگیرد تواند از کسانياما روح ما را هرگز نمي ؛ را در هم مي ریزد ما

 .(235: 1393)آلبوم، داریم و دوستمان دارند 
مولوي نیز در مثنوي و در متن تجربیات دروني و عرفاني یعني آزموده کردن در  

در فضاي روح و جوهرۀ شخصیت آدمي به واکاوي موضوعات مختلفي پرداخته است.  
نگري و توجه به امکانات محدود دنیوي نه تنها انسان را به سعادت بینش مولوي، جزئي

رساند، بلکه مانع رسیدن انسان به سرمنزل حقیقي است. کلام مولوي در مثنوي در نمي
بر دارندۀ پیامهاي اخلاقي، اجتماعي، و انساني بلند و متعالي است که هنوز هم پس از 

 مشکلات فردي و جمعيِ بشر سخني تازه دارد و راهگشاست.گذشت قرنها براي حل 
مولوي با اشراف به مجموعۀ وجودي انسان معتقد است مهمترین مشکلات و منشأ 
اصلي همۀ بیماریها، بیگانگي انسان از خود و دلبستگي به ماده است که در موارد ذیل 

 شود:خلاصه مي
خلأ هویت و شخصیتي خویش طلبي براي جبران . پناه بردن به شهرت و شهرت1

. 4هاي بلفضولانه شیطاني . پناه بردن به دوراندیشي3. خودشیفتگي و اشتغال به خود 2
. 7. کار و اشتغال 6سخني . پناه بردن به لفاظي و خوش5مستي وفراموشي خویش 

 .(108و 107: 1387)قبادي و گرجي، زیستن به خاطر دیگران و کسب محبوبیت 
 

 لیلی پژوهشهای تح. یافته4
ها با موري، موضوعات و شنبهگونه که نویسنده نیز اشاره کرده است در رمان سههمان

شود که انسان امروزي به دلیل گرفتاري دائم در کار و مادیات از آنها سؤالاتي مطرح مي
از مهمترین « خودشناسي، عشق و مهرورزي، مرگ، معنویت و آگاهي»غافل شده است. 

 ت است. موضوعات و سؤالا
کرد و از مسائل مهم آهن ایستاده بود. به صداي سوت قطار مرگ گوش ميراه             

زندگي خبر داشت. من عاشق این شفافیت و یکرنگي بودم و مطمئن بودم هر روح 
 گفت:اي هم عاشق این شفافیت است. موري همیشه ميپریشان و تحت شکنجه

 از من سؤال کن!               
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 من نیز به همین دلیل فهرست زیر را تنظیم کردم:                
« مرگ، ترس، پیري، حرص و طمع، ازدواج، خانواده، بخشش، زندگي معنا دار               

 . (102و 101: 1393)آلبوم، 
 شنبه دیدار میچ و موري به شرح ذیل بیان شده است: موضوعات در چهارده سه

: شنبۀ سومسه: دلسوزي به حال خود//  شنبۀ دومسه: جهان// شنبۀ اولسه»
 شنبۀ ششم:سه: خانواده// شنبۀ پنجمسه: مرگ//  شنبۀ چهارمسهافسوسها و حسرتها// 

: زنده شنبۀ نهمسه: پول// شنبۀ هشتمسه: ترس از پیري// شنبۀ هفتمسهاحساسات// 
شنبۀ سهاب و سنتها// : آدشنبۀ یازدهمسه: ازدواج// شنبۀ دهمسهنگهداشتن عشق// 

« : خدانگهدارشنبۀ چهاردهمسه: روز آرماني// شنبۀ سیزدهمسه: بخشش// دوازدهم
 .(1393)آلبوم، 

با مثنوي مولوي « ها با موريشنبهسه»در این بخش به تطبیق مهمترین سؤالات رمان 
شود که مي شود تا مشخص شود چه پاسخهایي به این سؤالات دادهپرداخته مي

 ترین بحرانهاي جهان امروز است.مهم
 

 . نقد مادیگرایی1
هاي هرچند علمگرایي، عقلگرایي، انسانگرایي، فردگرایي، سکولاریسم،  مهمترین مؤلفه

محوري و توان مادیگرایي، منفعتطرح مدرنیته را مي اصلي دنیاي مدرن است، شالودۀ
، انسان از خود بیگانه و مصرفگرایي درنظرگرفت  که در اثر نهادینگي  این سبک زندگي

در  خود را و حیات و کمال بسان شیئي در آمده که دائماً در حال کار و تلاش است 
درنظرگرفته است.  در چنین وضعیتي هر فردي ل مادي ئگرو اهتمام ورزیدن به مسا

کند در به دست آوردن امکانات بیشتر براي خود، حتي سلامت جسمي و سعي مي
طوري که به گفتۀ ر اندازد تا به لذت و منافع بیشتري دست یابد بهروحي خود را به خط

رسیده است. همان تمثیلي که سعدي « سطح زیانبار مصرف»اندیشمندان، انسان به 
توجهي به آرامش روحي و معنوي( در حال مرگ معتقد است روحت از لاغري )بي

 اندوزي هستي:است و تو در اندیشۀ پروردن جسم و مال
 ردت عیسي از لاغريهمي می

 

 تو در بند آني که خر پروري 
 

 (334: 1389)سعدي،                                                                             
 آورد که از رهگذر آن، فرد، رفتاري آزمندانه پدید مي«مصرف هر چه بیشتر»هدف  
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ده سازد، بلکه در رؤیاي هوسها و ارضاي نه تنها مایل است نیازهاي مشروعش را برآور
 .(213: 1380)فروم، انتها باشد نیازهایي به سر خواهد برد که میل دارد بي

ها با موري تعلیمي فارسي و هم در رمان سه شنبه -این موضوع هم در ادب عرفاني
بحث شده است که گرفتاري در دام مادیات و حرص و طمع براي زندگي مصرفگرا، 

 ه است انسان از معنویت، آرامش و خودشناسي فاصله بگیرد.باعث شد
 گوید: در یکي از سه شنبه ها موري به شاگردش مي

شغل، خانواده، پول ایم؛ ما بشدت گرفتار منیّت، خودبیني و خودخواهي شده               
و ... درگیر میلیونها کار کوچولو  کافی، وام، اتومبیل جدید، تعمیر شوفاژ خراب

ایم؛ آن هم فقط براي ادامه دادن زندگي و رفتن به سمت جلو. عادت نداریم شده
اي بایستیم؛ پشت سرمان را نگاه کنیم؛ زندگیمان را ببینیم و به خودمان لحظه

خواهم، فقط همین است؟ آیا بگوییم زندگي فقط همین است؟ کل چیزي که مي
 (100: 1393)آلبوم، این وسط چیزي گم نشده است؟ 

 س طمع کورت کند نیکو بدانپ
 

 گمانبرتو پوشاند یقین را بي 
 

 حق تو را باطل نماید از طمع
 

 در تو صد کوري فزاید از طمع 
 

 از طمع بیزار شو چون راستان
 

 تا نهي پا بر سر آن آستان 
 

 (346: 1374)مولوي،                                                                      
طلبي، باعث شده است آرامش روحي و گرفتاري انسان در دام نیازهاي مادي و رفاه

 دروني از انسان سلب شود. 
پناهي، احساس پوچي و افسردگي و تنهایي که بي آوارگي روحي، تحیر، احساس              

که پیشرفت صنعت و تغیر و تبدّلات است خود، معلول فشارهایي  ۀاینها به نوب
آن در ساختارهاي اجتماعي و فرهنگي ایجاد شده به وجود آمده  در پيقي که عمی

 .(23: 1379)آلستون و دیگران،  است
آلبوم معتقد است گرفتاري در دام مادیات، باعث شده است انسان از عشق و آرامش 
روحي دور شود و تنها راه رسیدن به آرامش و عشق، این است که کمتر در دام مادیات 

 اشي. اسیر ب
در کل زندگیم هر جا رفتم، انسانهاي زیادي را دیدم که خواهان به دست آوردن               

کالاي جدید بودند؛ خواهان خرید اتومبیل جدید. اسباب و اثاثیه جدید، آخرین 
 خواهند در موردش با تو حرف بزنند: حدسمدل اسباب بازي و تازه، بعد هم مي
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 خریدم؟  بزن چي                  
این افراد بشدت تشنۀ عشقند؛ اما به جاي به دست آوردن خود عشق،                     

اند با این امید اند. آنها مادیات را در آغوش کشیدهجایگزینهایي برایش تعیین کرده
تواني و انتظار که مادیات هم آنها را در آغوش بکشد؛ اما زهي خیال باطل! نمي

)آلبوم، ایگزین عشق، مهر و محبت و صمیمیت و رفاقت کني اشیاي مادي را ج
1393 :173). 

در نظر مولوي نیز راه آزادي و آرامش، این است که از بند مادیات رها شوي و در 
 دام مادیات نباشي:

 گسل باش آزاد اي پسرببند 
 

 زر بند و  سیم بند باشي  چند 
 (6 -5: 1374)مولوي،                                                                       

مولوي، جاي دیگر حرص و طمع را به خزان تشبیه کرده است که هیچ خرمّي و 
 نشاطي ندارد:

 خرمي خزان ز را جهان نیست  حرص خزانست و قناعت بهار
 (3178غزل  ،1363)مولوي،                                                                   

توجهي و دوري از معنویات در نظر آلبوم آنچه انسان را اسیر مادیات کرده، بي
 است:

دانم یک دانم مفهوم پیشرفت معنوي چیست؛ اما ميمیچ، من هم دقیقاً نمي               
جورهایي فقدان ضروریات داریم، بشدت درگیر مسائل مادي هستیم، مسائلي که 

ا روابط عاشقانه و جهان اطرافمان را فقط براي نفع شخصي کند. مراضیمان نمي
 .(123: 1393)آلبوم،  خواهیمخودمان مي

نفي و نقد مباني صرف مادیگري نیز در آثار  مولوي مورد توجه جدي قرار گرفته  
اندوزي، پشت کردن به حقایق است. وي مدعي بود که گرفتاري در دام حرص و مال

 ا در جایي آورده است:معنوي است؛ در این راست
 حرص چون خورشید را پنهان کند

 

 چه عجب گر پشت بر برهان کند 
 

 (868: 1374)مولوي،                                                                               
آلبوم در همین اثر معتقد بود که عوامل سیاسي، اقتصادي و فرهنگي جامعه باعث  
که پول و مادیات حکم خداي انسان باشد. ذات همه انسانها خوب است؛ اما به  شودمي

 بندي تواند به چه چیزهایي تبدیل شود. در این زمینه دراین هم اعتقاد داشت که انسان مي
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  از اثر خود آورده است:
شوند. کنند، پست و تنگ نظر ميشوند و احساس خطر ميوقتي آدمها تهدید مي              

دهد. اقتصادمان؛ حتي آنهایي که این کاري است که فرهنگمان دارد با ما انجام مي
شوند چرا نگران از دست دادن شغل اقتصادي خوبي هم دارند، تهدید مي

شوند دیگر فقط و فقط حواست به خودت مشاغلشان هستند. وقتي تهدید مي
: 1393)آلبوم،  مین استکني. کل فرهنگ ما هاست. پول را براي خودت، خدا مي

210) 
یا مولوي در جایي دیگر از اشعار خود راه رهایي و رسیدن به آرامش دروني و  

 کند و آورده است:انسانیت، ترک حرص و شهوت مطرح مي
 هست مردي و رگ پیغامبري  ترک خشم و شهوت و حرص آوري

 

 (913: 1374)مولوي،                                                                            
کند، معني ميدانند مادیات زندگي را پوچ و بيکند از اینکه مردم ميآلبوم تعجب مي
اند؛ پس بیست مردم در زندگیشان معني و مفهوم پیدا کرده» روند. باز دنبال مادیات مي

شوند این ه ميدوند؛ اتومبیل جدید، شغل جدید و متوجو چهار ساعته دنبالش  مي
. در (188: 1393)آلبوم، « دونددوند و ميمعني و خالي است و دوباره ميبي چیزها هم 

برخلاف نظر خیلي از » است:  برتر پایان آلبوم معتقد است، انسانیت از مادیات بسي
« باشم« انساني به تمام معنا»گوید، ضروري است که آدمهاي دانشکده، موري به من مي

 .(79: 1393)آلبوم، 
 

 . نقش عشق در زندگی2
 ناخوانده نقش مقصود از کارگاه هستي  عاشق شو ارنه روزي کار جهان سرآید

 (152: 1379)حافظ،                                                                                    
چه پایدار است، دهد که آناین مهمترین موضوعي است که موري به آلبوم یاد مي

شنبۀ نهم میچ با موري راز زنده عشق و محبت و مهرورزي است. موضوع درس سه
 نگهداشتن عشق است.

به همان میزان که قادر باشیم عشق بورزیم و به همان میزان که قادر باشیم                
هیم احساسات عاشقانه زندگیمان را به خاطر بیاوریم به همان اندازه هم قادر خوا

اي همان طور بود بدون اینکه حقیقتاً بمیریم از دنیا برویم. ذره ذرۀ عشقي که آفریده
 (.234 :1393)آلبوم،  ايسر جایش قرار دارد و همچنین برگ برگ خاطراتي که رقم زده
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وقتي »شود که عشق ورزي، عامل جاودانگي است. موري به میچ یادآور مي     
بعد از مرگ فراموش شد؟ عشق، یعني زنده ماندن؛  شودعشق وجود دارد چگونه مي

 .(185: 1393)آلبوم، « عشق کلید زنده ماندن توست؛ حتي بعد از مرگ
کند که راز جاودانگي و زر شدن، عشق اي است که حافظ بیان مياین همان لطیفه

 است:
 تا کیمیاي عشق بیابي و زر شوي  دست از مس وجود چو مردان ره بشوي

 

 (171: 1379)حافظ                                                                 
 آید. ناشدني است و به بیان نميدر نظر میچ آلبوم، عشق وصف

ما دستهایمان را در دست یکدیگر نگه خواهیم داشت و جریان دو طرفه، پر                
د، ما سي و پنج سال با هم حد و مرز عشق را احساس خواهیم کرد. تقدرت و بي

)آلبوم،  نیست دوست بودیم. براي احساس عشق به حرف زدن یا شنیدن نیازي
1393 :107). 

 آید و غیرقابل وصف است:اي است که در بیان نميعشق هر چند بیان نشود، لطیفه
 هزار جهد بکردم که سر عشق بپوشم

 

 نبود بر سر آتش میسرم که نجوشم 
 

 (560: 1389)سعدي،                                                                                
 مولوي نیز معتقد است:

 هرچه گویم عشق را شرح و بیان
 

 چون به عشق آیم خجل باشم از آن 
 

 (10: 1374)مولوي،                                                                                 
کنم و اما کدام طرف برنده ال ميؤس» آلبوم معتقد است عشق همیشه برنده است: 

 شود؟مي
 «شود؟کدام طرف برنده مي»

هاي کج و معوج و با چشماني در محاصره انبوه چین و چروکها به موري با دندان
 زند.من لبخند مي

 .(72: 1393)آلبوم، « شود. عشق همیشه برنده استعشق برنده مي»
اي با ارزش است که غیر از در نظر حافظ نیز عشق همیشه برنده است و لطیفه

 عناصر عالم ظاهري است:
 که نام آن نه لب لعل و خط زنگاریست  اي است نهاني که عشق از او خیزدلطیفه
 (25: 1379، )حافظ                                                                                   
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گوید که عشق با هیچ چیز مادي به هاي عمرش به میچ ميموري نیز در پایان لحظه
 آید:دست نمي
کند. قدرت جاي خالي عشق و محبت را پول، جاي خالي عشق و محبت را پر نمي              

 توانم این چیزها را به تو بگویم. وقتي نیازمندکند. چون در حال مرگم، ميپر نمي
تواند این احساس را بهت بدهد نه قدرت. اصلاً هم مهم نیست عشقي، نه پول مي

 .(173: 1393)آلبوم، که چقدر پول و قدرت داري 
 دارد:گونه که مولوي معتقد است عشق آدم را زنده نگه ميهمان 

 شوداز محبت مرده ، زنده مي
 

 شودوز محبت شاه بنده مي 
 

 (243: 1374)مولوي،                                                                       

بدون اینکه حقیقتاً از دنیا برویم، ذره ذره عشقي که » میچ آلبوم نیز معتقد است: 
اي همان طور سر جایش قرار دارد و هم چنین برگ برگ خاطراتي که رقم آفریده

 .(234: 1393)آلبوم، « ايزده
هاي با موري توصیف شده است شنبهۀ ارزش عشق در رمان سهموارد متعددي دربار

، 131، 114، 113، 86، 77، 76)براي مشاهدۀ موارد بیشتر و ارزش و جایگاه عشق در این رمان، ر.ک. 
 . (283و  239، 203، 185، 176، 174، 173

 

 . راهنما و مرشد3
د تحت حمایت و در ادبیات عرفاني براي رسیدن به وصال و سیر و سلوک بای سالک

 راهنمایي پیر و مرشد باشد تا در ظلمات و خطرهاي گمراهي نیفتد.
 ظلمات است بترس از خطر گمراهي  همرهي خضر مکنقطع این مرحله بي

 (171: 1379)حافظ،                                                                               
 ین سفرپیر اپیر را بگزین که بي

 

 هست بس پر آفت و خوف و خطر 
 (132: 1374)مولوي،                                                                               

نیز تأکید شده است براي دستیابي به کلید زندگي باید « ها با موريشنبهسه»در رمان 
 مرشد و راهنما داشته باشي. 

د شما نیز مانند میچ، هنگام سیر و سلوک، رد پاي مرشدتان را گم کرده، و شای              
کنید. تر احساس ميروحبي اید و جهان را سردتر وتان را از دست دادهروشن بیني

آیا مایلید بار دیگر مرشدتان را ملاقات کنید؛ سؤالات مهمتري که همچنان ذهنتان 
 آور امروزتان رالید حل زندگي سرسامرا تسخیر کرده است با او مطرح کنید و ک
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 .(23: 1393)آلبوم، بیابید؟ همانند ایام قدیم ...                   
هاي راه آشناست. در مثنوي مولوي پیر از ملزومات سیر و سلوک است که با سختي

 بسیار از نقش و جایگاه پیر و راهنما سخن رفته است:
 بر نویس احوال پیر راه دان

 

 بگزین و عین راه دان پیر را 
 

 پیر تابستان و خلقان تیر ماه
 

 خلق مانند شبند و پیر ماه 
 

 ام بخت جوان را نام پیرکرده
 

 کو ز حق پیرست نه از ایام پیر 
 

 او چنان پیرست کش آغاز نیست
 

 با چنان در یتیم انباز نیست 
 

 شود خمر کهنتر ميخود قوي
 

 خاصه آن خمري که باشد من لدن 
 (132: 1374)مولوي،                                                                           

میچ آلبوم، راه رهایي از بحرانها و گرفتاریهاي زندگي را داشتن مرشد و راهنما 
 داند. مي

پول کافي، ایم؛ شغل، خانواده، بیني و خودخواهي شدهما بشدّت گرفتار منیت، خود              
ایم؛ وام، اتومبیل جدید، تعمیر شوفاژ خراب و... درگیر میلیونها کار کوچولو شده

اي آن هم فقط براي ادامه دادن زندگي و رفتن به سمت جلو. عادت نداریم لحظه
بایستیم؛ پشت سرمان را نگاه کنیم؛ زندگیمان را ببینیم و به خودمان بگوییم زندگي 

خواهم، فقط همین است؟ آیا این وسط چیزي که ميفقط همین است؟ کل چیزي 
 گم نشده؟ 

 اي مکث کرد.موري لحظه                  
 افتد.تو به کسي نیاز داري که به این سمت هلت بدهد؛ خود به خود، اتفاق نمي                  
داریم و  ا نیازکردم. همه ما در زندگي به مرشد و راهنممنظورش را درک مي                  

 .(100: 1393)آلبوم، مرشد من روبه رویم نشسته بود 
 کند:این همان دلیل راه است که حافظ از آن یاد مي

 اهتمام و نشد نمودم صد خویش به نکه م  دلیـل راه قـدمبي کوي عشـق منـه به
 (60: 1379)حافظ،                                                                                     

 . آرامش و رضایتمندی 4
 ناآرامي است که باعث اضطراب وهاي مفقودۀ انسان امروزي آرامش از مهمترین حلقه

شناسان آن را در زندگي مدرن شده و همین امر باعث شده است روانشناسان و جامعه
نعتي، بشر که پیوندي با رغم پیشرفتهاي صمهمترین اختلال روحي این دوره بدانند. به
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جهان و طبیعت و ذات هستي ندارد، بیقرار و متوحش است؛ خود را با دوستي، عشق، 
کند که به آرامش برسد؛ اما اضطراب ارضاي نیازها، خوشگذراني و ... سرگرم مي

 ،یابد. به دلیل اینکه آرامششود و سکینه و آرامش لازم را نميوجودیش برطرف نمي
ستیابي به انواع مال و ثروت دنیوي اگرچه آسایش و راحتي را براي دروني است، د
 تواند در انسان ایجاد آرامش کند. کند، نميانسان فراهم مي

تواند رضایتمندي را کند و ميدر عرفان در انسان ایجاد آرامش مي متعددي عناصر
 توان به این موارد اشاره کرد:در انسان ایجاد کند که از آن جمله مي

شود. در قرآن نیز به . ایمان و باور قلبي به خداوند و تقوي باعث ایجاد آرامش مي1
الَا بذِِکرِ اللهِ تَطمَئِنُّ »گیرد: این موضوع اشاره شده است که تنها با یاد خدا دلها آرام مي

 مولوي نیز به این موضوع اشاره دارد:  .(28)رعد/ « القُلُوبُ
 انتازه کن ایمان نه از گفت زب

 

 اي هوا را تازه کرده در زبان 
 

 تا هوا تازه است ایمان تازه نیست
 

 کین هوا جز قفل آن دروازه نیست 
 

 (50: 1374)مولوي،                                                                                 
پایدار و رهایي . اخلاص و یکرنگي و پاک ساختن دل از آلودگیهاي این جهان نا2

 . خوشخویي که بسیار مورد توجه عارفان است:3از تعلقات. 
 من ندیدم در جهان جست و جو

 

 هیچ اهلیت به از خوي نکو 
 

 هر که را خوي نکو باشد، برست
 

 هر کسي کو شیشه دل باشد، شکست 
 

 (214: 1374)مولوي،                                                                               
. همسر، زن پرتوي از جمال خداوندي و مرکز تجلي صفات است و این مهمترین 3

 عامل صفا و بقاي زندگي است.
 چون پي یَسکُن إلیهاش آفرید

 

 کي تواند آدم از حوّا برید؟ 
 

 (109: 1374)مولوي،                                                                       
 . توکل، واگذاري کارها به خالق هستي، موجب ایجاد آرامش در دلهاست.4

 راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدش  تکیه بر تقوي و دانش در طریقت کافري است
 

 (97: 1379)حافظ،                                                                                        
 اي بسا عیش که با بخت خدا داده کني  ر خود گر به خدا بازگذاري حافظکا
 (169: 1379)حافظ،                                                                               
 . همنشیني و مصاحبت با نیکان از دیگر عوامل و اسباب آرامش است. 5
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 رو بجو یار خدایي را تو زود
 

 ن بجستي پس خدا یار تو بودچو 
 

 (182: 1374)مولوي،                                                                               
.  8هاي خوب زندگي. . خیال خوش و تمرکز بر پدیده7. صدق و راستي. 6

 .(211 -189: 1394)ر.ک. عبادي، . عشق 11سفر.  10. قناعت. 9بخشش. 
چ آلبوم نیز موارد متعددي اسباب آرامش در زندگي است بسیار شبیه آنچه در در می

هاي خوب عرفان است. میچ آلبوم نیز عقیده دارد خیال خوش و تمرکز روي پدیده
 زندگي، مایه آرامش و آسودگي است:

هاي ریزم؛ اما بعد، روي پدیدهاگر احتیاج داشته باشیم گریه کنم، مفصل اشک مي               
آیند، شوم: آدمهایي که به دیدارم ميخوبي که هنوز در زندگي دارم متمرکز مي

 خواهم بشنوم ... و تو ...خبرهایي که مي
دهم بیشتر از این به حال خودم دلسوزي کنم. میچ، من به خودم اجازه نمي                    

)آلبوم،  «مینچندین قطره اشک صبحگاهي، چندین قطره اشک صبحگاهي؛ فقط ه
1393 :91). 

هاي اخلاص، رهایي از تعلقات دنیوي و قناعت از دیگر اسباب آرامش در توصیه
موري به میچ است که معتقد است گرفتاري در مادیات و کارهاي روزمره، آرامش را از 

 آید. گیرد. آرامش با هیچ چیز مادي به دست نميانسان مي
ام فعالتر باشم؛ کتابهاي بیشتري ین بود که در زمینه شغليام اآرزوي همیشگي               

کردم؛ اما دیگر الآن متوجه آن بنویسم و به این خاطر همیشه خودم را ملامت مي
و اطرافیانت در آرامش به ام. صلح و آرامش برقرار کن. باید با خودت اشتباهم شده

 .(226: 1393)آلبوم،  سر ببري
 داند. انسان باید آزاد و رها باشد. مایۀ آرامش مي وي عدم تعلق و وابستگي را

 دهم، رهاسازي خود از تجربه است.اسم کاري که الآن دارم انجام مي               
 رهاسازي خود از تجربه؟               

نه فقط براي کسي مثل من که  -بله، رهاسازي خود از تجربه و این مهم است-                  
موت است، بلکه براي فردي مثل تو که کاملاً سالم و سلامت است. یاد رو به 

 بگیر، رها کني ...
مه چیز گویند؟ به هیچ چیزي چنگ نزن؛ زیرا که هداني بوداییها چه ميمي                   

 .(145و 144: 1393)آلبوم،  ناپایدار و موقتي است ...
 ن، خرسند و راضي است. اگر زندگي معنا و مفهوم داشته باشد، انسا
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گردد؟ زندگیهاي نارضایتمندانه؛ زندگیهاي داني این طرز تفکر به چه بر ميمي               
معني و مفهوم. چون اگر تو بدون دستاورد کافي؛ زندگیهاي خالي و زندگیهاي بي

خواهي به گذشته برگردي؛ دلت معنا و مفهومي در زندگیت پیدا کني، هرگز نمي
خواهد چیزهاي بیشتري اهد رو به جلو حرکت کني و  پیش بروي؛ دلت ميخومي

 واني تا شصت و پنج سالگي صبر کنيتببیني؛ کارهاي بیشتري انجام دهي؛ نمي
 .(165: 1393)آلبوم، 

هاي آرامش، رضایتمندي و خشنودي نزد میچ آلبوم، بخشش است یکي دیگر از راه
رفا از اعمال قلبي و دروني است که موجب که از جمله کارهایي است که در نزد ع

بخشایش خود و دیگران را بیاموز؛ تصور نکن که دیگر » آرامش و خرسندي است. 
 .(46: 1393)آلبوم، « براي انجامش دیر شده

خودت را ببخش. دیگران را ببخش؛ به تعویق نینداز. شاید همه مثل من این »
« ش شانس نباشند که فرصت پیدا کنندفرصت را پیدا نکنند... شاید همه مثل من خو

 .(226: 1393)آلبوم، 
براي خشنودي خودت و اینکه با آرامش و رضایت خاطر بمیري، قبل از مرگ، 

 .(226 -223: 1393)آلبوم، خودت و دیگران را ببخش 
گونه که یادآور شد در عرفان و دین اسلام، ایمان و باور قلبي، اسباب آرامش همان

شود رضایت خاطر داشته معتقد است اعمال قلبي و دروني، باعث مي است. آلبوم نیز
آمیز باشي. وقتي انسانها را درک کني، احساس مسئولیت کني و با همنوعان مسالمت

رفتار کني، راضي و خشنود هستي. آلبوم خشنودي و رضایتمندي را در نداشتن 
 داند. حسادت و کینه نسبت به دیگران مي

ام. اتومبیل و خانه این کند احساس کنم که زندهیم شدن با دیگران مجبورم ميسه              
دهد؛ قیافۀ در آینه هم همین طور. وقتي براي کسي وقت احساس را به من نمي

اش بخندد، سلامتي کنم که بعد از حس کردن غم و غصهگذارم و مجبورش ميمي
ا انجام بده که از قلبت بر کنم. همیشه کارهایي راي را احساس ميالعادهفوق
کرد؛ حسادت دارند، احساس رضایت خواهيآیند. وقتي اعمالت در قلبت ریشهمي

باشته از واکنشهاي خوري و تمام وجودت انکني؛ حسرت اموال دیگران را نمينمي
 .(177 -176: 1393)آلبوم،  خودت خواهد شد

 شود. توجه به همنوعان، باعث رضایت قلبي مي
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 دهد؟داني چه چیزي واقعاً بهت احساس رضایت ميمي -               
 چه چیزي؟ -               
 اینکه آنچه را داري با دیگران سهیم شوي ...  -               
 میچ، منظورم پول نیست. منظورم وقت گذاشتن توست؛ توجه و نگراني تو.               
 فیهاي تو. زیاد هم سخت نیست...داستانسراییها و حرا               
کس در بیمارستانها نیازي به استعداد و مهارت آن چناني نیست. کلي آدم تنها و بي              

)آلبوم، اندکنند که فقط خواهان مصاحبت و همدرديو مؤسسات خیریه زندگي مي
 .(175و 174: 1393

 

 یشیاند. مرگ5
ۀ ي زندگي بشر از آغاز تا امروز مسألو دین ايترین موضوعات اسطورهیکي از اصلي

دانند. در اي)ماتریالیستها( با هراس از مرگ آن را پایان زندگي ميمرگ است. عده
عرفان، مرگ نه تنها پایان زندگي نیست، بلکه آغاز حیات ابدي و جاودانگي روح انسان 

 است:
 در پناه لطف حق باید گریخت

 

 کو هزاران لطف بر ارواح ریخت 
 (83: 1374)مولوي،                                                                            

 معني مردن ز طوطي، بد نیاز
 

 در نیاز و فقر خود را مرده ساز 
 

 تا دم عیسي تو را زنده کند
 

 همچو خویشت خوب و فرخنده کند 
 

 از بهاران کي شود سرسبز سنگ
 

 ویي رنگ رنگخاک شو تا گل بر 
 

 (86: 1374)مولوي،                                                                                 
عرفا معتقدند انسان قبل از مرگ حقیقي، باید با مرگ اختیاري، شهوات و نفسانیات  

جه به نوع نگاهي که را بمیراند تا با فناي في الله به بقاي بالله برسد. بنابراین هرکس باتو
 رود:گونه به استقبال مرگ ميبه مرگ دارد، همان

 مرگ هر کس اي پسر همرنگ اوست
 

 پیش دشمن، دشمن و بر دوست دوست 
 آن که ترساني ز مرگ اندر فرار

 

 آن ز خود ترساني اي جان! هوش دار 
 

 روي زشت توست نه رخسار مرگ
 

 جان تو همچون درخت و مرگ برگ 
 

 (492: 1374)مولوي،                                                                                   
 مولوي بارها در مثنوي از مرگ سخن گفته و معتقد است با مرگ، انسان به سود

 گیرد و انسان با مرگ بهرسد؛ زیرا مرگ از انسان جسم و کالبد فاني را ميپایان ميبي
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 یابد:ست ميعمر باقي د 
 مرگ اگر مرد است آید پیش من

 

 تا کشم خوش در کنارش تنگ تنگ 
 رنگ و بومن از او جاني برم بي

 

 او زمن دلقي ستاند رنگ رنگ 
 

 (1326، غزل 1363)مولوي،                                                                        
مسئلۀ مرگ است. موري معتقد است که در « موري ها باشنبهسه»گفتمان غالب رمان 

گونه اند در حالي که اینجهت انسان را از مرگ ترساندهطول تاریخ )در غرب( بي
 نیست. 

درواقع، او ]موري[ پذیراي روند رو به رشد ملاقاتیها بود؛ با آنها در مورد مرگ               
ست و اینکه چگونه همیشه کرد؛ در مورد اینکه معني حقیقي مرگ چیبحث مي

اند بدون اینکه ضرورتش را درک کنند ... ]او[ مصمم جوامع را از مرگ ترسانده
 استفاده بودن نیستبي افتادگي و بود اثبات کند که کلمه مرگ مترادف با ازکار

 .(37: 1393)آلبوم، 
مه آلبوم معتقد است مرگ اوج عدالت و بزرگترین متعادل کننده است که در آن ه 

 .(84)همان: « مرگ، بزرگترین متعادل کننده و همسان کننده است» مثل هم هستند. 
آموزد؛ زیرا وي معتقد است هرکس چگونه مردن را یاد بگیرد، چگونه زیستن را مي

شود؛ در این صورت به صلح و صفا و ها و تعلقات کمتر ميبا یاد مرگ، دلبستگي
حقیقت این است که اگر چگونه مردن را یاد میچ، »میري. رسي و سپس ميآرامش مي

 :در این حال (121)همان: « بگیري، چگونه زیستن را نیز فراخواهي گرفت
مان منتظرشیم: کسب آرامشي ناب و حقیقي در این همان چیزي است که همه              

 توانیم در نهایت صلح و آرامش با مرگرویارویي با مرگ. اگر مطمئن باشیم که مي
 آییم.کنار بیاییم، آن وقت است که بالاخره از عهده این کار حقیقتاً دشوار هم بر مي

 کدام کار؟              
 .(233)همان: به صلح و آرامش رسیدن با زندگي               

گونه که در عرفان، نوع نگاه هرکس به مرگ ذکر شد، آلبوم نیز معتقد است: همان
کني، افکار معنوي و رمي، مستقیم در چشمان مرگ نگاه ميهیچ هراس و شبي وقتي»

؛ زیرا باور داشتن مرگ، موجب تغییر (99)همان: « آیدپالایش شدۀ شفافي سراغت مي
 شود: رفتار و نگرش مي

 دانند که خواهند مرد؛ اما آن را باور ندارند. اگر باور داشتیم، کارها را طورهمه مي               
 دادین... باور کردن مرگت و آماده کردن خودت براي رویارویي با دیگري انجام مي              
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تواند تو را در طول زندگیت آن در هر لحظه؛ این بهتر است؛ روشي که به حق مي              
 . (120)همان: کاملاً درگیر زیستن کند 

ي معتقد است پردازند. مورموري و میچ در گفتگویي مفصل به مسئلۀ مرگ مي
 باورداشت مرگ موجب رسیدن به آگاهي است: 

کنیم و چون بین عالم خواب و بیداري ... ما حقیقتاً دنیا را تمام و کمال تجربه نمي              
کنیم باید انجام دهیم که به طور خودکار فکر ميقرار دادیم، اعمالي را انجام مي

 دهد؟را تغییر مي دهیم و رویارویي با مرگ همه این مواضع
کني. شوي و روي ضروریات تمرکز ميهایت دور مياوه، بله. تو از کل مشغله                   

رسي که خواهي مرد؛ به همه مسائل با دید متفاوتي نگاه وقتي به این ادراک مي
 کني.مي
 تواني همواره براي مرگ آماده باشي؟چگونه مي                  

ات دهند عمل کن. هر روز پرنده کوچکي را روي شانهبه آنچه بوداییها انجام مي                  
ام؟ آیا کل کارهایي پرسد: آیا امروزتان همان فردا است؟ آیا آمادهتصور کن که مي

دهم واقعاً نیاز دارم که انجام دهم؟ آیا همان انساني هستم که که انجام مي
 خواهم باشم؟ مي

ات خب حقیقت این است که اگر قبلاً به سخنان پرنده کوچولوي روي شانه                  
آن وقت ممکن نیست  -اگر بپذیري که هر لحظه امکان دارد بمیري -گوش بدهي

 به اندازه الآنت جاه طلب باشي.
همه این کارهایي که انجام  -کنيهمچنین اموري که زمان زیادي صرفشان مي                   
 .(123 -120)همان: یستند؛ کمي هم به معنویت بیندیشآن قدرها هم مهم ن -دهيمي

میچ آلبوم نیز مانند مولوي که معتقد است مرگ آغاز زندگي است و با مرگ نه تنها 
 شود: رود، بلکه جاوادنه ميانسان از بین نمي

دهد نه ه زندگي خاتمه ميسازیم. مرگ باین ما آدمها هستیم که از مرگ هیولا مي              
ها؛ بلکه به همان میزان که قادر باشیم عشق بورزیم و به همان میزان که به رابطه

قادر باشیم احساسات عاشقانۀ زندگیمان را به خاطر بیاوریم به همان اندازه هم 
 .(234)همان: قادر خواهیم بود بدون اینکه حقیقتاً بمیریم از دنیا برویم 

 

 ترین بنیانواده به عنوان مستحکماهمیّت خان. 6
 اسلام خانواده یکي از مهمترین نهادهاي اجتماعي و هستۀ اصلي جامعۀ بشري است. در

  رشد از بحرانهاي جهان مدرن بویژه درپيتأکید شده است. یکي  بر اهمیّت خانواده بسیار
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گیري نظام خانواده است. هاي فمنیستي، بحران عدم شکلاندیشه و گسترش
پردازان فمنیستي معتقدند در نظام خانواده به دلیل حاکمیت مرد، آزادي، استقلال ریهنظ

 ازدواج شود. این موضوع موجب شده است توجه کمتري بهو آرامش از زن سلب مي
ها با شنبهسه»شود و طلاق رشد روزافزوني پیدا کند. یکي از موضوعاتي که در کتاب 

ترین بنیان زندگي ت خانواده به عنوان مستحکمخیلي از آن بحث شده، اهمیّ« موري
کنم، خانواده از کل موضوعات هفته قبل مهمتر باشد، هرچند آنها هم به فکر مي»»است. 

 .(131: 1393)آلبوم، « نوبۀ خود مهمند؛ اما خانواده بحث دیگري است
 ترین بنیان است: وي معتقد است خانواده مستحکم

ین است که اگر امروز خانواده وجود نداشته باشد، هیچ بنیاني، هیچ حقیقت امر ا              
زمین محکم و مطمئني وجود نخواهد داشت که مردم قادر باشند روي آن بایستند. 

ات را نداشته باشي، اصلاً و ابداً ... اگر تو حمایت، عشق، توجه و نگراني خانواده
 .(131)همان: هیچيِ هیچي نداري 

در دین اسلام و عرفان اسلامي، تجرد و رهبانیت نفي شده، آلبوم  گونه که درهمان
نیز ضمن تأکید بر حفظ نظام خانواده، معتقد است خانواده مهمترین حامي و دلگرم 

 کنندۀ انسان است: 
کردم یا فرزندي نداشتم، آن حالا فرض کن، اگر متارکه کرده بودم یا تنها زندگي مي              

 -کنم تا به نتایجي برسمکه دارم با آن دست و پنجه نرم مي -يوقت این بیمار
اش برآیم یا نه. صد توانستم از عهدهدانم، آیا ميشد. واقعاً نميميتر خیلي دشوار

آمدند؛ اما اینها خلاً داشتن کسي را البته که مَردُم، دوستان و همکاران به دیدنم مي
که دایم مراقب توست؛ نگران توست؛  کرد. کسيکه هرگز ازت جدا نشود، پر نمي

 .(131)همان:  کند چشمش به توست و تمام وقت دارد نگاهت مي
نکتۀ مهمتر در نظر آلبوم دربارۀ ارزش خانواده این است که خانواده تأمین کنندۀ 

 امنیت معنوي انسان است: 
و باید این احساس را این فقط بخشي از اهمیتّ خانواده است، نه فقط عشق؛ بلکه ت              

به بقیه منتقل کني و به آنها اجازه دهي که بدانند کسي وجود دارد که نگاهش به 
گویم به این مبحث مي -آنهاست. همان چیزي که من با مرگ مادرم از دست دادم

اي داري که هر لحظه مراقب و و اینکه تو بداني، خانواده -امنیت جان و روح
گیرد؛ نه پول، نه گري جاي خانواده و اثراتش را نمينگران توست. هیچ چیز دی

 .(132)همان:  شهرت
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آورد، داشتن فرزند است. یکي از نتایجي که نظام خانواده براي انسان به ارمغان مي
در نظر میچ آلبوم داشتن فرزند است که انسان به معناي واقعي معني عشق، احساس و 

 فهمد: عاطفه را مي
اي دار شدن نیست. بچه جایگزیني هم ندارد؛ تجربهاي مثل تجربه بچهتجربههیچ               

است منحصر به فرد که به هیچ وجه هم پاي دوست و رفیق بازي و روابط عاشق 
خواهي تمام و کمال مسئول انساني دیگر باشي، اگر و معشوقي نیست. اگر مي

اي داشته باشي، يخواهي یاد بگیري چگونه عشق بورزي و پیوند عاطفي قومي
 .(133)همان:  دار شويپس لازم است که بچه

مولوي نیز معتقد است فرزند آرامش وصف ناپذیر را براي پدر و مادر به ارمغان 
 آورد:مي

 تا ز فرزند، آب این چشمه شتاب
 

 رود سوي ریاض مام و بابمي 
 

 باشد ریاض  والدینتازه مي
 

 گشته جاي عینشان زین هر دو عین 
 

 (1080: 1374)مولوي،                                                                             
 گیرینتیجه

ها باموري و دو اثر سه شنبه هدف این پژوهش، شناسایي محتوا و تحلیل درونمایه
مثنوي معنوي مولوي با توجه به بسترهاي بحرانزایي فعلي در زندگي بشري است. 

تأثیر گسترش مسائلي چون یأس، سرخوردگي، گمشدن هدف، سرگرمي به امیال  تحت
زودگذر و...، وضعیت بحرانزایي در ابعاد و سطوح  مختلف انسانها تقویت شده است 

حلي به منظور  برونرفت از اند راهکه هرکدام از عالمان، نویسندگان و فیلسوفان کوشیده
ه شنبه با موري و مثنوي معنوي به طور جد به وضعیت فعلي ارائه کنند. در دو اثر س

این مسائل پرداخته، و راهکارهایي براي رهایي انسان از بحرانهاي زندگي تا رسیدن به 
هاي با موري، درک معناي زندگي شنبهآرامش ارائه شده است. درونمایۀ اصلي رمان سه

ا موري ملاقات اي که میچ بشنبهو از دست ندادن فرصتهاست. در طول چهارده سه
آموزد.  وي ضمن نگرش انتقادي با نگاهي دارد، درسهاي زیادي دربارۀ زندگي مي

کند که انسان امروزي به دلیل بخش در جاي جاي اثر خود بر این امر تأکید ميرهایي
گرفتاري بیش از حد در مادیات از معنویات و خودشناسي غافل مانده است. راه رهایي 

با خودآگاهي و شناخت خود به آرامش دست یابد. از مهمترین این است که انسان 
اندیشي است. راههاي رسیدن به آرامش و درک معناي زندگي، توجه به مرگ و مرگ
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» شود زندگي معنا پیدا کند. در جایي از اثر خود آورده است:اندیشي باعث ميمرگ
یرا با یاد مرگ، آموزد؛ زهرکس چگونه مردن را یاد بگیرد، چگونه زیستن را مي

رسي و شود؛ در این صورت به صلح و صفا و آرامش ميها و تعلقات کمتر ميدلبستگي
مولوي نیز  «. شودمیري؛ زیرا باور داشتن مرگ موجب تغییر رفتار و نگرش ميسپس مي

گیري از ظرفیت بیان روایي و به شکلهاي در اثر معروف خود مثنوي معنوي با بهره
تمثیلي این موارد را در مجموع تفکرات و آثارخود مطرح کرده است.  نمادپردازانه و

وي معتقد است انسانها به دلیل فاصله گرفتن از هویت ذاتي وجود خود، واجد 
اضطراب و بیقراري دائم در ساحات مختلف زندگي هستند و راهکار برونرفت از 

ي عرفاني مطرح وضعیت فعلي را بازگشت به هویت اصیل انسانها از طریق نگرشها
موقعیت زماني و مکاني دو بیني و رغم تفاوتهاي جهانکند. جالب اینجاست که بهمي

هاي دو اثر اشتراک و تشابه محتوایي شنبه ها با موري و مثنوي معنوي( درونمایهاثر) سه
توان با مبنا قرار دادن آن از وضعیت اضطرابگونه و و فرهنگي فرواني دارد که مي

عنا در زندگي بشریت عبور کرد. ذیلاً به مهمترین مسائل مشترک این دو اثر بیقراري م
 شود:مهم عرفاني ـ تعلیمي اشاره مي

. تأکید بر سلوک عرفاني و تلاش به منظور تغییر مطلوب وضعیت منفي حاکم بر 1
 زندگي

 انسانها . تأکید بر سرنوشت و  اتفاق افتادن وضعیت حاکم در اثرنتیجۀ رفتار2
ندوکاو در گذشته و حال براي درک معناي زندگي و تأکید بر این اصل که . ک3

 مرگ نه تنها پایان زندگي نیست؛ بلکه آغاز حیات ابدي و جاودانگي روح انسان است.
محوري آفرینش، زبان جهاني مدار کیهاني، عشق. تأکید بر تناظر و تعامل انسان4
و مسافر، لزوم پیر و راهنما، سفر بودن ها، اغتنام وقت و لزوم پایداري سالک نشانه

 زندگي و ضرورت هماهنگي با سرنوشت
. نفي تکیه بیش از حد بر عقل و خرد انساني، غرق شدن بیش از حد انسانها در 5

 خویشدام عالم مادي و ناتواني آنها در حل بحرانهاي روحي
 مادیات. دور شدن انسانها از عشق و آرامش روحي در اثر گرفتاري در دام 6
 . تأکید بر نقش عشق در جاودانگي زندگي7
 امروزي. هاي گمشدۀ انسانبه عنوان مهمترین حلقه. تأکید بر آرامش و رضایتمندي 8
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. تأکید بر ایمان و باور قلبي به خداوند؛ اخلاص و یکرنگي و پاک ساختن دل از 9
و خانواده؛ توکل؛ آلودگیهاي این جهان ناپایدار و رهایي از تعلقات؛ خوشخویي؛ همسر 

هاي همنشیني و مصاحبت با نیکان؛ صدق و راستي؛ خیال خوش و تمرکز بر پدیده
 خوب زندگي؛ بخشش؛ قناعت و سفر

 فهرست منابع 
 سیزدهم؛ تهران: نشر قطره. ؛ ترجمۀ ماندانا قهرمانلو؛ چها با موریشنبهسه (1393) آلبوم؛ میچ؛

 ۀترجم ؛ازهای نوانددین و چشم (1379) ؛نزهاونلتون یینگر و محمد لگمی و پیر، آلستون
 .دفتر تبلیغات اسلامي :قم؛ غلامحسین توکلّي

 ؛علوم اجتماعی: بنیادهای فلسفی تفکر اجتماعی ۀفلسف (1386) یان، کرایب؛و  ، تدبنتون
 .نشر آگه تهران: ؛: شهناز مسمي پرست و محمود متحدۀترجم

هاي نمادین ها: بررسي انگارهزبان نشانه» (1389) حاتمي؛ حافظ و محمدرضا نصر اصفهاني؛
مجلۀ ادبیات عرفانی و ؛ «کیمیاگر و مقایسه با نمودهاي عرفان و تصوف اسلامي

 .63 -33ص ، 18، ش 6؛ س شناختیاسطوره
تصحیح محمد قزویني و قاسم  دیوان حافظ شیرازی؛ (1379) الدین محمد؛حافظ، شمس

 غني؛ تهران: مؤسسۀ نشر جهان دانش.
 مرکز.: تهران پرهام؛ باقر ترجمۀ کار؛ تقسیم دربارۀ (1392) امیل؛ دورکیم،

 ص ،3ش  ؛ارغنوناباذري؛ یوسف ترجمۀ ؛«مدرن فرهنگ در پول» (1373) گئورگ؛ زیمل،
325-338. 

، تهران: 15 به اهتمام محمدعلي فروغي؛ چ کلیات سعدی؛ (1389) بن عبدالله؛ سعدي، مصلح
 .امیرکبیر

بازنمایي بحران معنا و خانواده در » (1394) ، سهیلا و عرفان منش، ایمان؛صادقي فسایي
 .72ـ 57ص ، 1؛ ش مجله جهانی رسانه؛ «فیلمهاي گانزالس ایناریتو

نشریۀ ادب و زبان ؛ «هاي آرامش در مثنويبررسي اسباب و زمینه»  (1394) عبادي، کرم؛
 -189ص ، 37، ش 18؛ س کرماندانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر 

211. 
 در ايمقایسه روش بررسي»  (1396) علي؛ ابراهیمي، فهیمه و قائمي، علي و علي حسیني،
 ش ،21 دوره ؛اسلامی دانشگاه در معرفتی مطالعات فصلنامه؛ «سیاسي ـ فلسفي مطالعات

 .126 ـ 105 ، ص70
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 بر مؤثر عوامل» (1389) ؛اکرم قطعي، تصمیم و عبدالرضا نیا، بیگي زاهد و هشجین، غفاري
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