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چکیده:
ایــن مقالــه بــه بررســی رابطــه بیــن احســاس اطمینــان از پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری می پــردازد. 

حجــم نمونــه 350 نفــر زن ازدواج کــرده بــدون فرزنــدی اســت کــه بطــور ارادی تــا زمــان انجــام مطالعــه )1397( بچــه دار نشــده اند. 

روش پژوهــش پیمایشــی اســت و از پرسشــنامه اســتاندارد شــده انریــچ، بــرای ســنجش دوام و پایــداری زندگــی زناشــویی اســتفاده 

شــده اســت. نتایــج نشــان می دهــد، بطــور کلــی میــل بــه فرزنــدآوری در بیــن زنــان مــورد مطالعــه پاییــن اســت، بــه طــوری کــه 

ــه  ــالا و خیلــی بالایــی ب ــدآوری داشــته اند و فقــط ۸ درصــد تمایــل ب ــه فرزن ــان تمایــل خیلــی پاییــن و پایینــی ب 52 درصــد از زن

فرزنــدآوری داشــته اند. از مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی 20.9 درصــد از زنــان نمــره خیلــی پاییــن و پایینــی، 5۴ درصــد 

ــداری زندگــی  ــاری، رابطــه بیــن مقیــاس دوام و پای ــد. از نظــر آم ــالا گرفته ان ــی ب ــالا و خیل نمــره متوســط و 25.۴ درصــد نمــره ب

زناشــویی، ســرمایه اجتماعــی و ســطح تحصیــات زنــان بــا تمایــل بــه بــاروری معنــادار و مثبــت   اســت. تعــداد فرزنــدان ایــده آل بــرای 

زنــان بــا نمــره پاییــن و خیلــی پاییــن از مقیــاس پایــداری زندگــی زناشــویی حــدود 2 فرزنــد و بــرای زنــان بــا نمــره بــالا و خیلــی 

ــوده اســت. تحلیــل رگرســیونی نشــان می دهــد کــه یــک واحــد افزایــش در مقیــاس  ــد ب ــالا از همیــن مقایــس حــدود 2/5 فرزن ب

ــواده  ــدآوری می شــود. مشــاوران خان ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــش در مقی ــی زناشــویی باعــث 0.25۴ واحــد افزای ــداری زندگ دوام و پای

ــی  ــه دوام زندگ ــرش ب ــی و نگ ــرمایه اجتماع ــه س ــی ک ــد در خانواده های ــور، می توانن ــل مح ــر راه ح ــات مؤث ــتمداد از مداخ ــا اس ب

زناشــویی پاییــن اســت، ســطح ســرمایه اجتماعــی و احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری خانــواده را تقویــت نماینــد. ایــن پژوهــش 

نشــان می دهــد کــه مداخــات مشــاوران خانــواده تــا چــه حــد می توانــد بــر متغیرهــای کمــی دموگرافیــگ اثــر گــذار باشــد. 

واژگان‌کلیدی: پایداری و دوام زندگی زناشویی، تمایل به فرزندآوری، مداخات راه حل محور.

1- استادیار جمعیت شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه عامه طباطبائی
2- دانشیار و عضو هیات علمی وزارت علوم تحقیقات، فناوری

3- دانشجوی کارشناسی ارشد جمعیت شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه عامه طباطبائی

پژوهشی
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مقدمه‌و‌بیان‌مسئله:
ــدآوری  ــه ازدواج، فرزن ــراد نســبت ب ــرش اف ــر اساســی در نگ ــی تغیی ــان نوع ــاط جه در بســیاری از نق
و برخــی از الگوهــای تاریخــی حاکــم بــر خانــواده اتفــاق افتــاده اســت. تغییــر در ایســتارهای 
ــت  ــته اس ــناختی داش ــای جمعیت ش ــده در رونده ــی تعیین کنن ــی، نقش ــی خانوادگ ــه زندگ ــوط ب مرب
)عباســی شــوازی و عســکری ندوشــن:25،13۸۴(. بــاروری و فرزنــدآوری بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن 
شــاخص های تأثیرگــذار بــر رشــد جمعیــت دارای اهمیــت فــراوان در مطالعــات اجتماعــی و جمعیتــی 
ــه  ــاروری، ب ــر کاهــش ســریع و بی  ســابقه ب ــر ب ــل موث ــل و عوام ــه عل ــردن ب ــروزه پی ب ــوده اســت. ام ب
ــه محققــان اجتماعــی و نیــز دغدغه هــای سیاســت گذاران و  ــن حوزه هــای مــورد عاق یکــی از مهمتری

ــت. ــده اس ــل ش ــزان تبدی برنامه ری
طــی ســه دهــه گذشــته میــزان بــاروری کل در ایــران، کاهــش مســتمر و اساســی داشــته اســت. کاهــش 
ــوده اســت. در حــال حاضــر،  ــراه ب ــر هم ــای کوچکت ــه داشــتن خانواده ه ــل ب ــا تمای ــاروری ب ــزان ب می
ــل  ــه حداق ــت ک ــن اس ــده  ای ــان دهن ــران نش ــر زن در ای ــرای ه ــد ب ــر از 2 فرزن ــاروری کمت ــزان ب می
تعــدادی از زوج هــا بــه داشــتن تنهــا یــک فرزنــد بســنده می کننــد. در ایــران میــزان بــاروری از ســال 
ــه ســطح  ــال 13۶7، ب ــر زن در س ــه ازای ه ــد ب ــرد و از ســطح 5.5 فرزن ــش ک ــه کاه ــروع ب 13۶۴ ش
بــاروری جانشــینی 2.1 در ســال 1379 رســید و در ســال 13۸5 بــه زیــر ســطح جانشــینی 1.9 فرزنــد 
ــوده اســت،  ــه ازای هــر زن کاهــش یافــت. در اســتان های توســعه یافته تر ایــن کاهــش چشــمگیرتر ب ب
بــه طــوری کــه طبــق تحقیقــات انجــام شــده، میــزان بــاروری کل بــرای زنــان شــهر تهــران در ســال 
ــاروری کل در شــهر تهــران 1.3  ــرای هــر زن رســیده اســت. در ســال 1390 ب ــد ب ــه 1/۴ فرزن 13۸9ب

فرزنــد بــه ازای هــر زن رســیده اســت )عرفانــی،9۶:1391(.
بــه مــوازات ایــن رونــد کاهنــده بــاروری، شــواهد پژوهشــهای متعــدد، نشــانگر دگرگونی هــای اساســی 
ــط  ــدآوری، رواب ــواده، فرزن ــا شــکل گیری خان ــط ب ــای مرتب ــای ارزشــی، نگرشــی و رفتاره در رویکرده
میــان زوجیــن و رویدادهــای اساســی چرخــه زندگــی ماننــد: تحصیــات ، اشــتغال و بیــکاری می باشــد. 
ــر در  ــی،۶5:1391(، تاخی ــادی فراهان ــج آب ــد )خل ــدون فرزن ــا ب ــد و ی ــای تک فرزن ــش خانواده ه افزای
ــه طــاق )کریمــی،۴3:1390( ، شــیوع  ــواده ، افزایــش میــزان طــاق و گرایــش ب ازدواج و تشــکیل خان
ســقط جنیــن عمــدی )عرفانــی،13۸9(، افزایــش طــول دوره بــی فرزنــدی بعــد از ازدواج )عرفانــی،1391 
( از جملــه  ایــن دگرگونی هــا اســت. بــی میلــی بــه داشــتن بچــه و در نتیجــه بــاروری پاییــن و بــه همــراه 
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 ایــن تحــولات جمعیتــی، کــه دغدغــه اصلــی سیاســتگذاران جمعیتــی و اندیشــمندان علــوم اجتماعــی 
ــن  ــه همی ــی،9۶:1391(. ب ــت )عرفان ــد داش ــال خواه ــه دنب ــی را ب ــای اساس ــت، پیامده ــران اس در ای
منظــور شــناخت عوامــل تاثیرگــذار بــر رفتــار بــاروری در جهــت افزایــش ســطح آن از اهمیــت ویــژه ای 
برخــوردار اســت. شــناخت نیــات بــاروری از ایــن جهــت مهــم اســت کــه نیــت بــاروری بــه عنــوان عامــل 

ــورگان273:19۸1،1(.  ــود )م ــناخته می ش ــاروری ش ــار ب ــل رفت ــده بافص تعیین کنن
ــراد و ارضــاء  ــش ســامتی و نشــاط اف ــث افزای ــادوام، باع ــدار و ب ــواده پای ــق و تشــکیل خان ازدواج موف
ــاس  ــالان ، احس ــر بزرگس ــرای اکث ــود. ب ــد می ش ــتن فرزن ــه داش ــل ب ــی و می ــی و روان ــای فیزیک نیازه
ــاس  ــق و احس ــی موف ــه ازدواج ــته ب ــی وابس ــر زندگ ــای دیگ ــتر از جنبه ه ــی بیش ــادمانی در زندگ ش
ــدان و ایفــای  ــد فرزن ــا تول ــد ب اطمینــان از پایــداری زندگــی زناشــویی اســت و ایــن شــادکامی می توان
ــداری و دوام زندگــی  ــان از پای ــد. احســاس اطمین ــی یاب ــادری توســط زوجیــن فزون ــدری و م نقــش پ
زناشــویی نقشــی اساســی و مهــم بــر میــزان ســامت روانــی و جســمانی، رضایــت از زندگــی زناشــویی، 
موفقیــت شــغلی، ارتباطــات موثــر اجتماعــی، فرزنــدآوری، ســامت فرزنــدان و کیفیــت رابطــه  بیــن مادر 
و فرزنــد دارد. در مقابــل عــدم احســاس اطمینــان از پایــداری زندگــی زناشــویی نــه تنهــا برکنش هــای 
روانــی- اجتماعــی زن و شــوهر و  افزایــش میــزان طــاق بلکــه بــر وضعیــت روحــی فرزنــدان و آینــده 

آنهــا و نیــز میــل آنهــا بــه داشــتن فرزنــد اثــر منفــی دارد. 
فرزنــددار شــدن مهمتریــن واقعــه بعــد از ازدواج اســت و نقــش تعییــن کننــده ای در تکمیــل روابــط و 
نقشــهای درون خانوادگــی دارد. پژوهش هــای پیشــین نشــان می دهنــد کــه معمــولاً مرحلــه فرزنــدآوری 
بــرای زوجیــن همــراه اســترس اســت و بیــن اطمینــان از ثبــات و پایــداری زندگــی زناشــویی و تصمیــم، 
ــن3    ــرور2 و ریک ــوی، 1393، لیف ــود دارد ) موس ــت وج ــه ای مثب ــدآوری رابط ــه فرزن ــدام ب ــل و اق می
200۸، کاپــولا۴ و ســزار5 200۸، نیــک پــرر۶ 2010، ، اســتریک7 ، 201۶، وینکلــر- دوراک۸ ، باوجــان9  

و دیگــران، 2017(. 
1- Morgan
2- Aart. Liefbroer
3- Arieke  Rijken
4- Lucia Coppola
5- Mariachiara Di Cesare
6- Nick Parr
7- Styrc
8- Winkler-Dworak
9- Beaujouan
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رابطــه  بیــن اطمینــان از پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری از دو جهــت قابــل 
بررســی ا ســت. اول اینکــه بــا بــالا رفتــن اطمینــان از دوام زندگــی زناشــویی ، تمایــل بــه داشــتن فرزنــد 
و در نتیجــه نــرخ بــاروری نیــز بــالا مــی رود. در واقــع می تــوان گفــت، زوجیــن شــرایط را بــرای داشــتن 
فرزنــد مهیــا می بیننــد و فرزنــددار شــدن را باعــث محکم تــر شــدن روابــط زناشــویی خــود می داننــد. 
ــه  ــر ب ــل کمت ــان از دوام زندگــی زناشــویی، زوجیــن تمای ــل، در صــورت فقــدان اطمین ــت مقاب در حال
داشــتن فرزنــد نشــان می دهنــد و در نتیجــه نــرخ بــاروری کاهــش می یابــد. ایــن امــر بــه ایــن فرضیــه 
ختــم می شــود کــه در صــورت تقویــت روابــط زناشــویی و تقویــت اعتمــاد بــه دوام رابطــه، افــراد میــل 
ــه خاطــر تــرس از احتمــال وقــوع  ــان ب ــرای بچــه دار شــدن پیــدا می کننــد. بســیاری از زن بیشــتری ب
ــر  ــه از نظ ــی ک ــا زمان ــد ت ــک وال ــای ت ــروری در خانواده ه ــنگین فرزندپ ــئولیت های س ــاق و مس ط
ذهنــی بــه ایــن اطمینــان نرســند کــه زندگــی آنهــا بــا دوام خواهــد بــود، تمایلــی بــرای فرزنــدآوری از 
خــود نشــان نمی دهنــد. لــذا تمرکــز اصلــی مــا در ایــن پژوهــش بــر مطالعــه »تاثیــر احســاس اطمینــان 

از دوام و بقــاء زندگــی زناشــویی بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری« اســت.
ــه  ــد. بطــوری ک ــن رابطــه نشــان می دهن ــج متناقضــی را در ای ــات، نتای ــاره ای از مطالع ــج پ ــه نتای البت
پــاره ای از مطالعــات، بــالا بــودن پایــداری و دوام  زندگــی زناشــویی را موجــب افزایــش تعــداد فرزنــدان 
ــش روز  ــه افزای ــه ب ــا توج ــد. ب ــام برده ان ــدان ن ــداد فرزن ــده  تع ــوان کاهن ــه عن ــر از آن ب ــی دیگ و بعض
افــزون طــاق رســمی و عاطفــی، نظــرات و احساســات زنــان در خصــوص اطمینــان از پایــداری و دوام 
زندگــی زناشــویی و میــل آنهــا بــه فرزنــدآوری، می توانــد در زمینــه دلایــل میــل بــه بــی فرزنــدی در 
بیــن زنــان، تبییــن کننــده باشــد. بــا توجــه بــه اهمیــت احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری زندگــی 
ــردن  ــد، پی ب ــته باش ــان داش ــن زن ــدآوری در بی ــات فرزن ــد در تصمیم ــه می توان ــری ک ــویی و اث زناش
میــزان و مقــدار اثــر احســاس اطمینــان از دوام زندگــی زناشــویی، در کنــار ســایر متغیرهــای اثرگــذار بــر 
تمایــل بــه بچــه دار شــدن حائــز اهمیــت اســت. لــذا ســوالاتی کــه ایــن پژوهــش بدنبــال پاســخ گویــی 
بــه آن اســت، عبارتنــد از: وضعیــت زنــان مــورد مطالعــه از نظــر مقیــاس احســاس اطمینــان از تــداوم و 
پایــداری زندگــی زناشــویی چگونــه اســت؟ متغیرهــای بــاروری از جملــه تعــداد فرزنــدان ایــده آل و میــل 
بــه بچــه دار شــدن در بیــن زنــان مــورد مطالعــه چگونــه اســت؟ در حضــور و غیــاب ســایر عوامــل موثــر 
بــر بــاروری، احســاس اطمینــان از بقــاء و دوام زندگــی زناشــویی چــه تأثیــری بــر تمایــل بــه بــاروری 

خواهــد داشــت؟ 
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پیشینه‌پژوهش
ــتایی  ــهری و روس ــق ش ــتان ها و مناط ــه اس ــاروری در کلی ــش ب ــه کاه ــد ک ــان می ده ــات نش مطالع
ــر  ــادی از نظ ــابهات زی ــی، تش ــادی اجتماع ــاوت اقتص ــای متف ــم زمینه ه ــه و برغ ــورت گرفت ــران ص ای
جمعیت شــناختی بیــن اســتان ها و همچنیــن مناطــق روســتایی و شــهری کشــور مشــاهده می شــود. 
ــی  ــر متغیرهای ــران، ب ــدآوری در ای ــار فرزن ــای رفت ــن کننده ه ــاره تبیی ــه درب ــام گرفت ــات انج مطالع
چــون ســطح تحصیــات، اســتقال زنــان و برابــری جنســیتی )محمدجــال عباســی شــوازی و عبــاس 
عســکری ندوشــن ،13۸۴(، بــالا رفتــن ســطح تحصیــات و مشــارکت زنــان )ســهیا بیداریــان،13۸۸(، 
ــی  ــی و جمعیت ــادی، اجتماع ــل اقتص ــاب،13۸9(، عوام ــی بن ــناختی )راکع ــه ش ــخصه های جامع مش
ــه ســادات  ــی،1390( و )حســن ســرایی و حنان ــد کوششــی، یوســف ایران )غامرضــا جمشــیدیها، مجی
صادقــی، 1395(، عوامــل و مولفه هــای فرهنگــی )بگــی،1391( و )رســول صادقــی، 1395(، اثــر جدایــی 
ــوی زاده،  ــی )رض ــی و اجتماع ــای ذهن ــوی، 1393(، زمینه ه ــه موس ــیده فاطم ــی )س ــاق عاطف و ط
ــات و  ــر تحصی ــر تاثی ــث ب ــه بح ــه، تکی ــورت گرفت ــات ص ــر تحقیق ــته اند. در اکث ــد داش 139۴( تاکی
ــن  ــوده اســت. در ای ــدآوری ب ــه فرزن ــن ب ــل زوجی ــر تمای ــی ب ــی و اقتصــادی و فرهنگ ــل اجتماع عوام
پژوهــش ســعی بــر ایــن اســت کــه تاثیــر احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری زندگــی زناشــویی بــر 
تمایــل بــه فرزنــدآوری زوجیــن مــورد بررســی قــرار گیــرد. در ایــن خصــوص مطالعــات داخلــی بســیار 
ــه  ــث ب ــل بح ــت تکمی ــه جه ــه در ادام ــت ک ــر اس ــترده ت ــی گس ــات خارج ــا مطالع ــت. ام ــدک اس ان
ــاروری« 1 توســط آرت  ــر ب برخــی از آنهــا اشــاره می شــود. پژوهــش »تاثیــر کیفیــت رابطــه زوجیــن ب
لیفــرور2 و آریــک ریکــن3 در ســال 200۸ انجــام شــده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت 
کــه زوجینــی کــه باهــم اختــاف دارنــد از گزینــه فرزنــدآوری بــرای رفــع مشــکات و اختافــات خــود 
ــه انتظــار  ــد و آنطــور ک ــق بیاندازن ــه تعوی ــاروری خــود را ب ــد ب ــح می دهن ــد و ترجی اســتفاده نمی کنن

ــد.  ــوام بخشــی رابطــه خــود نمی دانن ــث ق ــدآوری را باع ــن فرزن ــی رود، زوجی م
 پژوهــش »چگونــه بــاروری و پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی بــر ایجــاد شــکل جدیــدی از الگوهــای 
خانوادگــی اثــر می گذارنــد۴«  کــه در دو کشــور ایتالیــا و اســپانیا توســط لوســیا کاپــولا5 و ماریاچیــارا 

1- The Influence of Partner Relationship Quality on Fertility
2- Aart. Liefbroer
3- Arieke  Rijken
4- How fertility and union stability interact in shaping new family patterns in Italy and Spain
5- Lucia Coppola
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ــاروری و  ــه ب ــم ب ــر تصمی ــن مطالعــه چگونگــی تاثی ســزار 1 در ســال 200۸ انجــام شــده اســت. در ای
بــی ثباتــی رابطــه زوجیــن و همچنیــن مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــودن اثــر آنهــا بــر یکدیگــر نیــز در 
ــه برهــم مســتقیم  ــه بررســی شــده اســت. نتایــج پژوهــش نشــان داد تاثیــرات ایــن دو مقول ایــن مقال
و قابــل توجــه می باشــند. بــا توجــه بــه اینکــه افــراد بــرای ورود بــه رابطــه زناشــویی دو هــدف اصلــی 
دارنــد: یکــی فرزنــدآوری و دیگــری پایــداری و دوام و رضایــت از رابطــه زناشــویی. ایــن دو از هــم تاثیــر 
پذیرفتــه و برهــم تاثیــر می گذارنــد. در واقــع فرزنــدآوری خطــر بــی ثباتــی رابطــه زناشــویی را کاهــش 
ــده می کاهــد.  ــدآوری در آین ــی رابطــه زناشــویی، از احتمــال فرزن ــی ثبات ــز ب ــل نی می دهــد و در مقاب

پژوهــش »رضایــت از زندگــی مقدمــه ای بــر بــاروری«2 توســط نیــک پــرر3 در ســال 2010 انجــام شــد. 
هــدف اصلــی ایــن پژوهــش بررســی رضایــت از زندگــی بــه طــور کلــی و رضایــت از رابطــه زناشــویی 
بــه صــورت خــاص و تاثیــر ایــن دو بــر بــاروری می باشــد. نتایــج مطالعــه نشــان داد در هــر دو جنــس، 
ــدآوری  ــه فرزن ــر ب ــد منج ــال بع ــا دو س ــر ت ــویی حداکث ــه زناش ــت از رابط ــی و رضای ــت از زندگ رضای
می شــود و همچنیــن ایــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه بــاروری از ســن، تعــداد فرزنــدان، تحصیــات، 

ــرد.  ــر می پذی ــی و... تاثی شــغل و محــل زندگ
مطالعــه اســتریک۴ )201۶( نشــان می دهــد کــه افزایــش ناپایــداری زندگــی زناشــویی، تعــداد فرزنــدان 
بــه دنیــا آمــده یــک زن را کاهــش می دهــد، از ســوی دیگــر کاهــش بــاروری بــرای افزایــش ناپایــداری 
زندگــی زناشــویی اثــر مســتقیم دارد. وینکلــر- دوراک، باوجــان و دیگــران)2017( تحت عنــوان ناپایداری 
زندگــی زناشــویی و بــاروری: مــدل شــبیه ســازی خــرد بــرای ایتالیــا و انگلیــس، بــا وجــود سیســتم های 
ارزشــی بســیار متفــاوت دو کشــور در مــورد خانــواده، یافته هــا نشــان داد کــه اثــر خالــص ناپایــداری و 
بــی دوامــی زندگــی زناشــویی بــاروری را کاهــش می دهــد )حــدود 0/5 بچــه بــرای ایتالیــا و 0/2 تــا 0/۴ 

بچــه بــرای انگلســتان(. مقــدار اثــر، بســتگی بــه زمــان بنــدی تشــکیل واحــد زناشــویی و جدائــی دارد.
چارچوب‌نظری‌‌‌

یکــی از نظریاتــی کــه در مــورد پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی مطــرح شــده اســت، نظریــه چرخــه 
ــوص  ــولاً در خص ــه معم ــت ک ــی  اس ــویی، اصطاح ــی زناش ــه زندگ ــد. چرخ ــویی می باش ــی زناش زندگ
ــر  ــی رود )کارت ــه کار م ــرد، ب ــان شــکل می گی ــذر زم ــا گ ــه ب ــواده ک ــات خان ــد رشــد و تحــول حی رون

1- Mariachiara Di Cesare
2- Satisfaction with life as an antecedent of fertility
3- Nick Parr
4- Styrc
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و مــک گلدریــک1، 19۸9(. شــواهد حاکــی از آن اســت کــه در ازدواج، دوره هــای خاصــی وجــود دارد 
کــه ســطح رضایتمنــدی پایین تــر یــا بالاتــر از ســایر دوره هاســت. نظریــه چرخــه زندگــی زناشــویی بــا 
ــه بررســی  ــه، ب ــر مرحل ــای خــاص ه ــا و نقش ه ــرات و تنش ه ــی و تغیی ــدی مراحــل زندگ تقســیم بن
تفاوتهــا در ســطح رضایتمنــدی زناشــویی کــه ناشــی از تغییــرات دوره هــای مختلــف اســت، می پــردازد. 
ایــن نظریــه هــر مرحلــه از چرخــه زندگــی را محصولــی از توالــی منظــم وقایــع قبلــی می دانــد، چنیــن 
ــد می باشــد )الیــس2، 200۴(.  ــط هــم مفی ــر رواب ــرات چرخــه زندگــی ب ــه تأثی ــرای توجی رویکــردی ب
ــه توســعه  ــر و هــاروف 3 )19۶5(، در مــورد ازدواج هــای موفــق و رضایــت بخــش منجــر ب بررســی کوب
ــادوام شــده اســت و پنــج مــدل از روابــط، مشــخص گردیــده اســت  یــک طبقه بنــدی از ازدواج هــای ب
کــه بشــرح زیــر می باشــد: 1- مــدل بــی یــا کــم دوامــی حیــات و زندگــی: در ایــن مــدل انطبــاق و جــور 
شــدن همســران بســیار کــم اســت. نــه تنهــا در تعارضــات، بلکــه در عایــق نیــز ایــن چنیــن هســتند. 
در ایــن مــدل، اشــتیاق و عاقــه ســالهای اولیــه کمرنــگ شــده اســت و بــه نظــر می رســد کــه طرفیــن 
عاقه منــد بــه تــرک رابطــه باشــند .2- مــدل خــو گرفتــه بــا تعــارض: ایــن دوره بــا درگیــری و مشــاجره 
ــد  ــد، هرچن ــل می کنن ــدال را تحم ــگ و ج ــن جن ــت ای ــا موفقی ــن ب ــود و طرفی ــاد مشــخص می ش زی
کــه ایــن مســاله واقعــاً بــرای آنهــا لــذت بخــش نمی باشــند. 3- مــدل هــم خویــی منفعانــه: انطبــاق 
و ســازش راحــت و بــی دردســر اســت، در ایــن مــدل زوجیــن ماننــد روابــط بــا دیگــران بــه راحتــی بــا 
یکدیگــر جــور می شــوند. ۴-مــدل کلــی: ویژگــی ایــن مــدل همیشــه در کنــار یکدیگــر بــودن و داشــتن 
ــد  ــا ح ــن ت ــد طرفی ــدل هرچن ــن م ــی: در ای ــات - زندگ ــدل حی ــت .5-م ــدید اس ــل ش ــق متقاب عای
زیــادی بــا یکدیگــر وابســته هســتند، امــا یکدیگــر را محــدود نمی کننــد و در مقایســه بــا مــدل کلــی 

بــه یکدیگــر فرصــت بیشــتری بــرای رشــد و پیشــرفت شــخصی می دهنــد )کوبــر و هــاروف،1995(. 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــویی، حاک ــی زناش ــدی از زندگ ــویی و رضایت من ــی زناش ــه زندگ ــه چرخ نظری
ــا  ــق آن ب ــه طب ــود دارد ک ــکل وج ــی ش ــه ای منحن ــی رابط ــای زندگ ــت از ازدواج و دوره ه ــن رضای بی
ــا  ــپس ب ــد و س ــش می یاب ــت از ازدواج کاه ــالی، رضای ــاه از میانس ــدان و در دوره ای کوت ــد فرزن تول
ــاردز۴، 2005(.  ــد )برن ــش می یاب ــمگیری افزای ــو چش ــه نح ــی ب ــت از زندگ ــدان، رضای ــادن فرزن راه افت
ــن  ــد. در ای ــا گذشــت زمــان کاهــش می یاب ــت زناشــویی ب لونســون 5)199۴( معتقــد اســت کــه رضای
1- Carter& McGoldric
2-  Ayles
3- Cuber& Haroff
4- Bernards
5- Levenson

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

op
ul

at
io

nm
ag

.ir
 o

n 
20

22
-0

4-
26

 ]
 

                             7 / 24

http://populationmag.ir/article-1-642-fa.html


22                                                                                                                           فصلنامه جمعیت شماره 113 و 114

ــت  ــکل از رضای ــدل U ش ــک م ــان ی ــای مطالعاتش ــر مبن ــز ب ــن2 )1970( نی ــز 1 و فلدم ــه، رولین رابط
زناشــویی ارائــه  می کننــد، بــه ایــن صــورت کــه رضایــت زناشــویی در طــی ســال های تربیــت فرزنــدان 
ــی می شــود،  ــدان خال ــه از فرزن ــی کــه خان ــد و در طــی چرخــه زندگــی زناشــویی زمان کاهــش می یاب
رضایــت زناشــویی افزایــش می یابــد )همــان(. بنظــر می رســد تقســیم کار و مســائل مرتبــط بــا پــرورش 

ــویی اســت. ــی زناش ــه زندگ ــده در مراحــل اولی ــای عم ــی از چالش ه ــدان یک فرزن
گاتمــن3 )بــه نقــل از موســوی ،13۸2( نیــز نکاتــی را دربــاره روابــط پایــدار بزرگســالان مطــرح می کنــد 
ــود،  ــات خ ــاس مطالع ــر اس ــد. وی ب ــی کن ــش بین ــدآوری را پی ــت ازدواج و فرزن ــد وضعی ــه می توان ک
ــد از: 1(  ــی ثبــات را شناســایی کــرده اســت، کــه عبارت ان ــوع ازدواج ب ــوع ازدواج باثبــات و دو ن ســه ن
ــا ثبــات، شــامل زوجهــای ســنتی، زوجهــای دو نقشــی. 2( ازدواج هــای بی ثبــات، شــامل  ازدواجهــای ب
زوجهــای ناســازگار و منفصــل )موســوی،13۸2(. بــر اســاس تحلیــل گاتمــن در مــورد انــواع ازدواجهــای 
ــا نقش هــای جنســی و ســبک زندگــی ســنتی ســازگار می کننــد  ــات، زوجهــای ســنتی خــود را ب باثب
ــد. زوجیــن دو نقشــی، نقش هــای  ــات وحــل تعارضــات  اهمیــت کمــی قائلن ــت اختاف ــرای مدیری و ب
ــاف  ــه حــل اخت ــان ب ــگاه آن ــد و ن ــا می کنن ــان ایف ــه را همزم ــه و مردان ــش زنان ــه، نق مســاوات طلبان
مثبــت اســت. زوجیــن اجتنابــی، نقشــهای جنســی ســنتی را قبــول دارنــد، امــا زندگــی مــوازی را ادامــه 

ــد. ــز می کنن ــری پرهی ــد و از درگی می دهن
ــه  ــت رابط ــر کیفی ــت و تاثی ــم اس ــیار مه ــن بس ــرای زوجی ــط ب ــی رواب ــاد عاطف ــود، ابع ــان می ش گم
ــن  ــرار گرفتــه اســت. یکــی از ای ــادی مــورد غفلــت محققــان ق ــا حــدود زی ــدآوری ت ــر فرزن زوجیــن ب
ــراد ممکــن اســت کیفیــت رابطــه  ــر۶ ،2009(. اف ــداری۴ اســت )دیکســترا 5 و کومت جنبههــا دوام و پای
خــود را در هنــگام فکــر کــردن در مــورد داشــتن بچــه )یــا بچــه بیشــتر( بــه دلایــل مختلــف در نظــر 
بگیرنــد:  اول، بــه ایــن دلیــل کــه کیفیــت رابطــه شــریک زندگــی احتمــالاَ بــر ســامت فرزنــد آینــده 
ــدازه  ــه ان ــا ب ــد را در یــک رابطــه خــوب )ی ــک فرزن ــر می گــذارد. زوجیــن ممکــن اســت، فقــط ی تأثی
کافــی خــوب( داشــته باشــند. برخــی از زوجیــن بــا روابــط متعــارض، تمایــل ندارنــد فرزنــد بیشــتری 
داشــته باشــند، چــون تصــور می کننــد، اختافــات میــان آنهــا یــا جدائــی و طــاق ممکــن اســت بــه 

1- Rollins
2- Feldman
3- Gottman
4- stability
5- Dykstra
6- Komter
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ــر، 2009(.  ــل از دیکســترا و کومت ــه نق ــوث، 1995 ب ــس  و ب ــو لومی ــاند )آمات کودکشــان آســیب برس
دوم اینکــه، زوجیــن ممکــن اســت، شــرایط فعلــی روابط شــان را در نظــر بگیرنــد، نگــرش زوجیــن در 
ــد. برخــی  ــی باش ــا منف ــت ی ــد مثب ــا، می توان ــت رابطــه آنه ــر کیفی ــد ب ــر داشــتن فرزن خصــوص تاثی
ــد رابطــه آنهــا  ــد کــه آمــدن یــک فرزن مطالعــات نشــان می دهــد کــه عــده ای از زوجیــن انتظــار دارن
ــم نشــان  ــات ه ــی از مطالع ــرور1، 2005( و بالعکــس برخ ــد )لیفب ــر کن ــریک زندگیشــان بهت ــا ش را ب
ــر روابــط آنهــا خواهــد داشــت )کرمیچــل و ویتاکــر2 ؛ 2007  ــد اثــر منفــی ب ــد فرزن می دهــد، کــه تول

ــر، 200۶(. ــل از دیکســترا و کومت نق

روش‌شناسی
در ایــن پژوهــش از روش پیمایــش اســتفاده شــده اســت. جهــت ســنجش مقیــاس احســاس اطمینــان 
ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــچ، اس ــده انری ــتاندارد ش ــنامه اس ــویی، از پرسش ــی زناش ــداری و دوام زندگ از پای
ــخصات  ــت. مش ــویی اس ــط زناش ــی رواب ــاد کیف ــورد ابع ــئوال در م ــکل از 1۸ س ــنامه متش ــن پرسش ای
ــم در  ــنی ه ــاف س ــدت ازدواج و اخت ــول م ــی، ط ــع تحصیل ــن، مقط ــل س ــناختی از قبی جمعیت ش
ــدون  ــان متاهــل ب ــه زن ــن پژوهــش، متشــکل از کلی ــاری ای ــه آم ــده شــده اند. جامع پرسشــنامه گنجان
ــه بعــد در دفترخانــه 110 شــهر تهــران ثبــت شــده  فرزنــدی اســت کــه ازدواج آنهــا از ســال 1375 ب
اســت. تعــداد ایــن زنــان 39۴3 نفــر بوده انــد کــه بــا ضریــب خطــای 5 درصــد حجــم نمونــه 350 نفــر 

ــد. ــتماتیک می باش ــری سیس ــش نمونه گی ــن پژوه ــری در ای ــیوه نمونه گی ــد. ش ــرآورد ش ب

مفاهیم‌اساسی‌تحقیق‌و‌چگونگی‌اندازه‌گیری‌آنها‌
تمایــل بــه فرزنــدآوری: ترکیــب شــناخت ها، احساســات و آمادگــی بــرای عمــل نســبت بــه یــک چیــز 
معیــن را گرایــش شــخص نســبت بــه آن چیــز می گوینــد )کریمــی،23،13۸۸(. تمایــل بــه فرزنــدآوری 
ــت  ــن خانواده هاس ــی در بی ــی و بیولوژیک ــر اجتماع ــد از نظ ــتن فرزن ــه داش ــل ب ــش و تمای ــز، گرای نی
ــده  ــتفاده ش ــه اس ــاروری از 12 گوی ــه ب ــل ب ــنجش تمای ــت س ــکاران،119:1392(. جه ــت و هم )عنای
ــن هــدف ازدواج،  ــن مهمتری ــرو وجــود بچــه اســت. 2. از نظــر م ــواده در گ اســت: 1. خوشــبختی خان
فرزنــدآوری اســت. 3. فکــر می کنــم والدیــن بایــد فرزنــدان بیشــتری داشــته باشــند تــا در دوران پیــری 

1- Liefbroer
2- Carmichael & Whittaker, 2007
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ــد. 5.  ــی دور بمان ــای اجتماع ــود آدم از فعالیت ه ــث می ش ــه باع ــم بچ ــر می کن ــند. ۴. فک ــا نباش تنه
ــدان  ــد فرزن ــا تول ــم ب ــا و آرامــش می بخشــند. ۶. تصــور می کن ــه زندگــی گرم ــدان ب از نظــر مــن فرزن
مشــکات نیــز شــروع می شــود.7. هرچــه تعــداد فرزنــدان بیشــتر باشــد، وابســتگی زن و شــوهر بهــم 
ــا  ــدارم، فع ــل ن ــان کام ــا  همســرم اطمین ــی ب ــه زندگ ــوز از ادام ــه هن بیشــتر می شــود. ۸. از آنجــا ک
تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد نــدارم. 9. در شــرایط فعلــی زندگــی مــا بــه شــکلی اســت کــه نمی توانــم بــه 
داشــتن فرزنــد فکــر کنــم. 10. بــا شــناختی کــه از همســرم دارم، داشــتن فرزنــد را در وضعیــت کنونــی 
ــا  همســرم برطــرف شــد،  ــم ب ــی اختافهای ــه تمام ــی ک ــم زمان ــح می ده ــم.11. ترجی مناســب نمی دان
بــه بچــه دار شــدن فکــر کنــم. 12. می خواهــم زمانــی بچــه دار شــوم کــه شــناخت کاملــی از همســرم 

داشــته باشــم.

دوام‌و‌ثبــات‌زندگــی‌زناشــویی: دوام یــا ثبــات زناشــویی بــه عنــوان شــاخصی از ماهیــت هویــت 
متقابــل و تقســیم مســئولیت و تعهــدات دوره زناشــویی همســران شــناخته می شــود. بنابرایــن، ثبــات 
ــه  ــتی دوجانب ــاد و دوس ــتقال، اعتم ــته ای از اس ــتمرار و دوام هس ــاخص اس ــوان ش ــه عن ــویی ب زناش
مطــرح می شــود و عامــل پیــش بینی کننــده شــادی و شــادکامی زناشــویی بــه شــمار مــی رود )کانــگ 
و جاســوال1 ،2009(. ثبــات زناشــویی در قالــب طــول مــدت ازدواج هــر زوج، بــدون طــاق گرفتــن و 
ــتراتون2 ،200۸(. در  ــکرفروش و اس ــرون، ش ــادو، کام ــود )مرس ــف می ش ــدن تعری ــدا ش ــم ج ــا از ه ی
ــا  ــاره طــاق ی ــر دو زوج درب ــا ه ــن ی ــه یکــی از زوجی ــی مطــرح اســت ک ــی ازدواج زمان ــع بی ثبات واق
ــد  ــش دارن ــاندن ازدواج، گرای ــان رس ــه پای ــه ب ــد ک ــاری انجــام می دهن ــا رفت ــی می اندیشــند و ی جدای
)بــوث ،۴۶۶:19۸5(. جهــت ســنجش دوام و ثبــات زندگــی زناشــویی از 1۸ گویــه بدیــن شــرح اســتفاده 
ــا  ــرا کام ــق و خــوی م ــی اســت .2. همســرم خل ــن عال شــده اســت: 1. شــرایط زندگــی زناشــویی م
ــا آن ســازگاری دارد. 3. هرگــز حتــی بــرای یــک لحظــه از رابطــه با همســرم تاســف  درک می کنــد و ب
نخــورده ام. ۴. از ویژگی هــای شــخصیتی و عــادات شــخصی همســرم راضــی هســتم. 5. از ایــن کــه در 
ــم، خوشــحالیم. ۶. از نحــوه حــل و  ــا می کنی ــا مســئولیت های خــود را خــوب ایف ــی مشــترک م زندگ
فصــل اختافــات بســیار خشــنود هســتم. 7. از صــرف اوقــات در کنــار همســرم بســیار خشــنود هســتم. 
ــات احســاس می کنــم  ــت، دارم. 9. گاهــی اوق ــا  همســرم رضای ــراز عشــق و احساســات ب ۸. از نحــوه اب

1- Kang & Jaswal
2- Mercado, J., Cameron, E., Shekarforoosh, C., Stratton, L
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ــال  ــود را دنب ــی خ ــط مش ــع خ ــتر مواق ــرم در بیش ــم. 10. همس ــه کن ــرم تکی ــه همس ــم ب نمی توان
ــود.  ــت می ش ــر و خجال ــث تحقی ــه باع ــد ک ــی می زن ــات حرف های ــی اوق ــرم گاه ــد.11. همس می کن
12. ترجیــح می دهــم همــواره در کنــار همســرم باشــم. 13. گاهــی اوقــات می ترســم نیازهــای عاطفــی 
ــه منــزل مــرا آزار می دهــد. 15. ای  ــا  همســرم درمیــان بگــذارم. 1۴. دیــر آمــدن همســرم ب خــود را ب
کاش همســرم بیشــتر مایــل بــود مــرا شــریک احساســات اش کنــد. 1۶. از وضعیــت اقتصــادی خانــواده 
ــت  ــی راضــی هســتم. 1۸. از کیفی ــه مســائل مال ــوط ب ــری مرب راضــی هســتم.17. از شــیوه تصمیم گی

رابطــه جنســی بــا  همســرم بســیار خشــنود هســتم.
ســرمایه اجتماعــی: جمــع منابــع واقعــی یــا بالقــوه ای اســت کــه حاصــل از شــبکه ای بــا دوام از روابــط 
ــای  ــک از اعض ــر ی ــه ه ــبکه ای ک ــت. ش ــل اس ــناخت متقاب ــنایی و ش ــده آش ــش نهادینه ش ــم و بی ک
ــازد  ــار می س ــتحق اعتب ــان را مس ــد، و آن ــوردار می کن ــی برخ ــرمایه جمع ــتیبانی س ــود را از پش خ
)توســلی،۸:13۸۴(. بــرای ســنجش ســرمایه اجتماعــی افــراد از گویه هــای زیــر اســتفاده شــده اســت: 1. 
ــن و همســرم  ــه نظــر می رســد م ــان راضــی هســتم. 2. ب ــات فراغت م ــرای اوق ــزی ب از نحــوه برنامه ری
بــه مهمانی هــا و فعالیت هــای اجتماعــی یکســانی عاقــه منــد باشــیم 3. مــا بــه قــدر کافــی بــا اقــوام 
ــم. 5. احســاس  ــه هــم اعتمــاد داری ــاً ب ــم. ۴. مــن و همســرم کام و دوســتانمان وقــت صــرف می کنی
ــم  ــور نمی کن ــد. ۶. تص ــود می آورن ــا بوج ــویی م ــی زناش ــکاتی را در زندگ ــا مش ــن م ــم والدی می کن
همســرم بــرای تفریــح و گذرانــدن اوقــات بیــکاری اش همــراه مــن فرصــت یــا تــوان کافــی داشــته باشــد. 
7. از ایــن کــه وقتــم را بــا بعضــی از بســتگان همســرم صــرف کنــم لــذت می بــرم. ۸. همســرم بیــش از 

ــد. ــا دوســتان و اقوامــش می گذران ــدازه وقتــش را ب ان
پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی: پایــگاه اقتصــادی - اجتماعــی، پایگاهــی اســت کــه فــرد در میــان یــک 
ــه  ــود. ب ــه می ش ــر گفت ــای دیگ ــا گروه ه ــه ب ــروه در مقایس ــک گ ــی ی ــه اجتماع ــه مرتب ــروه دارد. ب گ
بیــان دیگــر، موقعیتــی کــه یــک فــرد یــا خانــواده بــا ارجــاع بــه اســتانداردهای میانگیــن رایــج دربــاره 
ویژگی هــای فرهنگــی، درآمــد مؤثــر، دارایی هــای مــادی و مشــارکت در فعالیت هــای گروهــی 
ــن1، 13۸۴، ۸۴(. در ایــن تحقیــق از مولفه هــای  تحصیــات مــرد،  ــه دســت مــی آورد )کوئ اجتماعــی ب

ــود.  ــتفاده می ش ــوار اس ــد خان ــغل زن و ســطح درآم ــرد، ش ــغل م ــات زن، ش تحصی

1- Bruce Kohen
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اعتبار‌و‌روائی‌
جهــت ســنجش اعتبــار پرسشــنامه از اعتبــار صــوری و بــرای ســنجش روائــی از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
اســتفاده شــده اســت. بعــد از حصــول اطمینــان از اعتبــار مقیاســهای اصلــی،  اقــدام بــه ســنجش روایــی 
ســؤالات بــر اســاس روش آلفــای کرونبــاخ نمودیــم. ایــن شــیوه بررســی همســازی پاســخ فــرد بــه یــک 
گویــه در مقایســه بــا هــر یــک از گویه هــای دیگــر اســت؛ بدیــن ترتیــب پایایــی کل مقیــاس ســنجیده 
شــد. شــاخص پایایــی کل مقیــاس آمــاره ای اســت بــه نــام آلفــا کــه دامنــه آن از 0 تــا 1 اســت. هرچــه 

آلفــا بیشــتر باشــد، پایایــی مقیــاس بیشــتر خواهــد بــود )دواس،253:13۸1(. 

جدول‌‌1:‌سنجش‌روایی‌مقیاس‌های‌اصلی‌پژوهش

ضریب‌آلفای‌کرونباختعداد‌گویه‌هامتغیرها

120/۶۶2تمایل به فرزندآوری

1۸0/۶01پایداری و دوام زندگی زناشویی

۸0/۶۴5سرمایه اجتماعی

50/۶75پایگاه اقتصادی زوجین

یافته‌ها
مشخصه‌های‌عمده‌جمعیتی‌و‌اجتماعی‌پاسخگویان‌

توزیــع فراوانــی درصــدی پاســخگویان بــر حســب ســن نشــان می دهــد، 1۸ درصــد گــروه ســنی 23-
ــروه ســنی 32-29ســاله،  ــروه ســنی 2۸-2۴ ســاله، 22/3 درصــد در گ 19 ســاله ، ۴۴/۶ درصــد در گ
ــند.  ــاله  می باش ــنی ۴0-37س ــروه س ــد در گ ــاله و ۴ درص ــنی  3۶-33 س ــروه س ــد در گ 11/1 درص
ــد از  ــول دوره ازدواج، 77.۴درص ــب ط ــر حس ــخگویان ب ــدی پاس ــی درص ــع فراوان ــا توزی ــه ب در رابط
ــد 17- ــال، 0.9 درص ــد 13-9 س ــال، ۶.3 درص ــد 9-5 س ــال، 15.1درص ــن 5-1 س ــخگویان بی پاس
ــی  ــت. در بررس ــده اس ــپری ش ــان س ــدت ازدواجش ــال از م ــد 21-17 س ــا 0.3 درص ــال و تنه 13 س
تعــداد فرزنــدان ایــده آل مشــخص شــد: 77 نفــر )22٪( از پاســخگویان تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد در 
آینــده ندارنــد، 13۴ نفــر)3۸.3٪( خواهــان داشــتن یــک فرزنــد در آینــده می باشــند،۸3 نفــر)٪23.7( 
مایل انــد دو فرزنــد در آینــده داشــته باشــند و 5۶ نفــر)1۶٪(  نیــز می خواهنــد در آینــده 3 فرزنــد یــا 
ــه  بیشــتر داشــته باشــند. 22٪ از پاســخگویان زوج هایــی هســتند کــه تحــت هیــچ شــرایطی عاقــه ب
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داشــتن فرزنــد ندارنــد. ایــن بررســی نشــان داد کــه بعضــی از زوجیــن حتــی در صــورت داشــتن شــرایط 
ایــده آل زندگــی هــم تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد ندارنــد. 

جدول‌2:‌توزیع‌تعداد‌و‌درصد‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌پاسخگویان

درصدتعدادتعداد‌فرزندان‌ایده‌آل

7722عدم تمایل به داشتن فرزند

113۴3۸.3

2۸323.7

3+5۶1۶

350100جمع

سنجش‌نگرش‌به‌دوام‌و‌پایداری‌زندگی‌زناشویی
نتایج به دست آمده در رابطــه بــا مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی نشان مــی دهــد کــه نزدیــک 
ــد. 5۴  ــرار گرفته ان ــی پاییــن ق ــان در طبقــه دوام زندگــی زناشــویی پاییــن و خیل ــه 21 درصــد از زن ب
درصــد از پاســخگویان از نظــر مقیــاس دوام زندگــی زناشــویی در حــد متوســط هســتند، 2۴.۶ درصــد 

در طبقــه دوام بــالا قــرار گرفتــه انــد و 0/۶ درصــد در دوام خیلــی بــالا قــرار گرفته انــد. 

جدول‌3:‌توزیع‌تعداد‌و‌درصد‌پاسخگویان‌بر‌جسب‌شاخص‌نگرش‌به‌دوام‌زندگی‌زناشویی

درصدتعدادنگرش‌به‌دوام‌زندگی‌زناشویی

102.9دوام خیلی پایین

۶31۸دوام پایین

1۸95۴دوام متوسط

۸۶2۴.۶دوام بالا

20.۶دوام خیلی بالا

350100جمع

تمایل‌به‌فرزندآوری‌
ــدآوری نشــان داد ۴5.۴٪ از پاســخگویان  ــه فرزن ــل ب ــه دســت آمــده از جمــع گویه هــای تمای ــج ب نتای

گرایــش پایینــی بــه بــاروری دارنــد و تنهــا 7.1٪ از پاســخگویان گرایــش بالایــی بــه بــاروری دارنــد.
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جدول‌4:‌توزیع‌تعداد‌و‌درصد‌پاسخگویان‌بر‌جسب‌شاخص‌گرایش‌به‌باروری

درصدتعدادگرایش‌به‌باروری

23۶.۶خیلی پایین

159۴5.۴پایین

1۴0۴0متوسط

257.1بالا

30.9خیلی بالا

350100جمع

نگرش‌به‌دوام‌و‌ثبات‌زندگی‌زناشویی‌و‌رابطه‌آن‌با‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌
ــداری و دوام زندگــی زناشــویی  ــاس پای ــا مقی ــدان ب ــده آل فرزن ــداد ای در جــدول شــماره 5، رابطــه تع
ــوان نتیجــه گیــری نمــود، هــر  ــام منــدرج در جــدول می ت ــه ارق ــا توجــه ب نشــان داده شــده اســت. ب
چــه نگــرش زنــان بــه دوام و پایــداری خانــواده بیشــتر باشــد، تمایــل زنــان بــه داشــتن بچــه بیشــتر 
افزایــش می یابــد. بطوریکــه، در ســطح پایــداری و دوام زندگــی خیلــی پاییــن، افــراد بــه بطــور متوســط 
مایــل بــه داشــتن 1.9 فرزنــد هســتند و در ســطح پایــداری و دوام زندگــی بــالا، زنــان پاســخگو بطــور 
متوســط مایــل بــه داشــتن 2.۶  فرزنــد هســتند. ایــن بــدان معنــا اســت، بــا افزایــش پایــداری و دوام 
ــد افزایــش  ــا 0/7 فرزن ــا 0/5 ت ــد ت ــده آل، می توان ــدان ای زندگــی زناشــویی بطــور متوســط تعــداد فرزن
یابــد. آزمــون آمــاری خــی دو بــا ضریــب اطمینــان 99/9 درصــد معنــادار شــده اســت، لــذا رابطــه بیــن 
مقیــاس نگــرش نســبت بــه پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری تأییــد می شــود. 
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جدول‌5:‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌بر‌حسب‌نگرش‌به‌پایداری‌و‌دوام‌زندگی‌زناشویی

‌متوسط‌تعداد‌فرزندان‌نگرش‌به‌دوام‌زندگی
‌ایده‌آل

درصدفراوانی

1.9102.9دوام خیلی پایین

2.1۶31۸دوام پایین

2.21۸95۴دوام متوسط

2.۶۸۶2۴.۶دوام بالا

2.520.۶دوام خیلی بالا

2.2350100جمع

مقدار خی دو = 10۴.۴                                         سطح معناداری= 00.0     

سرمایه‌اجتماعی‌و‌رابطه‌آن‌با‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌
در جــدول شــماره ۶، رابطــه تعــداد ایــده آل فرزنــدان بــا مقیــاس ســرمایه اجتماعــی زوجیــن نشــان داده 
شــده اســت. بــا توجــه بــه ارقــام منــدرج در جــدول می تــوان نتیجــه گیــری نمــود، هــر چــه نگــرش 
زنــان بــه ســرمایه اجتماعــی خانــواده بیشــتر باشــد، تمایــل زنــان بــه داشــتن فرزنــد بیشــتر افزایــش 
مــی یابــد. بطوریکــه، در ســطح ســرمایه اجتماعــی خیلــی پاییــن، زنــان بــه بطــور متوســط مایــل بــه 
داشــتن 1.7 فرزنــد هســتند و در ســطح ســرمایه اجتماعــی بــالا، زنــان پاســخگو بطــور متوســط مایــل 
بــه داشــتن 2.۴ فرزنــد هســتند. ایــن بــدان معنــا اســت، بــا افزایــش میــزان ســرمایه اجتماعــی خانــواده، 
بطــور متوســط تعــداد فرزنــدان ایــده آل می توانــد تــا حــدود 0/7 فرزنــد افزایــش یابــد. آزمــون آمــاری 
ــذا رابطــه بیــن مقیــاس ســرمایه  ــادار شــده اســت، ل ــان 99/9 درصــد معن ــب اطمین ــا ضری خــی دو ب

ــدآوری تأییــد می شــود.  ــه فرزن اجتماعــی زوجیــن و تمایــل ب
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جدول‌6:‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌بر‌حسب‌‌شاخص‌سرمایه‌اجتماعی‌زوجین

درصدفراوانی‌متوسط‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌شاخص‌سرمایه‌اجتماعی

1.7۶31۸خیلی پائین

1.۸15۶۴۴.۶پایین

1.97۸22.3متوسط

2.33911.1بالا

2.۴1۴۴خیلی بالا

2.2350100جمع

مقدار خی دو = 19.۴                                         سطح معناداری= 0.02  

پایگاه‌اقتصادی‌زوجین‌و‌رابطه‌آن‌با‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌
در جــدول شــماره 7، رابطــه تعــداد ایــده آل فرزنــدان بــا مقیــاس پایــگاه اقتصــادی زوجیــن نشــان داده 
ــگاه  ــا پای ــان ب ــود. زن ــری نم ــوان نتیجه گی ــدرج در جــدول می ت ــام من ــه ارق ــه ب ــا توج شــده اســت. ب
ــد. بطوریکــه  ــالا دارن ــه طبقــه پائیــن و ب ــد بیشــتری نســبت ب اقتصــادی متوســط تعــداد ایــده ال فرزن
ــد می باشــد.  ــالا 2 فرزن ــا پایــگاه اقتصــادی ب ــا پایــگاه اقتصــادی پائیــن حــدود 1.۸ و ب ــان ب ایــده ال زن
البتــه همانطــور کــه مقــدار آمــاره خــی دو و ســطح معنــاداری نشــان می دهــد، ایــن رابطــه معنــا دار 

نشــده اســت. 
جدول‌7:‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌بر‌حسب‌‌شاخص‌پایگاه‌اقتصادی‌زوجین

درصدفراوانی‌متوسط‌تعداد‌فرزندان‌ایده‌آل‌شاخص‌پایگاه‌اقتصادی

1.۸11۶33خیلی پائین

1.910530پایین

2.39527متوسط

221۶بالا

21۴۴خیلی بالا

2.2350100جمع

مقدار خی دو = 1.۴                                         سطح معناداری= 0.0۸  
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سنجش‌تاثیرات‌خالص‌تعیین‌کننده‌های‌تمایل‌به‌فرزندآوری
جهــت ســنجش اثــرات خالــص متغیرهــای مســتقل تحقیــق بــر تمایــل بــه بــاروری از رگرســیون خطــی 
ــول دوره  ــی، ط ــرمایه اجتماع ــامل: س ــر ش ــدل شــش متغی ــن م ــود جســته ایم، در ای ــر س ــد متغی چن
ــداری و دوام  ــاس پای ــدان، مقی ــده آل فرزن ــداد ای ــواده، تع ــگاه اقتصــادی خان ازدواج، تحصیــات زن، پای
زندگــی زناشــویی بعنــوان تعییــن کننده هــای تمایــل بــه فرزنــدآوری در نظــر گرفتــه شــده اند. نتایــج 
ــر  آمــاری بدســت آمــده از مــدل رگرســیونی خطــی نشــان داد کــه ضریــب همبســتگی چندگانــه براب
0/۸1 درصــد بــرآورد شــده اســت. از نظــر آمــاری، ایــن ضریــب بیــن 0 تــا یــک اســت و هــر چــه مقــدار 
آن بــه یــک نزدیــک تــر باشــد، نشــانده رابطــه قــوی بیــن متغیرهــای مســتقل و متغیــر وابســته اســت. 
ــای  ــه متغیره ــده آن اســت ک ــه نشــان دهن ــرآورد شــده ک ــز حــدود ۴9 درصــد ب ــن نی ــب تعیی ضری
ــد. در  ــن کنن ــته را تبیی ــر وابس ــس متغی ــد واریان ــدود ۴9 درص ــته اند، ح ــدل توانس ــده در م وارد ش
جــدول شــماره ۸، آزمــون آنالیــز واریانــس نشــان می دهــد کــه مقــدارF برابــر اســت بــا 5.0۴ و ســطح 
ــده در  ــای وارد ش ــرات متغیره ــه اث ــن معناســت ک ــن بدی ــد؛ ای ــر 99.9 درصــد می باش ــاداری براب معن

مــدل رگرســیونی بــر متغیــر وابســته بــه لحــاظ آمــاری معنــادار اســت.
     

جدول‌8:‌آنالیز‌واریانس‌اثرات‌متغیرهای‌مستقل‌بر‌تمایل‌به‌باروری‌

سطح‌معناداریFمیانگین‌مربع‌هادرجه‌‌آزادیمجموع‌مربع‌هامنبع

1۶.33۶2.725.0۴0بین گروهی

1۸5.1۶3۴30.5۴درون گروهی

201.۴93۴9کل
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جــدول شــماره 9، ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد نشــده و اســتاندارد شــده، خطــای معیــار، آزمــون t و 
ســطح معنــاداری را در مــدل رگرســیون خطــی بــرازش شــده نشــان می دهــد. همچنــان کــه ماحظــه 
می شــود، در بیــن متغیرهــای وارد شــده در مــدل اثــرات ســطح تحصیــات، ســرمایه اجتماعــی زوجیــن 
ــه  ــر خالــص مقیــاس نگــرش ب ــداری و دوام زندگــی زناشــویی تاییــد شــده اند. مقــدار اث و مقیــاس پای
ــاداری 99.9  ــر 0.255 و ســطح معن ــدآوری براب ــه فرزن ــل ب ــر تمای ــداری و دوام زندگــی زناشــویی ب پای
درصــد اســت. ایــن بــدان معناســت کــه 1 واحــد افزایــش در مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی 
ــای  ــدار بت ــن مق ــود. همچنی ــدآوری می ش ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــش در مقی ــد افزای ــث 0.255 واح باع
ــدان معنــا اســت کــه یــک واحــد افزایــش در  ــا 0.15 واحــد اســت، ایــن ب ــر ب ســرمایه اجتماعــی براب
مقیــاس ســرمایه اجتماعــی، موجــب 0.15 واحــد افزایــش در مقیــاس میــل بــه فرزنــدآوری می شــود و 
ایــن رابطــه از نظــر آمــاری معنــادار اســت. اثــر خالــص متغیــر ســطح تحصیــات بــر تمایــل بــر بــاروری 
برابــر بــا0.1- اســت و بــا ضریــب اطمینــان 99.9 درصــد تأییــد شــده اســت. از نظــر آمــاری یــک واحــد 
ــدآوری  ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــه 1 دهــم واحــد کاهــش در مقی ــش در ســطح تحصیــات منجــر ب افزای
می شــود. در ایــن پژوهــش اثــرات ســه متغیــر پایــگاه اقتصــادی زنــان، تعــداد ایــده آل فرزنــد و طــول 

ــادار نشــده اند.  ــدآوری معن ــه فرزن ــل ب ــر تمای دوره ازدواج ب

جدول‌9:‌اثرات‌خالص‌متغیرهای‌مستقل‌بر‌متغیر‌تمایل‌به‌فرزندآوری

سطح‌معناداریBetatخطای‌استانداردBمتغیرها

3.۴۴0.23301۴.790عرض از مبدأ

 مقیاس پایداری و دوام
زندگی زناشویی

0.25۴0.05۴0.251۴.720

 مقیاس سرمایه
اجتماعی

0.15۴0.05۴0.1511.5۸0.00۸

1.7۴0.01-0.10-0.09۶0.055-تحصیات

0.0570.0۴10.0۸21.390.1۶3پایگاه اقتصادی

0.0190.0۴10.0250.۴۶۶0.۶۴2تعداد فرزندان ایده آل

0.01۴0.07۴0.0120.1910.۸9۴طول دوره ازدواج
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بحث‌و‌نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تاثیــر نگــرش نســبت بــه پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی بــر تمایــل 
بــه بــاروری انجــام گردیــده اســت. جامعــه آمــاری زنــان ازدواج کــرده ای هســتند کــه نابــارور نبــوده و 
به طــور ارادی و اختیــاری از هنــگام ازدواج تــا زمــان انجــام پژوهــش)1397( صاحــب فرزنــد نشــده اند. 
حجــم نمونــه 350 نفــر بــرآورد شــد. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش ســنجش اثــر خالــص مقیــاس نگــرش 
ــواده  ــداری خان ــات و پای ــدآوری اســت. ثب ــه فرزن ــل ب ــر تمای ــویی ب ــی زناش ــداری و دوام زندگ ــه پای ب
ــت از زندگــی زناشــویی،  ــواردی چــون رضای ــی آن شــامل م ــی و کمــی دارد، وجــه کیف دو وجــه کیف
ــت و  ــت، صداق ــتیبانی و حمای ــورت، پش ــل، مش ــارض، درک متقاب ــل تع ــت و ح ــی دادن، مدیری دلگرم
داشــتن ارتبــاط متقابــل موثــر می باشــد و هــر چــه وجــه کیفــی ثبــات و پایــداری قوی تــر باشــد، بــر 
وجــه کمــی آن یعنــی نگــرش زنــان نســبت بــه یــک زندگــی بــا دوام تــا پایــان عمــر افزایــش می یابــد. 
ــا مؤلفه هــای ســرمایه اجتماعــی  ــاط تنگاتنگــی ب ــداری زندگــی زناشــویی ارتب وجــه کیفــی دوام و پای
زوجیــن در خانــواده دارد. بطوریکــه می تــوان بطــور نظــری نتیجــه گرفــت، هــر چــه ســرمایه اجتماعــی 
زوجیــن بیشــتر باشــد، زوجیــن چشــم انــداز امیــد بخش تــری بــرای دوام زندگیشــان حــس خواهنــد 
ــر خواهــد  ــدآوری اث ــر فرزن ــن احســاس اطمینــان بطــور محســوس در تصمیمــات زوجیــن ب نمــود، ای

گذاشــت.
 بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش می تــوان اذعــان کــرد، هــر چــه قــدر پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی 
و اطمینــان زوجیــن از ادامــه رابطــه زناشــویی خــود از ســطح بالاتــری برخــوردار باشــد، تمایــل زوجیــن 
ــا تحقیقــات آرت لیفــرو و آریــک ریکــن  ــاروری نیــز بیشــتر خواهــد بــود. نتایــج ایــن پژوهــش ب بــه ب
)200۸( در خصــوص تعویــق فرزنــدآوری بــه دلیــل اختافــات زناشــویی، یافته هــای  اســتریک )201۶( 
در خصــوص اثــر منفــی ناپایــداری زندگــی زناشــویی بــه فرزنــدآوری و نتایــج مطالعــه وینکلــر- دوراک، 
باوجــان و دیگــران )2017( در خصــوص کاهــش فرزنــدآوری بــه دلیــل ناپایــداری زندگــی زناشــویی را 

همســویی دارد. 
ــر ثبــات و  ــاروری و هــم ب ــه ب ــل ب ــر تمای  ســرمایه اجتماعــی متغیــر مهــم دیگــری اســت کــه هــم ب
ــی و خارجــی پیشــین نشــان  ــات داخل ــل ماحظــه ای دارد، تحقیق ــرات قاب ــی زنانشــویی اث دوام زندگ
ــر و مقــدار حمایــت  می دهــد کــه در یــک محیطــی خانوادگــی کــه از ســطح ســرمایه اجتماعــی بالات
کنندگــی اجتماعــی متقابــل بیشــتری برخــوردار باشــد، زنــان میــل بیشــتری بــه داشــتن فرزنــد دارنــد 
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)بوهلــر و فرتــزک1، 200۴، بوهلــر و فلیپــوف 2005، کوپــر، ســاباتینی و ســودنی2 201۸(. همانطــور کــه 
ــدآوری یــک رابطــه معنــا دار اســت  ــه فرزن ماحظــه شــد، رابطــه بیــن ســرمایه اجتماعــی و تمایــل ب
ــل  ــاس تمای ــم در مقی ــک ده ــش ی ــب کاه ــان موج ــات زن ــطح تحصی ــش در س ــد افزای ــک واح و ی
ــاروری  ــولات ب ــوان« تح ــا عن ــه ای ب ــکاران در مطالع ــوازی و هم ــی ش ــود. عباس ــدآوری می ش ــه فرزن ب
ــداد  ــات، تع ــش ســطح تحصی ــا افزای ــه ب ــد ک ــتان« نتیجــه گرفته ان ــار اس ــواهدی از چه ــران: ش در ای
ــد  ــد )عباســی شــوازی و همــکاران، 13۸1 :203-1۶9(. کرینفل ــان کاهــش می یاب ــده آل زن ــدان ای فرزن
ــاروری و تحصیــات در آلمــان« نتیجــه گرفتنــد  ــا عنــوان »ب و کونیتــزکا  )200۸( در مطالعــه خــود ب
کــه زنــان بــا تحصیــات بالاتــر در مقایســه بــا زنــان بــا تحصیــات پایین تــر، تمایــل دارنــد فرزنــد بــه 
کمتــری داشــته باشــند کیانــی )2011( در یــک مطالعــه بــا عنــوان »نگــرش زنــان بــه بــاروری در ایــران: 
مطالعــه مــوردی اصفهــان« نتیجــه گرفــت کــه اشــتغال و تحصیــات در نگــرش زنــان بــه بــاروری تأثیــر 
منفــی دارد. در ایــن پژوهــش اثــرات ســه متغیــر پایــگاه اقتصــادی زنــان، تعــداد ایــده آل فرزنــد و طــول 
دوره ازدواج بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری معنــادار نشــده اند. ایــن بــدان معنــا اســت کــه کیفیــت رابطــه 
زناشــویی، چشــم انــداز امیــد بخــش در خصــوص دوام و بقــاء زندگــی مشــترک بــر کمیــت فرزنــدان اثــر 
مثبــت دارد. ایــن پژوهــش بــه طــور واضــح نشــان می دهــد کــه چگونــه ابعــاد کیفــی زندگــی مشــترک 
می توانــد متغیرهــای جمعیتــی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، کیفیــت روابــط زوجیــن عــاوه بــه اینکــه 
ــان نقــش مشــاوران  ــن می ــذا در ای ــز اثربخــش اســت. ل ــدآوری نی ــر فرزن ــر دارد، ب ــروری اث ــه فرزندپ ب
ــه  ــد، بطوریک ــی می کن ــن خودنمای ــاروری پائی ــه ب ــی از جمل ــائل جمعیت ــل مس ــور در ح ــواده مح خان
ــن در خصــوص  ــداز زوجی ــن اســت و چشــم ان ــن پائی ــی زوجی ــرمایه اجتماع ــه س ــی ک در خانواده های
ــه  ــی میلــی ب ــواده نوعــی ب ــی از فروپاشــی خان ــواده مثبــت نیســت، تــرس و نگران دوام و پایــداری خان
ــر راه حــل  ــا اســتمداد از مداخــات مؤث ــواده ب ــد، مشــاوران خان ــن ایجــاد می کن ــدآوری در زوجی فرزن
محــور ایــن توانایــی را دارنــد کــه جــو اعتمــاد و تعامــل مثبــت بــه چنیــن خانواده هایــی بازگرداننــد و 

در نتیجــه میــل بــه فرزنــدآوری در بیــن آنهــا را افزایــش دهنــد.  

1- Fratczak and Buhler
2- Coppier, Sabatini and Sodini
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ــان 15-۴9 ســاله شــاغل در آمــوزش و پــرورش منطقــه 22تهــران«، پژوهــش نامــه علــوم  ــاروری زن ب

ــماره 3. صــص 107-93 ــوم، ش ــال س ــی، س اجتماع
ــان  ــدآوری زن ــه فرزن ــش ب ــر برگرای ــل مؤث ــرایی، حســن )1395(، »عوام ــادات، س ــی، حنانه س 9-صادق

ــاه و توســعه اجتماعــی. شــماره27. صــص 32-1 شــهر تهــران«، فصلنامــه برنامــه ریــزی رف
ــد، میمنــت حســینی چاوشــی و زینــب کاوه فیــروز  10-عباســی شــوازی، محمدجــال، پیتــر مکدونال
)13۸1(، »بررســی دیــدگاه زنــان در مــورد رفتارهــای بــاروری در اســتان یــزد بــا اســتفاده از روشــهای 

کیفــی«، نامــه علــوم اجتماعــی، شــماره 20.
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11-عباســی شــوازی، محمــد جــال؛ عســکری ندوشــن، عبــاس )13۸۴(، تغییــرات خانــواده و کاهــش 
بــاروری در ایــران، نامــه علــوم اجتماعــی، )25( : صفحــه 75-25

ــات و  ــز مطالع ــران: مرک ــران. ته ــاروری ته ــش ب ــی پیمای ــزارش تفصیل ــر )13۸9(، گ ــی، امی 12-عرفان
ــیه. ــیا و اقیانوس ــای آس پژوهش ه

13-غیاثونــد، احمــد )137۸(، »کاربــرد آمــار و نــرم افــزار spss در تحلیــل داده هــا«، تهران، نشر لویه 
و متفکــران.  

1۴-کریمــی، خدیجــه )1390(، »بررســی تغییــرات شــاخصهای ازدواج در ایــران طــی ســالهای 1375-
ــات و  ــز مطالع ــران: انتشــارات مرک ــدار ته ــزی و توســعه پای ــت برنامه ری 13۸5« چــاپ شــده در جمعی

ــی آســیا و اقیانوســیه صــص ۶3-39 ــای جمعیت پژوهش ه
ــدا )13۸9(، »  ــاب ن ــی بن ــن و راکع ــاروق امی ــری ف ــد، مظف ــاس زاده محم ــد، عب ــری، صم 15-کانت
ــه:  ــورد مطالع ــا آن )م ــط ب ــل مرتب ــدآوری و برخــی عوام ــه فرزن ــش ب ــه شــناختی گرای بررســی جامع
ــماره 37، صــص  ــم. ش ــال بیســت و یک ــردی، س ــز(«، جامعه شناســی کارب ــهر تبری ــل ش ــان متاه جوان

10۴-۸3
ــین  ــه حس ــی«، ترجم ــات جمعیت ــر مطالع ــدی ب ــاول )1393(، »درآم ــر، پ ــد. می ــوکاس، دیوی 1۶-ل

ــران. ــگاه ته ــارات دانش ــران: انتش ــان. ته محمودی
17-مشــفق م، غریــب عشــقی س )1391(، »تحلیلــی بــر رابطــه ارزش فرزنــدان و بــاروری بیــن زنــان 

تهرانــی«، مجلــه مطالعــات راهبــردی زنــان، شــماره 5۸، ص 93
ــان و  ــات ازدواجِ زن ــدِ ثب ــه ای در تهدی ــای زمین 1۸-موســوی، ســیده فاطمــه )1393(، »نقــش متغیره
مــردان متأهــل شــهر قزویــن«، فصلنامــه فرهنگــی - تربیتــی زنــان و خانــواده. ســال نهــم، شــماره 29. 
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