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چکیده

توج���ه ویژه ب���ه نقش آموزندگ���ی مؤلفه ه���ای جن���گ در عرصه زندگ���ی، اهمیت و 

ضرورت پرداختن به موضوع س���بک زندگی را دو چندان می سازد. پژوهش حاضر 

با هدف شناس���ایی مؤلفه های سبک زندگی اسلامی در خاطره نگاشته دا که یکی 

کیفی از نوع داده بنیاد انجام شد. بدین  از آثار مکتوب دفاع مقدس است به روش 

کیفی مرتبط با موضوع، بررس���ی و س���پس با مقایسه و سنجش  ترتیب، داده  های 

داده ها و مفاهیم، مؤلفه های سبک زندگی اسلامی در قالب 43 مفهوم و 8 مقوله 

که مقوله های اصلی مؤلفه های سبک  گردید. نتایج نش���ان داد  اصلی اس���تخراج 

زندگی اس���لامی در خاطره نگاش���ته دا ش���امل مس���ائل اعتقادی و دینی، مس���ائل 

تربیتی، مس���ائل اخلاقی، مس���ائل انگیزش���ی، اتح���اد و همبس���تگی، هدفمندی، 

که مؤلفه مسائل اعتقادی و دینی بیشترین فراوانی  خردگرایی و عملگرایی اس���ت 

و نمود را نسبت به سایر مؤلفه ها در این خاطره نگاشته دارد.

کلیدی: خاطره نگاش���ته دا، خانواده،  س���بک زندگی اسلامی، ادبیات  گان  واژ

دفاع مقدس.

نوع مقاله: پژوهشی       تاریخ دریافت: 1399/02/14       تاریخ بازنگری: 1399/05/12       تاریخ پذیرش: 1399/07/01
1. استادیار زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه افسری امام علی؟ع؟، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(

Email: hosseinaiyahya@yahoo.com
2. استادیار فقه و حقوق اسلامی، دانشگاه ارومیه، ارومیه،  ایران.

Email: Sm.ghoreishi@urmia.ac.ir
3. استاد زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران.

Email: B.nozhat@urmia.ac.ir

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده / سال نهم/ شماره 24 / پاییز  1400 /183- 200

ی
نای

سی
ی ح

حی
/ ی

14
00  

ییز
/ پا

 24
ره 

ما
  ش

م/
 نه

ال
/ س

ده 
نوا

خا
ن و 

 زنا
می

سلا
ه ا

نام
ش 

وه
پژ



The Islamic Lifestyle Components in the Written Memory of "Da"

Yahya Husseinaei1, Seyed Mahdi Ghoreishi2, Bahman Nozhat3

Paying special attention to the educational role of the aspects of war in the life makes the 
lifestyle a much more important subject. This qualitative study was conducted with the purpose 
of identifying the Islamic lifestyle components in the written memory of "Da", one of the 
written works in the holy defense, by applying the Grounded Theory research strategy; thus, 
after analyzing and comparing the qualitative data related to the subject, the Islamic lifestyle 
components were extracted in the form of 43 concepts and 8 main categories. According 
to the results, its main categories were as follows: belief and religious issues, educational 
issues, moral issues, motivational issues, unity and solidarity, purposefulness, rationalism, 
and pragmatism, that belief and religious issues had the most frequency compared to the 
other components in this written memory.
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1. مقدمه

مسیر زندگی هر انسانی باتوجه به باورها، اندیشه ها و رفتارش مشخص می شود و اینجاست 

گس���ترده و در ابعاد  که مفهوم س���بک زندگی اهمیت می یابد. مفهوم س���بک زندگی، بس���یار 

متعددی قابل بررس���ی اس���ت؛ این مفه���وم در جامعه اهمی���ت وی���ژه ای دارد به طوری که در 

کرده اس���ت. س���بک  کید  گفتم���ان ولای���ت منعکس ش���ده و مقام معظ���م رهبری نیز بدان تأ

زندگی، جزئی از تاروپود زندگی هر شخص است و به قشر خاص یا طبقه خاصی تعلق ندارد. 

که به فرد، خانواده یا جامعه،  که سبک زندگی، نظام ویژه ای است  گفت  درحقیقت می توان 

کم  وبیش جامع و منس���جم از  هویتی ویژه می بخش���د. بنابراین، س���بک زندگی مجموعه ای 

عملکردهای روزمره یک فرد اس���ت. درواقع رفتارهای ساده و جلوه های ظاهری هنگامی  که 

گرفته   شود سبک زندگی ما را رقم می زند. )منگالی، 1389( به  شکل یکپارچه درنظر 

   س���بک زندگی از دیدگاه های متعدد و در قلمرو مبانی غربی و ش���رقی بررسی شده است. 

گزینش  کرده و ب���ه دنبال  مقال���ه حاضر، س���بک زندگی اس���لامی برگرفته از کتاب دا را بررس���ی 

که به  ش���کل تنگاتنگی درراس���تای پاسداشت نهاد  مؤلفه های س���بک زندگی اس���لامی است 

گره  خورده است.  خانواده با مقولات دینی 

س���بک زندگی هر شخصی می تواند او را به تعالی یا تباهی سوق دهد. بنابراین، شناخت 

مفاهیم س���بک زندگی و انتخاب بهترین شاخص های آن از امور اساسی و ضروری در زندگی 

ف���ردی و اجتماعی هر انس���انی اس���ت. در ح���وزه دفاع مق���دس و تولید آثار مرتب���ط با ادبیات 

که برخی مانند وجود الگوه���ای محدود و تکراری،  پای���داری، ضعف های زی���ادی وجود دارد 

ساخت ماجراها و داستان ها ی کلیشه ای و یکنواخت، تولید آثاری بدون توجه به مؤلفه های 

فرهنگ���ی و ترویج برخی از الگوه���ای رفتاری رزمندگان درجهت اهداف تبلیغاتی، انتقادات و 

غرض ورزی ه���ای افراطی و متعصبانه و مواردی ازاین  قبی���ل، چهره حقیقی ادبیات جنگ را 

کرده اس���ت. بنابراین، نگ���رش جامع و بی طرفانه به داس���تان ها ی جنگ و توجه  مخ���دوش 

وی���ژه به نق���ش آموزندگی مؤلفه های جنگ در عرصه زندگ���ی، اهمیت و ضرورت پرداختن به 

این موضوع را دوچندان می  کند. 

 ام���روزه در جامعه، نوعی انباش���ت داس���تان و خاطره وجود دارد؛ یعن���ی حافظه تاریخی 
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انسان  ها مملو از خاطرات و داستان ها ی بی شماری است که در بیشتر شرایط و موقعیت ها، 

اخلاق و شخصیت آنها را شکل می دهد. در برخی موارد هم انسان بسیاری از رفتارهایش را 

با آن خاطرات توجیه می کند. بنابراین، برای بهره گیری درس���ت از این خاطرات و رویدادها، 

راهکاری اساس���ی و مناسب نیاز است. سالانه داستان ها ی متعدد و متنوعی به خوانندگان 

عرضه می شود. سبک نگارش داستان و سیر توالی مطالب، این امکان را به نویسنده یا راوی 

که بتواند، آموزه ها و مفاهیم ارزشمند موجود در متن را در قالب الگویی مشخص  نمی دهد 

کرد تا از مفاهیم موجود در متن  کند. ازاین رو، باید س���ازوکاری را فراهم  ب���ه مخاطبان عرضه 

که مطالعه آثار دفاع مقدس چه  داس���تان به بهترین نحو اس���تفاده شود. س���ؤال اینجاس���ت 

کارکردهایی در زندگی امروز دارد. آیا داس���تان ها  می توانند پاس���خ  گوی نیازهای دوران معاصر 

کاربردی، نگرش  گزاره ه���ای  باش���ند. پژوهش حاضر ب���ا بازآفرینی آموزه های ادب���ی و با خلق 

جدیدی درباره جایگاه ویژه خانواده و سبک زندگی اسلامی مطرح می  کند. 

که سبک زندگی  هر جامعه  زمانی می تواند ثمره جهان بینی خود را به دیگران نشان دهد 

گرفته باش���د )ش���ریفی، 1392(، پس ناآشنایی با سبک  او متناس���ب با باورها و ارزش هایش ش���کل 

زندگی، خس���ارات جبران ناپذیری بر ش���خص و جامعه وارد می کند. در پژوهش حاضر، متن 

کتاب دا ب���دون هیچ گونه تعصب، جانبداری و پیش فرض، مطالعه ش���ده و داده های  کام���ل 

حاصل در قالب مفاهیم طبقه بندی شده است. 

گذشت 30 سال به  خوبی  که وحش���ت و مصیبت جنگ را بعد از     یکی از مهمترین آثاری 

کتاب دا است. )رحیمی،  نش���ان می دهد و تمام اقش���ار جامعه را با واقعیت جنگ آش���نا می کند 

که در خاطره نگاشته دا روایت ش���ده است، بیشترین عبارت ها و جمله  ها  1391( در داس���تانی 

مربوط به رفتار و منش راوی داس���تان اس���ت و جنبه های برون گرایانه در آن نمود آشکارتری 

دارد )ایروانی، 1395(. ازاین  رو، مفاهیم و آموزه های ارزشمند در لابه لای متن داستان به بهترین 

و ملموس تری���ن ش���کل، قاب���ل اس���تخراج و طبقه بندی اس���ت. این متن، خاطره نوش���ته ای 

که به زبانی طبیعی و با لحنی جذاب و  س���نجیده و روش���مند با س���اختاری رمان گونه اس���ت 

س���اده به توصیف رویدادها می پردازد. داستان و خاطره نوشته، وجوه مشترک زیادی با هم 

که تمام یا بخش���ی از داس���تان از عنصر تخیل  دارند، اما اصلی ترین تفاوت آنها در این اس���ت 
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که به  شکل روایت نقل می شود.  بهره می گیرد، ولی خاطره نوش���ته مبتنی بر واقعیتی اس���ت 

روایتگر، خاطره را صادقانه و با همه جزئیات تعریف می کند، اما داس���تان نویس، داس���تان را 

طراحی و جزئیات را بر حس���ب نیاز به متن اضافه می کند. به طورکلی خاطره نگاش���ته عبارت 

گذشت زمان در قسمتی از ذهن  که با  است از: حوادث، رویدادها و سیر عادی زندگی روزمره 

گرفته اس���ت. همه انباش���ته های ذهنی، ماندگاری و اعتبار یکس���انی ندارند. ازاین رو،  جای 

کم  رنگ می شوند، اما خاطره ها چون  بس���یاری از آموخته ها و یافته های حصولی، رفته رفته 

گفته ها، ش���نیده ها و نتیجه تجربه حضوری، زیس���ت علمی و تعلق  حاص���ل بازتاب دیده ها، 

باطنی بشر هستند به  آسانی از یاد نمی روند )خضرزاده، 1391(. 

   کتاب دا در چهل فصل تنظیم ش���ده اس���ت و مطالب آن به سه بخش تقسیم می شود: 

کتاب  وقای���ع قبل از جنگ؛ خاطرات و ح���وادث زمان جنگ و وقایع پس از مجروحیت. این 

روایت متفاوتی از جنگ را از زبان دختری هفده ساله با کلامی ساده و صمیمی بیان می کند. 

که با گستره ای از حوادث  خاطره نگاشته دا، تلفیقی از روایت داستانی با رویکرد خاطره است 

گون بیان ش���ده اس���ت. نگاه ویژه به بنیان خانواده، باعث توجه بیشتر به  گونا و موضوعات 

قش���ر زن���ان و نقش آنها در تحولات اجتماعی می ش���ود. )محمدعلی پ���ور، 1391( نثر جذاب و عاطفی 

کتاب، ارتباط منطقی رویدادها، برقراری حس هم ذات پنداری، باورپذیری و عینیت بخشی 

کتاب است. از ویژگی های منحصربه فرد این 

که به همراه خانواده اش در  کتاب دا  در مورد   سیده زهرا حس���ینی است  داس���تان اصلی 

محله ای نزدیک قبرس���تان خرمش���هر زندگی می کند. آغاز جنگ تحمیلی در روز 31 ش���هریور 

کار،  ماه 1359 زندگی او را دس���تخوش تغییر می  کند. س���یده زهرا دختری اس���ت باایمان، فدا

صبور، جسور، مسئولیت پذیر و با روحیه ای عجیب که تحت تأثیر تربیت خانوادگی رشد کرده 

کند. س���یده  کمک  اس���ت. او نیز مانند پدر و برادر بزرگش می خواهد مفید باش���د و به مردم 

کارها را انجام  زهرا در بدترین ش���رایط روحی، برای دفاع از ش���هر و س���رزمینش، س���خت ترین 

کفن اجس���اد ش���هدا  کار در قبرس���تان خرمش���هر و غس���ل و  که داوطلبانه به  می دهد تاحدی 

می پ���ردازد. پس از ش���هادت پدر و برادرش، مس���ئولیت خانواده را برعه���ده دارد و حتی پدر و 

برادرش را با دستان خود دفن می کند. مهارت های امدادی را می آموزد و در بیمارستان  های 



188

ی
نای

سی
ی ح

حی
/ ی

14
00

یز  
پای

 / 2
ه 4

مار
  ش

م/
 نه

ال
/ س

ده 
نوا

خا
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

خرمشهر به  عنوان امدادگر خدمت می کند. درحالی  که بسیاری از مردم درحال خروج از شهر 

کار می شود  هستند او قصد دارد به خط مقدم برود. با جسارت و سخت  کوشی موفق به این 

و ب���ه م���داوای مجروحان می پردازد. در این مرحله خودش مجروح  و به بیمارس���تان منتقل 

می شود. )ر.ک.، حسینی، 1387(

کتاب دا پژوهش های زیادی منتش���ر شده است. معین الدینی )1388( در مقاله ای،  درباره 

شگردها و زمینه های تداعی معانی در داستان دا را بررسی می  کند. این نویسنده بااستفاده 

از روش س���ندکاوی و ش���یوه تحلیلی-توصیفی، جایگاه و نقش تداع���ی معانی را در فراخوانی 

کرده اس���ت. اس���معیل پور )1389( در پایان نامه  حوادث و ش���کل دهی به آنها تش���ریح و تبیین 

گفتم���ان زبان  ش���ناختی جن���گ در روایت دا  کارشناسی ارش���د خ���ود ب���ه توصی���ف و تحلی���ل 

گفتمانی را با  کرده اس���ت ویژگی های زبان ش���ناختی و س���اختارهای  می  پ���ردازد. وی ت���لاش 

کتاب نشان دهد. محمدعلی پور  گفتاری در روایت  رویکرد تبیین نوسانات زبان نوشتاری و 

کارشناسی ارش���د خ���ود ادبیات پایداری ایران و فلس���طین و داس���تان دا  )1391( در پایان نام���ه 

س���یده زه���را حس���ینی، راوی دا، را با داس���تان الصبار بح���ر خلیفه از جنبه س���اختار، محتوا و 

کرده اس���ت. ایروانی )1395( در مقاله ای به توصیف  س���بک نگارش به  صورت تطبیقی بررس���ی 

و تحلیل سبک  شناس���انه خاطره نگاشته دا پرداخته است. نویسنده در این مقاله، عناصر و 

کرده است.  کتاب را در سه  سطح زبانی، ادبی و فکری بررسی  شاخص های سبکی 

کنون پژوهش���ی در موضوع  ب���ا توجه به ارزش���مندی ادبی و محتوای���ی کتاب دا و اینکه تا

کتاب دا انجام نش���ده است؛ پژوهش حاضر با هدف غایی  بررس���ی  سبک زندگی اسلامی در 

شناسایی مؤلفه های سبک زندگی اسلامی در این کتاب انجام شد. به  خدمت  گرفتن ادبیات 

کاربردی  کردن آثار ادبی باتوجه به نیازهای عصر حاضر، برقراری  در عل���وم فرهنگی و تربیتی، 

اتحاد و همبستگی میان اعضای خانواده، توجه به نقش تأثیرگذار زنان در تحولات اجتماعی 

و پاسداری از ارزش های فرهنگی دفاع مقدس ازجمله اهداف فرعی پژوهش حاضر است.

2. روش پژوهش 

گسترده،  که در سطحی  کیفی برای خلق نظریه ای است  راهبرد پژوهشی، روشی نظام مند و 

کنش متقابل موضوعی با هویت مش���خص را تبیین می  کن���د . )دانایی فرد، 1383(  کنش یا  فراین���د 
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که در س���ال 1998  کیفی اس���ت  نظری���ه داده  بنی���اد، یک���ی از راهبردهای اجرای پژوهش های 

گلاسر و استراوست1 مطرح شده است. در این روش، نظریه ها به طورمستقیم از دل  توس���ط 

کید بر بررس���ی دقیق  داده ها اس���تخراج می ش���وند. ویژگی اصلی و مه���م نظریه داده  بنیاد، تأ

داده های جمع آوری  ش���ده ب���دون هیچ گونه تعصب و جانبداری اس���ت. در ای���ن روش برای 

کیفی اس���تفاده می ش���ود و  گ���ردآوری داده ه���ای اطلاعاتی در مورد یک پدیده از ش���یوه های 

به  جای تعریف مسئله برمبنای ادبیات تحقیق و در قالب متغیرهای مستقل و وابسته، تنها 

سؤال اصلی تحقیق مطرح می  شود )دانایی فرد، 1383(.

گر هدف، بررس���ی منس���جم تمام ابعاد و مؤلفه ها در مجموعه ادبیات پایداری و یافتن     ا

اندیش���ه ها و آموزه های ارزش���مند نویس���نده و راوی در الگویی جامع باش���د باید از ش���یوه ای 

کرد. پژوهش حاضر با هدف انسجام  بخش���یدن به اندیش���ه های نویس���نده  خاص اس���تفاده 

گراندد تئوری یا  و نش���ان  دادن تم���ام جزئیات و مفاهیم موج���ود در روند رویدادها  ب���ه روش 

کیفی مرتبط )متن داس���تان(  نظری���ه داده  بنیاد2 انجام ش���د. در مرحله نخس���ت، داده های 

که به یک جنبه مشترک اشاره داشت  کد  کدها، چند  کدگذاری شد. با مقایسه  اس���تخراج و 

گرفت. آن  گاه برای موارد مشابه در هر زمینه، مؤلفه های مشترکی  عنوان یک مفهوم به خود 

گزاره هایی استخراج شد. برای  تعریف شد. در پایان برمبنای ارتباط میان مفاهیم موردنظر، 

کار و نتایج حاص���ل از پژوهش، مفاهیم استخراج  ش���ده  پی  ب���ردن ب���ه پایایی و اعتب���ار روش 

در قالب پرس���ش  نامه، بین ش���ش  نفر از مدرسان توزیع شد. از ایش���ان خواسته  شد تا ارتباط 

که میان  کنند. نتایج بیانگر آن بود  میان مفاهیم یادش���ده را با مبانی س���بک زندگی ارزیابی 

دیدگاه های صاحب نظران با نتایج به دس���ت  آمده، ارتباط وج���ود دارد. ازاین رو، می توان به 

کرد. یافته های حاصل از این بررسی اطمینان 

3. یافته های پژوهش

کدهای مناس���بی )مفاهیم( به داده ها مختلف اختصاص داده  ش���د. در  در مرحله نخس���ت، 

کدگذاری محوری انجام  مرحله دوم با مقایس���ه مفاهیم و یافتن پیوند مش���ترک میان آنها، 

که برخی از مفاهیم، وجه مشترکی با مؤلفه های تعریف شده دیگر نیز دارد.  گفت   شد. باید 
1. Strauss, A., & Corbin, J.
2. Grounded Theory
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جدول 1
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه مسائل اعتقادی و دینی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

مسائل 
اعتقادی 

و دینی

کسب روزی 
حلال

که اصرار داش���ت برایش زور بازو صرف  که این  قدر زحمت می کش���ید. زحمتی  کردم. او  1. خیل���ی تعجب 
شود و نان حلال به  دست بیاید. )ص241(

که توی بندر هس���ت باعث میش���ه  کار توی بندر را قبول نداش���ت، می گفت: خیلی از مس���ائل  2. او حتی 
ک بشه. )ص241( پولش شبهه نا

عدم 
دلبستگی 
به مادیات 

که یکجا آرام بگیرد. به  نظرم همه دلبس���تگی هایش را  1. رفت���ار باب���ا خیلی عجیب بود. او دیگر آدمی نبود 
کرده بود. )ص90( رها 

گفت: انگار آدم هر چقدر پیرتر بش���ه، به زندگی دلبس���تگی بیشتری داره. تو  2. دوباره همان پیرمرد اولی 
گرفتن سر دست. )ص269( این جوونا رو ببین چطور جون شون رو 

3. تجربه ازدس���ت  دادن بابا و علی باعث ش���ده بود به هیچ  کس حتی حبیب )همسر زهرا( هم دل نبندم 
کنم. )ص729( تا راحت تر به مسئله شهادتش برخورد 

که  کمد را نبس���ته بودم  4. وقت���ی م���ردم جانش���ان را می دادند، دیگر ط���لا چه اهمیتی داش���ت. هنوز در 
صدای دا را از پشت سرم شنیدم، پرسید: چرا اینا رو در می آری. )ص121(

ایمان و 
اعتقاد 

قلبی

کس���ی  که باش���ه نیاز به  1. ت���و نگران چی هس���تی. تازه بالاترین دارایی هرکس خداس���ت. اعتقاد به خدا 
نداری. خدا خودش خانواده ات رو تکفل می کنه. )ص378(

کنم. اش���ک هایم می ریخت و  که بتوانم تحمل  2. از حض���رت زینب خواس���تم آن  قدر به من صبر بده���د 
می گفتم: نخواه این مصیبت باعث ازدست  رفتن عقایدم شود. )ص347(

کسب 
رضایت 
خدا و 
خلق

گه  که تو می خواس���تی، نبودم، ا گه من اون  طوری  گفتم: بابا ا 1. با ش���رمندگی از بابا حلالیت خواس���تم و 
گذاش���تی  که روی دوش���م  کن. س���عی می کنم با وظیفه ای  کردم، مرا حلال  گه اذیتت  از م���ن رنجیدی، ا

کنم. )ص204( گذشته ها رو جبران 
که در راه رضای  گف���ت: طوری بمیره  گه آدم اینجوری نمیره، چه جوری باید بمیره.  2. پرس���یدم: پ���س ا

کاری برای رضای خدا باشه. )ص205( خدا باشه. درحال انجام 

به یاد مرگ 
بودن

گودی قبر  کمی خم ش���دم ببینم  گذاشتم.  کنده بودم، ایس���تادم. دس���ت به زانوهایم  که  گودالی  1. س���ر 
که مردن اینقدر س���اده است،  اندازه اس���ت یا باید باز هم بکنم. درعین  حال به خودم هم می گفتم: حالا 

حتما یکی از قبرها هم امروز، فردا مال من میشه. )ص119(
گفتم: می خوام ببینم مرگ چه طعمی  2. صدای زینب خلوتم را به  هم  زد: دختر چرا خوابیدی توی قبر. 

ک روم می ریزی؟ )ص128( داره. یه  کم خا

افتخار
دانستن 
شهادت 
)شهادت  

طلبی(

گفت���م: غصه نخور، ج���ای افتخار داره  گ���ردن لی���لا انداختم. صورتش رو بوس���یدم و آرام  1. دس���تم را دور 
بابامون شهید شده. شهادت عزت داره. )ص219(

که می گفت: من مرگ در راه خدا را عین زندگی می دانم. زندگی واقعی در شهادت  2. حرفش را یادم آمد 
است. )ص267(

کمی آنج���ا می ماندی تو هم می رفتی، تو  گر  که آرزوی رس���یدن به بابا رو داش���تی ا گفتم: تو  3. ب���ه خودم 
هم به آرزوت می رسیدی. )ص279(

گفت: مگه مادر عباس نگران عباس نبود. مگه آنها خانواده نداشتند.  4. علی یک  دفعه عصبانی شد و 
من آن  قدر توی سپاه می مانم تا شهید شوم. )ص354(

که بابا راه  که همیش���ه دوس���ت داش���ت. باعث افتخار و غرور ماست  کفر نگو، بابا راهی رو رفت  گفتم:   .5
جدش رو رفته. )ص570(
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مسائل 
اعتقادی 

و دینی

آرامش
  یافتن با 

ذکر
 اهل بیت

؟ع؟

گفتم: برای چی ندونم به سرمون چی اومده، اما مگه بابا از امام حسین عزیزتره یا ما از حضرت زینب   .1
گریه می کرد و  گفتم.  گوش���ش از مصیبت های حضرت زین���ب )س(  کردم و در  )س( بهتری���م. بع���د بغلش 

می گفت: بمیرم برای دل زینب)س(. )ص199(
گفتن هایم،  که بابا را چطور می بینم. در بین بابا  گرفته بود. هول عجیبی داشتم  2. اشک تمام صورتم را 
که می شناختم، امام حسین؟ع؟  اسم امام حسین؟ع؟ را هم می آوردم. آخر تنها تکیه گاه و نقطه آرمشی 

بود. )ص201(
گری���ه نکنید، باب���ا راه امام حس���ین؟ع؟ رو رفته. ب���ه راه خدا رفت���ه. بچه های امام  گفت���م:  3. ب���ه بچه ه���ا 

کرد. )ص198( حسین؟ع؟ رو یادتون میاد. دشمن باباشون رو شهید 
گرفت و با سوز و ضجه ای گفت: یا حسین)ع(،  4. هر دو تا رو به روی هم نشستیم. لیلا سرش را به آسمان 

بعد با دست هایش صورتش را پوشاند و اشک هایش ریختند. )ص 359(

انس با 
قرآن 

گرفت. سجاده  کنار همچین مردی زندگی می کردید. بعد چیزی به طرفم  که  1. خوش  به  سعادت شماها 
گفت: این چندروزه دائم نوارهای قرآنش روشن بود. )ص200( مخملی، جعبه نوارهای قرآن و... سرباز 
2. زمان می گذشت و من برای دیدن بابا بی تاب می شدم. وقتی سرباز سجاده و ضبط بابا را دستم داد و 

گفت: آقاسید این چندروز قرآن می خواند. دیگر نتوانستم طاقت بیاورم و بایستم. )ص201(

یاری  گرفتن 
از خدا در 

کارها

کسی از  گر  1. یک  دفعه متوجه شدم بلندبلند حرف می زنم و با خدا رازونیاز می کنم. از خدا می خواستم ا
کنم. )ص196( خانواده من شهید شده است این قدرت را به من بدهد، بتوانم تحمل 

کی می خواهی  کارها رو نداری بهتره از ش���هر بری. حالا تا  گه دل این  گفتم: ا کم���ی به خودم آم���دم و   .2
کرده، بعد از این هم خدا بزرگه. )ص281( کمکت  اینجا بشینی و عزا بگیری. بلند شو، تا الان خدا 

3. بع���د از نم���از صب���ح، دو رکعت دیگر هم ب���ه نیت اینکه خدا ب���ه من صبر بدهد، ب���ه حضرت رقیه ؟س؟  
کردم. )ص346( هدیه 

اهمیت
  دادن به 

نماز

گرفتم و توی طارمه )ایوان( نمازم را خواندم. به  نظرم بعد از نماز  1. رفتم توی حیاط، دم ش���یر آب وضو 
حالم خیلی بهتر شده بود. )ص89(

گرفتم و داخل شبس���تان رفتم. پش���ت یک س���تون  که آمد از بینش���ان جداش���دم، وضو  2. صدای اذان 
کردم. )ص214(  ایستادم. می خواستم تنها باشم. اول نماز خواندم. بعد نشستم و با خدا خلوت 

دعا و 
نیایش به 
درگاه خدا

کرد. )ص24( کار خودش رو  1. پیگیری های دا و دعاهایش به درگاه خدا بالاخره 
گفتن،  کردم به ذک���ر  گرفت���ه و م���وج انفج���ار چ���ه اثرات���ی دارد. ش���روع  2. نمی دانس���تم او را م���وج انفج���ار 

آیت  الکرسی و امن  یجیب خواندم. )ص295(

جدول 2
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه مسائل تربیتی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

مسائل 
تربیتی

ساده 
 زیستی

1. می گفتم: وقتی قرار است آدم بمیرد دیگر این چیزها چه ارزشی دارد. خوردن و خوابیدن چه معنایی 
کرد. )ص100( دارد. خیلی ساده تر از اینها می شود زندگی 

ک  پزی و  2. در این چند س���ال زندگی در آبادان، وس���ایلمان به همان چند تکه ظ���رف و یک چراغ خورا
چند تخته پتو خلاصه می شد. )ص705(

وقت 
شناسی

ک���ه از صبح  کوچ���ه بگذرانن���د، خوش���ش نمی آمد. من هم  1. اص���لا از اینک���ه بچه های���ش وقتش���ان را در 
بی اطلاع از خانه بیرون بودم، حالا هرچه به سرم می آمد، حقم بود. )ص86(

کارها نیس���ت. چیزی  گفت���م: ببی���ن خودت هم می دان���ی حالت هات عادی نیس���ت. الان موقع این   .2
کردیم به دویدن. )ص301(  نگفت و راه افتاد. برای اینکه زودتر به مجروح ها برسیم شروع 

کنش های  وا
رفتاری 
مناسب

1. می دانس���تم باب���ا ه���ر وق���ت از دس���تمان ناراحت یا عصبانی باش���د، ج���واب س���لاممان را نمی دهد. یا 
می گوید: علیک ناسلام. )ص86(

گفت: آره  کمک می کردم.  کفن  کردن ش���هدا  گفتم: تو غس���ل و  گفت: مثلا چیکار می کردی.  2. با تعجب 
کنیم. )ص87( کمک  که باید به هم  بابا، خدا خیرت بده. امروز روزیه 
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مسائل 
تربیتی

حفظ 
عزت  نفس

گاه���ی زن���ش میوه ی���ا چیز دیگری برای ما م���ی آورد، اما دا قب���ول نمی کرد و با آن غ���رور خاص خودش   .1
می گفت: »ما چیزی لازم نداریم.« )ص38(

2. وقتی می دیدم دا باید توی صف بایس���تد و جیره بگیرد خیلی ناراحت می شدم. حس می کردم عزت 
نفسمان خدشه دار می شود. )ص565(

اهمیت
  دادن به 

تربیت 
 فرزندان

کارهای خلاف بود. بالاخره  1. صاح���ب این خانه با اینکه ظاهرا آدم خوبی به  نظر می رس���ید، ولی اه���ل 
این مسئله باعث شد آنجا نمانیم و خیلی زود به خانه دیگری برویم. )ص49(

2. اخ���لاق آدم ه���ای جورواج���ور ب���ا فرهنگ ه���ای مختل���ف و ... نگرانم می ک���رد. می رفت���م و موقع بازی 
کنارشان می ایستادم. )ص563( 

کمبودها را جبران  که بین ما هست، تاحدودی  کمی  3. هوای همه  مان را داش���ت. س���عی می کرد زمان 
کند تا بتواند با خیال راحت برود. )ص21(

4. مهربانی ه���ای بی ب���ی )مادربزرگم( هم دس���ت  کمی از پاپا )پدربزرگم( نداش���ت. او بین ما و بچه هایش 
هیچ فرقی نمی گذاشت. )ص28(

ایثار و از 
خودگذشتگی

1. عل���ی صبح به مدرس���ه می رفت و من بعد از ظه���ر. او به  محض تعطیلی از مدرس���ه، یک  نفس تا خانه 
که آماده، منتظرش بودم، می داد. )ص52( کتانی اش را از پا درمی آورد و به من  کفش های  می دوید، 

کاری از دس���تم برنمی یاد برای بچه بکنم. نشس���تم و دس���تی به صورت  2. جگرم داره می س���وزه. هیچ 
کجا باید برم خون بدم. با این حرف ازجا پریدم.  کشیدم. یک  دفعه شنیدم مردی می پرسد:  دختربچه 

توی این شرایط حداقل می توانستم خون بدهم. )ص78(

جدول 3
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه مسائل اخلاقی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

مسائل 
اخلاقی

قناعت و 
کم  توقعی

کمی چانه  گذاش���تیم. سر مهریه هم  1. حبیب از منطقه به تهران آمد. با خانواده اش قرار عروس���ی را 
که حق زن  کم باش���د. حبیب می گفت: مهریه باید به اندازه ای باشد  زدیم. من می گفتم: مهریه باید 

تضییع نشود. )ص657(

عدم منفعت
 جویی

کرد. مسئول  1. بعد از صحبت با آقای مازندرانی، او خیلی با احترام مرا به قسمت دیگه ای راهنمایی 
گفتم: من اینجا نیامده ام  گذاشت. به او  آن قسمت، سه  تخته پتو و پانزده هزار تومان پول جلویمان 

که چیزی بگیرم. )ص621(
گه از جایی آمدند، حق  نداری سرسوزنی چیزی بخواهی. ما شهید  2. من از قبل به دا سپرده  بودم ا

که بیاییم اینجا چیزی بگیریم. )ص635( ندادیم 

خوش  اخلاق
  بودن

که به منازل  کارش، قول���ش ب���رای همه حجت بود. به  خاطر خلق و خوی���ش، حتی بعد از مدت ها   .1
شهرداری آمده  بودیم از محله های قبلی به  سراغش می آمدند. )ص204(

گفتم: نترس ما پیرو سنت رسول  الله هستیم و با اسرا بدرفتاری نمی کنیم. هر چی می خوای بگو   .2
برایت می یاریم. )ص465( 

مغرورنشدن 
از تمجید 
اطرافیان

1. یک  عده درباره خرمشهر می پرسیدند. بعضی هم دعا می کردند. خدا یارتون باشه، خدا حفظتون 
کنه. ماش���الله این دختر مثل ش���یر می مون���ه. از این حرف ها خجالت می کش���یدم، دوست  نداش���تم 

این  طوری درباره ام بگویند. )ص189(
گفت: نگران نباش���ید این هم مثل خودمون ش���یره. از این نوع ح���رف  زدن حس خوبی  2. آن یک���ی 

نداشتم. )ص330(
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مسائل 
اخلاقی

نوع  دوستی

کردند. از آن  ط���رف دلم می خواس���ت بچه های  1. ی���ک س���طل ش���ربت آبلیمو آوردن���د و به ما تع���ارف 
جنت آباد )قبرستان خرمشهر( هم از این شربت می خوردند. )ص190(

گفتم: اول ما می ایس���تیم. ش���ما  2. چ���ون ش���یفت اول برای ما مناس���ب تر بود به حس���ین و عبدالله 
کمی دورتر از اتاق ها لبه جدول نشس���تیم تا حرفزدنمان خواب بقیه را خراب نکند.  بخوابید. با لیلا 

)ص266(
کدام  بازگفتم: این  طور درست نیست. حالا اینها بعثی هم باشند، اسمشان مسلمان بوده. برای هر 

گانه قبر بکنید. من خودم دفنشون می کنم. )ص362( جدا

سخاوت و 
مهمان نوازی

کار به خرمش���هر می آمدن���د و در خانه ما  1. او ب���ا آن ش���رایط س���خت، وقت���ی اقوام دا یا خ���ودش برای 
گشاده  دستی از آنها پذیرایی می کرد. )ص59( می ماندند، با رویی باز و 

که پدر نداشت. بابا دست به غذا نمی برد  2. بابا خیلی مهربان و یتیم  نواز بود. همسایه ای داشتیم 
که داشتیم برای آنها ببرد، بعد سر سفره بنشیند. )ص203( کرده یا هر چی  که دا درست  تا اول هرچه 

محبت به 
اعضای 
خانواده

1. زمانی  ک���ه او بع���د از مدت ه���ا می آم���د، خانه طور دیگری می ش���د. م���ا را بغل می کرد و می بوس���ید. 
که ممکن است به ما محبت  می خندید و سربه  س���رمان می گذاشت و خلاصه س���عی می کرد تاجایی 

کند. )ص19(
کار تن داده بود  که انگار از اولش راضی به رفتن علی نبود و تحت ش���رایط خاصی به این  2. باب���ا ه���م 

با مهربانی دلیلش را پرسید. )ص51(

جدول4
گزاره های مرتبط با مؤلفه مسائل انگیزشی مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

ایجاد آرامش 
روحی و روانی

گریه بچه ها را  1. باید دا را آرام می کردم. نمی خواستم رفتار ما باعث تزلزل روحیه آنها شود. حرف دا، 
کشیدم. سعی  گرفتم. بوسیدم و دست به سرشان  کرد. نشستم. یکی یکی ش���ان را توی بغل  بیش���تر 

کنم. )ص197 و 198( کردم آنها را آرام 
گفتم: چرا بی تابی می کنی. خوب بود بابا توی تصادف ازدس���ت می رفت یا مریض می ش���د و  2. به دا 

گفت: الحمدالله. )ص216( گفتم،  که  به  رحمت  خدا می رفت. اینها را 

ایجاد انگیزه 
کارهای  برای 

نیک

که می خواستم نماز بخوانم، رفتم سراغ پاپا. وقتی فهمید می خواهم نماز بخوانم، خیلی  1. اولین  بار 
کرد و بوسید. )ص30( خوشش آمد. مرا بغل 

2. علی همیشه به  خاطر قرائت قرآن و مداحی یا ورزش و ... تشویق  نامه می گرفت. دا ذوق می کرد و 
می گفت: سرت تو هر دیگی پخته می شه. )ص55(

دلداری  دادن 
به دیگران

کنی. می خواد با همین دست  گفتم: خب عیب نداره. خدا بزرگه. پسرت شیره، باید بهش افتخار   .1
کنه. )ص294( کن براش، خدا حفظش  زخمی بره به جنگ دشمن. دعا 

که دلم خیلی می سوخت، بغلش می کردم، صورتش را می بوسیدم و می گفتم: بی تابی نکن،  گاهی   .2
علی میاد و مرد خونه مون میشه. )ص564(

مثبت اندیشی

1. وقتی فهمیدم پاپا می آید، احساس می کردم، حالا دیگر خیلی خوشبختیم. )ص39(
که به  2. وقتی خواس���تم لیف و صابون را بردارم، باز دچار تردید ش���دم. باید به لیفی دس���ت می زدم 
کار را بکنی وگرنه اینجا ماندنت  گفت���م: دیر یا زود باید این  ت���ن همه مرده ها خورده بود، اما به خودم 

چندان فایده ای ندارد. )ص105(
گر می رفتم  که نمان���ده ام. ا که ماندن���م بی دلیل نبوده. جای ب���دی هم  3. ب���ه خ���ودم دل���داری دادم 
که بمانم.  خانه تا صبح خوابم نمی برد و فکرم اینجا بود. حتما خواس���ت خدا بوده و به دلم انداخته 

)ص130(
گفتم: زود برمی گردم، خیلی زود. س���عید  ک���ه امیدوار بودم جنگ هرچه زودتر تمام ش���ود،  4. از آنج���ا 
گفت: می ری خرمش���هر  که ذوق مدرس���ه  رفتن داش���ت و باورش ش���ده بود من به خرمش���هر می روم، 

گفتم: اونا غلط می کنن نذارن. )ص563(  کتاب های من رو می یاری؟ عراقی ها می ذارن؟ 
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روحیه  دادن 
به اطرافیان

گرفتم  گرفتند و بغضش���ان ترکید. خم شدم و دس���تم را دور سه  تایشان  1. یک  دفعه س���ه  تایی دورم را 
که بابا  گفت���م: بابا رفته پیش خدا. الان از همه غصه ها راحت ش���ده. ش���ما باید خوش���حال باش���ید  و 

خوشحاله. )ص207(
کند،  که می توانس���ت م���ردم را به حرکت در بی���اورد و نور امیدی در دلش���ان ایجاد  2. ام���ا تنه���ا چیزی 
گفتم: جنگ تموم نش���ده، ولی تموم میش���ه. بچه های ما توی خط،  خبر موفقیت نیروهایمان بود. 

عراقی ها رو عقب روندند. ان  شاالله جنگ تموم میشه. )ص245(
گریه می کنید. ش���ما باید به من دلداری بدید. امروز روز عروس���یه  گفتم: ش���ما چرا  3. خطاب به جمع 

که شهید بشم روز دامادی منه. )ص355( گفته روزی  علیه. خودش 

ایجاد فضای 
شاد و 

شادی بخشی

که چرا نیستی و ما را تنها  کند  1. آنها خیلی با هم خوب بودند. من هیچ  وقت ندیدم دا به بابا اعتراض 
می گذاری. واقعا صمیمی بودند. )ص20(

که باب���ا و برادرت رو  2. می گفتن���د: ت���و چطور این  قدر روحی���ه داری. ما تعجب می کنی���م. انگارنه  انگار 
کاری و خنده رو لب هاته. )ص369( ازدست  دادی. همش درحال 

گاهی هم برای شوخی می گفتم: لیلا من تند نمی رم، خود این شهید من  کار داریم.  3. می گفتم: بدو 
رو می بره. برای رفتن به بهشت عجله داره. )ص422(

4. از خوشحالی سرازپا نمی ش���ناختم. بلندشدیم، رفتیم توی مطب. می خندیدیم و می گفتیم: این 
نتیجه اتحاده. باید هوای همدیگه  رو همین  طوری داشته باشیم. )ص401(

جدول 5
گزاره های مرتبط با مؤلفه اتحاد و همبستگی مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

اتحاد و 
همبستگی

کمک برای 
تأمین 

ج  مخار
زندگی

گونی  ج از بازار الی���اف  کمک  خ���ر 1. بیش���تر مخارجم���ان از اجاره  خان���ه تأمی���ن می ش���د. دا ه���م برای 
می خرید، آنها را می ریسید و لیف می بافت و می فروخت. )ص19(

کمک. حتی سیدعلی  ک می کرد. ما هم می نشس���تیم به  ج خانه، خرما پا کمک  خر 2. دا هنوز برای 
کار می کردند. )ص45( و سیدمحسن هم 

 حس 
همیاری و 
کمک رسانی

1. علی، بندکش���ی دیوارها و محس���ن و بابا جوش���کاری س���اختمان را انجام می دادند. من و لیلا هم 
کمک می کردیم. )ص56(

که  کنی یا دنبال ش���هیدت هس���تی. من  کمک  که خس  خس می کرد، پرس���ید: اومدی  2. با صدایی 
کنم. )ص82( کمک  گفتم: اومدم  بهت  زده بودم، 

گفت: آره، امروز  کرد و  کرد، توی صورتم ن���گاه  گردنش باز  3. صورت���م را بوس���ید. دس���ت هایم را از دور 
کنند. )ص88( کمک  همه باید 

گ���ذر م���ردم از س���احل به داخ���ل قایق ها چن���د تخته ال���وار ت���وی آب انداخت���ه بودند. من  4. ب���رای 
کنم.  کمکم  کوچی���ک دارن���د،  که بچه  ک���ردم به زن های���ی  باوجودی  ک���ه از آب می ترس���یدم، س���عی 

)ص389(

پیروی از 
رهبری

گفتیم، سرباز امام هستیم، حالا باید  که  کنیم. ما  1. پس باید با چنگ و دندون از مملکتمون دفاع 
گوش به فرمانش داریم. )ص189( که سرباز واقعیش هستیم و  نشون بدیم 

که دلیل نمی شه. مگه امام، رهبر این مملکت و رهبر همه مسلمانان جهان نیست.  گفتم: این     .2
)ص594(
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جدول 6
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه هدفمندی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

هدفمندی

گاهانه  حرکت آ
در مسیر 

اهداف

1. تا علی از تهران برگرده مواظب بچه ها باش. بالاخره شهادت هست، اسارت هست، مجروحیت 
گاهیم. می دونیم چه اتفاقی می افته. )ص156( که بهش آ هست. ما راهی رو می ریم 

گفت: آقا ما پیه همه  چیز رو به تنمون مالیدیم. این خواهرها رو هم از چیزی  2. دکتر سعادت هم 
گاهانه جلو اومدن. )ص500( نترسونید. اینها همه  چیز رو می دونند و آ

سخت  کوشی 
در راه عقیده

1. ب���رای اینک���ه جعبه ه���ا را بتوانی���م ب���ا خودم���ان ببریم درش���ان را بازکردن���د. م���ن روی هرکدام از 
گفتم: نه، می تونم. )ص498( گفتند: نمی تونی اینجوری بدوی.  شانه هایم سه  تا ژ-3 انداختم. 

گفت: برید اس���یر می ش���ید. عراقی ها  2. بن���ده خ���دا یک نگاه به من و یک نگاه به بقیه انداخت و 
کاری بکنم. )ص500( گفتم: باشه اسیر بشیم. من هم باید یه  همه  جا هستن. 

صبر و 
تحمل پذیری 

کند، ول���ی من حال  وحوصله نداش���تم. راس���تش از جیغ جیغ  1. او می خواس���ت ب���از ه���م صحبت 
کن، اینج���ا وضع همه از من  گفتم: یه  کم تحمل  کردن های���ش اصلا خوش���م نیامد. چندبار به���ش 

و شما بدتره. )ص521(
که دید به  2. حبیب )همس���ر سیده زهرا( چندوقت بعد از آمدنش، بعضی از مسائل ساختمان را 
کردی. )ص730(  که اینها را تحمل  گفت: چرا به من چیزی نمی گفتی. تو چه صبری داشتی  من 

گفت: زهرا من حیرونم، این تویی. دختر تو چه صبری داری. )ص351( 3. دایی 

جدول 7
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه خردگرایی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

خردگرایی

درک شرایط و 
موقعیت شناسی

کفن و دفن، یک س���اعت دور هم نشس���ته بودند تا استراحتی بکنند و از آن  کار  1. بعد از این همه 
کنیم. )ص219( گریه  وزاری ناراحتشان  حال  وهوای غسالخانه بیرون بیایند. آن  وقت روا نبود ما با 

گفتم: دا، همه حال  وروز ما رو دارن. ش���رایط ما هم مثل اوناس���ت، قرار نیس���ت  2. عصبی ش���دم، 
کنند. )ص223( که شیون و زاری  این  قدر 

گفتم: باشه حرف های شما درست، ولی من احساس می کنم باید برم حرف هام رو بزنم. شاید   .3
یه  کم به فکر بیفتند. )ص432( 

کتمان حقایق 
برای پرهیز از 
فشار روحی و 

روانی

گفتم: ما  کشته شده است، نمی توانستم حقیقت را به آنها بگویم.  1. با اینکه یقین داشتم جوان 
کنید. )ص305( می بریمش بیمارستان. شما هم براش دعا 

کاری ازپیش نمیره.  که چی بشه. جز اینکه وضع رو بدتر می کنه،  2. رعب   و وحشت ایجاد بکنیم 
ج بشن. )ص311(  بذار مردم با آرامش از شهر خار

روحیه 
پرسشگری

کش���تارگاه می آوردند، می پرس���یدم: آنجا چه خبر اس���ت.  ک���ه از فلک���ه راه  آه���ن و  1. از مجروحان���ی 
می گفتند: تانک ها آمده اند، ما جلویشان ایستاده ایم. )ص236(

2. پرس���یدم: یعن���ی الان ماهش���هره. تابه  ح���ال اس���م چنی���ن جایی رو نش���نیده بودم. پرس���یدم: 
گفتند: دارخوین، طرف های شادگان. )ص410( کجاست.  بیمارستان صحرایی دیگه 

که از آبادان و خرمشهر می آوردند، بیشتر عصبی ام می کرد. دلم می خواست  3. دیدن مجروحینی 
که از جلوی در اتاق رد می شدند و به  نظرم چهره یشان  کس���انی  گاه از  از آنها خبر بیش���تری بگیرم. 

آشنا بود، سؤال می کردم. )ص555(

هوشیاری و 
زکاوت

کفش داره. به  همین  خاطر بهش  که فکر می کردم، ریگ���ی به  1. مطمئن  ش���دم این آدم همان  طور 
گفتم: دلیلی برای موندن ما نیست. )ص458(

کنید تا  گفتیم: صبر  گفت: چرا برق های اینجا اشکال داره. با اینکه مردی در خانه نبود، ولی ما   .2
که دیگه جوابی نیامد.  کنیم  گه لازمه آنها رو صدا  گفتیم: خب ا کنیم. ما دوباره  مردانمان را بیدار 

کم نبود. )ص663( از این  دست ماجراهای منافقین 
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جدول 8
کتاب دا گزاره های مرتبط با مؤلفه عمل  گرایی در  مفاهیم و 

گزاره ها مفاهیممؤلفه

عمل  گرایی

تلاش در راه 
خدا

گاه���ی باب���ا درحین نصیحت های���ش حرف هایی به من می زد. من مس���یر درس���ت رو تو زندگیم   .1
کنید. )ص240( کنید و به خدا توکل  کردم. شما هم باید تلاش  انتخاب 

گفت: آره می دونم  گه لطف خدا نبود تا الان هزاربار جان داده بودم، ولی خیلی سخته.  گفتم: ا  .2
کنی سختی ازبین میره. )ص379( گه توکل  سخته، ولی ا

وظیفه شناسی 

کس���ی تعهد ندادم تو جنت  آباد بمونم، ولی احس���اس وظیفه  گفتم: من نمی دونم. من هم به   .1
کردم. )ص142(

گذاشته  گفتم: من می دونم سنگینه. منتهی من هم خودم نخواستم. ناخواسته روی دوشم   .2
کن منم با شهادت برم. نگران مسئولیت هم  گفتم: لیلا دعا کنم. بعد  شد. خوب یا بد باید تلاش 

گردن می گیره. )ص267( نباش، علی )برادر سیده زهرا( میاد مسئولیت بچه هارو 
کار درس���تی نکردی. نزدیک بود بقیه رو  گفتم: اصلا  که آرام ش���د، به اعتراض بهش  3. یک مقدار 

کشتن بدی. )ص506( کارت به  هم با این 

توجه به اعمال 
و رفتار خویش

گفتم: چندان ترس���ی ه���م نداره،  ک���ردم. بعد ب���ا خودم  1. یک  لحظ���ه ب���ه تنگ���ی و تاریک���ی قبر فکر 
که باید درست باشه. )ص112( همه  چیزش عادیه. اعمال آدم مهمه 

ک���ه این روزه���ا موقع تدفین ش���هدا دیده  ب���ودم به  ذهن م���ی آوردم. خواباندن روی  2. مراحل���ی را 
ک، س���نگ لحد بالای سر و بعد تاریکی و تنهایی. رعب  پهلوی راس���ت و قرارگرفتن صورت روی خا

کارها و اعمالم افتادم. )ص128( و وحشت عجیبی توی دلم افتاد. یاد 

جدول 9
کتاب دا بسامد و درصد فراوانی مفاهیم مستخرجه درباره سبک زندگی در 

تعدادمفاهیممؤلفهردیف
درصد 
فراوانی

1
مسائل 

اعتقادی و 
دینی

کسب رضایت  کسب روزی حلال؛ عدم دل  بستگی به مادیات؛ ایمان و اعتقاد قلبی؛ 
خدا و خلق؛  به  یاد مرگ بودن؛ شهادت طلبی؛ آرامش  یافتن با ذکر اهل بیت؟عهم؟؛ انس 
کارها؛ اهمیت  دادن به نماز؛ دعا و نیایش به درگاه خدا. با قرآن؛ یاری  گرفتن از خدا در 

11 25%

2
مسائل 
تربیتی

کنش های رفتاری مناسب؛ حفظ عزت  نفس؛  ساده  زیستی؛ وقت  شناسی؛ وا
اهمیت  دادن به تربیت فرزندان؛ ایثار و ازخودگذشتگی.

614%

3
مسائل 
اخلاقی

قناعت و کم  توقعی؛ عدم منفعت جویی؛ خوش  اخلاق  بودن؛ مغرورنشدن از تعریف و تمجید 
دیگران؛ نوع دوس���تی؛ س���خاوتمندی و مهمان نوازی؛ محبت  کردن ب���ه اعضای خانواده.

716.5%

4
مسائل 
انگیزشی

کارهای نیک؛ دل  داری  دادن به  ایجاد آرامش روحی و روانی؛ ایجاد انگیزه برای 
دیگران؛ مثبت  اندیشی؛ روحیه  دادن به اطرافیان؛ ایجاد فضای شاد و شادی بخشی.

614%

5
اتحاد و 

همبستگی
کمک رسانی؛ پیروی از رهبری. ج زندگی؛ حس همیاری و  %37کمک به تأمین مخار

گاهانه در مسیر اهداف؛ سخت  کوشی در راه عقیده؛ صبر و تحمل پذیری.هدفمندی6 %37حرکت آ

%49.5موقعیت  شناسی؛ کتمان حقایق به ضرورت؛ داشتن روحیه پرسش  گری؛ هوشیاری و زکاوت.خردگرایی7

%37تلاش در راه خدا؛ وظیفه شناسی؛ توجه به اعمال و رفتار خویش.عمل  گرایی8

کل %43100جمع 
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نمودار 1: تعداد و درصد فراوانی مؤلفه های مستخرجه

کتاب دا نمودار 2: الگوی نهایی مؤلفه های سبک زندگی اسلامی در 

3. بحث و نتیجه گیری 

مقاله حاضر با اس���تفاده از راهب���رد نظریه داده  بنیاد، داده های مرب���وط به جامعه آماری 

کرد.  کدگ���ذاری، مفاهیم و مؤلفه های مرتبط را اس���تخراج و طبقه بندی  را بررس���ی و با روش 
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که س���بک زندگی هر ش���خص با  کتاب دا نش���ان می دهد  بررس���ی مفاهیم س���بک زندگ���ی در 

گر هر انسانی برای زیستن، هدف و معنایی داشته باشد،  معنای زندگی او ارتباط دارد؛ یعنی ا

کند. )علی زمانی، 1386( پس از طبقه بندی مفاهیم  می تواند س���بک زندگیش را به  درستی ترسیم 

مرتبط، بس���امد و درصد فراوانی مفاهیم به دست آمد. در نهایت، تعداد 43 مفهوم در قالب 

که مؤلفه مسائل اعتقادی و دینی با 11 بار تکرار  گردآوری شد. نتایج نشان می دهد  8 مؤلفه 

و فراوانی 25% بیشترین فراوانی را نسبت به سایر مؤلفه ها به خود اختصاص   داده است.

کت���اب دا عبارتن���د از: مس���ائل اعتقادی و  مؤلفه ه���ای س���بک زندگی اس���لامی براس���اس 

دینی، مس���ائل تربیتی، مسائل اخلاقی، مسائل انگیزشی، اتحاد و همبستگی، هدفمندی، 

گردآوری  ش���ده،  خردگرای���ی و عمل  گرای���ی. در بخ���ش پایان���ی برپای���ه مفاهی���م و مؤلفه ه���ای 

گزاره ها از تلفیق چند مفهوم یا بیان روابط چند متغیر  گزاره های زیر به  دست آمده است. این 

ساخته  شده است:

- س���بک زندگی اسلامی به تمام حلقه های معطوف به حیات انسانی ارزش می بخشد. 

همان طورک���ه س���یده زهرا با سخت کوش���ی در راه باوره���ا و تحمل پذیری دربرابر س���ختی ها و 

گاهانه در این مسیر حرکت می کند؛  داشتن روحیه شهادت طلبی، آ

- در س���بک زندگی اس���لامی، به ظواهر زندگی، امور تکراری و عادت های روزمره اهمیت 

چندان���ی داده نمی ش���ود بلک���ه فراتر از جریان عادی زندگی و درراس���تای رس���یدن به اهداف 

متعالی است؛ 

- در س���بک زندگی اس���لامی، تحمل پذیری سختی ها در مس���یر زندگی معنادار می شود. 

به  عبارت  دیگر، انس���ان هدفمند، س���ختی ها را برای رس���یدن به هدفی والات���ر می پذیرد و در 

که تمام آنها با حس رضایتمندی و عشق بی کران برای او پذیرفتنی  مس���یری حرکت می کند 

می شود؛

- ثمره اصلی معنویت و دین  داری، آرامش و ش���ادی اس���ت. همان طورکه س���یده زهرا در 

اوج سختی و ناراحتی به همه اطرافیانش روحیه می دهد. او قصد دارد با ایجاد فضایی شاد 

و صمیمی، به خانواده و دوستانش دل  داری بدهد؛ 

- در س���بک زندگی اس���لامی، نحوه ارتباط انسان با خداوند بسیار اهمیت دارد. ارتباطی 
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کرد، به او عش���ق ورزید و در سختی ها  که در آن می توان به خداوند نزدیک ش���د، با او رازونیاز 

از او یاری جست؛

- در س���بک زندگی اس���لامی، بس���یاری از مس���ائل تربیتی باید در عمل نهادینه شود؛ زیرا 

تبلی���غ، تذکر و توبیخ، تأثیر چندانی ندارد. همان طورکه خانواده س���یده زهرا با اهمیت  دادن 

کنش های رفتاری مناس���ب، بس���یاری از نکات تربیت���ی را در رفتار و  ب���ه تربی���ت فرزندان ب���ا وا

اعمالشان به فرزندان می آموزند؛  

ک���ردار و رفتار  ک���ه در  - س���بک زندگ���ی اس���لامی، ثمره اخلاق نیکو و پس���ندیده ای اس���ت 

اعضای خانواده نهادینه شده است. تأثیر ذکر خدا، انس با قرآن و نماز اول وقت به  وضوح در 

لحظه لحظه رویدادهای زندگی قهرمان داستان منعکس است؛

- در س���بک زندگی اسلامی به مسائل انگیزش���ی نیز اهمیت داده می شود. همان طورکه 

سیده زهرا باوجود تمام مشکلات، درجهت دل  داری و آرامش  دادن به دیگران گام برمی دارد؛

کید ب���ر بی اعتبارب���ودن دنی���ا )ناپایداری جه���ان(، به  - ش���خصیت  اصل���ی داس���تان ب���ا تأ

ظواه���ر دنیا دل نمی بندد، فرصت ها را غنیمت می داند و درجهت ش���ادی و شادی بخش���ی 

گام  برمی دارد؛ 

- در سبک زندگی اسلامی، موضوع مثبت اندیشی به عوامل محیطی و سطح رفاه زندگی 

ارتباطی ندارد. همان طورکه س���یده زهرا در س���خت ترین شرایط تاحدممکن افکار منفی را از 

خودش دور می کند؛ 

- تأثیر رزق و روزی حلال در زندگی س���یده زهرا به  طورکامل نمایان اس���ت. زندگی دنیا را 

بی اعتبار می داند، به هیچ  یک از تعلقات مادی دل  بستگی ندارد و به  دنبال منفعت طلبی و 

کسب مقام و موقعیت نیست.
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