
تحلیل روان سنجی مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای در دانشجویان دختر

سارا ابراهیمی1

چکیده
کفای���ت روان س���نجی مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتارهای  پژوه���ش حاض���ر باه���دف آزمون 
مقابله ای دانشجویان دختر به روش غیرآزمایشی از نوع همبستگی انجام شد. جامعه آماری 
که تعداد 398 نفر از ایشان  کلیه دانشجویان دختر ش���اغل به تحصیل در تهران بود  ش���امل 
با اس���تفاده از روش نمونه گیری دردس���ترس برای ورود به پژوهش انتخاب شدند. اطلاعات 
کوت���اه مقیاس مقابله  بااس���تفاده از مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای و نس���خه 
مذهبی جمع آوری ش���د. به منظور تعیین روایی عاملی مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای 
کتشافی و تحلیل عاملی تأییدی و برای بررسی  مقابله ای از روش های آماری تحلیل عامل ا
کرونباخ اس���تفاده ش���د. همچنین روایی س���ازه با استفاده  همس���انی درونی از ضرایب آلفای 
از ضریب همبس���تگی بین مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابل���ه ای و مقیاس مقابله 
کس نشان  مذهبی بررسی شد. نتایج تحلیل مؤلفه های اصلی با استفاده از چرخش واریما
که مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای از چهار عامل ساختار، احساس تعلق  داد 
اجتماعی، رابطه ش���خصی با قدرت بالاتر و جهان بینی تش���کیل ش���ده است و شاخص های 
ب���رازش تحلیل عاملی تأییدی )برپایه نرم افزار LISREL( وجود این عوامل چهار گانه را تأیید 
ک���رد. نتای���ج مربوط به همبس���تگی بین ابع���اد باورها و رفتاره���ای مقابله ای با ابع���اد مقابله 
مذهبی مثبت و منفی به طور تجربی از روایی س���ازه س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابله ای 
گزارش ش���د. در مجموع،  کرد و مقادیر ضرایب همس���انی درون���ی مقیاس مطلوب  حمای���ت 
که این مقیاس برای س���نجش نقش مذه���ب در مواجهه با  یافته ه���ای پژوه���ش نش���ان داد 

رویدادهای استرس زای زندگی در دانشجویان دختر ابزاری معتبر است.

گی های روان س���نجی،  کلی���دی:  باوره���ای مقابله ای، رفتاره���ای مقابله ای، ویژ گان  واژ

مقیاس سنجش باور و رفتار، دانشجویان دختر.
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A Psychometric Analysis of a Scale for Measuring Girl Students' 
Beliefs and Coping Behaviors

 Sara Ebrahimi1 

This correlational research aimed to do a proficiency test of a psychometric analysis of a 
scale for measuring girl students' beliefs and coping behaviors with a non-experimental 
method. The population was all girl students in Tehran and 398 girls were selected by the 
convenience sampling as the sample. The data were gathered by the scale for measuring 
beliefs and coping behaviors and a short-form religious coping scale. The statistical methods 
of exploratory and confirmatory factor analysis were applied to determine the factor validity 
of the scale for measuring beliefs and coping behaviors, and Cronbach's alpha was used 
to calculate the internal consistency. Moreover, construct validity was measured using the 
correlation coefficient between the scale for measuring beliefs and coping behaviors and 
the religious coping scale. The results of analyzing the main components using Varimax 
rotation method showed that the scale for measuring beliefs and coping behaviors consists 
of four factors of structure, the sense of social belonging, the personal relationship with 
higher power, and world-view, and the indicators of confirmatory factor analysis (based 
on the LISREL software) confirmed these four factors. The results of the correlation 
between the dimensions of beliefs and coping behaviors and the dimensions of positive 
and negative religious coping experimentally confirmed the construct validity of measuring 
beliefs and coping behaviors, and the internal consistency coefficients of the scale were 
desirable. In sum, according to the findings of the research, this scale is a valid tool to 
measure the role of religion in the face of stressful events of life among girl students.

Keywords: coping beliefs, coping behaviors, psychometric traits, scale for measuring 
belief and behavior, girl students.
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1. مقدمه

مذه���ب برای افراد پایبند به باورهای مذهبی، جهت دهنده و مهم اس���ت. براس���اس مدل 

تعامل���ی لازاروس و فولکم���ن )1984( قض���اوت درباره اس���ترس زابودن یک مس���ئله، به ارزیابی 

ش���ناختی بس���تگی دارد و مذهب، چارچوب لازم ب���رای این ارزیاب���ی را در اختیار می گذارد. 

)پارگامنت1، 1997( فرد مذهبی در مواجهه با استرس ازدست دادن شغل، تقاضای ازدست دادن 

آن شغل را دربرابر منابع موجود برای مقابله با زیان ناشی از آن به شکلی متفاوت نسبت به 

که منابع  یک فرد غیرمذهبی بررس���ی می کند. برای مثال، فرد غیرمذهبی احساس می کند 

کاف���ی برای جبران زیان وارده در اختیار ندارد و پاس���خ اس���ترس را تجربه می کند درحالی که 

ارزیابی فرد مذهبی، تحت تأثیر مذهب اوست. به طور مشخص تر، فرد مذهبی زیان شغلی 

گلاس، ماهشواری  را آزمایش الهی تلقی می کند و با ایمان قوی تری با تقاضا برخورد می کند )شا، دا

و مک کارتی،2 2010(.

م���دل هابفول )1989( مذهب را به عنوان نی���روی محافظت کننده تلقی می کند. براین مبنا 

اف���راد ب���رای حفظ، صیان���ت و ایج���اد منابع ت���لاش می کنند و هرگون���ه تهدیدی علی���ه آنها را 

کارک���رد مذهب، تلاش فرد برای حفظ معنای  اس���ترس زا می دانند. در این فرایند حفاظتی، 

کنت���رل و آرامش در بحبوح���ه رویدادهای استرس زاس���ت. )پارگامن���ت، آنو و واچول���ز،3 2005(  زندگ���ی و 

بس���یاری از افراد مذهب را منبع حمایت اجتماعی و یا معنوی می دانند؛ جوامع مذهبی به 

ک  کمک می کنند تا با ایجاد و حفظ ش���بکه ای انس���انی، دیدگاه های خود را به اش���ترا اف���راد 

کنند. حضور در مراسم  مذهبی نیز به افراد  بگذارند و در زمان بروز استرس از یکدیگر حمایت 

که نخستین بار  کنند. برای مثال، دانشجویانی  امکان می دهد تا معنای زندگی خود را حفظ 

از خانه دور می ش���وند برای برخورداری از حمایت در دوره انتقال به زندگی دانش���جویی، در 

مراسم مذهبی دانشگاه شرکت می کنند. 

براساس مدل تعاملی استرس و مقابله فولکمن4 )1997( افراد به طور دائم، محیط پیرامون 

خود را برای محرک های تنش زای احتمالی، ارزیابی می کنند. وقتی محرکی اس���ترس زا تلقی 

1.  Pargament, K. I.
2. Shah, K. M., Douglas, R. P., Maheshwari, D., & McCarthy, C. J.
3. Pargament, K. I., Ano, G. G., & Wachholtz, A. B.
4.  Folkman, S.
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که در آن، یا مقابله  ش���ود )درقالب تهدید، چالش یا آس���یب( پاس���خ مقابله ای اتفاق می افتد 

احساس محور برای مدیریت احساس ناخوشایند به کار گرفته می شود یا مقابله مسئله محور 

برای مقابله مستقیم با محرک تنش زا استفاده می شود. براساس این مدل، نتایج نامطلوب 

که با پاس���خ نامطلوب به تلاش  باع���ث اتخاذ راهبردهای مقابله معنامحور می ش���ود. فردی 

در مقابل���ه مواجه می ش���ود از باورهای معن���وی خود برای یافتن معن���ای جدید در وضعیت 

استرس زای موجود استفاده می کند. این امر باعث ایجاد وضعیت های روانی مثبت می شود 

کمک می کند، وی را به س���مت  ک���ه به ف���رد در باقی ماندن در فرایند مقابل���ه یا بازیابی منابع 

مش���ارکت مجدد در فرایند ارزیابی س���وق می دهد و این امکان را فراهم می کند تا تلاش های 

کند. خود را دوباره بر راهبردهای مقابله احساس محور یا مسئله محور متمرکز 

در بررسی نقش مذهب در مقابله با استرس، می توان آن را در قالب منابع به کارگرفته شده 

کرد. منابعی  در فرایند مقابله یا در قالب راهبردهای اتخاذشده برای مقابله با استرس تعریف 

که در ش���رایط اس���ترس زا با نتایج مثبت مانند س���لامت روانی بهتر و  مانند باورهای مذهبی 

رضایت از زندگی همراه هس���تند )الیس���ون1، 1991( به تنهایی به این نتایج منجر نمی ش���وند بلکه 

کاهش  که افراد را به بروز رفتارهای خاص برای پیش���گیری و یا  دسترس���ی به راهبردهاس���ت 

کافی در اختیار دارد خودبه خود به سمت  که منابع  استرس در زندگی ترغیب می کند. فردی 

کمک می کنند، س���وق  که به مدیریت اس���ترس او  رفتاره���ا یا راهبردهای مقابله ای انطباقی 

کافی با مواجهه با یک محرک  داده می ش���ود. همین فرد درصورت عدم دسترس���ی به منابع 

کارآمد س���وق داده می ش���ود. فردی  تنش زا به س���مت راهبردهای مقابله ای غیرانطباقی یا نا

کافی زمانی، مالی، اجتماعی و مانند اینها دسترس���ی دارد در مقایس���ه با فردی  ک���ه به منابع 

که فاقد این منابع اس���ت زمان و انرژی بیش���تری برای راهبردهای مقابله ای انطباقی صرف 

که فرد در زمان مواجهه با محرک های تنش زا به کار می گیرد مانند باور  می کن���د. نوع منابعی 

مذهب���ی یا توان حفظ نگرش مثبت، بر فرایند ارزیابی ش���ناختی تأثی���ر می گذارد. این ارزیابی 

که فرد به اس���تفاده از آنها تصمی���م می گیرد، تأثیر  نی���ز به نوبه خ���ود بر راهبرده���ای مقابله ای 

می گذارد. 

1. Ellison, C. G.
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پژوهش ه���ای انجام ش���ده در زمینه نقش مذهب و معنویت در س���لامت و نش���اط افراد، 

بیانگ���ر رابطه مثبت و معنی دار بین مذهبی بودن و ش���اد بودن، رضای���ت از زندگی و روحیه و 

وضعیت س���لامت بهتر در افراد داغ دیده است. )کوئنیگ، مک کالوگ و لارسون،1 2001( این رابطه مثبت 

که به آنها امکان می دهد ش���رایط را بهتر از افراد  که افراد مذهبی چیزی دارن���د  ب���ه ای���ن ایده 

کنند، اعتبار می بخش���د. از ای���ن نظر، مذهب، منبعی تلقی می ش���ود  غیرمذهب���ی مدیری���ت 

کمک می کن���د و بر فرایند ارزیابی ش���ناختی  ک���ه به اف���راد در مقابله با رویدادهای اس���ترس زا 

توصیف شده در مدل تعاملی استرس تأثیر می گذارد )لازاروس و فولکمن، 1984، به نقل از فولکمن2، 2008(. 

ای���ن منبع، اف���راد مذهبی را به انتخاب راهبردهای مقابله خاص جهت داده و به آنها امکان 

کنار بیایند. بااین حال، رابطه مثبت میان مذهب  می دهد تا بهتر از دیگران با شرایط مشابه 

و سلامت روان تاحد زیادی به نوع جهت گیری مذهبی فرد بستگی دارد. 

کرد. او جهت گیری  راس3)1950( جهت گی���ری مذهبی را به دو نوع درونی و بیرونی تقس���یم 

کرد. منشأ رفتارهای  مذهبی بیرونی را استفاده از مذهب برای تحقق یک هدف دیگر تعریف 

گناه یا س���ایر فش���ارهای بیرونی اس���ت. )پارگامن���ت، 1997(  مذهب���ی بیرونی، اضطراب، احس���اس 

ک بودن بر همه چیز  که پا جهت گی���ری مذهب���ی درونی نیز به عنوان ارتباط با خدا و این ب���اور 

که افراد با  کوئنیگ و پ���رز4)1998( دریافتند  برتری دارد، تعریف می ش���ود. پارگامنت، اس���میت، 

جهت گیری مذهبی درونی، بیش���تر از افراد با جهت گیری مذهبی بیرونی مواجهه با ش���رایط 

اس���ترس زا را فرصت���ی برای رش���د ش���خصی تلقی می کنن���د. اف���راد دارای جهت گیری مذهبی 

درونی، موقعیت های اس���ترس زا را با معنا تلقی می کنند و این نش���ان دهنده س���لامت روان 

گرانت، جوزف و ش���ولدیس،5 2005(. افراد با جهت گیری مذهبی  کلارک،  بهتر این افراد اس���ت )گال، چاربونئو، 

بیرونی، از مذهب اس���تفاده می کنند درحالی که افراد با جهت گیری مذهبی درونی با مذهب 

کوئنیگ و  زندگ���ی می کنند )آلپورت و راس،6 1967؛ به نقل از پارگامنت.، و همکاران، 1998(. براس���اس پژوهش 

هم���کاران )2001( افراد دارای جهت گیری مذهبی درونی، س���لامت روان بهتری در مقایس���ه با 

افراد دارای جهت گیری مذهبی بیرونی دارند. 
1. Koenig, H. G., McCullough, M., & Larson, D. B.
2. Folkman, S.
3. Ross, G. W.
4. Pargament, K. I., Smith, B. W., Koenig, H. G., & Perez, L.
5. Gall, T. L., Charbonneau, C., Clark, N. H., Grant, K., Joseph, A., & Shouldice, L.
6. Allport, G. W., & Ross, J. M.
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ک���ه فعالیت های  کواری و پارگامن���ت1)2001( معتقدند  کوئنیگ، های���س، اِمه-آ هریس���ون، 

مذهبی مثبت مانند شرکت در مراسم  مذهبی جمعی و ارزیابی مثبت رویدادهای استرس زا 

گله مندی از خدا یا باورهای مذهبی  با س���لامت جسم و روان مرتبط است و مس���ائلی مانند 

و ارزیابی منفی از رویدادهای اس���ترس زا مانند تلقی محرک تنش زا به عنوان مجازات الهی با 

کوئنیگ و پرز2)2000( در تأیید اولیه مقیاس مقابله  خطرات سلامت مرتبط اس���ت. پارگامنت، 

کاهش سلامت جسم  که اس���تفاده از ش���یوه های مقابله مذهبی منفی4با  مذهبی3دریافتند 

و روان و اس���تفاده از ش���یوه  های مقابل���ه مذهبی مثبت5با رش���د ناش���ی از اس���ترس در میان 

دانش���جویان و یک نمونه بیمارس���تانی مرتبط اس���ت. لارس���ون و همکاران6)1992( در بررس���ی 

مروری 139 پژوهش بااس���تفاده از معیارهای ارزیاب���ی جنبه های پایبندی مذهبی دریافتند 

که بیشتر افراد دارای پایبندی مذهبی، رابطه مثبت را بین سطح پایبندی مذهبی و سلامت 

کردند.  گزارش  روان 

پژوه���ش الیس���ون )1991( نش���ان داد افراد باایم���ان، رضایت بیش���تری از زندگ���ی دارند و از 

ش���ادابی شخصی بیشتری برخوردار هستند. س���طوح بالای تندرستی و رضایت از زندگی نیز 

که مشارکت  کوئنیگ و همکاران )2001( معتقدند  با وضعیت س���لامت بهتر افراد مرتبط اس���ت. 

کمک به اف���راد در مقابله با تأثیر رویدادهای اس���ترس زای زندگی و  مذهب���ی نق���ش مهمی در 

کاه���ش منابع احتمالی اس���ترس پیش از آسیب زا ش���دن ایفا می کند. براین اس���اس، مذهب 

به عنوان منبع مقابله ای پیشگیرانه، افراد را به شرکت در فعالیت های کاهش دهنده سطوح 

آش���کار استرس پیش از آسیب زا و غیرقابل مهار ش���دن آن ترغیب می کند. برای مثال، حفظ 

ارتب���اط اف���راد با جامعه مذهب���ی به آنها ام���کان می دهد تا به جای فروخوردن احساس���ات و 

کنند. هرچند  گفت وگو  مغلوب ش���دن، درباره محرک های تنش زای پیرامون خود با دیگران 

جهت گیری مذهبی درونی، همواره با نتایج مثبت مانند سلامت جسم و روان مرتبط است، 

که آیا باور مذهبی به طور مس���تقیم ب���ه نتایج مثبت  ام���ا این س���ؤال همچنان مطرح اس���ت 

1. Harrison, M. O., Koenig, H. G., Hays, J. C., Eme-Akwari, A. G., & Pargament, K. I.
2. Pargament, K. I., Koenig, H. G., & Perez, L. M.
3. RCOPE Scale
4. negative religious coping
5. positive religious coping
6. Larson, D. B., & et al 
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که خ���ود به نتایج مثبت منجر  منجر می ش���ود یا بر متغیر س���ومی مانند رفتارهای مقابله ای 

می شوند، تأثیر می گذارد. 

مقابله مذهبی، اس���تفاده از راهبردهای شناختی یا رفتاری برخاسته از باورهای مذهبی 

یا معنوی درزمان مواجهه با اس���ترس مانند دعا و نیایش، صحبت با روحانیون، ش���رکت در 

فعالیت های مذهبی و... تعریف شده است. )تیکس و فریزیر،1 1998( براساس مدل معنوی مقابله 

گال و هم���کاران )2005( ارتباط های معنوی با طبیعت یا س���ایر اف���راد جامعه، نقش منابع را در 

فراین���د مقابله ایفا می کند. ن���وع ارزیابی یا راهبردهای مقابله به کارگرفته ش���ده باعث تقویت 

این ارتباط ها می ش���ود و به افراد برای مش���ارکت مجدد در فراین���د مقابله درزمان مواجهه با 

استرس طولانی انگیزه می بخشد. همچنین، احساسات مثبت برخاسته از ارزیابی شناختی 

در جریان تلاش های مقابله معنامحور با نتایج مثبت سلامت مرتبط است. مذهب در فرایند 

کاهش اضطراب، معنابخش���ی )پارک و فولکم���ن،2 1997(، ایجاد  کارکردهای متنوعی مانند  مقابله، 

کوهن،3 1993( دارد و به اشکال مختلف مانند  ش���بکه حمایت اجتماعی و رش���د ش���خصی )پارک و 

کردار، شفای معنوی و زیارت )پارگامنت.، و همکاران، 2005( متجلی می شود. 

پارگامن���ت و همکاران )2000( در تدوین و تأیی���د اولیه مقیاس مقابله مذهبی4 به عنوان یکی 

کارکرد اصلی مذهب را شناس���ایی و ش���یوه های  از پرکاربردترین ابزار ارزیابی در این حوزه، پنج 

مقابله مذهبی را با درنظرگرفتن هر کارکرد توصیف کردند: معنا، کنترل، آرامش/معنویت، رابطه 

نزدیک/معنویت و تغییر زندگی. معنا به اس���تفاده از مذهب برای معنابخش���یدن به زندگی در 

مواجهه با رنج ها یا استفاده از آن برای درک و تفسیر حوادث زندگی اشاره دارد. نمونه بارز این 

کارکرد، ارزیابی مذهبی خیرخواهانه یا تعریف مجدد محرک تنش زا از راه مذهب به عنوان اتفاقی 

کنترل و مسلط شدن بر اوضاع در  کنترل به اس���تفاده از مذهب برای  س���ودمند و پرخیر است. 

که منابع فرد را ازبین می برند، اشاره می کند. نمونه بارز این رویکرد، مقابله  مواجهه با حوادثی 

مذهبی مشارکتی یا تلاش برای کنترل اوضاع از راه ارتباط با خدا در حل مشکلات است. آرامش 

کنترل اضطراب در دنیای پیش بینی نشده اشاره دارد و معنویت،  به اس���تفاده از مذهب برای 

1. Tix, A. P., & Frazier, P. A.
2. Park, C. L., & Folkman, S.
3. Park, C. L., & Cohen, L. H.
4. Brief Religious Coping Scale (Brief RCOPE)
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بیانگر تمایل برای اتصال به یک نیروی فرازمینی است. 

کارکردها ش���امل: تمرکز مذهبی یا ش���رکت در فعالیت های مذهبی برای  نمونه های این 

فاصله گرفتن از محرک تنش زا و جست وجوی آرامش از راه عشق به خداست. رابطه نزدیک 

معنوی���ت به اس���تفاده از مذهب برای تقویت ارتباط صمیمی با دیگ���ران و نزدیکی به خدای 

کارکرد، یاری جس���تن از روحانیون  متع���ال با روش های معنوی اش���اره  دارد؛ نمونه ب���ارز این 

یا افراد مذهبی اس���ت. تغییر زندگی نیز به اس���تفاده از مذهب برای ایجاد تغییرات جدی در 

زندگ���ی مانند یافتن منابع ارزش���ی جدید به ج���ای منابع قدیمی اش���اره دارد؛ نمونه بارز این 

کارکرد نیز اس���تفاده از مذهب برای دورش���دن از خش���م، آس���یب و غیره یا به طور مشخص تر، 

ی���اری جس���تن از قدرتی لایزال برای دورش���دن از احساس���ات منفی اس���ت. مقی���اس مقابله 

کامل ش���یوه های مختلف مقابله مذهبی می پردازد و ش���امل شیوه های  مذهبی به ارزیابی 

مقابله فعال، انفعالی و تعاملی و نیز راهبردهای مس���ئله محور و احس���اس محور اس���ت. این 

که پارگامنت و هم���کاران )2000( آن  را راهبرده���ای مقابله مذهبی منفی  مقی���اس ش���امل آنچه 

که به میزان  نامیده اند نیز می شود. راهبردهای مقابله مذهبی مثبت، راهبردهایی هستند 

کمک می کنند تا در مواجهه با بحران ها اس���ترس  چش���مگیری به افراد در مدیریت اس���ترس 

کنند. بارزترین راهبردهای مقابله مذهبی مثبت، قدرت و یاری جستن از  کمتری احس���اس 

خدا و تلقی محرک تنش زا به عنوان فرصتی برای رش���د اس���ت. در نقطه مقابل، راهبردهای 

کارآمد عمل می کنند  کاهش استرس افراد، نا کمک به  که در  مقابله مذهبی منفی قرار دارند 

کنند )پارگامنت، 1997(.  و باعث می ش���وند افراد در مواجهه با بحران، اس���ترس بیش���تری را تجربه 

بارزتری���ن راهبردهای مقابله مذهبی منف���ی، تلقی محرک تنش زا به عن���وان مجازات الهی و 

انتقام شیطان )نسبت دادن محرک تنش زا به شیطان( هستند. 

بس���یاری از دانش���جویان با ورود به محیط دانش���گاه و جدایی از خانواده دچار احساس 

تنهای���ی و ان���زوا می ش���وند. همچنین مواجه���ه با تیپ های ش���خصیتی مختل���ف در محیط 

کمبودهای اقتصادی و نظارتی خانواده، آنها  کمب���ود امکانات رفاهی و  حرفه ای و خوابگاه، 

را در معرض افت تحصیلی و آس���یب های روانی و اجتماعی قرار می دهد و احتمال رفتارهای 

پرخطر اجتماعی را در آنها افزایش می دهد. )ادهم.، و همکاران،1 2008( پژوهش ها نش���ان می دهند 
1.Adham, D., & et al
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ک���ه اعتقادات مذهب���ی قوی تری دارند س���ازگاری بهتری با موقعیت های استرس���ی  اف���رادی 

کمتری را  دارن���د، از عملکرد تحصیل���ی و حمایت اجتماعی بالات���ری برخوردارند و اضط���راب 

تجربه می کنند )صدیقی ارفعی، تمنایی فر و عابدین آبادی، 1391(. پارگامنت و همکاران )2000( در تأیید اولیه 

که اس���تفاده از راهبردهای مقابله  مقی���اس مقابله مذهبی در جامعه دانش���جویان دریافتند 

کاهش سلامت جسم و روان و به کارگیری راهبردهای مقابله مذهبی مثبت  مذهبی منفی با 

با رشد ناشی از استرس در میان دانشجویان همراه بوده است. 

پژوهش های متعدد، ویژگی های فنی نسخه کوتاه مقیاس مقابله مذهبی در نمونه های 

کردند. )پارگامن���ت.، و هم���کاران، 1998؛  گروه های مختل���ف فرهنگی را بررس���ی  دانش���جو، بیم���ار و در 

کلاف،3 2010؛ مارتینز  کشوار، پارگامنت و ماهونی،1 2003؛ خان و واتسون،2 2006؛ روحانی، خنجری، عابدی، اسکویه و لنگویس-ا تارا

و سوس���ا،4 2011؛ یئ���و5، 2012( در پژوه���ش پارگامن���ت و همکاران )1998( ضرایب همس���انی درونی برای 

گروه نمونه دانشجو به ترتیب بین 0/87-0/90  راهبردهای مقابله مذهبی مثبت و منفی در 

گروه نمونه بیمار به ترتیب بین 0/81-0/70به دس���ت آمد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی  و در 

گروه های نمونه دانش���جو و  کوتاه مقیاس مقابله مذهبی در  نیز از س���اختار دوعاملی نس���خه 

کرد. همچنی���ن معناداری نتایج مدل های تحلیل رگرس���یون  بیم���ار به ط���ور تجربی حمایت 

سلس���له مراتبی در پیش بینی بهزیس���تی روان ش���ناختی و بهزیس���تی مذهبی ب���ا راهبردهای 

مقابل���ه مذهبی مثبت و منفی، به ط���ور تجربی از روایی روش ه���ای مقابله مذهبی حمایت 

کرد.

کس���تانی،  خان و واتس���ون )2006( برای بررس���ی مقی���اس مقابله مذهبی درمیان جامعه پا

کردند و با جهت گیری مس���لمانان تطبیق دادند. برای  گویه ه���ای آن  را به زب���ان اردو ترجمه 

مثال، جس���ت وجوی عش���ق و توجه خدا به جس���ت وجوی عش���ق و توج���ه الله تغییر یافت. 

ک���ه با رویه های  گویه بود  آخرین نس���خه مقیاس راهبرده���ای مقابله مذهبی آنها ش���امل 7 

کس���تانی مطابق���ت داش���ت. مقیاس های مذک���ور، ریش���ه در جهت گیری های  مس���لمانان پا

1. Tarakeshwar, N., Pargament, K. I., & Mahoney, A.
2. Khan, Z. H., & Watson, P. J.
3. Rohani, C., Khanjari, S., Abedi, H. A., Oskouie, F., & Langius-Eklof, A.
4. Martinez, N. C., & Sousa, V. D.
5. Yeo, J. C.
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ج از  که نمی توان اطلاعات به دس���ت آم���ده از آنها را به هم���ه افراد خار مذهب���ی خاص دارند 

آنه���ا به ویژه جامعه مس���لمانان تعمیم داد. عبدالخالقی، ش���کری، صفای���ی و صالحی )1394( 

کوت���اه مقیاس مقابل���ه مذهبی در بیماران س���رطانی را  نیز ویژگی های روان س���نجی نس���خه 

گروه نمونه بیماران سرطانی  که این مقیاس در  کردند. نتایج این پژوهش نشان داد  بررسی 

گوی���ه و 2 عامل، راهبرده���ای مقابله مذهب���ی مثبت و منفی را با روش���ی  فارس���ی زبان ب���ا 14 

کارآمد، دقیق و معنادار می س���نجد. در پژوهش روحانی و همکاران )2010( نیز معناداری نتایج 

در پیش بینی ش���اخص س���لامت با روش های مقابله مذهبی مثبت و منفی از روایی فزاینده 

کرد.  راهبردهای مقابله مذهبی به طور تجربی حمایت 

ش���ا و همکاران )2010( با هدف ارائه ابزار اندازه گیری روا و معتبر در بررسی جایگاه مذهب و 

نقش آن در مقابله با اس���ترس در دو بعد نگرش و رفتار، مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای 

که به س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابل���ه ای مذهبی در زمان  کردند  مقابل���ه ای1را تدوی���ن 

استرس می پردازد. نسخه اصلاح شده و نهایی مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای 

گویه ای در دو بخش، نگرش ها  )ش���ا، 2012( براس���اس این مقیاس ساخته ش���د. این ابزار 40 

گویه( یعنی،  گویه( در مورد مفید بودن رفتارهای مقابله ای مذهبی و رفتارهای افراد )20   20(

که با همان رفتارها برای مدیریت اس���ترس درگیر می ش���وند را ارزیابی می کند.  تعداد دفعاتی 

ضریب اعتبار آزمون به روش همس���انی درونی در پژوهش ش���ا و همکاران )2010( با نمونه ای از 

دانش���جویان با مذاهب مختلف، برای نگ���رش 0/96 و برای رفتار 0/97گزارش ش���د. تحلیل 

کتش���افی نیز چهار عامل س���اختار، احساس تعلق اجتماعی، رابطه شخصی با قدرت  عاملی ا

کرد. در بررس���ی روایی س���ازه،  بالاتر و جهان بینی را برای دو بخش نگرش و رفتار شناس���ایی 

کی از رابطه  کوتاه مقیاس مقابله مذهبی )پارگامنت.، و همکاران، 2000( حا همبس���تگی آن با نس���خه 

مثب���ت و معن���ی دار خرده مقیاس های هر دو بخش ب���ا مقیاس مقابله مذهب���ی مثبت بود و 

گرچه س���اختار و احس���اس تعل���ق اجتماعی در بخش نگ���رش، رابطه مثبت و معن���ی دار را با  ا

کمتر از ضریب همبستگی آنها با  مقیاس مقابله مذهبی منفی نش���ان دادند، اما ضرایب آنها 

مقیاس مقابله مذهبی مثبت بود.

1. Assessment of Beliefs and Behaviors in Coping Scale
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نتایج پژوهش ها از س���ویی نقش مذهب به عنوان مقابل���ه مذهبی در مواجهه با تجارب 

گروه های س���نی و مذهبی و افراد بیمار و س���الم به ط���ور تجربی را حمایت  تنیدگ���ی زا در بی���ن 

کرده اند و پژوهش پیرامون راهبردهای مقابله با اس���ترس را در تضمین پویایی قشر دانشجو 

مهم انگاش���ته اند. ازس���وی دیگر، فقر اطلاعاتی موجود درباره نقش مقابله مذهبی در میان 

پژوهش���گران ایران���ی علاقه من���د به پژوه���ش در حوزه روان شناس���ی دین و مقابل���ه، ضرورت 

گروه های  دسترس���ی به اب���زاری برای س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابل���ه مذهبی را می���ان 

مختل���ف ش���رکت کنندگان ایرانی به عن���وان اولویت پژوهش���ی اجتناب ناپذیر آش���کار می کند. 

کفایت روان س���نجی مقیاس سنجش باورها  براین اس���اس، پژوهش حاضر با هدف بررس���ی 

و رفتارهای مقابله ای در دانش���جویان دختر درصدد اس���ت تا داده های هنجاری اولیه برای 

کند، س���اختار عاملی مقیاس مذکور را  مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای فراهم 

که آیا نمرات مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای با نسخه  کند  کند و تعیین  بررسی 

کوتاه مقیاس مقابله مذهبی در دانشجویان دختر رابطه دارد یا نه.

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

کواریانس  که بر ماتریس  پژوهش حاضر به روش غیرآزمایش���ی از نوع همبس���تگی انجام ش���د 

کتشافی  مبتنی است. داده های پژوهش بااستفاده از نرم افزار SPSS و روش تحلیل عاملی ا

تجزیه و تحلیل ش���دند. در پژوهش حاضر با برآورد ویژگی های روان س���نجی یعنی، همسانی 

گرای مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای از راه بررس���ی  درون���ی و روایی همگرا و وا

همبس���تگی زیرمقیاس ه���ای آن ب���ا زیرمقیاس های مقابل���ه مذهبی مثبت و منفی نس���خه 

کتشافی برپایه نظریه  کوتاه مقیاس مقابله مذهبی و س���اخت عاملی آن نیز با تحلیل عاملی ا

کلاسیک تست، بررسی شد.

2-2. جامعه و نمونه آماری

جامع���ه آماری پژوهش حاضر ش���امل تمام دانش���جویان ش���هر ته���ران بودند. حج���م نمونه 

کرجس���ی و م���ورگان )1970( برای جامع���ه ای با حجم بی���ش از 10000 نفر، 384  براس���اس جدول 
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که در پژوهش حاضر برای جلوگیری از افت نمونه، تعداد بیش���تر از این حجم در  تعیین ش���د 

کارشناسی با دامنه  نظرگرفته ش���د. نمونه مورد بررس���ی 398 نفر از دانشجویان دختر مقطع 

که بااستفاده از  س���نی 18 تا 40 س���ال و میانگین س���نی 21 س���ال و انحراف معیار 4/21 بودند 

ک ورود افراد به پژوهش رضایت آنها برای  روش نمونه گیری دردس���ترس انتخاب شدند. ملا

ک خروج عدم  کارشناسی بود و ملا ش���رکت در پژوهش، جنس���یت دختر و تحصیل در مقطع 

تمایل به شرکت در پژوهش بود. 

2- 3. ابزار پژوهش
2- 3- 1. مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای

این مقیاس برای سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای در زمان استرس توسط شا و همکاران 

)2010( س���اخته شد. در پژوهش حاضر از نس���خه اصلاح شده و نهایی مقیاس سنجش باورها و 

گویه( در طیف 5  گویه( و رفت���ار )17  گوی���ه در دو بخش نگرش )19  رفتاره���ای مقابل���ه ای با 36 

درجه ایی لیکرت استفاده شد. اعتبار مقیاس در پژوهش شا )2012( به روش همسانی درونی 

برای ساختار، احساس تعلق اجتماعی، رابطه شخصی با قدرت بالاتر و جهان بینی برای بخش 

نگرش به ترتیب 0/89، 0/93، 0/95، 0/92و برای بخش رفتار به ترتیب 0/94، 0/96، 0/98، 

کرونباخ در بررس���ی همسانی  0/97 به دس���ت آمده اس���ت. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای 

کل مقیاس 0/86 به دست آمد. درونی برای هر دو بخش نگرش و رفتار 0/85 و برای 

برای آماده س���ازی نس���خه فارسی مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای از روش 

ترجمه مجدد اس���تفاده ش���د و در ادامه با مرور مکرر نس���خه های انگلیس���ی، ترادف معنایی 

نس���خه ترجمه شده با نسخه اصلی توسط مترجمان تأیید شد. در بررسی تطابق فرهنگی و 

روایی صوری نسخه ترجمه شده مقیاس نیز پس از ارزیابی توسط متخصصان روان شناسی 

گویه های مقیاس برای تطابق با فرهنگ اس���لامی و  گروه ه���دف، برخی از واژه ها و  تربیت���ی و 

قابل درک شدن آنها تغییر یافت. 

کوتاه مقیاس مقابله مذهبی 2-3-2. نسخه 

کوتاه مقیاس مقابل���ه مذهبی )پارگامن���ت.، و هم���کاران، 2000( به عنوان یک���ی از پرکاربردترین  نس���خه 

که 7  گویه اس���ت  و س���ازگارترین ابزاره���ای اندازه گیری در ادبیات مقابله مذهبی، ش���امل 14 
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گوی���ه آن راهبردهای مقابله مذهبی مثبت )پیوند معن���وی1، ارزیابی مذهبی خیرخواهانه2، 

مقابل���ه مذهب���ی همیارانه3، جس���ت وجوی حمای���ت معنوی4، بخش���ش مذهب���ی5، تطهیر 

گوی���ه دیگ���ر راهبردهای مقابل���ه مذهبی منف���ی )نارضایتی  مذهب���ی6و تمرک���ز مذهب���ی7( و 7 

معنوی8، نارضایتی مذهبی بین ف���ردی9، ارزیابی قدرت خداوند10، ارزیابی مبتنی بر خداوند 

کننده11 و ارزیابی شیطانی12( را دربرمی گیرد. میزان استفاده از روش های مذهبی خاص  کیفر 

گویه ای نش���ان داده می ش���وند. در پژوهش  ب���رای مقابله با روی���داد منفی بر روی مقیاس 4 

حاض���ر از زیر مقیاس مقابل���ه مذهبی مثبت ب���رای ارزیابی روایی همگ���را و زیرمقیاس مقابله 

گرا اس���تفاده ش���د. در پژوهش پارگامنت و همکاران )2000(  مذهبی منفی برای ارزیابی روایی وا

کرونباخ در ارزیابی همس���انی درونی برای مقابله مذهبی مثبت 0/95 و مقابله  ضریب آلفای 

کوتاه  مذهبی منفی 0/79 به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب همسانی درونی نسخه 

مقی���اس مقابل���ه مذهبی برای راهبرده���ای مقابله مذهبی مثبت و منف���ی به ترتیب 0/88 و 

0/85به دست آمد. 

3. یافته های پژوهش

در پژوه���ش حاض���ر، ضریب آلف���ای مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابل���ه ای )0/86( 

که این مقیاس، اعتبار لازم را دارد. برای توصیف ساختار عاملی مقیاس سنجش  نشان داد 

کتشافی استفاده  باورها و رفتارهای مقابله ای در دانش���جویان دختر از روش تحلیل عاملی ا

کایزر، میر  کفایت نمونه برداری  کتشافی، اندازه ش���اخص  ش���د. قبل از انجام تحلیل عاملی ا

که در بخش نگ���رش برابر با 0/78 و  و الکی���ن، برای هر دوبخش نگرش و رفتار محاس���به ش���د 

1. spiritual connection
2. benevolent religious reappraisal
3. collaborative religious coping
4. seeking spiritual support
5. religious forgiving
6. religious purification
7. religious focus
8. spiritual discontent
9. interpersonal religious discontent
10. reappraisal of God’s Powers 
11. punishing god reappraisal 
12. demonic reappraisal
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کرویت  کروی���ت بارتلت )p<0/001( 11462/68 و در بخش رفت���ار برابر با 0/65 و آزمون  آزم���ون 

که نش���ان می دهد نمونه و ماتریس همبستگی  بارتلت )0p/001>10168/07 ( به دس���ت آمد 

برای این تحلیل مناسب بودند.

جدول 1
مشخصه های آماری سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای با اجرای روش مؤلفه های اصلی برای ساختار چهار عاملی

کمیدرصد واریانسارزش ویژهعامل درصد ترا

نگرش

11/0458/1358/13ساختار

2/4112/7070/83احساس تعلق اجتماعی

1/186/2177/04رابطه شخصی با قدرت بالاتر

1/065/5782/61جهان بینی

رفتار

10/1259/5659/56ساختار

1/679/8769/43احساس تعلق اجتماعی

1/096/4575/88رابطه شخصی با قدرت بالاتر

1/036/0581/93جهان بینی

کتش���افی در جدول 1 از س���اختار چه���ار عاملی مقیاس س���اختار،  نتای���ج تحلی���ل عاملی ا

کرد. عامل ها  احس���اس تعلق اجتماعی، رابطه شخصی با قدرت بالاتر و جهان بینی حمایت 

ب���ا درنظرگرفت���ن ارزش های وی���ژه و درصد واریانس تبیین ش���ده ب���ا روش مؤلفه های اصلی و 

کس استخراج شدند. چرخش واریما

 جدول 2
گویه های سنجش باورها و  ک  اندازه های توصیفی میانگین و انحراف اس���تاندارد، بارهای عاملی و میزان اش���ترا

رفتارهای مقابله ای

کبار عاملیانحراف  استانداردمیانگینگویه اشترا

نگرش: ساختار

23/130/520/880/84. تکالیف و اعمال معنادار مانند دعا و نماز را برای افراد ایجاد  می کند

کلی زندگی  افراد را مشخص می کند 12/950/510/580/55. ساختار 

33/080/710/540/54. برنامه روزانه  افراد را مشخص می کند

نگرش: احساس تعلق اجتماعی

0/910/86 62/940/68. راهی برای قرارگرفتن درکنار افرادی با عقاید مشابه است
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کبار عاملیانحراف  استانداردمیانگینگویه اشترا

ک���ه به آن احس���اس تعلق  7. جامع���ه ای دین���ی را ب���رای اف���راد ایجاد  می کند 
داشته باشند

2/860/660/870/86

42/680/790/820/69. شبکه ای اجتماعی را برای افراد ایجاد  می کند

93/263/040/580/83. با قرآن و پیامبر ؟ص؟ افراد را راهنمایی می کند

52/820/670/650/71. به افراد احساس تعلق اجتماعی می دهد

83/080/480/580/70. نظام ارزشی را برای افراد ایجاد  می کند

نگرش: رابطه شخصی با قدرت بالاتر

123/340/780/540/95. به افراد از طریق ارتباط با خدا آسایش می دهد

103/240/590/860/78. به افراد اجازه ارتباط شخصی با خدا می دهد

کمک می کند تا با ارتباط با خدا، خود را بی قیدوشرط بپذیرند 133/230/620/780/84. به افراد 

113/290/600/680/71. از اعتقاد افراد به خدا حمایت می کند

143/260/520/650/68. به افراد امکان ارتباط با خدا می دهد

نگرش: جهان بینی

183/360/610/750/84. به زندگی افراد معنا می بخشد

کنترل در زندگی می دهد 163/260/590/740/89. به افراد احساس 

193/120/520/700/66. اتفاقات زندگی  افراد را تبیین می کند

153/300/660/660/85. با ارائه جهان بینی به زندگی  افراد معنا می دهد

173/220/570/630/83. شیوه ای مفید برای جهان بینی ارائه می کند

رفتار: ساختار

کلی زندگی ام را مشخص می کند 13/911/250/720/81. ساختار 

23/921/090/700/72. تکالیف و اعمال معنادار مانند دعا و نماز را برایم ایجاد می کند

33/741/460/680/78. برنامه روزانه ام را مشخص می کند

رفتار: احساس تعلق اجتماعی

63/291/360/830/78. راهی برای قرارگرفتن درکنار افرادی با عقاید مشابه به من است.

که به آن احساس تعلق داشته باشم 73/311/510/780/70. جامعه ای دینی را برایم ایجاد می کند 

42/871/490/770/71. شبکه ای اجتماعی را برای من ایجاد می کند

53/451/470/720/77. به من احساس تعلق اجتماعی می دهد

رفتار: رابطه شخصی با قدرت بالاتر

94/051/300/870/90. از اعتقاد من به خدا حمایت می کند

123/651/290/840/78. به من امکان ارتباط با خدا می دهد

83/701/480/710/58. به من اجازه ارتباط شخصی با خدا می دهد

104/061/180/700/79. به من از طریق ارتباط با خدا آسایش می دهد 

کمک می کند تا با ارتباط با خدا، خودم را بی قیدوشرط بپذیرم 113/851/310/690/63. به من 

رفتار: جهان بینی
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کبار عاملیانحراف  استانداردمیانگینگویه اشترا

164/181/180/790/90. به زندگی ام معنا می بخشد

173/691/360/780/73. اتفاقات زندگی ام را تبیین می کند

133/991/290/710/83. با ارائه جهان بینی به زندگی ام معنا می دهد 

کنترل در زندگی می دهد 143/811/120/580/77. به من احساس 

153/791/300/560/70. شیوه ای مفید برای جهان بینی ارائه می کند

ک  ج���دول 2 اندازه ه���ای توصیف���ی میانگی���ن و انح���راف اس���تاندارد، ب���ار عاملی و اش���ترا

گویه ها، بار  گویه های مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای را نشان می دهد. همه 

عاملی مناس���ب روی عامل مربوط به خود دارند. برای بررس���ی روایی سازه مقیاس سنجش 

باورها و رفتارهای مقابله ای، همبس���تگی بین ابعاد س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای و 

گزارش شد.  ابعاد مقابله مذهبی 

جدول 3
ماتریس همبستگی ابعاد سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای با ابعاد مقابله مذهبی

مقابله مذهبی منفیمقابله مذهبی مثبتعامل

نگرش

0/36-*0/44*ساختار

0/29-*0/36*احساس تعلق اجتماعی

0/26-*0/44*رابطه شخصی با قدرت بالاتر

0/30-*0/51*جهان بینی

رفتار

0/26-*0/46*ساختار

0/05-0/23*احساس تعلق اجتماعی

0/27-*0/46*رابطه شخصی با قدرت بالاتر

0/23-*0/36*جهان بینی

P<0/05*

در جدول 3 همبس���تگی مثبت، معنی دار و متوس���ط میان همه خرده مقیاس ها با مقابله 

مذهبی مثبت و ضرایب همبستگی ضعیف با مقابله مذهبی منفی به طور تجربی از روایی سازه 

گرا( مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای حمایت کرد. )به ترتیب روایی همگرا و وا
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4. بحث و نتیجه گیری

کفایت روان س���نجی مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتارهای  پژوه���ش حاض���ر با هدف آزم���ون 

کتش���افی  گروهی از دانش���جویان ایرانی انجام ش���د. نتایج روش  تحلیل عاملی ا مقابله ای در 

همسو با نتایج مطالعات شا و همکاران )2010( و شا )2012( از ساختار چهار عاملی شامل ساختار، 

احساس تعلق اجتماعی، رابطه شخصی با قدرت بالاتر و جهان بینی در هر دو بخش نگرش 

کندگی مش���ترک میان این  کیفی پرا کرد. علاوه براین، الگوی  و رفت���ار به ط���ور تجربی حمایت 

عامل ه���ا ب���ا ابعاد مقابل���ه مذهبی به طور تجرب���ی از روایی همگرای مقیاس س���نجش باورها 

کرد. همچنین، همبس���تگی منفی و معن���ی دار، اما ضعیف  و رفتاره���ای مقابل���ه ای حمایت 

گرای مقیاس سنجش باورها  خرده مقیاس ها با مقیاس مقابله مذهبی منفی مؤید روایی وا

و رفتارهای مقابله ای بود و در نهایت، ارزش عددی ضرایب همس���انی درونی برای سنجش 

که این مقیاس اعتبار لازم را دارد. باورها و رفتارهای مقابله ای نشان داد 

تش���ابه نتایج مطالعه حاضر با یافته های ش���ا و همکاران )2010( و ش���ا )2012( درباره س���اختار 

که توان تفس���یری  عامل���ی مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتاره���ای مقابله ای نش���ان می دهد 

منط���ق نظری زیربنایی آن فرابافتاری اس���ت. به بیان دیگر، تش���ابه س���اختار عاملی مقیاس 

س���نجش باوره���ا و رفتارهای مقابل���ه ای در نمونه دانش���جویان دختر ایرانی با نس���خه اصلی 

کاربردپذیری منطق نظری زیربنایی مقیاس س���نجش باورها و  کید بر قابلیت  مقی���اس، با تأ

که ساختار زیربنایی اصلی  گروه های نمونه مختلف نش���ان می دهد  رفتارهای مقابله ای در 

کلی  و س���ازوکارهای علی نظری تبیین کننده س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای از اصول 

که ازنظر س���اختاری، الگوی  کید می کند  متش���ابه ای پیروی می کند. نتایج پژوهش حاضر تأ

پیش���نهادی در بی���ن زیرگروه های مختلف، ت���وان لازم برای توصی���ف و تبیین نقش غیرقابل 

انکار باورها و رفتارهای مقابله ای را دارد.

در پژوهش حاضر برای تعیین روایی سازه مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای 

کندگی مشترک بین ابعاد باورها  براساس نتایج مطالعات )شا.، و همکاران، 2010؛ شا، 2012( الگوی پرا

و رفتاره���ای مقابل���ه ای و ابعاد مقابله مذهبی تحلیل ش���دند. رابطه مثبت و معنی دار میان 

همه زیرمقیاس ها و مقابله مذهبی مثبت و رابطه منفی و معنی دار هرچند ضعیف با مقابله 
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که در رفتارهای مقابله مذهبی  که افرادی  مذهبی منفی می تواند ناش���ی از این تصور باش���د 

کنند  مثبت درگیر می شوند، احتمال بیشتری دارد تا در هر نوع رفتار مقابله مذهبی شرکت 

و ای���ن موضوع نش���ان می دهد ممکن اس���ت در رفتارهای مقابله ای منفی نیز درگیر ش���وند. 

ب���ا این حال، رابطه قوی تر زیرمقیاس های س���نجش باورها و رفتاره���ای مقابله ای با مقابله 

مذهبی مثبت نسخه کوتاه مقیاس مقابله مذهبی، بیشتر نشان دهنده رفتارهای مقابله ای 

مثبت اس���ت تا رفتارهای مقابله ای منفی. همچنین عدم معنی داری زیرمقیاس احس���اس 

که س���طوح بالاتر  تعل���ق اجتماع���ی در بخ���ش رفتار با مقابل���ه مذهبی منفی بیانگر آن اس���ت 

که توسط بخش  رفتارهای مقابله مذهبی مثبت بااس���تفاده بیشتر از راهبردهای مقابله ای 

رفتار اندازه گیری می شوند، مرتبط هستند.

ک افراد از مقابله  ارزیابی باورها و رفتارهای مقابله ای، اطلاعات ارزش���مندی در مورد ادرا

که ممکن است به ویژه برای هر فرد خاص مفید باشند، ارائه می دهد.  مذهبی و راهکارهایی 

که این مقیاس  همان طورکه از مقایس���ه ضرایب همبس���تگی مش���هود است، به نظر می رس���د 

ب���ه ادبی���ات مقابله مذهبی می افزاید؛ زی���را هم نگرش ها در مورد مفید ب���ودن مقابله مذهبی 

و هم اس���تفاده از رفتارهای مقابله مذهبی در مواقع اس���ترس را اندازه گیری می کند. هدف از 

که آیا افراد، نگرش خود را به همان روشی  سنجش نگرش و رفتارها ارزیابی این موضوع است 

ک���ه رفتارهای خود را انجام می دهند مفهوم س���ازی می کنند. براس���اس یافته های پژوهش و 

پشتیبانی س���اختار چهارعاملی برای بخش های نگرش و رفتار به نظر می رسد افراد، نگرش و 

رفتار خود را به شیوه ای یکسان مفهوم سازی می کنند. برای نتیجه گیری معتبر در مورد پیوند 

بین نگرش و رفتار به نتایج مشابهی در بررسی های بعدی ساختار عاملی مورد نیاز است. 

مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای، شیوه ای را فراهم می کند تا پژوهشگران 

که آیا نگرش در مورد مقابله مذهبی با س���لامت جس���می- ب���ه ارزیاب���ی این موضوع بپردازند 

ک شده ارتباط دارد. داشتن اطلاعات درباره نگرش  روانی، رضایت از زندگی و یا استرس ادرا

اف���راد و مش���ارکت آنه���ا در رفتاره���ای مقابله مذهب���ی به پژوهش���گران اجازه می ده���د تا این 

که نگرش تا چه می���زان بر رفتارهای بعدی تأثیر می گ���ذارد و آیا این  کنند  موض���وع را بررس���ی 

گروه های مذهبی متفاوت اس���ت. همچنین، شناسایی دین به عنوان منبعی مفید  تأثیر در 
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کوئنیگ.، و هم���کاران، 2001؛  در مواجه���ه با رویدادهای اضط���راب زای زندگی )پارگامن���ت.، و هم���کاران، 2000؛ 

کند تا درصورت  هریس���ون.، و همکاران، 2001؛ ش���ا، 2012( می تواند به متخصصان بهداش���ت روان کمک 

کمک و مشاوره به مراجعان، دین و مذهب را برای انجام بهتر مداخلات به کار  لزوم، هنگام 

که هدف آن استفاده  کندوکاوی نظام مند است  گیرند. براین اس���اس، پژوهش حاضر شروع 

کمک کننده به افراد در مواجهه با رخدادهای  عملی از مذهب و معنویت به عنوان دو منبع 

منفی زندگی است. توانایی سنجش نگرش دانشجویان در مورد مفید بودن مقابله مذهبی 

کید بر آموزه های  می تواند پژوهش���گران و مدیران آموزشی را در تهیه مدل های آموزشی با تأ

کمک داده ه���ای مربوط به نگرش دانش���جویان، برنامه های آموزش���ی  دی���ن یاری دهد. ب���ا 

می تواند برای ارتقای شایستگی در جنبه های خاص مقابله مذهبی تدوین شود. 

گروه جنس���ی جمع آوری ش���ده  در پژوه���ش حاض���ر، اندازه های مربوط به مقیاس از یک 

گروه ه���ای دیگر و نیز برای  اس���ت. بنابرای���ن، برای تعیین ظرفیت تعمیم پذی���ری یافته ها به 

تحلیل هم ارزی جنسی ساختار عاملی )سنجش تغییرناپذیری عاملی در دو جنس( پیشنهاد 

می ش���ود در پژوهش ه���ای آت���ی، نمونه های���ی از ه���ر دو جن���س جمع آوری ش���ود. همچنین 

مطالع���ه حاضر ش���امل یک ب���ار اندازه گیری اس���ت. بنابراین، آزم���ون میزان ثب���ات نمره های 

مقیاس س���نجش باورها و رفتارهای مقابله ای امکان پذیر نیست. در پژوهش حاضر، آزمون 

گرا مبتنی بود. بنابراین،  ویژگی های فنی مقیاس با تمرکز بر روایی عاملی و روایی همگرا و وا

کید بر روش های  سنجش ویژگی های فنی مقیاس سنجش باورها و رفتارهای مقابله ای با تأ

دیگر مانند روایی پیش بین پیشنهاد می شود. در مجموع، یافته های مطالعه حاضر نشان 

که نس���خه فارس���ی مقیاس س���نجش باوره���ا و رفتاره���ای مقابله ای مانن���د ابزاری  می ده���د 

خودگزارش���ی چندبعدی در قلمروی مطالعات سازگاری و اس���ترس، ازنظر روان سنجی برای 

س���نجش ابعاد چندگانه باورها و رفتارهای مقابله ای دانشجویان دختر ایرانی، ابزاری دقیق 

و قابل اطمینان است.
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