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چکیده
پژوهش حاضر باهدف بررس���ی نقش همسانی ابعاد بهزیستی معنوی و ابعاد معنا در زندگی 

کارآمدی خانواده به روش غیر آزمایش���ی از نوع همبس���تگی انجام شد.  زوجین در پیش بینی 

جامعه آماری شامل کلیه والدین دانش آموزان ابتدایی شهر قاین به تعداد 3450 زوج بود که 

تعداد 150 زوج از ایشان به روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای برای ورود به پژوهش 

انتخاب شدند. اطلاعات بااستفاده از پرسش نامه های بهزیستی معنوی، معناداری زندگی 

کارآمدی  خانواده جمع آوری شد و داده ها با استفاده از روش همبستگی پیرسون و آزمون  و 

که بین همسانی ابعاد بهزیستی  گردید. نتایج نش���ان داد  رگرس���یون خطی چندگانه تحلیل 

معنوی )رابطه با خدا، با خود، با دیگران و با طبیعت( و یک بعد معنا در زندگی )یعنی،  بعد 

کارآمدی خانواده رابطه معنادار وجود دارد. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  ارزشمندی( با 

کارآمدی خانواده  که همسانی دو بعد ارتباط با دیگران و طبیعت حدود %22  نیز نشان داد 

کارآمدی  را در زوجی���ن پیش بینی می کند و همس���انی ابعاد معنا در زندگی ت���وان پیش بینی 

خانواده را ندارد. براین اس���اس، هرچه زوجین در ابعاد مختلف ش���خصیتی شبیه و همسان 

باشند، فرهنگ، جهان بینی و اندیشه یکسان خواهند داشت، درنتیجه روابط محبت آمیز، 

احترام، مدارا، آرامش بخشی و ارتقای معنوی ایشان افزایش خواهد یافت. 
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The Role of Uniformity among the Dimensions of Spiritual Well-Being 
and the Dimensions of Couples' Meaning of Life in Predicting Family 
Efficiency

Ahmad Movahed1, Seyed Hassan Mohammadi 2, Zohreh Abasi3

This research was conducted with the purpose of investigating the role of uniformity among 
the dimensions of spiritual well-being and the dimensions of couples' meaning of life in 
predicting family efficiency; thus, a non-experimental correlation method was applied. The 
population included all parents of elementary school students in the city of Ghayen (3450 
couples) and 150 couples were selected by the multistage sampling. The data were 
gathered using the questionnaires of spiritual well-being, the meaning of life, and family 
efficiency, and were analyzed by the Pearson correlation and multiple linear regression 
tests. According to the results, there is a significant relationship between the uniformity 
among the dimensions of well-being (relationship with God, with self, with others, and 
with nature) and one dimension of meaning of life (valuable), and family efficiency. The 
analysis of regression also indicated that the uniformity between the two dimensions of 
relationship with others and with nature predicts almost 22% of couples' family efficiency, 
and the uniformity among dimensions of meaning of life cannot predict family efficiency. 
Therefore, the more couples are similar to each other in different personal dimensions, the 
more they have similar culture, world-view, and thought. As a result, kind relationships, 
respect, tolerance, comfort, and spiritual improvement among couples increase.
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1. مقدمه

گروه های  خانواده، نهادی اجتماعی و چندس���طحی با روابط بس���یار وابس���ته به هم است و 

زوجین، والدین و فرزندان و فرزندان با هم در ش���بکه ای از وابس���تگی های متقابل قرار دارند 

کاپرارا، باربارانیلی، رگالیا و اسکابینی،1 2011( در سال های اخیر،  و یک خانواده را تش���کیل می دهند. )بندورا، 

نظ���ام خانواده به عل���ت تحولات فرهنگی، اجتماعی، صنعتی، علمی و ارزش���ی با مش���کلات 

و چالش های متعددی روبه رو ش���ده اس���ت. تزلزل بس���یاری از س���نت ها، اخلاقی���ات، آداب 

کارآمدی  که عامل تقویت، اس���تحکام و تعادل خانواده بوده به ص���ورت جدی،  و باورهای���ی 

کارآمد در پرتو خانواده سالم  کرده اس���ت درحالی که تحقق جامعه س���الم و  خانواده2را تهدید 

کارآمدی به معنای موفقیت در  کارآمد امکان پذیر اس���ت )هوش���یاری، تقیان و صفورایی پاریزی، 1395(.  و 

کارکردهای  کارکردها براساس امکانات و محدودیت ها معنا شده است و اشکال در  اهداف و 

خان���واده، منظومه آن  را مختل می کند و درصورت تش���دید، خانواده را به س���مت فروپاش���ی 

سوق می دهد )هوشیاری و صفورایی پاریزی، 1394(.

که فرد از خدا و یادش غاقل نباشد،  ازمنظر دین، زندگی زمانی ش���یرین و باآرامش اس���ت 

که  نعمت های���ش را فرام���وش نکن���د و در طل���ب رض���ای الهی باش���د؛ در چنین زندگی  اس���ت 

خداوند به موجب عمل صالح زن و شوهر، آنها را با حیات طیب زنده می کند. زن و شوهری 

گزیر باید روابط خ���ود را با خداوند اصلاح  ک���ه خواس���تار روابطی خوب و پرعاطفه هس���تند، نا

کنند. )جدیری و جان بزرگی، 1388( ایمان به خداوند آثار متعددی در رفتار انسان و اعضای خانواده 

ک���ه خدا را همواره  دارد و هری���ک به ش���یوه ای خاص بر تعال���ی خانواده تأثیر می گذارد. فردی 

گردن به  کلام وح���ی، خالق خ���ود را از رگ  ناظ���ر اعمال خ���ود می بیند )ر.ک.، حدید: 4( براس���اس 

خود نزدیک تر می بیند )ر.ک.، ق: 16( و تلاش می کند در برخورد با دیگر اعضای خانواده و انجام 

وظایف و رعایت حقوق، رضایت او را جلب و رفتارش را در زندگی خانوادگی برای رس���یدن به 

که آرامش داشته  کمال و سعادت برسد  کند. انسانی می تواند به  کمال تنظیم  رشد، تعالی و 

کارآمدی خانواده  باشد. آرامش نیز به نوبه خود در فضای خانواده آرام به وجود خواهد آمد و 

آرام نی���ز تأمی���ن خواهد ش���د. در تعالیم مذهبی، اصلی ترین عامل برای رس���یدن به آرامش و 
1. Bandura, A., Caprara,G.V., Barbaranelli, C., Regalia, C., & Scabini, E.
2. family efficiency 
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حف���ظ آن، ایمان به خداس���ت. امام عل���ی؟ع؟ در روایتی می فرماید: »ایم���ان بیاور تا در امان 

باشی« و در روایتی دیگر می فرماید: »ایمان همان امنیت و آرامش است« )تمیمی آمدی، 1366(.

اعتقادات مذهبی، زیربنایی برای ش���کل دهی س���بک زندگی مذهبی است. این مسئله 

موجب می ش���ود تا فرد مسلمان نسبت به پرورش معنویت در خود و نزدیکانش، مسئولیت 

که  گواراست  و نقش���ی ویژه داش���ته باشد. براس���اس آموزه های دینی، آن زندگی  ای شیرین و 

گی���رد. )یگان���ه، 1393( طرفداران نقش  معنوی���ت در آن رش���د یابد و زندگی رن���گ خدایی به خود 

معنویت در بهبود س���لامت روانی و س���ازگاری بین فردی تلاش های متعددی را برای ارتباط 

بین دو مفهوم س���لامتی و معنویت با عنوان بهزیس���تی معن���وی1 انجام داده اند )نریمان���ی، پرزور، 

که بهزیستی معنوی یک زندگی مملو از یقین  کی از آن است  عطادخت و عباسی، 1394(. یافته ها حا

در ارتباط با خدا با ترکیبی مذهبی، اجتماعی و روانی اس���ت )دهش���یری، نجفی، سهرابی، و 

ترقی ج���اه، 1392(. بهزیس���تی معنوی از منظر قرآن و روایات یعن���ی، توجه و اهتمام به باطن 

تعالیم و آموزه های نظری و عملی دین، پیراس���تن نفس از تعلق به مادیات، آراس���تن آن به 

روحانیت احکام اس���لامی در پرتو توجه و تدبر خالصانه، زینت دادن آن به نورانیت جاری در 

نظام آفرینش از رهگذر طهارت و خلوص عارفانه است )جعفری زاده، 1390(. 

کیفیت زندگی و  که به عنوان جزء مهمی از  اهمیت بهزیس���تی معنوی از آن جهت اس���ت 

کنار ابعاد  مرتبط با سلامت است. )جانسون، جان، اسکات، بنجامین و دیوید،2 2011( بهزیستی معنوی در 

دیگر س���لامتی مانند س���لامت جس���مانی، روانی و اجتماعی، مهمترین بعد س���لامتی است. 

بدون بهزیس���تی معنوی، ابعاد دیگر س���لامت نمی تواند عملکرد مورد انتظار را داش���ته باشد 

کیفیت زندگی امکان پذیر نیس���ت )عص���اروردی و جلیلون���د، 1390(. وقتی  و رس���یدن به س���طح بالای 

بهزیس���تی معن���وی به خط���ر بیفتد، فرد ممکن اس���ت دچار اختلالات روحی  مثل احس���اس 

که خود می تواند سازگاری در زندگی  تنهایی،  افسردگی و از دست دادن معنا در زندگی شود 

کند )حسین دخت، قره حاجلویی، فتحی آشتیانی و تقی زاده،  به ویژه در حیات جاوید فرد را با مشکل مواجه 

1392(. برجس���ته ترین عملک���رد روانش���ناختی معنویت و مذهب، ارائه معن���ا و هدف در زندگی 

اس���ت؛ زیرا معنویت و مذهب، فرصت هایی را برای جست وجوی هدف یا معنا در زندگی  در 

اختیار افراد قرار می دهد )عابدی، فروغان، خانجانی، بخشی و فرهادی، 1393(.
1. spiritual well-Being
2. Janson, M. B., John, M. S., Scott, M. D., Benjamin, J. A., & David, C.
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گاهی یافتن به ماهیت  که انسان حقیقت جو درپی آ معنای زندگی1 از مقوله هایی اس���ت 

آن اس���ت. معن���اداری زندگی به نگرش انس���ان به زندگی بس���تگی دارد. وقت���ی زندگی فردی 

کند. )دهداری، یاراحمدی، تقدیسی، دانشور و احمدپور، 1392(  معنادار شود، وی باید معنای زندگی را درک 

گذشته و آینده  کالر2)2006( معنای زندگی را نمادی از پیوستگی حال به  استگر، فریزر، اویشی و 

گذشته و امیال و آرزوهای انسان را  که حال را به  می دانند؛ یعنی زندگی چنان منسجم است 

به آینده پیوند می دهد؛ زیرا تجربیات، انسان را دربرگرفته و در بافتی یکپارچه قرار می دهد. 

معنای زندگی به نوعی از احس���اس ارتباط با خالق هس���تی، داش���تن هدف در زندگی، تعقب 

و نی���ل به اهداف باارزش و رس���یدن به تکامل اش���اره دارد. معنای زندگ���ی در اصل، ماهیتی 

ش���ناختی دارد؛ زی���را دربردارنده باوره���ای افراد در م���ورد وجود یک هدف غای���ی در زندگی، 

اعتقاد به معنویات و زندگی اخروی است )دهداری.، و همکاران، 1392(.

اعتقادات دینی3 همیش���ه مهمترین حامی خانواده بوده و به تش���کیل و تداوم خانواده 

کرده است. آموزه ها و اعتقادات دینی زمینه رضایت مندی خانواده4 را فراهم و امکان  کمک 

رش���د و بالندگی آن را مهیا می کند. )محمدی، احمدی، اعتمادی، فاتح���ی زاده و عابدی، 1392( چون دو نهاد 

کید دارن���د و برای تقویت اجتماعی ش���دن به هم  دی���ن و خان���واده بر ارزش های مش���ابهی تأ

وابس���ته اند، پژوهش���گران رابطه نزدیک بین آن دو را پیش بینی می کنن���د. این جهت گیری، 

عباراتی مانند اینکه دینداری، روابط زناش���ویی را محکم می کند را به دنبال دارد )کال و هیتون،5 

ک���ه باورها و رفتاره���ای معنوی و  1997(. تحقیق���ات دولاهای���ت و مارک���ز6)2005( نش���ان می دهد 

مذهبی در ش���کل گیری رفتار مناس���ب در خان���واده نقش دارد. این محققان ب���ا 72 خانواده 

بس���یار مذهبی مسلمان، مسیحی و یهودی مصاحبه های مبسوط، عمیق و تحلیلی انجام 

که ای���ن خانواده ها عوامل���ی مانند توکل ب���ه خدا، حل  دادن���د. آنه���ا به این نتیجه رس���یدند 

گناه و  تعارضات روحی با دعا، انجام اعمال و مراس���م مذهبی، بخش���یدن یکدیگ���ر، پرهیز از 

کاری را از مس���ائل مهم در تش���ریع و رش���د معنوی فرزندان دانس���ته اند.  همچنین ایثار و فدا

1. life meaning 
2. Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M.
3. religious bases
4. family satisfaction
5. Call, V. R., & Heaton, T. B.
6. Dollahite, D. C., & Marks, L. D.
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کودکان و نوجوانان 10 تا 20 ساله این خانواده ها را نیز مورد سنجش و سؤال  این دو محقق، 

ک���ودکان و نوجوانان  که رفتاره���ای مذهبی و عادات مثبت در  ق���رار دادند. نتایج نش���ان داد 

ک���ودکان و نوجوانان خانواده های غیرمذهبی اس���ت )به نقل از  خانواده های مذهبی بیش���تر از 

کاویان���ی و ان���وری، 1390( در پژوهش خود  کجباف، س���جادیان،  ک���ورف1)2006؛ به نقل از  محم���دی و هم���کاران، 1392(. 

گزارش  گرفته اس���ت. وی  چندین متغیر مس���تقل را برای پیش بینی رضایت از زندگی درنظر 

که بین جهت گیری مذهبی درونی و رضایت از زندگی، رابطه  معناداری وجود دارد. می دهد 

که بی���ن بهزیس���تی معنوی،  جانس���ون و هم���کاران )2011( ب���ه ای���ن نتیج���ه دس���ت یافتند 

کیفی���ت زندگی و ش���اخص های بهزیس���تی روان ش���ناختی رابطه مثبت وج���ود دارد. مطالعه 

که معنویت در خانواده با تقویت روابط خانوادگی و بهزیس���تی  سوک س���ایم2)2008( نش���ان داد 

که س���لامت  خان���واده ارتب���اط مثب���ت دارد. صالحی و همکاران به این نتیجه دس���ت یافتند 

معنوی با رضایت زناش���ویی رابطه مس���تقیم و معنی داری دارد. یافته های پژوهش بشارت، 

ک���ه س���لامت معن���وی ب���ا س���ازگاری زوجین  خواص���ی، حمی���دی و رجای���ی )1398( نش���ان داد 

رابط���ه مثبت معن���ادار دارد. تجویدی، بهرامی، ضیقمی محمدی و طالقانی )1396( براس���اس 

که س���لامت معنوی همبس���تگی معنی داری با  یافته های خود به این نتیجه دس���ت یافتند 

رضایت زناشویی زنان متأهل دارد. حسین دخت و همکاران )1392( براساس یافته های خود 

کیفیت زندگی و  که بین هوش معنوی و بهزیس���تی معنوی ب���ا  ب���ه این نتیجه دس���ت یافتند 

رضایت زناشویی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. 

که  هوش���یاری، صفورایی پاری���زی و نیوش���ا )1393( در تحقیق خود به این نتیجه رس���یدند 

کارآمدی خانواده با بهزیس���تی معنوی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج  بین 

پژوهش برجعلی، نجفی، عیسی مراد و منسوبی فر )1392( بااستفاده از تحلیل رگرسیون نشان 

ک���ه بهزیس���نی معنوی و امی���دواری روی هم رفت���ه به طورکلی 40% از واریان���س رضایت از  داد 

که بین متغیرهای  زندگ���ی را تبیی���ن می کنند. دورقی و همایی )1395( به این نتیجه رس���یدند 

س���بک زندگی، امید به زندگ���ی و معنای زندگی با رضایت از زندگ���ی رابطه  مثبت و معناداری 

ک���ه معنادرمان���ی  کریمی اوت���اری )1396( نش���ان داد  وج���ود دارد. نتای���ج پژوه���ش عابدین���ی و 

1 . Korff, S.C.
2. Suk-sun, k.
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به صورت معناداری روی دلزدگی زناش���ویی و مؤلفه های آن، رضایت زناش���ویی و صمیمیت 

که بین  زناش���ویی تأثیر دارد. نصیری و ج���وکار )1387( در تحقیق خود به این نتیجه رس���یدند 

معناداری زندگی با امید، شادی، رضایت از زندگی، همبستگی مثبت و معنادار و با افسردگی 

همبستگی منفی معنادار وجود دارد. 

نتایج رگرس���یون چندگانه به روش متوالی هم زمان، بیانگر معنی داری نقش واس���طه ای 

امی���د در رابط���ه بین معناداری زندگی و رضایت از زندگی و ش���اخص های س���لامت روان بود. 

معن���اداری زندگی می تواند س���بب افزایش ش���ادی و رضایت از زندگی باش���د. به عبارت دیگر 

معناداری زندگی به گونه ای غیرمستقیم و در تعامل با امید می تواند سبب افزایش شادی و 

کاهش افسردگی شود. نتایج پژوهش معتمدی، اعظمی، جلالوند و صدر  رضایت از زندگی و 

کیفیت زندگی را پیش بینی می کند.  )1395( نش���ان داد حضور معنا در زندگی به صورت مثبت 

کی از وجود رابطه  معن���اداری بین معنا در زندگی  گواهی جه���ان )1386( حا یافته ه���ای تحقیق 

و رضامندی از زندگی زناش���ویی اس���ت. نتایج پژوهش صادقی، ایمنی و باوزین )1397( نشان 

ک���ه بی���ن دین داری و معنا در زندگی ب���ا رضایت از زندگی همبس���تگی مثبت و معناداری  داد 

وجود دارد. یافته های تحقیق موسوی، پورشریف، رضایی و قاسمی جوبنه )1397( نشان داد 

که بین معنا در زندگی )وجود معنا و جس���ت وجوی معنا( با صمیمیت زناش���ویی و س���ازگاری 

زناش���ویی رابطه مس���تقیم وجود دارد. آیه 221 س���وره بقره در این مورد می فرماید: »و با زنان 

مشرک ازدواج نکنید تا ایمان بیاورند و به مردان مشرک زن ندهید تا ایمان بیاورند«. 

که ش���باهت های دوجانب���ه زوجین در  نتای���ج پژوهش ه���ای متعدد نش���ان داده اس���ت 

ک���ه از آزمون ه���ای MMPI )هان، وی���د و بوچر،1  رضای���ت زناش���ویی آنها تأثیرگذار اس���ت. مطالعاتی 

2003( جس���ت وجوگری حس���ی2، نیازهای مالی، حرمت خود و غی���ره )کافمن3، 2011؛ به نق���ل از صادقی، 

که ش���باهت زوجین در برخی  موس���وی، موتابی و دهقانی، 1394( گزارش ش���ده اس���ت، نش���ان داده اند 

صفات ش���خصیتی، س���بک های حس���ی و حرمت خود و نیازها ازجمله نی���از مالی بر رضایت 

زناشویی آنها تأثیرگذار است. یافته های پژوهش عارفی، محسن زاده، قزلباشیان، صادق پور 

1. Han, K., Weed, N. C., & Butcher, J. N.
2. sensation seeking
3. Kaufman, A.
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که رضایت زناشویی با عوامل وظیفه شناسی، برونگرایی،  و شیخ اس���معیلی )1393( نشان داد 

تواف���ق، همبس���تگی مثبت و ب���ا روان رنجورخویی همبس���تگی منفی دارد. نتایج رگرس���یون 

ک���ه همس���انی ش���خصیتی زوجی���ن در عام���ل روان رنجورخویی  ک���ی از آن ب���ود  هم زم���ان حا

)به طور منفی( و برونگرایی، توافق و وظیفه شناس���ی )به طور مثبت( 29% رضایت زناش���ویی 

که رابطه بین  را پیش بین���ی می کنن���د. یافته های پژوه���ش آزادیان و فتحی )1395( نش���ان داد 

متغیرهای همسانی سن، تحصیل، شغل و سطح درآمد با رضایت از زندگی زناشویی معنادار 

است، اما وجود رابطه معنادار بین متغیرهای همسانی قومیتی و همسانی رشته تحصیلی با 

رضایت مندی زناشویی تأیید نشد. 

کنار هم  که متغیرهای همسان همسری در  نتایج رگرس���یون چندمتغیره نیز نش���ان داد 

کنند. براساس نتایج مشاهده شده،  توانسته اند 21/7% تغییرات رضایت زناشویی را تبیین 

متغیرهای همسانی سنی، همسانی تحصیلی و همسانی سطح درآمد تأثیرگذاری بیش تری 

نس���بت به سایر متغیرهای همسان همس���ری بر رضایت مندی زناشویی داشته اند، با اینکه 

که از زندگی خود  نتای���ج پژوهش های متعدد )بلوم و محرابیان1، 1999( نیز نش���ان می دهد زوجینی 

رضایت کمتری دارند و بیشتر در جست وجوی درمان هستند، شباهت های دوجانبه کمتری 

که به رضایت  داش���ته اند. زیربنا و مقدمه پژوهش های فوق نظریه همس���ان همسری2 است 

رابطه زوجین به عنوان عملکرد شباهت های یک زوج نگاه می کند. براساس دیدگاه تکاملی 

ارتباط، همس���ران بیشتر شبیه یکدیگر هستند و این پیامد همسرگزینی براساس معیارهای 

که براس���اس آن افراد ش���رکای زندگی خود را براس���اس وجود شباهت هایی  جوربودن3اس���ت 

گاس���یلاس، س���یمز، هیج و ب���ری،4 2004(. نتایج پژوهش قادری و  کلونن،  با خود انتخاب می کنند )واتس���ون، 

که همس���ان همس���ری )بصورت عام( با مطلوبیت رابطه زناش���ویی  مردانی )1392( نش���ان داد 

رابطه مثبت و معناداری دارد. 

محققانی مانند پتس5)2011( و دیوید و اس���تافورد6)2013( براساس یافته های پژوهشی خود 

که ش���باهت زوجی���ن از نظر باوره���ا، اعتقادات و به وی���ژه اعتقادات  ب���ه این نتیجه رس���یدند 
1. Blum, J. S., & Mehrabian, A.
2. homogamy
3. assortative mating
4. Watson, D., Klohnen, E. C., Casillas, A., Simms,E., Haig, J., & Berry, D. S. 
5. Petts, R. J.
6. David, P., & Stafford, L. 
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مذهب���ی تأثیر مثبت بر رضامندی و س���ازگاری زناش���ویی آنها دارد. همس���انی دینی می تواند 

زمینه فعالیت مشترک دینی را فراهم کند و این امر به نوبه خود سبب کیفیت روابط زناشویی 

می گردد )هاشمی نژاد، فقیهی، حسینی و سخایی، 1393(. از مهمترین عوامل پیوند پایدار و ازدواج موفق 

کارآمد، همس���ویی بینش ها و  کارآم���د یا به عبارت دیگر تش���کیل خانواده ای  و زندگ���ی آرام و 

باوره���اى دین���ی و پایبندى عملی زوجین به ارزش ها و فرایض ش���رعی اس���ت. باوجود اینکه 

گس���ترده ای برای بررس���ی میزان تأثیرات مؤلفه ه���ای معنوی درزمینه  کنون پژوهش های  تا

گرفته اس���ت، اما همچنان مسائل حل نش���ده ای چون پیوندهای  مس���ائل خانواده صورت 

کارآمدی پایین برخی خانواده ها و... وجود دارد.  ناپایدار خانوادگی، عدم رضایت زناشویی، 

بنابراین، مطالعه بیشتر در این زمینه لازم و ضروری است. 

کارکرد ناموفق  گذر زمان تهدید می کند و س���بب  کارآمدی خانواده را در  عوامل متعددی 

خان���واده و ع���دم موفقی���ت آن در دس���تیابی به اه���داف براس���اس امکان���ات و محدودیت ها 

می ش���ود. یکی از این عوامل میزان و تفاوت مؤلفه های معنوی در طول زندگی زوجین بوده 

کارآیی رابطه را دچار نوسان می کند. توجه به بهزیستی معنوی زوجین  که به شدت سلامت و 

که آنها به زندگی خ���ود می دهند، می تواند موجب افزای���ش میزان رضایت مندی  و معنای���ی 

کارکرد خانواده ش���ود. بنابراین، بررس���ی و مطالعه درزمینه   زناش���ویی آنان و درنهایت بهبود 

که  کارآمدی خانواده و بررسی رابطه آن با متغیرهایی چون بهزیستی معنوی و معنای زندگی 

کارآمدی خانواده ایفا می کنند، ضرورت دارد.  به نوبه خود نقش مهمی در 

بنابراین باتوجه به اهمیت س���ازه های بهزیستی معنوی و معنا در زندگی و به ویژه نقشی 

کارآمدی خانواده داشته  که همسان یا ناهمسان بودن زوجین در این دو مؤلفه می تواند در 

باش���د، لازم می دارد تا پژوهش های متعدد و متقنی به وی���ژه با تکیه بر داده های میدانی در 

گیرد. ازس���وی دیگر پژوهش های داخلی اندکی به نقش بلندمدت این دو  این حوزه صورت 

کارآمدی خانواده در زوجین پرداخته اند و حتی در بررس���ی نقش همس���انی  متغیر در تبیین 

این متغیرها بر کارآمدی خانواده پژوهشی یافت نشد. برهمین اساس پژوهش حاضر درصدد 

تعیین نقش همس���انی ابعاد بهزیس���تی معنوی و ابعاد معن���ا در زندگی زوجین در پیش بینی 

کارآمدی خانواده در زوجین شهر قاین است. 
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2. شیوه اجرای پژوهش 

2- 1. روش پژوهش

پژوهش حاضر به روش غیر آزمایشی از نوع همبستگی انجام شد. تجزیه و تحلیل داده های 

کم���ک نرم اف���زار آم���اری SPSS23 انجام ش���د. آزم���ون فرضیه ها ب���ا روش ضریب  پژوه���ش با

گرفت و برای پیش بینی میزان رابطه متغیرهای مستقل با متغیر  همبستگی پیرسون انجام 

کارآمدی خانواده از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد.  وابسته 

2-2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر، تمام والدین دانش آموزان مقطع ابتدایی ش���هر قاین بودند. 

نظر به مش���کلات دسترس���ی به جامعه مزبور و با اس���تناد به منابع روش تحقیق در انتخاب 

تع���داد افراد نمونه ب���رای پژوهش )ر.ک.، دلاور، 1385(، پژوهش���گران برای اطمین���ان از تکمیل و 

عودت حداقل 100 جفت پرس���ش نامه، نمونه ای ش���امل 150 زوج از جامعه مزبور را به روش 

نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای برای ورود به پژوهش انتخاب کردند. روش نمونه گیری 

که ابتدا با مراجعه به اداره آموزش و پرورش  استفاده ش���ده، نمونه گیری بود. بدین صورت 

گرفته شد و ازبین آنها تعداد 5 مدرسه  قاین لیس���ت و آدرس مدارس ابتدایی )25 مدرس���ه( 

به تصادف انتخاب شدند. پس از مراجعه به مدارس و دریافت لیست کلاس های هر مدرسه 

کلاس والدی���ن 10 دانش آموز به عنوان نمونه  کلاس و از هر  به ط���ور تصادفی از هر مدرس���ه 3 

پژوهش انتخاب و پرس���ش نامه ها توزیع شد. درنهایت پاس���خ های 105 جفت پرسش نامه 

کامل ش���ده و برگشت داده ش���دند به عنوان داده های پژوهش مورد تجزیه و  که بدون نقص 

گرفت. تحلیل قرار 

2-3. ابزار پژوهش 
2-3-1. پرسش نامه بهزیستی معنوی دهشیری

پرس���ش نامه بهزیس���تی معنوی دهش���یری )1388( استفاده ش���د براس���اس مدل پیشنهادی 

انجمن ملی بین مذاهب )1975( در بین دانشجویان دانشگاه های تهران ساخته شده است که 

گویه در طیف پنج درجه ای لیکرت است. این پرسش نامه، چهار خرده مقیاس  شامل چهل 

ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طبیعت و ارتباط با دیگران را می سنجد. در پژوهش 
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کل پرسش نامه 0/94 و  کرونباخ  دهش���یری، جعفری، س���هرابی و نجفی )1388( ضریب آلفای 

کرونباخ خرده مقیاس ها به ترتیب براب���ر با 0/93، 0/89، 0/81 و 0/80 بود. در  ضرای���ب آلفای 

کرونباخ پرسش نامه 0/95 به دست آمد. پژوهش حاضر ضریب آلفای 

2-3-2. پرسش نامه معناداری زندگی سراج زاده و رحیمی

که ابعاد ارزشمندی،  گویه دارد  پرس���ش نامه معناداری زندگی س���راج زاده و رحیمی )1392( 15 

امیدواری و هدفمندی زندگی را می س���نجد. برای س���نجش اعتبار نس���خه معناداری زندگی 

کرونباخ برای معناداری  از روش اعتبار محتوا و صوری اس���تفاده ش���ده اس���ت. ضریب آلفای 

که هریک از بعدهای ارزش���مندی با آلفای 0/77، امیدواری 0/73  زندگی 0/89 بوده اس���ت 

و هدفمن���دی 0/71 بیانگر پایایی مناس���ب مقیاس اس���ت )س���راج زاده و رحیم���ی، 1392(. در پژوهش 

کرونباخ پرسش نامه 0/79 به دست  ماهینی، ماهینی و علی زاده شیرازی )1396( ضریب آلفای 

آم���د. بعد ارزش���مندی 0/72، امی���دواری 0/84 و هدفمن���دی 0/74 بیانگر پایایی مناس���ب 

کرونباخ پرسش نامه 0/82 به دست آمد.  مقیاس است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای 

کارآمدی خانواده 2-3-3. پرسش نامه 

کارآم���دی خان���واده هوش���یاری، تقیان و  کارآم���دی خان���واده، پرس���ش نامه  ب���رای س���نجش 

صفورایی )1395( اس���تفاده ش���د. نس���خه اولیه این پرس���ش نامه با 79 س���ؤال برای س���نجش 

کارآم���دی خانواده توس���ط صفورایی در س���ال 1388 طرحریزی و هنجاریابی ش���د. در س���ال 

کارآمدی خانواده توسط هوشیاری، تقیان و صفورایی هنجاریابی مجدد  1395 پرسش نامه 

گاهی 19 پرس���ش  که قدرت تمیز و میزان آ ش���د. نتایج به دس���ت آمده از پژوهش نش���ان داد 

کم هستند، نمی توانند  کارآیی بسیارکم و  که نشاندهنده  گزینه هایی  کافی نیست.  به اندازه 

گزینه با هم ترکیب ش���د و پرس���ش نامه  کنند. ازاینرو، این دو  پاس���خگویان را از ه���م تفکی���ک 

که س���ه بعد  کارآیی خانواده با 60 س���ؤال تهیه ش���د  گردی���د و درنهایت پرس���ش نامه  اص���لاح 

بینشی، حقوقی و اخلاقی دارد. 

کوتاه شده و مؤلفه های آن از همبستگی بین نمرات  کل پرسش نامه  برای بررسی روایی 

کوتاه شده استفاده شد. برای کل مقیاس،  حاصل از کل مقیاس و مؤلفه ها در دو فرم اولیه و 

همبس���تگی بین دو فرم 0/99 اس���ت. به عبارت دیگ���ر، 98% واریانس فرم اولیه بااس���تفاده از 
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کل  کرونباخ برای  کوتاه شده قابل تبیین اس���ت. ضریب همسانی درونی براساس آلفای  فرم 

پرس���ش نامه 0/89، شاخص بینشی 0/85، شاخص حقوقی 0/76 و شاخص اخلاقی 0/89 

گاتمن، 0/83 به دست آمده است.  اس���ت. همچنین اعتبار پرسش نامه از راه دونیمه سازی 

کرونباخ  کب���رزاده )1399( ضری���ب آلفای  )هوش���یاری و هم���کاران، 1395( در پژوه���ش موحد، عباس���ی و ا

کرونباخ پرس���ش نامه 0/96  کل پرس���ش نامه 0/963 بود. در پژوه���ش حاضر، ضریب آلفای 

به دست آمد.

3. یافته های پژوهش

جدول 1
کارآمدی خانواده میانگین و انحراف معیار ابعاد بهزیستی معنوی، ابعاد معنادار زندگی و 

 متغیر
انحراف معیارمیانگین

مردزن
تفاضل نمرات 

زوجین
مردزن

تفاضل نمرات 
زوجین

ابعاد بهزیستی 
معنوی

46/8045/393/335/594/794/96ارتباط با خدا

41/0341/392/944/765/033/06ارتباط با خود

42/5741/683/354/134/963/44ارتباط با دیگران

41/5941/463/524/425/633/93ارتباط با طبیعت

ابعاد معنا در 
زندگی

11/1611/001/873/283/342/19ارزشمندی

11/2311/181/983/123/012/06امیدواری

12/4512/101/833/303/481/91هدفمندی

کارآمدی خانواده  -139/82--20/01-

در ج���دول 1 میانگی���ن و انح���راف معی���ار زن و م���رد و تفاض���ل نم���رات زوجی���ن، در ابعاد 

بهزیس���تی معن���وی موض���وع ارتباط با خ���دا، ارتباط ب���ا خود، ارتب���اط با دیگ���ران و ارتباط با 

طبیع���ت، میانگی���ن و انح���راف معیار زن و م���رد و تفاضل نم���رات زوجین، در ابع���اد معنا در 

کارآمدی  زندگی مس���ائل ارزش���مندی، امیدواری و هدفمن���دی و میانگین و انح���راف معیار 

گزارش شده است.  خانواده در زوجین 
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جدول 2

کارآمدی خانواده ضرایب همبستگی بین نمرات همسانی ابعاد بهزیستی معنوی و ابعاد معنا در زندگی زوجین با 

 تفاضل نمره زوجین متغیر

 ابعاد معنا در زندگی ابعاد بهزیستی معنوی

کارآمدی 
خانواده

ارتباط با 
خدا

ارتباط با 
خود

ارتباط با 
دیگران

ارتباط با 
طبیعت

هدفمندی امیدواریارزشمندی

ضریب 
همبستگی

-0/283-0/196-0/388-0/385-0/200-0/093-0/081

سطح 
معناداری

0/0030/0450/00010/00010/0410/3470/412

که بین همسانی ابعاد بهزیستی معنوی زوجین یعنی،  باتوجه به جدول 2 می توان گفت 

کارآمدی خانواده  ارتب���اط با خ���دا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگ���ران و ارتباط با طبیعت، ب���ا 

رابط���ه معناداری وجود دارد. همچنین از بین همس���انی ابعاد معنا در زندگی )ارزش���مندی، 

کارآمدی خان���واده رابطه معناداری  امیدواری و هدفمندی(، بین همس���انی ارزش���مندی با 

کارآمدی خان���واده رابطه معناداری  وج���ود دارد و بین همس���انی امیدواری و هدفمندی ب���ا 

وج���ود ندارد. برای بررس���ی توان پیش بینی، پس از بررس���ی مفروضه های تحلیل رگرس���یون 

 ،)P=0/086(1کولموگروف-اسمیرنف ازجمله نرمال بودن توزیع نمرات براساس نتایج آزمون 

فاصله ای ب���ودن مقیاس اندازه گی���ری متغیرها، رابطه میان متغیرهای پیش بین با وابس���ته 

کنش و تعداد نمونه بیش از حداقل 10 برابر متغیرهای پیش بین از  باتوجه به رسم نمودار پرا

تحلیل رگرسیون خطی چندگانه به شیوه هم زمان استفاده شد.

جدول 3
کارآمدی خانواده براساس همسانی ابعاد بهزیستی معنوی زوجین نتایج رگرسیون هم زمان نمره 

منابع 
تغییرات

درجه آزادیمجموع مربعات
میانگین 
مربعات

F
سطح 

معناداری
RR2

9096/56742274/1426/9860/00010/4670/218رگرسیون

32559/869100325/599باقی مانده

41656/435104کل

1. Kolmogorov - Smirnov Test
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جدول 4
کارآمدی خانواده براساس همسانی ابعاد بهزیستی معنوی زوجین ضرایب رگرسیون هم زمان میزان 

سطح معناداریTضریب بتاخطای معیارضریب Bمتغیر

53/1650/0001-150/3342/828مقدار ثابت

1/661/7880/077-0/6680/374-همسانی ارتباط با خدا

0/0100/6460/0020/0160/987همسانی ارتباط با خود

0/2292/0850/040-1/3310/637-همسانی ارتباط با دیگران

0/2151/9950/048-1/0920/555-همسانی ارتباط با طبیعت

کارآمدی خان���واده آزمودنی ها  ک���ه پیش بین���ی  داده ه���ای ج���دول 3 و 4 نش���ان می دهد 

براس���اس همسانی ابعاد بهزیس���تی معنوی زوجین فقط در مورد همسانی ارتباط با دیگران 

کارآمدی خانواده  و همس���انی ارتباط با طبیعت معنادار اس���ت. این دو متغیر، حدود 22% از 

آزمودنی ه���ا را پیش بین���ی می کنن���د )R=02/218(. ضریب تأثیر ای���ن دو زیرمقیاس به ترتیب 

که با افزایش همسانی این دو  گفت  B = -1/333 و B = -1/092 است. براین اساس می توان 

کاهش همسانی این دو مؤلفه،  کارآمدی خانواده افزایش می یابد و بالعکس با  مؤلفه، میزان 

کارآمدی خانواده را  کاهش می یابد. بیش���ترین سهم در پیش بینی  کارآمدی خانواده  میزان 

همسانی ارتباط با دیگران و پس از آن همسانی ارتباط با طبیعت دارد.

جدول 5
کارآمدی خانواده براساس همسانی ابعاد معنا در زندگی زوجین نتایج رگرسیون هم زمان نمره 

RR2سطح معناداریFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنابع تغییرات

1727/425357/8081/4570/2310/2040/041رگرسیون

39929/011101395/337باقی مانده

41656/435104کل

که همس���انی ابعاد معن���ا در زندگی، توان پیش بینی  داده های جدول 5 نش���ان می دهد 

کارآمدی خانواده را ندارد.
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4. بحث و نتیجه گیری

که بر جریان حیات  انتخاب همسر و تشکیل خانواده مهمترین رویداد زندگی هر فردی است 

که به آن زیاد توجه ش���ده است  گزینش همس���ر  ک های  و س���عادت وی تأثیر می گذارد. از ملا

گروه  همس���ویی و همسانی زوجین است. همسان همس���ری به ازدواج بین همسران از یک 

اجتماعی یکس���ان اشاره می کند. این نظریه، استحکام خانواده را ناشی از وجود ویژگی های 

همس���ان میان زن و ش���وهر می داند. همس���انی میان دو فرد نه تنها آنها را به س���وی یکدیگر 

جذب می کند بلکه پیوند و وصلت ایشان را استوارتر می کند. )آزادیان و فتحی، 1395(

که بین همسانی ابعاد بهزیستی معنوی زوجین )ارتباط با خدا، ارتباط  نتایج نشان داد 

کارآمدی خانواده رابط���ه وجود دارد. این  ب���ا خ���ود، ارتباط با دیگران و ارتباط ب���ا طبیعت( با 

نتایج با نتایج حاصل از پژوهش های جانس���ون و همکاران )2011(، بش���ارت و همکاران )1398(، 

برجعل���ی و هم���کاران )1392(، تجوی���دی و همکاران )1396(، حس���ین دخت و هم���کاران )1392( و 

که معنوی�ت  گفت  هوش���یاری و همکاران )1393( همخوان است. در تبیین این یافته می توان 

موج���ب ایجاد آرامش، امنیت روانی، رهایی از احس���اس پوچ���ی و تنهایی، معنایابی زندگی، 

مثبت اندیش���ی، امیدواری، رضامندی از زندگی و حمایت اجتماعی می ش���ود. ازاین طریق، 

ظرفیت روان شناختی و توانایی مقابله با استرس ها و مشکلات افزایش یافته، موجب ارتقای 

س���لامت روانی، جسمی و عمر طولانی تر می ش���ود. ازاین رو، برای حفظ ارتقای سلامت روان 

خ���ود، خانواده و جامعه، توجه بیش���تر ب���ه ابعاد مختلف معنویت و تقوی���ت آنها در خودمان 

ضروری است. 

که عقاید و اعمال مذهبی  معنویت نقش مهمی در رضایت زناش���ویی دارد. به  این ترتیب 

که از لحاظ فیزیولوژی، ش���ناختی و عاطفی خش���م  ازنظ���ر درون فردی، فرد را قادر می س���ازد 

که مسئولیت اعمال خود را در تعارض ها بپذیرد. ازنظر  کند  کمک  کند و به او  کنترل  خود را 

کند  که فرد درهنگام خشم، به خدا توجه  بین فردی، اعمال مذهبی شرایطی ایجاد می کند 

کنند. ارتباط با خدا  که از تعارض با یکدیگر اجتناب  و حمایتی برای هردو زوج ایجاد می کند 

نقشی تعاملی و جبرانی در رابطه با روابط زناشویی دارد. معنویت، سیستم سازمان یافته ای 

از باورها ش���امل: ارزش های اخلاقی، رس���وم، مش���ارکت در جامعه  دینی برای اعتقاد راسخ تر 
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ب���ه خدا یا یک قدرت برتر اس���ت. باورهای مذهبی، ش���یوه ای مؤثر ب���رای مقابله با مصائب و 

ک اس���ت. همچنین در زمان مشکلات و ناراحتی ها، بر چگونگی روابط انسانی  تجارب دردنا

اثر می گذارد. )منجزی، شفیع آبادی و سودانی، 1391( 

که باع�ث م�ی ش����ود اف�راد  معنوی���ت و بهزیس���تی معنوی یک باور منس���جم ایجاد می کند 

کنن�د و باع�ث  کنن�د، ب�ه آین�ده امی�دوار باش����ند و احس����اس حمای�ت  ب�رای زندگی، معنا پیدا 

کارآم�دی  ک����ه همگ�ی از مؤلف�ه ه����ای  خوش بینی، رضامندی و مس���ئولیت پذیری می ش���ود 

خانواده هس���تند. بهزیس���تی معنوی در ش���ناخت و ارتباط دوس���تانه خدا و بندگان و تحقق 

فضائل در خویش���تن مفهوم می یابد و از ارکان آن، نوع ارتباطات ضابطه مند زن و مرد اس���ت 

که موفقیت در ارکان دیگر از بهزیس���تی معنوی را تس���هیل می کند و بر بسیاری از ابعاد زندگی 

ف���ردی، اجتماعی و معنوی افراد تأثیر می گذارد. در حقیقت، س���نگ بنای زندگی زناش���ویی 

که عملکرد مطلوب خانواده و ارتقای بهزیستی معنوی اعضای  باید به گونه ای نهادینه شود 

آن  را به دنبال داشته باشد. موفقیت در ازدواج و رضایت زوجین از یکدیگر در سایه معنویت 

شکل می گیرد. )فقیهی و رفیعی مقدم، 1390(

که از بین همس���انی ابعاد بهزیس���تی  نتای���ج حاص���ل از تحلی���ل رگرس���یون نیز نش���ان داد 

معن���وی زوجی���ن )ارتب���اط با خ���دا، ارتباط با خ���ود، ارتباط با دیگ���ران و ارتباط ب���ا طبیعت(، 

کارآمدی خانواده  همس���انی دو بع���د ارتباط با دیگران و ارتب���اط با طبیعت توان پیش بین���ی 

کوم،  ک���ه با نتای���ج پژوهش های ایمهوند، اوازی���و و ایفونانیچوکئو1)2008(، ش���یلینگ، با را دارد 

گلند2)2003(، ویکتوریا3)2008(، رفیعی )1388(، شرفی )1382(، محبی کیا )1387(، هیندز  برنت، آلن و را

کلرت6)2005( همخوانی دارد. در تببین این یافته  و اس���پارکز4)2011(، ش���یباتا و س���وزوکی5)2004( و 

که ارتباط مثبت و مفید با دیگ�ران و طبیعت، بهبود مؤلفه ها و شاخص ه�ای  گفت  می توان 

کارآم����دی خ�ان���واده را به دنبال دارد. ارتباط س���الم، توانایی افراد در توزی���ع و تصریح نیازها، 

خواس���ته ها و تمای���لات و نی���ز توانای���ی توجه ک���ردن ب���ه دیگ���ران و دعوت ک���ردن از آنه���ا برای 

1. Imhonde, H. O., Oyaziwo, A., & Ifunanyachukwu, N. R.
2. Schiling, E. A., Baucom, D. H., Burnett,C. K., Allen,E. S., & Rogland, L.
3. Victoria, L. B.
4. Hinds, J., & Sparks, P.
5. Shibata, S., & Suzuki, N.
6. Kellert, S. R.
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گفت وگو، دنیای مشترک افراد را تشکیل  روشن س���ازی مطالب و موقعیت هاس���ت. ارتباط و 

ک���ه ارتباط مؤثر برقرار می کنند و رابطه  می ده���د. آن گونه که لاور1)2005( بیان می کند زوج هایی 

گوش دادن و پاس���خ های غیرتدافعی  صمیمان���ه دارن���د از توانایی لازم برای تصدیق یکدیگر، 

به نیازهای همس���ر خود و تمرکز بر مس���ائل موجود در هنگام بروز سوء تفاهم ها و احساسات 

منفی برخوردارند.

ک���ه زمینه س���ازگاری و رفتار  مهارت ه���ای ارتباط���ی، مجموع���ه ای از توانایی هایی اس���ت 

گاراجیا،  کند. )نا مثبت و مفید را فراهم می کند و فرد را قادر می س���ازد به صورت شایس���ته رفتار 

راجاما و ردی،2 2012؛ هارجیه و دیکس���ون،3 2004( ارتباط س���ازنده با دیگران یکی از مهمترین و اصلی ترین 

نیازهای روانی انسان است تا جایی که به عقیده بسیاری از فیلسوفان، انسان ها مدنی الطبع 

که باید زندگی اجتماعی داشته باشد.  هس���تند؛ یعنی ذات و فطرت انس���ان به گونه ای است 

کودکی نیازمند دیگران هستند بلکه در همه مراحل بعدی زندگی  انسان ها نه تنها در دوران 

نی���ز به دیگران محتاج هس���تند و در این ارتباط، نیاز دیگران را ب���رآورده می کنند و می توانند 

تأثیره���ای مطلوبی بر دیگران بگذارند )ش���ریفی، 1391(. نانس���ی )2007( آم���وزش ارتباط را مؤثرترین 

که زوج ها در  ش���یوه صمیمیت بخش���یدن به روابط زناش���ویی می داند؛ زیرا عمق صمیمیتی 

روابطشان ایجاد می کنند به توانایی آنها برای انتقال روشن، صریح و مؤثر افکار، احساسات، 

گاروزی4، 1387(. نیازها، خواسته ها و آرزوهایشان بستگی دارد )با

کانون اصلی بسیاری از  کمک می کند و  ارتباط مؤثر به حفظ و نگه داشتن روابط زوجین 

برنامه های آموزشی است )هالفورد و ماتیو،5 2007(؛ زیرا با ایجاد تغییراتی در تعاملات زوجین و نگرش 

تازه نس���بت به مس���ائل باعث تعاملات صمیمانه بیش���تری می شود و س���طح رضایت مندی 

زناشویی و حتی سلامت جسمی آنها را بالا می برد )فولادی، اژه ای، غلامعلی لواسانی، برزگر کهنمویی و جلوانی، 

که در مورد مش���کلات و مس���ائل  کارب���ردی، ارتباط به زوج ها اجازه می دهد  1392(. در س���طح 

کنند )افش���ار، 1389(. مجهزبودن همسران به مهارت های ارتباطی، مایه   مهم زندگیش���ان بحث 

گاهی نسبت به این مهارت اساسی به بروز بسیاری  س���ازگاری و رضایت آنها می شود و عدم آ
1. Lower, L. M.
2. Nagaraja, A., Rajamma, N. M., & Reddy, S. V
3. Hargie, O., & Dickson, D.
4. Bagarozzi, D.
5. Halford, K. J., & Matthew, S.
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از س���وءتفاهم ها، تعارض ه���ا و تنش های میان زوجین می انجامد. به نظر می رس���د زوجینی 

که مهارت های ارتباطی بهتری دارند در برخورد با مس���ائل و تعارض های زندگی زناش���ویی از 

راه های پاداش دهنده تری استفاده می کنند )شمشیرگران و همایی، 1397(.

محقق���ان ارتب���اط ب���ا طبیعت را در س���ه س���طح تماش���ای مناظ���ر طبیعی ی���ا تصاویری از 

طبیعت، بودن در طبیعت و درگیری و تعامل با طبیعت تقسیم بندی می کنند و معتقدند که 

گاه و غیرمس���تقیم،  گاهانه و چه ناخودآ قرارگرفتن در معرض طبیعت چه به صورت ارادی و آ

کنش های مثبت از س���وی فرد می ش���ود )هیندز و اس���پارکز، 2011(. در س���ال های اخیر  باع���ث ب���روز وا

که نش���ان  گرفته اس���ت  مطالعات زیادی در ارتباط تأثیرات محیط طبیعی بر انس���ان صورت 

می دهد نه تنها حضور در محیط های طبیعی بلکه تماشای طبیعت یا حتی نگاه به تصاویر 

گروه دیگری از  کاهش اس���ترس می ش���ود )ش���یباتا و س���وزوکی، 2004(.  و فیلم هایی از مناظر، موجب 

پژوهش ها نش���ان داده اس���ت دیدن طبیعت، ش���نیدن اصواتی از طبیعت و داشتن هرگونه 

کاهش تنش و اس���ترس می ش���ود )کل���رت، 2005(. تأثیر طبیعت بر افراد  تجرب���ه از طبیعت موجب 

باتوجه به ویژگی های محیط های طبیعی مختلف، متفاوت است. پارک ها، باغ ها و سواحل 

گفت وگو را القا می کنند. حس  رودخانه ها و دریا احساس شادی، سرگرمی، آرامش، راحتی و 

کوه ها بیشتر ارضا می شود )هیندز و اسپارکز، 2011(. خلوت، آزادی و سرزندگی در دل جنگل ها و 

که از بین ابعاد معنا در زندگی یعنی، ارزشمندی،  افزون بر این، نتایج پژوهش نشان داد 

کارآمدی خانواده رابطه وجود  امیدواری و هدفمندی، فقط بین همسانی بعد ارزشمندی با 

که با نتایج پژوهش های موس���وی و همکاران )1397(، دورقی و همایی )1395(، معتمدی  دارد 

گواهی جهان  کریمی اوت���اری )1396(،  و هم���کاران )1395(، صادق���ی و همکاران )1397( عابدینی و 

که معنا در  گفت  )1386( و نصی���ری و ج���وکار )1387( همسوس���ت. در تبیین این یافته می ت���وان 

زندگی می تواند نقش مهمی در رضایت زناشویی و درنتیجه، بهداشت روانی زوجین داشته 

باشد. معناداری زندگی و جایگاه و اهمیت آن برای برخورداربودن از یک زندگی خوب و شاد، 

امری انکارناپذیر اس���ت. براین اس���اس، افراد می توانند با خلق معنا در زندگی و هدفدارکردن 

کیفیت روابط  کنند و ازس���وی دیگر با بالابردن  زندگی، س���ازگاری بیش���تری با زندگی را تجربه 

کنند. زناشویی خود، این سازگاری را بیشتر و پررنگ تر 
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معن���ای زندگ���ی در اصل، ماهیت ش���ناختی دارد؛ زیرا دربرگیرنده  باوره���ای افراد در مورد 

وجود یک هدف غایی در زندگی، اعتق�اد به معنویات و زندگی اخ�روی اس����ت. داش����تن معن�ا 

در زندگ���ی، یکی از پیش بینی کننده ه���ای رف�اه و رض�ایت از زن�دگی اس���ت. )معتم���دی.، و همکاران، 

گر اف�راد معن�ایی را تعقی�ب نکنند و هدفی نداش���ته باش���ند به  که ا 1395( فرانکل معتقد اس���ت 

هر بیراهه ای منح�رف می ش���وند؛ زیرا انسان هدفمند، ب�دون توج�ه ب�ه مس�یرهای انحرافی، 

جهت زندگی خود را تعی�ین م�ی کن�د، تع�الی نف�س را تجربه می کند و با رضایت و آرامش روانی 

از زندگی خود به�ره مند می ش���ود و س���ازگاری بهتری با تغییرات زندگی خواهد داش���ت )مالکی، 

که با س���لامت روان شناختی نیز مرتبط  1387(. وجود معنا یا جس���ت وجو برای معنا در زندگی 

کارکرد  که فرد بتواند در ش���رایط مختلف به ویژه در زندگی زناش���ویی  اس���ت، باعث می ش���ود 

بهتری داش���ته باشد و به وی توانایی لازم برای مقابله با تنش های روزمره زندگی را می دهد 

)شیاه چانگ، چیانگ، لین و تام1، 2015(.

 معنادرمانی به زوج ها، نزدیک ش���دن به افکار و احساس���ات درونی ناخواس���ته و حالات 

جس���مانی مرتبط با این پویایی ها و الگوهای ارتباط را آموزش می دهد. همان طورکه زوج ها 

ش���روع ب���ه به کارگیری ای���ن مهارت ه���ا و راهبردها می کنند بیش���تر تمای���ل پیدا دارن���د و قادر 

که  می ش���وند به موقعیت های اجتناب قبلی نزدیک شوند و به آنها فرصت رفتار به شیوه ای 

رضایت از رابطه را بهبود می بخشد و صمیمیت بین فردی را افزایش می دهد، داده می شود. 

گولد و دیوس���ون،2 2009( باتوجه به نقش مهم زن و مرد در تش���کیل خانواده موفق  )پترس���ن، ایفرت، فاین 

و پرثم���ر درجهت رس���یدن به آرامش درونی، دق���ت و توجه ویژه در پذی���رش یکدیگر و میزان 

که در این زمینه نقش به سزایی دارد و باعث ازدواج  تفاهم زوجین از مهمترین عواملی است 

کارآمدبودن خانواده را به دنبال خواهد  پایدار و استوار و ارتباطات عمیق زناشویی می شود و 

کفویت و همس���انی زن و مردی  داش���ت. می���زان تفاهم زوجی���ن و پذیرش یکدیگر به می���زان 

که تش���کیل خان���واده داده اند، ارتب���اط دارد. هرچه زن و مرد در زمینه های بیش���تری علایق 

کفویت در ایمان و مؤمن بودن در  مشترکی داشته باشند زندگی برایشان شیرین تر می شود. 

ازدواج یعنی، هر دو نفر وجودش���ان منبع آرامش باشد و با وارستگی و شکوفایی وجودشان، 

1. Shiah, Y.J., Chang, F., Chiang, S. K., Lin, I. M., & Tam, W.C.
2. Peterson, B. D., Eifert, G. H., Feingold, T., & Davidson, S.
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گفت  دلشان از هر نوع ناآرامی و ناامنی و تردید و تشتت آرا به دور باشد. در مجموع می توان 

که همسانی دو فرد نه تنها افراد را به سوی یکدیگر جذب می کند بلکه پیوند و وصلت ایشان 

گرچه همسانی به تنهایی تضمین کننده رضایت زوجین نیست، اما  را نیز اس���توارتر می کند. ا

که می تواند بر پایداری و استحکام خانواده تأثیر داشته باشد. می توان  یکی از عواملی است 

گون با هم ش���بیه و همس���ان باش���ند، فرهنگ،  گونا ک���ه هرچه زوجی���ن در زمینه های  گف���ت 

جهان بینی و اندیشه یکسان خواهند داشت و درنتیجه روابط محبت آمیز، احترام و تکریم، 

ایفای نقش و انجام وظایف مش���خص اعضا، مدارا و انعطاف پذیری نس���بت به یکدیگر، صبر 

در مشکلات، آرام بخشی و ارتقای معنوی افزایش می یابد.

که اجرای تحقیق و بررسی متغیرهای آن در سطح شهر قاین  در پایان لازم به ذکر اس���ت 

انجام شده است. ازاین رو، به دلیل تفاوت های فردی و فرهنگی-اجتماعی باید برای تعمیم 

ک���رد. در پژوهش حاضر فقط به رابطه بین  نتای���ج به س���ایر مناطق، جانب احتیاط را رعایت 

متغیرها پرداخته ش���ده است؛ این رابطه ممکن اس���ت تحت تأثیر متغیرهای دیگری باشد. 

که پژوهش های آتی، نقش معنویت و معنا در زندگی را بر رضامندی زندگی  پیشنهاد می شود 

در قالب پژوهش های مداخله ای قرار دهند. باتوجه به نتایج پژوهش پیش���نهاد می شود با 

کاربرد آن و تقویت  کید بیش���تر بر س���بک زندگی اس���لامی، بحث و تبادل نظر در مورد ارائه و  تأ

که بر بهزیس���تی معن���وی و معنادر زندگ���ی تأثیرگذار  مؤلفه های���ی مانن���د اعتقادهای مذهبی 

هس���تند برای داش���تن زندگی بهتر و رضایت بخش اقدام شود. همچنین برای ارتقای سطح 

گاهی و دانش زوجین در مورد نقش عوامل مهم ازجمله بهزیستی معنوی و معنا در زندگی  آ

کارآمدی خانواده  در رضای���ت از زندگ���ی تلاش ش���ود. باتوجه به اثر مثبت تش���ابه زوجی���ن در 

کید بر این موضوع در مشاوره های قبل از ازدواج و همچنین تلاش برای  پیشنهاد می شود تأ

گیرد. درمانگران و مشاوران به نقش متغیرهای  بهبود آن در آموزش های خانواده مدنظر قرار 

پژوهش در ازبین بردن دلزدگی زناش���ویی و اس���تحکام خانواده و افزایش رضایت زناش���ویی، 

توجه و از آنها برای بهبود فرایند زوج درمانی و پیشگیری از روند دلزدگی بین زوج ها استفاده 

شود. 
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