
 

 

 982-9۰2، 3۰۱۱،بهار و تابستان 13  ة/ سال شانزدهم، شمارشناسی ایران نامه انجمن جمعیت
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 اثر درآمد بر کاهش سوءتغذیه در ایران: 

شواهدی بر اساس طرح آمارگیری از هزینه و درآمد 

۷۸۳۱۷و  ۷۸۳۱های  ای شهری طی سالخانواره
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 چکیده
گذاری در حوزه جمعیت و مقابله با فقر استت  ستوءتغذیه    های سیاست موضوع سوءتغذیه یکی از چالش

-ی فقر غذایی شتود  ووامتا اصتدتادی    وری و در نتیجه درآمد را کاهش دهد و منجر به تله تواند بهره می
تواند یکتی از ووامتا متوثر بتر      تماوی متنووی روی سوءتغذیه اثرگذار است  افزایش درآمد خانوار میاج

افتتد کته میتزاص مدترل کتالری و ستایر        کاهش سوءتغذیه باشد  اماّ این مهم تنها در صورتی اتفتا  متی  
ی پتروتیین،  هتا  مغتذی  ها با درآمد افزایش یابد  در این مقاله کشش درآمدی کالری و درشت مغذی درشت

کربوهیدرات و چربی برای منتاق  شتهری ایتراص بته دو رور غیرپارامتریتا و پارامتریتا تدمتین زده        
 ۷3۳۱های  های قرح آمارگیری از هزینه و درآمد خانوارهای شهری قی سال شود  بدین منظور از داده می
درآمتد ختانوار استتفاده     مغذی خریداری شده خانوار و نیتز  برای محاسبه میزاص کالری و درشت ۷3۳۱تا 
های پتایین درآمتدی بتا افتزایش درآمتد ایتن        دهد در دها شود  نتایج تدمین غیرپارامتریا نشاص می می

  های بالای درآمدی نزدیا به صفر است  نتایج تدمتین  کشش بزرگتر از صفر و معنادار است اما در دها
دهتد  در نتیجته    نشاص می 0.27و  0.18بین  ها را مغذی پارامتریا نیز کشش درآمدی مقدار کالری و درشت

  کند های افزایش درآمد در ایراص به بهبود وضعیت تغذیه کما می سیاست
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 مقدمه و بیاص مسیله

های ضروری است   مغذی کالری و درشت ترین ابعاد فقر، سوءتغذیه در صالب کمبود یکی از مهم

ترین نیازهای بشر استت  ودم تامین نیازهای غذایی باوث کاهش  نیتاز بته تغذیته از اساسی

شود  امنیت  وری، افت یادگیری، افزایش احتمال بیماری و در نتیجه کاهش درآمد افراد می بهره

(  از 22۷3، ۷دوار و همکاراصپذیر موضووی حایز اهمیت است )امی غذایی برای اصشار آسیب

های رایج برای حا مشکا سوءتغذیه، افزایش درآمد فقرا، یارانه غذایی، افزایش  سیاست

اقلاوات افراد در مورد تغذیه، افزودص ویتامین و مواد معدنی به نما است )گزارر بانا 

درآمد را افزایش هایی که  کند، سیاست (  دیدگاه ارتدکس در اصتداد توسعه بیاص می1980جهانی، 

دهد اثرات مفیدی بر تغذیه دارد بدین معنا که کشش درآمدی مدرل کالری و مواد مغذی  می

(  در مقابا ادبیاتی وجود دارد که کشش درآمدی 2222، 2بزرگتر از صفر است )گیبسوص و روزل

داند  نمیداند و افزایش درآمد شرط کافی برای بهبود وضعیت تغذیه  کالری را نزدیا به صفر می

گذاری اهمیت بسزایی  (  کشش صفر یا بزرگتر از صفر از لحاظ سیاست1987، 3)برمن و دلالیکار

هایی  های بازتوزیع و سیاست تواص نتیجه گرفت، سیاست دارد زیرا اگر بزرگتر از صفر باشد، می

به صفر  شود اما اگر نزدیا دهد موجب از بین رفتن سوءتغذیه می که درآمد فقرا را افزایش می

 هایی اثرگذار ندواهد بود  باشد چنین سیاست

میانگین  ۷مسیله فقر مواد مغذی در کشور ایراص نیز از اهمیت بسزایی برخوردار است  شکا 

دهد  با  های درآمدی را نشاص می های در دسترس دها مغذی سرانه ماهانه کالری و درشت

یابد  لذا شواهد اولیّه حاکی  س افزایش میافزایش درآمد، میانگین کالری و مواد مغذی در دستر

هاست  با این حال، باید اثر وواما دیگر  مغذی از مثبت بودص کشش درآمدی کالری و درشت

اجتماوی کنترل شود تا بتواص در مورد کشش درآمدی اظهارنظر کرد  در این مقاله از -اصتدادی

 ۷3۳۱های برای سال 0رکز آمار ایراصقرح آمارگیری از هزینه و درآمد خانوارهای شهری م  داده

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Omidvar, et al. 

2 Gibson and Rozelle 

3 Behrman and Deolalikar 

4 www.amar.org.ir 
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کنیم  در این داده مقدار و هزینه ریزاصلام خوراکی و غیرخوراکی  استفاده می ۷3۳۱تا 

اجتماوی -های اصتدادی شده خانوار برای یا ماه ثبت شده است  ولاوه بر این ویژگی خریداری

دص است  لذا خانوارها اوم از سن، جنسیت، تحدیلات و شغا اوضای خانوار نیز مش

 متغیرهای لازم برای پاسخ به سوال پژوهش از این داده فراهم است  

اهمیت این موضوع از سه جهت است  اول، در صورتی که کشش درآمدی صفر باشد، 

های مولّد رشد اصتدادی حتی اگر مواهب رشد به شکلی متوازص به اصشار مدتلف  سیاست

ولاوه  (  به۷۳۳1، ۷ند )سوبرامانیاص و دیتوصک برسد، به حا مسیله سوءتغذیه کمکی نمی

های نقدی به فقرا روی تغذیه موثر ندواهد بود  بنابراین  های رفاهی همچوص پرداخت سیاست

یابند  دوم،  هایی مثا یارانه روی کالاهای ضروری یا آموزر غذایی فقرا ضرورت می سیاست

درصد از خانوارهای  ۷۱حدود  ۷ ای نادر نیست  بر اساس جدول فقر غذایی در ایراص پدیده

های  بردند  نسبت فقرای کالری در دها ایرانی قی دوره مورد بررسی از فقر کالری رنج می

های بالای درآمدی نیز درصدی از خانوارها  پایین به مراتب بیشتر است امّا حتّی در دها

فقر تاکید داشتند و خط   مطالعات  فقر در ایراص، بر محاسبه  سوم، 2دچار فقر کالری هستند

ها در پاسخ به تغییرات درآمد پرداخته شده  مغذی کمتر به تغییرات مدرل کالری و درشت

اند،  های درآمدی بررسی کرده های خوراکی را در دها است  هرچند مطالعات گذشته هزینه

ایش امّا باید توجه کرد که افزایش هزینه به ولّت افزایش مدرل کالری و مواد مغذی یا افز

برد و  تواند باشد  مکانیزم دوم، وملاً صیمت هر واحد کالری را بالاتر می ها می کیفیت خوراکی

 شود   لزوماً موجب بهبود وضعیت تغذیه نمی

 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Subramanian and Deaton 

تواند ناشی از ودم گزارر مقدار بعضی از اصلام خوراکی در  ولت وجود فقر کالری در دها دهم درآمدی می 2

اصلام خوراکی با مقدار ناموجود به هزینه کا   های بودجه خانوار باشد  برای حا این مشکا، نسبت هزینه داده

های  اند  در بدش باشد، حذل شده 0.1اسبه و خانوارهایی که این نسبت برای آص بزرگتر از خوراکی خانوار مح

 شود  بعدی مقاله در این خدوص توضیحات تکمیلی ارایه می



 

 

 

 

 

 0022شناسی ایران، سال شانزدهم، شماره سی و یکم، بهار و تابستان  نامۀ انجمن جمعیت  050 

  

 

 
 های سرانه در دهک های مختلف درآمدیمغذی . میانگین کالری و درشت۱شکل 

اند  کالری مورد نیاز بر  ارر شدهها، سرانه و برای یا ماه گز  مغذی کالری و درشتتوضیحات: 

های قرح  اساس سن، جنسیت و میزاص فعالیت با استفاده از جدول پیوست محاسبه شده است  منبع داده

 است  ۷3۳۱تا  ۷3۳۱آمارگیری از هزینه و درآمد خانوارهای شهری قی دوره 

 های مختلف درآمدی . جمعیت و نسبت فقرای کالری در دهک۱جدول 

 دهک
جمعیت 

 قراف
 جمعیت

نسبت جمعیت 

 فقرا

میانگین کالری در 

 دسترس

میانگین کالری در دسترس 

 فقرا

 55144 69692 0.27 14471 4002 اول

 55797 74772 0.23 14471 3339 دوم

 56129 79038 0.19 14471 2770 سوم

 56359 82759 0.16 14471 2383 چهارم

 56479 86490 0.14 14470 2118 پنجم
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 های مختلف درآمدی . جمعیت و نسبت فقرای کالری در دهک۱ل دوادامه ج

 دهک
جمعیت 

 فقرا
 جمعیت

نسبت جمعیت 

 فقرا

میانگین کالری در 

 دسترس

میانگین کالری در دسترس 

 فقرا

 56426 90655 0.13 14472 1905 ششم

 56694 94999 0.11 14469 1620 هفتم

 57001 99746 0.10 14471 1463 هشتم

 57015 104557 0.08 14471 1299 نهم

 56505 107059 0.08 14470 1217 دهم

 56156 88976 0.15 144707 22116 کا

است  کالری مورد نیاز بر اساس سن، جنسیت و   کالری، سرانه و برای یا ماه گزارر شدهتوضیحات: 

یری از هزینه و های قرح آمارگ میزاص فعالیت با استفاده از جدول پیوست محاسبه شده است  منبع: داده

 ۷3۳۱تا  ۷3۳۱درآمد خانوارهای شهری قی دوره 

 مرور ادبیات

کند،  در ادبیات توسعه یا ارتباط دو سویه میاص تغذیه و درآمد وجود دارد  دیدگاه اول بیاص می

ی کافی  وری به صورت غیرخطی به تغذیه مربوط است  به قوری که کسانی که به اندازه بهره

 ۷یی لازم را هم برای استددام شدص توسط کارفرما ندارند  اولین بار لیبنستینتغذیه ندارند، کارا

وری بالاتری نیز دارند  این  ( این فرضیه را مطرح کرد که افرادی با تغذیه بهتر بهره۷۳۱۱)

شود کارفرماها دستمزد را بالاتر از حداصا آص صرار بدهند تا کسانی که از نظر  موضوع موجب می

هستند از بازار نیروی کار حذل شوند، زیرا هزینه استددام آنها بالاست سلامتی ضعیف 

(  این مکانیزم یا بدشی از توضیح فقر در هند است که توسط ۷۳۳۳، 2)استراوس و توماس

( معتقد است، کمبود تغذیه ۷۳۳0) ۷تر فوگا ( بحث شده است و به قور وسیع۷۳۳3) 3داسگوپتا

 کند   ی وما میبه ونواص یا ترمز در رشد اصتداد

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Leibenstein 

2 Staruss and Thomas 

3 Dasgupta 
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گیرد  به قور کلی افزایش درآمد  در دیدگاه دوم اثر درآمد روی تغذیه مورد بررسی صرار می

دو اثر دارد  بدشی از اثر آص مربوط به افزایش مدرل کالری و مواد مغذی است و بدشی از اثر 

مطالعات، تغذیه تر است  در بیشتر  مزه تر و خور تر، با کیفیت آص مربوط به خرید کالاهای گراص

شود، اما باید توجه داشت افزایش یا کاهش  معادل کالری مدرفی یا دریافتی درنظر گرفته می

دهد  مواد مغذی  کالری مدرفی نسبت به درآمد، اقلاواتی درمورد میزاص مدرل مواد مغذی نمی

دی جزئی بن ها شاما کربوهیدرات، پروتیین و چربی و در دسته مغذی کلی درشت  بندی در دسته

ها شاما ویتامین آ، سی، آهن، کلسیم، زینا و غیره است  برای بررسی اثر درآمد بر  ریزمغذی

ی مورد استفاده، رور و  کالری مدرفی و مواد مغذی مطالعاتی انجام شده است  در ادامه داده

 کنیم  دهیم و نهایتا اوتبار نتایج آنها را بررسی می نتایج این مطالعات را توضیح می

های مربوط  های مواد خوراکی مدرفی و درآمد خانوار نیاز است  داده در این مطالعات داده

شوند  بعضی مطالعات میزاص مواد خوراکی مدرفی  آوری می به مواد خوراکی از دو قری  جمع

خواهند میزاص مدرل مواد  آورند  بدین صورت که از خانوار می قور مستقیم به دست می را به

را ثبت کند  سپس با استفاده از جداول تبدیا مواد غذایی به کالری و مواد مغذی،  خوراکی خود

کنند  در نتیجه به مواد خوراکی دریافتی خانوار دسترسی دارند  استراوس و  ها را تبدیا می آص

(، برمن و دلالیکار 222۳) 3(، اسکوفیاس و همکاراص2220) 2(، استیلمن و توماس۷۳۳2توماس )

( از جمله مطالعاتی هستند که از این ۷۳۳۳) 0(، داوسوص و تیفن۷۳۳2من و دلالیکار )(، بر۷۳۳۱)

(، 22۷2) ۱(، سالیس و همکاراص2223کنند  دیگر مطالعات نظیر اسکوفیاس ) رور استفاده می

های  ( از داده2222( و گیبسوص و روزل )2220) 1(، وبدولی و اوبرت۷۳۳1سوبرامانیاص و دیتوص )

خواهند میزاص خرید مواد  ها از خانوار می کنند  آص غذایی خانوار استفاده می  ی نهمربوط به هزی

های در  مغذی غذایی را ثبت کنند  درنتیجه این مطالعات، اقلاوات مربوط به کالری و درشت

                                                                                                                                           
1 Fogel 

2 Stillman & Thomas 

3 Skoufias, et al. 

4 Dawson & Tiffin 

5 Salois, et al. 

6 Abdulai 
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دسترس خانوار را دارند  در این مطالعات اقلاواتی نظیر میزاص مواد خوراکی مدرفی در 

وراکی مدرفی از تولیدات خانگی خانوار، مواد خوراکی دریافتی از کارفرما و ها، مواد خ مهمانی

گردد  برای درآمد خانوار از متغیر  آوری می شود، نیز جمع ای که به فقرا داده می مواد خوراکی

شود  البته اتفا  نظر بر استفاده از هزینه کا سرانه است،  درآمد حال حاضر و یا هزینه استفاده می

-های اصتدادی تر از هزینه است  متغیرهای ویژگی دهی درآمد صوی گزارر های کم نگیزهزیرا ا

اجتماوی خانوار )نظیر تحدیلات، بعد خانوار، نوع فعالیت سرپرست خانوار و جنسیت( و 

 شود   صیمت کالاها در مناق  مدتلف کنترل می

رد استفاده وجود دارد  های مو بندی دیگر نیز در داده بندی فو  یا دسته ولاوه بر دسته

(، سوبرامانیاص و دیتوص 2223(، اسکوفیاس )2220برخی مطالعات از جمله استیلمن و توماس )

( صرفا کالری مدرفی در 2222( و گیبسوص و روزل )2220(، وبدولی و اوبرت )۷۳۳1)

ا برخی های غذایی مدتلف نظیر غلات، گوشت، لبنیات و غیره را مورد توجه صرار دادند  ام گروه

بندی کلی و جزئی را نیز  مطالعات ولاوه بر کالری مدرفی میزاص مدرل مواد مغذی در دسته

، برمن و 222۳و اسکوفیاس و همکاراص،  ۷۳۳2مورد توجه صرار دادند )مثا استراوس و توماس، 

 ( 22۷2و سالیس و همکاراص،  ۷۳۳2، برمن و دلالیکار، ۷۳۳۱دلالیکار، 

های پارامتریا و غیرپارامتریا برای تدمین استفاده شده است که  در این مطالعات از رور

پردازیم  ولت استفاده از رور غیرپارامتریا این  در ادامه به معرفی هرکدام از این رور ها می

ها نسبت به ثروتمنداص اثر  است که فقرا درآمد کافی برای خرید غذا ندارند، لذا افزایش درآمد آص

رسد یا ارتباط غیرخطی  مدرفی خواهد گذاشت  بنابراین به نظر می بیشتری بر روی کالری

زص غیرپارامتریا هیچ فرضی در مورد  میاص کالری مدرفی و درآمد وجود داشته باشد  تدمین

های مدتلفی برای متغیر توضیحی در نظر گرفته و ارتباط  کند، بلکه باند فرم تابعی مطرح نمی

شود  اگر این باند شاما تعداد ثابتی از مشاهدات  تدمین زده میمتغیر وابسته با آص در هر باند 

زص  گویند  اگر این تدمین هم می 2نام دارد که به آص لوئس ۷ترین همسایه زص، نزدیا باشد تدمین

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Nearest neighbour 

2 LOWESS 
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نام دارد  البته  ۷برای بازه مشددی از متغیر توضیحی تدمین زده شود، تدمین زص کرنا

دهی  ( به دلیا کمی تعداد مشاهدات از وزص2223کوفیاس )( و اس۷۳۳1سوبرامانیاص و دیتوص )

( از تدمین 2222کنند  گیبسوص و روزل ) متناسب با معکوس فاصله برای مشاهدات استفاده می

کردند  های آنها چوله است و اگر از پهنای باند ثابت استفاده می زص لوئس استفاده کردند زیرا داده

(، استیلمن و توماس 2220نداشته است  وبدولی و اوبرت )در انتهای توزیع، مشاهداتی وجود 

( و سالیس و همکاراص 222۳(، اسکوفیاس و همکاراص )۷۳۳2( و استراوس و توماس )2220)

 ( نیز از رور غیرپارامتریا کرنا استفاده کردند  22۷2)

رخی های حداصا مربعات و متغیر ابزاری استفاده شده است  ب در تدمین پارامتریا از رور

اند  ولت  مطالعات نیز از یا آزمایش برای پاسخ به سوال کشش تقاضای کالری استفاده کرده

رو  گیری روبه استفاده از متغیر ابزاری این است که این مطالعات اغلب با مشکا خطای اندازه

گیری  کنیم  اولین خطا که آص را خطای اندازه ها اشاره می هستند که در ادامه به پنج مورد از آص

نامند که به دلیا فراموشی در ثبت اصلام خریداری شده، در هر دو متغیر هزینه کا  می 2مشترک

شود  همچنین، بدشی از هزینه های خوراکی افراد پردرآمد  سرانه و میزاص کالری منعکس می

شود و از قرل دیگر افراد کم درآمد با احتمال بیشتری بدشی از کالری  صرل مهمانی دادص می

گیری  کنند  بنابراین یا خطای اندازه رفی خود را از کارفرما یا از افراد دیگر دریافت میمد

ها صابا  وجود دارد که با درآمد رابطه مثبت دارد  ولاوه بر این دو، دورریز مواد غذایی در داده

شود  یکی دیگر از  شناسایی نیست و با افزایش درآمد احتمال دورریز مواد غذایی بیشتر می

توجهی به چگونگی تددیص غذا دروص خانوار میاص افراد با  گیری مربوط به بی خطاهای اندازه

توجهی به اثر درآمد دائمی است  بیشتر مطالعات اثرات درآمد  سن و جنسیت مدتلف و بی

اند و به جای آص از درآمد حال حاضر استفاده  دائمی خانوار بر مواد مغذی را نادیده گرفته

ین مطالعات معتقد هستند خانوار مدرل مواد مغذی خود را در مقابا نوسانات اند  ا کرده

کند  اما اگر خانوار به تغییرات درآمد دائمی واکنش بدهد تدمین  مدت درآمدی حفظ می کوتاه

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Kernel 

2 Common measurement error  
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های واصعی  شود  نهایتا باید اشاره کرد در بیشتر مطالعات تقاضای کالری، از صیمت دچار خطا می

شود که از قری  تقسیم هزینه بر مقدار  و به جای آص از ارزر واحد استفاده می شود استفاده نمی

ی  دهنده زا نیست و نشاص آید  اما ارزر واحد صیمت بازاری بروص مدرل شده به دست می

د کیفیت غذا در هر گروه غذایی نیز است  هر پنج مشکا بیاص شده موجب به  انتداب درمور

 در تدمین اثر مورد نظر خواهد شد   وجود آمدص اریب رو به بالا

( برای حا مشکا کالری مدرفی در مهمانی، یا تدحیحی در ۷۳۳1سوبرامانیاص و دیتوص )

گرهایی از جمله مهمانی رفتن و  نظر گرفتند  بدین صورت که ابتدا کالری کا را روی اخلال

ا از میزاص کالری دادص رگرس کردند و سپس در تعداد مهمانی هر خانوار ضرب کرده و نهایت

ها برای حا دیگر  ی خود را تعدیا کردند  آص مدرفی هر خانوار کم کردند و از این قری  داده

گیری از متغیر ابزاری هزینه غیرخوراکی برای متغیر هزینه کا استفاده کردند   خطاهای اندازه

گیبسوص و روزل  ( نیز از همین متغیر ابزاری استفاده کرده است 222۳اسکوفیاس و همکاراص )

کنند   های غذایی، از درآمد نیز به ونواص متغیر ابزاری استفاده می ( ولاوه بر هزینه2222)

کنند  وبدولی و  ( نیز از درآمد به ونواص متغیر ابزاری استفاده می۷۳۳2استراوس و توماس )

وم و سوم استفاده ی د ( از گشتاور مرتبه۷۳۳۱) ۷( برای متغیر ابزاری مشابه کار لبا2220اوبرت )

ی هزینه سرانه و کالری از استراتژی  گیری در محاسبه کرده است  برای حا مشکا خطای اندازه

کند بدین صورت که ابتدا اثر ثابت خانوار را با استفاده از  ( استفاده می۷۳۳1) 2گریلیش و هازمن

اری ضریب تدمین زده برد و سپس با استفاده از متغیر ابز از بین می 3گیری مرتبه اول تفاضا

شود که همبستگی بالایی  های صبا استفاده می شود  برای متغیر ابزاری نیز از هزینه سرانه دوره می

( از دو ۷۳۳۱با هزینه سرانه اولین تفاوت دارد و با جمله خطا همبستگی ندارد  برمن و دلالیکار )

(، به دلیا اینکه ۷۳۳۳و تیفن )کنند  داوسوص  رور حداصا مربعات و متغیر ابزاری استفاده می

کنند مشکا  ی بلندمدت میاص کالری دریافتی، درآمد سرانه و صیمت غذا را بررسی میرابطه

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Lewbel  

2 Griliches and Hausman  

3 First differencing   
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کند   گیری تغییر چندانی نمی هگیری ندارند  زیرا در قول زماص منبع خطای انداز خطای اندازه

برای تقاضای کالری  ۷افتهی انگا کاهش ی ها برای تدمین از رور مستقیم که در آص معادله آص

کنند  برای بررسی چگونگی تددیص غذا در دروص خانوار و  شود، استفاده می تدمین زده می

ای انجام دادند  آص ها به دلیا اینکه اقلاوات کالری  ( مطالعه۷۳۳2درآمد دائمی برمن و دلالیکار )

مزدی مواد مغذی را برای و درآمدی هر فرد در خانوار را داشتند توانستند کشش صیمتی و دست

 های مدتلف محاسبه کنند    مرداص و زناص و در سن

همانطور که ذکر شد یا رور دیگر برای بررسی اثر درآمد بر میزاص کالری مدرفی استفاده 

از یا آزمایش است  به قوری که اثر پرداختی نقدی به خانوار بر میزاص کالری مدرفی بررسی 

ها یا  ( این آزمایش را برای کشور نیجر انجام دادند  آص22۷3) 2شود  هودینوت و همکاراص

آزمایش قراحی کردند تا اثر پرداخت نقدی به خانوار و اوطای سبد غذایی را بر مدرل و غذا 

کند  دهد خانواری که سبد غذایی دریافت می ها نشاص می و کیفیت آص بررسی کنند  مطالعه آص

کند تنوع غذایی بیشتر و مدرل غذایی بیشتری دارد   نسبت به خانواری که پول دریافت می

یکی از دلایلی که گیرندگاص پول تنوع کمتری در سبد غذایی خود دارند این است که به دلیا 

 نگرانی از افزایش صیمت غلات به صورت ومده غلات خریداری کردند  

هستند گرسنگی و  تواص به دو دسته تقسیم کرد  یا دسته معتقد نتایج این مطالعات را می

کننده کیفیت را جایگزین کمیت  رود  درواصع اگر مدرل سوءتغذیه با رشد اصتدادی از بین می

یابد و در این صورت کشش بزرگتر از  نکند، تقاضا برای کالری با افزایش درآمد افزایش می

به این  کند کشش نزدیا صفر است  صفر خواهد بود  درمقابا مطالعاتی وجود دارد که بیاص می

شود و حتی در میاص دها  معنی که افزایش درآمد منجر به افزایش مقدار کالری دریافتی نمی

کند   شود و کالری دریافتی تفاوتی نمی پایین درآمدی افزایش درآمد موجب بهبود کیفیت غذا می

ی و ( و وبدول2222(، گیبسوص و روزل )۷۳۳1(، سوبرامانیاص و دیتوص )22۷2سالیس و همکاراص )

( از جمله مطالعاتی ۷۳۳۳( و داوسوص و تیفن )۷۳۳2( و استراوس و توماس )2220اوبرت )

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Reduced form 

2 Hoddinott, et al. 
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(، 222۳هستند که کشش را بزرگتر از صفر به دست آوردند و در مقابا اسکوفیاس و همکاراص )

 ( کشش را نزدیا به صفر به دست آوردند  ۷۳۳2( و برمن و دلالیکار )۷۳۳۱برمن و دلالیکار )

های مدتلف  های مدتلف و در سال داخلی وموما به محاسبه خط فقر به رورمطالعات 

رور  0کنند  این  شاخص استفاده می 3رور برای محاسبه فقر و  0اند  این مطالعات از  پرداخته

شاما انرژی غذایی دریافتی، هزینه تامین نیازهای اساسی، معیار یا دلار در روز و خط فقر 

خص متداول مورد استفاده نیز درصد افراد زیر خط فقر، شکال فقر شا 3ذهنی اجتماوی است  

(  همه این مطالعات از ۷۳۳0است )فاستر و همکاراص،  ۷و شاخص فاستر، گریر و توربرک

های فقر را برای  گروه غذایی استفاده کردند و خط فقر و شاخص ۳های بودجه خانوار و  داده

کنند  از جمله این مطالعات  دتلف محاسبه میهای م کالری( در سال 2222حداصا معیشت )

(، ۷3۳1(، راغفر و ابراهیمی )۷3۳۷نژاد ) (، خسروی۷3۳1تواص به باصری و همکاراص ) می

 ( اشاره کرد  ۷3۳۱راد ) ( و مولایی و رحیمی۷3۳2محمودی )

شاخص فقر در مناق   ۷3۳0تا  ۷31۳های  دهد قی سال نتایج این مطالعات نشاص می

ها در مناق  شهری و روستایی  لاتر از مناق  شهری بوده، اما روند کلی شاخصروستایی با

نزولی بوده است، یعنی درصد جمعیت زیر خط فقر، شکال فقر و شدت فقر کاهش یافته است  

درصد رشد نموده است   ۷۱خط فقر نسبی، در مناق  شهری سالانه  ۳۳تا  ۳0اما از سال 

دهنده بدتر شدص وضعیت توزیع درآمتد بته ولت تورم  صشاخص نابرابری درآمدی واصعی نشا

( اثر ۷3۳۱های مورد مطالعه است  برخی از مطالعات مانند صاضی قباقبایی و همکاراص ) قی سال

اند، امّا  گیری کرده ها )مثا چربی( اندازه مغذی اجتماوی را بر مدرل درشت-وواما اصتدادی

 اند  تمرکزی روی اثر درآمدی مدرل آنها نداشته

 های تحقیق  روش و داده 

 ۷3۳۱های  های هزینه و درآمد خانوارهای شهری مرکز آمار ایراص قی سال در این مطالعه از داده

ی مدتلف خوراکی  استفاده شده است  در این داده اقلاوات مقدار خرید و هزینه کالاها ۷3۳۱تا 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Foster, Greer, and Thorbecke 
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هری موجود است  ولاوه بر خانوار ش ۷۱۳2۳۱یا ماهه برای   و غیرخوراکی برای یا دوره

های سواد، جنسیت، ترکیب سنی و بعد خانوار نیز موجود است  مقدار مدرل خوراکی  این، داده

به کالری، پروتیین، کربوهیدرات و چربی  ۷ها مغذی با از استفاده از جدول تبدیا کالری و درشت

از صدک اول و  های پرت، مشاهدات کمتر تبدیا شده است  برای جلوگیری از مشکا داده

بالاتر از صدک نود و نه درآمد، کالری در دسترس سرانه ماهانه و هزینه سرانه ماهانه مواد 

 ۷00۱2۱شود شاما  ها روی آص انجام می   داده باصیمانده که رگرسیوص2خوراکی حذل شده است

است  از شاخص صیمت  ۷3۳۱تا  ۷3۳۱های  خانوار شهری در مناق  مدتلف کشور قی سال

ای استفاده شده است  در  کننده استانی نیز برای حقیقی کردص متغیرهای درآمدی و هزینه رلمد

خلاصه آماری این متغیرها  2گردد  جدول  ادامه متغیرهای مورد استفاده در این مطالعه معرفی می

 دهد  را نشاص می

سرانه ماهانه  دهنده میزاص کالری متغیر کالری مورد نیاز که واحد آص کیلوکالری است نشاص

مورد نیاز هر خانوار با توجه به جنسیت، سن و میزاص فعالیت اوضای خانوار است  میزاص فعالیت 

شود  افرادی که مشاغا سدت  به سه دسته فعالیت پایین، فعالیت متوسط و فعالیت بالا تقسیم می

منداص، متددداص نظیر کشاورزی، صنعتگری و کارگری دارند در دسته فعالیت بالا، مدیراص، کار

گیرند  میزاص  و محدلاص در دسته فعالیت متوسط و افراد بیکار در دسته فعالیت پایین صرار می

شود  سپس برای هر خانوار میزاص  پیوست محاسبه می ۷ها با توجه به جدول  کالری مورد نیاز آص

شود  کالری  رانه میشود و با استفاده از بعد خانوار س کالری مورد نیاز در یا ماه جمع زده می

در دسترس، پروتیین، کربوهیدرات و چربی نیز از روی مقادیر خریداری شده از مواد خوراکی و 

اند  متغیر  مغذی مواد غذایی مدتلف محاسبه شده با استفاده از جداول محتوای کالری و درشت

ل میاص کالری در کمبود کالری و مازاد کالری متغیرهای مجازی هستند که با استفاده از اختلا

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 ریزی ه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامهموسسمغذی مواد غذایی از  جدول محتوای کالری و درشت ۱

 دریافت شده است.

 شود  خانوار می 303۳۳های  این حذل موجب از دست رفتن داده  2



 

 

 

 

 

 020اثر درآمد بر كاهش سوء تغذیه در ایران: شواهدي براساس طرح آمارگیري  ...  

  

 

کالری )ماهانه(  3000شوند  اگر این اختلال بزرگتر از  دسترس و کالری مورد نیاز ساخته می

شود و در غیر این صورت صفر خواهد شد و اگر این اختلال  می 1باشد متغیر مازاد کالری 

سط دهد که متو نشاص می 2شود  جدول  باشد متغیر کمبود کالری یا می  -3000کوچکتر از 

درصد جامعه کمبود کالری دارند  از قرل دیگر حدود  15است  لذا  0.15متغیر کمبود کالری 

گیرند که نزدیا به  ای صرار می درصد هم در بازه ۷2درصد خانوارها مازاد کالری دارند   ۱۱

 شوند  یا از این دو دسته مازاد یا کمبود لحاظ نمی آستانه کالری مورد نیاز است و در هیچ

های غیرغذایی به صورت سرانه در ماه و به  یر هزینه کا، هزینه مواد غذایی و هزینهمتغ

اند  متغیر هزینه مواد غذایی از حاصا جمع  واحد ده هزار ریال )هزار توماص( گزارر شده

های غیرغذایی از   آید و متغیر هزینه ی مواد غذایی خانوار در یا ماه گذشته به دست می ها هزینه

آید   دوام و کالاهای بادوام در یا ماه گذشته به دست می ی کالاهای بی  هزینه حاصا جمع

دوام شاما پوشاک و کفش، مسکن، آب و فاضلاب، لوازم خانگی، بهداشتی و  کالاهای بی

درمانی، حما و نقا، ارتباقات، خدمات فرهنگی و تفریحی، هتا و رستوراص و متفرصه است  

ی کا نیز  فرور کالاهای بادوام منزل و سرمایه گذاری است  هزینه کالاهای بادوام شاما تهیه و

مواد غذایی و غیرغذایی است  میانگین هزینه کا، میانگین هزینه مواد غذایی   حاصا جمع هزینه

 هزار توماص است   513.1و  178.1،  691.2و میانگین هزینه مواد غیرغذایی به ترتیب 

های  نفر را در سال 3.7داد اوضای خانوار است که میانگین تع  دهنده متغیر بعد خانوار نشاص

مورد بررسی دارد  متغیر سرپرست باسواد یا متغیر مجازی است که اگر سرپرست خانوار 

گیرد  همچنین متغیر سرپرست مرد  سواد باشد مقدار صفر را می باسواد باشد مقدار یا و اگر بی

درصد از  79شود   غیر این صورت صفر میدر صورت مذکر بودص سرپرست مقدار یا و در 

درصد مرد هستند  متغیر نسبت زناص، نسبت تعداد زناص به کا  ۳۳های خانوار باسواد و  سرپرست

قور متوسط نیمی از  است به این معنی که به 0.5دهد که میانگین آص  اوضای خانوار را نشاص می

تعداد زناص صفر تا چهار سال به کا ، نسبت 0-4اوضای خانوار زص هستند  متغیر نسبت زناص 
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های  های جنسی خانوار نیز ترکیب اوضا در گروه دهد  سایر نسبت اوضای خانوار را نشاص می

 دهد  سنی را نشاص می

میزاص هزینه، کالری، پروتیین، کربوهیدرات و چربی مواد غذایی در دسترس  ۱تا  3جداول 

جات،  ز جمله غلات، گوشت، لبنیات، چربی، میوههای مدتلف غذایی ا خانوار را به تفکیا گروه

دهد  باتوجه  سبزیجات و حبوبات، شکر)شاما شیرینی، مربا و غیره( و دیگر غذاها را ارایه می

با افزایش درآمد از دها اول به دها دهم میزاص هزینه در  3( جدول 3( و )2های ) به ستوص

جات بیشتر از  در گروه غذایی گوشت و میوهیابد  این افزایش  های غذایی افزایش می همه گروه

یابیم غلات بیشترین سهم  ( جدول درمی6( و )5دهد  با مقایسه ستوص ) ها رخ می دیگر گروه

ای را در دها دهم درآمدی دارد  در  ای را در دها اول و گوشت بیشترین سهم هزینه هزینه

یابد   فزایش و غلات کاهش میای گوشت در سبد خانوار ا واصع با افزایش درآمد سهم هزینه

دهند که با افزایش درآمد میزاص کالری، پروتیین،  نشاص می ۱تا  0( جداول 3( و )2های ) ستوص

( نیز در 9( و )8های ) یابد  از مقایسه ستوص کربوهیدرات و چربی سرانه در دسترس افزایش می

یابد  لذا خانوار با  زایش میها اف مغذی یابیم با افزایش درآمد صیمت واحد کالری و درشت می

 کند  تری( مدرل می تری )خوشمزه افزایش درآمد مواد غذایی باکیفیت

 . خلاصه آمارهای توصیفی متغیرهای مطالعه۲جدول 

 متغیرها
 واریانس میانگین

کمترین 
 مقدار

بیشترین 
 مقدار

صدک 
۱1 

 01صدک 
صدک 

01 

(۱) (۲) (۳) (۴) (0) (۶) (۷) 

 301.0 156.3 86.41 611.1 34.24 90.90 178.1 هزینه مواد غذایی

 1,266 554.5 270.9 3,714 122.4 485.9 691.2 هزینه کا

هزینه مواد 
 غیرغذایی

513.1 439.4 18.02 3,585 159.9 381.8 1,009 

 72,000 62,000 54,000 96,000 37,500 7,206 62,141 کالری مورد نیاز

 133,483 81,257 55,663 214,493 48,000 31,844 88,977 کالری در دسترس

 1 0 0 1 0 0.36 0.15 کمبود کالری

 1 1 0 1 0 0.43 0.75 مازاد کالری

 3,877 2,392 1,618 11,083 337.6 946.1 2,602 پروتیین
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 . خلاصه آمارهای توصیفی متغیرهای مطالعه۲دول ادامه ج

 متغیرها
 واریانس میانگین

کمترین 
 مقدار

بیشترین 
 مقدار

ک صد
۱1 

 01صدک 
صدک 

01 

(۱) (۲) (۳) (۴) (0) (۶) (۷) 

 20,577 12,345 8,132 45,619 1,069 5,246 13,524 کربوهیدرات

 4,403 2,408 1,314 13,957 122.4 1,349 2,687 چربی

 1 1 0 2 0 0.40 0.79 سرپرست باسواد

 1 1 0 1 0 0.32 0.88 سرپرست مرد

 6 4 2 20 1 1.52 3.70 بعد خانوار

 0.75 0.50 0.25 1 0 0.20 0.50 نسبت زناص خانوار

نسبت زناص 
 2-0خانوار

0.02 0.08 0 0.75 0 0 0.12 

نسبت زناص 
 ۱-۳خانوار

0.02 0.08 0 0.66 0 0 0.16 

نسبت زناص 
 ۷2-۷0خانوار

0.03 0.08 0 0.75 0 0 0.20 

نسبت زناص 
 ۷۱-۱۱خانوار

0.31 0.19 0 1 0 0.33 0.50 

 0.50 0 0 1 0 0.22 0.10 ۱۱>نسبت زناص

 0.16 0 0 0.66 0 0.08 0.02 2-0نسبت مرداص

 0.20 0 0 0.66 0 0.08 0.03 ۱-۳نسبت مرداص

 0.20 0 0 0.66 0 0.08 0.03 ۷2-۷0نسبت مرداص

 0.50 0.33 0 1 0 0.20 0.30 ۷۱-۱۱نسبت مرداص

 0.33 0 0 1 0 0.17 0.08 ۱۱>نسبت مرداص

نیاز، هزینه مواد غذایی، هزینه کا، هزینه مواد غیرغذایی و کالری، متغیرهای کالری مورد : توضیحات
اند  متغیرهای هزینه به واحد ده  پروتیین، کربوهیدرات و چربی مواد غذایی به صورت سرانه گزارر شده

گیری  اند  واحد اندازه کننده استانی حقیقی شده هزار ریال )هزار توماص( هستند و با شاخص صیمت مدرل
گیری پروتیین، کربوهیدرات و چربی  مورد تیاز و کالری در دسترس کیلوکالری است و واحد اندازهکالری 

گرم است  سرپرست باسواد و سرپرست مرد دو متغیر مجازی هستند که برای گروه مشدص شده مقدار 
ی خانوار را ها صفر هستند  متغیر نسبت زناص خانوار، نسبت تعداد زناص به کا اوضا یا و برای سایر گروه

نسبت تعداد زناص صفر تا چهار سال را به کا اوضای خانوار نشاص  0-4دهد و متغیر نسبت زناص  نشاص می
 شوند  دهد  سایر متغیرهای نسبتی هم به شکا مشابه تعریف می می
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 های مختلف غذایی . هزینه سرانه و سهم هزینه سرانه برای گروه۳جدول 

 متغیرها

ه سرانهسهم هزین هزینه سرانه  

 کا نمونه

(۷)  

 دها اول

(2)  

 دها دهم

(3)  

 کا نمونه

(0)  

 دها اول

(۱)  

 دها دهم

(1)  

 42.11 غلات
(30.36) 

26.20 
(11.16) 

58.03 
(45.46) 

24.67 
(11.57) 

29.87 
(11.17) 

20.50 
(12.05) 

 44.45 گوشت
(37.78) 

17.21 
(11.83) 

79.52 
(53.43) 

23.27 
(11.40) 

18.41 
(10.01) 

27.04 
(12.07) 

 17.92 لبنیات
(11.34) 

9.72 
(5.47) 

27.57 
(15.53) 

10.66 
(5.28) 

11.03 
(5.61) 

10.38 
(5.41) 

 8.98 چربی
(8.62) 

5.65 
(4.17) 

12.68 
(12.76) 

5.32 
(3.99) 

6.45 
(4.54) 

4.59 
(3.93) 

 22.00 میوه جات
(21.41) 

7.08 
(5.74) 

44.06 
(33.72) 

11.47 
(7.09) 

7.69 
(5.46) 

15.01 
(8.16) 

سبزیجات و 

 حبوبات

20.58 
(13.22) 

11.96 
(6.31) 

29.49 
(17.86) 

12.09 
(5.59) 

13.40 
(5.94) 

10.77 
(5.24) 

 8.15 شکر
(8.82) 

4.12 
(3.10) 

13.29 
(14.92) 

4.52 
(3.55) 

4.63 
(3.27) 

4.54 
(4.14) 

 13.93 ها دیگرگروه
(10.29) 

7.64 
(4.40) 

20.33 
(15.33) 

8.00 
(4.28) 

8.51 
(4.30) 

7.16 
(4.33) 

 178.1 غذا
(90.90) 

89.60 
(25.51) 

285.0 
(118.7) 

100 
 

100 
 

100 

 691.2 کل
(485.9) 

217.0 
(38.48) 

833.1 
(544.4) 

- - - 

های مدتلف غذایی را به صورت ماهانه،  های اول تا سوم میانگین هزینه سرانه در گروه ستوصتوضیحات: 

های چهارم تا ششم میانگین سهم هزینه سرانه در  کنند  ستوص ر میحقیقی و به واحد ده هزار ریال گزار

دهد  اوداد در پرانتز انحرال معیار  سرانه مواد غذایی نشاص می هزینههر گروه مواد غذایی را از کا 

  هستند 
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کالری در دسترس سرانه، سهم کالری در دسترس سرانه و قیمت واحد کالری در  .۴جدول 

 ذاییهای مختلف غ گروه

 متغیرها

 قیمت به ازای هر واحد کالری سهم کالری در دسترس سرانه کالری در دسترس سرانه

 کا نمونه

(۷) 

دها 

 اول

(2) 

دها 

 دهم

(3) 

کا 

 نمونه

(0) 

دها 

 اول

(۱) 

دها 

 دهم

(1) 

کا 

 نمونه

(۱) 

دها 

 اول

(۳) 

دها 

 دهم

(۳) 

 47,155 غلات
(20,900) 

43,719 
(14,211) 

49,000 
(25,694) 

53.07 
(13.21) 

63.28 
(10.76) 

45.10 
(13.96) 

2.96 
(2.33) 

1.48 
(1.00) 

4.84 
(3.72) 

 7,275 گوشت
(5,576) 

3,599 
(2,235) 

11,332 
(7,563) 

8.17 
(5.05) 

5.34 
(3.21) 

10.85 
(6.21) 

20.13 
(14.96) 

11.25 
(9.30) 

30.12 
(19.87) 

 4,562 لبنیات
(2,751) 

2,636 
(1,573) 

6,449 
(3,433) 

5.31 
(2.92) 

3.95 
(2.31) 

6.44 
(3.45) 

13.31 
(8.51) 

9.12 
(6.27) 

18.65 
(11.63) 

 11,715 چربی
(8,639) 

8,746 
(5,966) 

13,944 
(10,580) 

13.01 
(7.67) 

12.67 
(7.57) 

12.91 
(8.08) 

2.81 
(3.09) 

1.64 
(1.49) 

4.26 
(4.62) 

 4,566 میوه جات
(4,291) 

1,577 
(1,467) 

8,211 
(6,477) 

5.08 
(4.02) 

2.37 
(2.16) 

7.78 
(5.22) 

16.49 
(11.32) 

10.83 
(7.49) 

24.10 
(16.52) 

سبزیجات و 

 حبوبات

4,991 
(3,307) 

3,168 
(1,757) 

6,419 
(4,134) 

5.70 
(3.09) 

4.70 
(2.47) 

6.16 
(3.30) 

14.59 
(10.80) 

9.71 
(7.99) 

21.07 
(15.86) 

 6,024 شکر
(5,345) 

4,103 
(3,123) 

7,407 
(7,153) 

6.60 
(4.85) 

5.97 
(4.25) 

6.62 
(5.48) 

5.35 
(7.13) 

2.69 
(2.48) 

9.65 
(13.11) 

 859.7 ها دیگرگروه
(1,017) 

415.1 
(393.8) 

1,259 
(1,496) 

0.98 
(1.08) 

0.62 
(0.60) 

1.19 
(1.31) 

1,342 
(5,674) 

1,048 
(4,068) 

1,916 
(8,127) 

 88,977 غذا
(31,844) 

68,665 
(16,539) 

107,169 
(39,420) 

100 
 

100 
 

100 6.77 
(4.88) 

3.16 
(2.06) 

11.66 
(7.62) 

های اول تا سوم میانگین کالری در دسترس سرانه، ستوص چهارم تا ششم میانگین سهم  ستوصتوضیحات: 

کالری در دسترس سرانه از کا کالری در دسترس، ستوص هفتم تا نهم میانگین صیمت )ده هزار ریال( به 

دهد  اوداد در پرانتز انحرال  های مدتلف غذایی نشاص می ر یا ماه برای گروهازای هر واحد کالری را د

 معیار هستند 
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های  . پروتئین سرانه، سهم پروتئین در دسترس سرانه و قیمت واحد پروتئین در گروه0جدول 

 مختلف غذایی

 متغیرها

 پروتئین در دسترس سرانه
سهم پروتئین در دسترس 

 سرانه

حد ازای هر وا قیمت به

 پروتئین

کا 

 نمونه

(۷) 

دها 

 اول

(2) 

دها 

 دهم

(3) 

کا 

 نمونه

(0) 

دها 

 اول

(۱) 

دها 

 دهم

(1) 

کا 

 نمونه

(۱) 

دها 

 اول

(۳) 

دها 

 دهم

(۳) 

 1,270 غلات
(550.3) 

1,239 
(429.3) 

1,277 
(625.7) 

49.72 
(14.24) 

63.38 
(11.41) 

39.50 
(13.74) 

113.9 
(99.52) 

53.51 
(38.77) 

190.3 
(159.8) 

 673.9 گوشت
(483.9) 

350.8 
(216.0) 

1,043 
(663.1) 

24.76 
(11.66) 

17.84 
(9.45) 

30.70 
(12.65) 

223.1 
(188.5) 

120.8 
(121.1) 

331.8 
(242.1) 

 313.7 لبنیات
(182.4) 

179.8 
(103.8) 

449.2 
(231.8) 

12.31 
(5.93) 

9.49 
(5.21) 

14.26 
(6.54) 

192.7 
(130.7) 

133.7 
(95.64) 

265.6 
(166.4) 

 0.33 چربی
(0.75) 

0.09 
(0.29) 

0.61 
(1.19) 

0.01 
(0.02) 

0.005 
(0.01) 

0.02 
(0.03) 

38,531 
(40,435) 

27,897 
(25,842) 

48,397 
(59,406) 

 78.80 جات میوه
(97.37) 

25.01 
(28.32) 

146.3 
(147.9) 

2.94 
(3.09) 

1.33 
(1.49) 

4.46 
(4.07) 

1,349 
(1,864) 

1,038 
(1,897) 

1,805 
(1,928) 

سبزیجات 

 و حبوبات

208.5 
(154.5) 

120.6 
(71.84) 

274.4 
(202.1) 

8.04 
(4.76) 

6.36 
(3.68) 

8.41 
(5.01) 

373.7 
(294.8) 

269.2 
(230.4) 

535.0 
(433.0) 

 12.48 شکر
(26.09) 

6.70 
(16.71) 

18.01 
(36.15) 

0.47 
(0.94) 

0.34 
(0.84) 

0.54 
(1.05) 

5,400 
(11,532) 

3,350 
(7,456) 

7,912 
(17,364) 

 22.21 ها دیگرگروه
(23.71) 

14.60 
(12.50) 

28.32 
(31.56) 

0.87 
(0.85) 

0.77 
(0.67) 

0.88 
(0.94) 

5,094 
(42,713) 

2,047 
(5,243) 

9,227 
(93,106) 

 2,602 غذا
(946.1) 

1,944 
(504.0) 

3,277 
(1,169) 

100 
 

100 
 

100 
228.6 

(155.6) 
112.4 

(73.61) 
372.2 

(227.5) 

های اول تا سوم میانگین پروتیین در دسترس سرانه، ستوص چهارم تا ششم میانگین  ستوص :یحاتتوض

سهم پروتیین در دسترس سرانه از کا پروتیین در دسترس، ستوص هفتم تا نهم میانگین صیمت به ازای هر 

انحرال معیار  دهد  اوداد در پرانتز های مدتلف غذایی نشاص می واحد پروتیین را در یا ماه برای گروه

 .هستند
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. کربوهیدرات سرانه، سهم کربوهیدرات در دسترس سرانه و قیمت واحد کربوهیدرات ۶جدول 

 های مختلف غذایی در گروه

 متغیره

 

سهم کربوهیدرات در دسترس  کربوهیدرات در دسترس سرانه

 سرانه

ازای هر واحد  قیمت به

 کربوهیدرات

 کا نمونه

(۷) 

 دها اول

(2) 

 دها دهم

(3) 

 کا نمونه

(0) 

 دها اول

(۱) 

 دها دهم

(1) 

 کا نمونه

(۱) 

 دها اول

(۳) 

 دها دهم

(۳) 

  9,581 غلات
(4,359) 

8,700  
(2,890) 

10,049  
(5,401) 

70.16  
(12.54) 

78.57  
(9.06) 

63.06  
(14.30) 

14.57  
(11.39) 

7.44  
(5.04) 

23.68  
(18.03) 

  8.10 گوشت
(27.44) 

5.07  
(17.48) 

10.74  
(38.75) 

0.06  
(0.21) 

0.04  
(0.17) 

0.07  
(0.25) 

22,949  
(29,607) 

8,702  
(9,291) 

39,102  
(45,405) 

  255.0 لبنیات
(214.8) 

139.0  
(124.0) 

399.1  
(291.9) 

2.02  
(1.73) 

1.32  
(1.18) 

2.94  
(2.38) 

347.0  
(588.2) 

315.2  
(567.0) 

391.1  
(502.8) 

  0.03 چربی
(0.08) 

0.010  
(0.03) 

0.06  
(0.13) 

0.0003  
(0.0006) 

0.0001)  
(0.0003) 

0.0005  
(0.0009) 

346,781  
(363,913) 

251,073 
(232,577) 

435,573 
(534,656) 

  908.4 میوه جات
(771.6) 

350.6  
(324.9) 

1,536  
(1,110) 

6.94  
(5.19) 

3.33  
(3.00) 

10.62  
(6.68) 

81.51  
(67.53) 

49.76  
(43.23) 

125.6  
(99.45) 

سبزیجات 

 و حبوبات

929.4  
(605.9) 

598.2  
(336.7) 

1,197  
(744.0) 

7.20  
(4.12) 

5.65  
(3.09) 

8.32  
(4.74) 

77.54  
(56.42) 

51.40  
(41.42) 

110.6  
(80.17) 

  1,432 شکر
(1,299) 

997.5  
(776.8) 

1,721  
(1,715) 

10.44  
(7.81) 

9.21  
(6.71) 

10.63  
(8.84) 

24.04  
(31.98) 

11.75  
(11.97) 

43.96  
(56.90) 

  122.3 ها دیگرگروه
(126.2) 

79.22  
(65.55) 

155.6  
(169.7) 

0.94  
(0.91) 

0.75  
(0.64) 

1.04  
(1.10) 

4,927  
(19,665) 

3,601  
(13,553) 

7,288  
(28,735) 

  13,524 غذا
(5,246) 

10,982 
(3,035) 

15,561 
(6,570) 

100 
 

100 
 

100 46.76  
(38.70) 

20.26  
(14.20) 

85.42  
(64.66) 

های اول تا سوم میانگین کربوهیدرات در دسترس سرانه، ستوص چهارم تا ششم  ستوصتوضیحات: 

میانگین سهم کربوهیدرات در دسترس سرانه از کا کربوهیدرات در دسترس، ستوص هفتم تا نهم میانگین 

دهد  اوداد در  های مدتلف غذایی نشاص می ماه برای گروهصیمت به ازای هر واحد کربوهیدرات را در یا 

 پرانتز انحرال معیار هستند 
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 . چربی سرانه، سهم چربی در دسترس سرانه و قیمت به ازای هر واحد چربی۷جدول 

 متغیرها

 قیمت به ازای هر واحد چربی سهم چربی در دسترس سرانه چربی در دسترس سرانه

 کا نمونه

(۷) 

 دها اول

(2) 

 دها دهم

(3) 

 کا نمونه

(0) 

 دها اول

(۱) 

 دها دهم

(1) 

 کا نمونه

(۱) 

 دها اول

(۳) 

 دها دهم

(۳) 

 335.8 غلات
(302.4) 

372.3 
(321.8) 

320.5 
(291.9) 

13.61 
(12.03) 

20.45 
(16.22) 

10.14 
(9.59) 

771.7 
(851.3) 

384.8 
(431.2) 

1,260 
(1,370) 

 487.2 گوشت
(400.8) 

231.9 
(150.6) 

763.3 
(542.8) 

18.97 
(11.60) 

14.21 
(10.28) 

22.72 
(12.62) 

306.8 
(340.4) 

177.5 
(167.2) 

458.3 
(487.8) 

 252.2 لبنیات
(151.7) 

149.9 
(93.47) 

338.6 
(181.0) 

10.73 
(7.16) 

9.80 
(8.25) 

11.00 
(6.84) 

252.0 
(215.5) 

186.0 
(293.5) 

367.2 
(261.2) 

 1,308 چربی
(967.7) 

986.1 
(674.2) 

1,542 
(1,179) 

45.32 
(20.49) 

49.21 
(22.40) 

40.37 
(19.81) 

25.16 
(31.16) 

14.54 
(13.43) 

39.13 
(48.69) 

 118.1 جات میوه
(241.8) 

24.76 
(51.35) 

254.0 
(391.7) 

4.13 
(6.63) 

1.55 
(3.19) 

6.86 
(8.90) 

2,505 
(3,453) 

2,014 
(2,724) 

3,172 
(4,670) 

سبزیجات 

 و حبوبات

29.50 
(27.97) 

16.19 
(9.49) 

41.37 
(34.84) 

1.25 
(1.10) 

1.06 
(0.90) 

1.32 
(1.17) 

2,626 
(2,026) 

1,973 
(1,605) 

3,504 
(2,715) 

 48.04 شکر
(91.81) 

24.39 
(56.96) 

75.09 
(132.3) 

1.76 
(3.28) 

1.41 
(3.44) 

2.07 
(3.51) 

3,205 
(13,406) 

1,623 
(6,431) 

4,303 
(18,749) 

 39.45 ها دیگرگروه
(81.51) 

10.41 
(26.80) 

67.89 
(128.3) 

1.53 
(3.08) 

0.64 
(1.70) 

2.00 
(3.43) 

261,945 
(1,110) 

178,313 
(699,060) 

399,462 
(1,722) 

 2,687 غذا
(1,349) 

1,842 
(794.6) 

3,522 
(1,667) 

100 100 100 
247.1 

(213.5) 
140.6 

(147.9) 
383.7 

(297.7) 

انگین چربی در دسترس سرانه، ستوص چهارم تا ششم میانگین سهم های اول تا سوم می ستوصتوضیحات: 

چربی در دسترس سرانه از کا چربی در دسترس، ستوص هفتم تا نهم میانگین صیمت به ازای هر واحد 

 دهد  اوداد در پرانتز انحرال معیار هستند  های مدتلف غذایی نشاص می چربی را در یا ماه برای گروه

ها را نشاص  مغذی گاریتم درآمد سرانه و لگاریتم کالری و درشتارتباط میاص ل 2شکا 

هایی با  به گروه xدهد  به دلیا اینکه تعداد مشاهدات بسیار بالا است، مشاهدات در محور  می

در هر  yو  xشوند و سپس میانگین مشاهدات در محور  پهنای باند )بازه( یکساص تقسیم می

کند  با توجه به این شکا  کشش درآمدی را مشدص می شود  شیب این شکا، گروه محاسبه می

ها بزرگ است، اما با افزایش  مغذی های پایین درآمدی کشش درآمدی کالری و درشت در دها
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شود  البته نکته جالب توجه رفتار بسیار خطی این  یابد و نزدیا به صفر می درآمد کاهش می

 کند  کشش درآمدی افت می شکا است به قوری که فقط برای درآمدهای خیلی بالا

 
 های سرانه مغذی . ارتباط میان لگاریتم درآمد سرانه و لگاریتم کالری و درشت2شکل

ها مقدار  مغذی متغیر درآمد سرانه به واحد ده هزار ریال است  متغیر کالری و درشتتوضیحات: 

ها را  مغذی درشت ی خانوار در یا ماه است  شیب شکا، کشش درآمدی مقدار کالری و مدرل سرانه

 دهد  نشاص می

ها از دو رور غیرپارامتریا و پارامتریا  مغذی برای تدمین کشش درآمدی کالری و درشت

زص غیرپارامتریا این است که احتمالا کشش مورد نظر  کنیم  ولت استفاده از تدمین استفاده می

تابع زص غیرپارامتریا  های مدتلف درآمدی متفاوت باشد  تدمین برای گروه

زند   تدمین می xهای مشددی از  برای محدوده yرا با استفاده از تدمین  

درصد مشاهدات را به صورت رندوم  10کنیم  در ابتدا  در این مطالعه از رور لوئس استفاده می
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درصد  10گیریم که به معنای این است که  در نظر می  0.1کنیم و پهنای باند را  انتداب می

ها در  مغذی هدات در هر تدمین به کار گرفته شده است سپس کشش درآمد کالری و درشتمشا

 زنیم  هر باند تدمین می

 کنیم: ( استفاده می1در رور پارامتریا از تدریح رگرسیوص رابطه )

(1

) 
 

، در سال  ، لگاریتم کالری سرانه در دسترس خانوار در این رابطه 

، ، لگاریتم بعد خانوار، ، لگاریتم هزینه سرانه حقیقی خانوار، 

، نسبت تعداد زناص صفر تا چهار نسبت تعداد زناص خانوار به کا اوضای خانوار، 

ص پنج تا نه سال خانوار به ، نسبت تعداد زناسال خانوار به کا اوضای خانوار، 

نسبت زناص در  و  کا اوضای خانوار و متغیرهای 

، دهند  متغیرهای  های سنی دیگر را به کا اوضای خانوار نشاص می گروه

در های مشابهی را برای تعداد مرداص  نسبت ، و ، 

متغیر مجازی باسواد  دهند   های سنی مدتلف به کا اوضای خانوار نشاص میگروه

اثر  مرد بودص سرپرست خانوار هستند   ۷متغیر مجازی بودص سرپرست خانوار و 

 خطای رگرسیوص است جمله  اثر ثابت استاص است  نهایتاً  ثابت سال و 

کنیم زیرا استفاده از درآمد  در این تدریح به جای درآمد سرانه از هزینه کا سرانه استفاده می

هایی که برای کمتر گزارر کردص آص وجود دارد، خطا دارد  ولت استفاده از بعد  به دلیا انگیزه

ص افراد بیشتری سرشکن تر میا های غیرغذایی برای خانوار پرجمعیت خانوار این است که هزینه

بیشتری برای خوراکی صرل کنند  ولاوه بر این، احتمالا   توانند هزینه ها می شود در نتیجه آص می

تر هستند  از متغیر سرپرست باسواد به این دلیا استفاده  خانوارهای کم درآمدتر، پر جمعیت
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 Dummy variable 
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رگذار است  سرپرست شود که باسواد بودص سرپرست خانوار بر میزاص کالری دریافتی اث می

های پدت بهتر، اقلاع بیشتری دارند و کالری کمتری در فرایند پدت از بین  باسواد از رور

رود  احتمالا نرخ باسوادی میاص افراد کم درآمد، کمتر باشد  یا متغیر دیگری که لازم است  می

ری دریافتی جنسیتی خانوار است  زیرا سن و جنسیت روی کال-در نظر گرفته شود ترکیب سنی

خانوار و درآمد اثرگذار است  تدریح رگرسیوص مورد استفاده برای تدمین کشش درآمدی 

( است با این تفاوت که متغیر وابسته لگاریتم پروتیین، ۷ها نیز مشابه رابطه ) مغذی درشت

 کربوهیدرات و چربی سرانه است 

ابتدا از تدمین  برای تدمین کشش کالری و مواد مغذی در دسترس نسبت به درآمد،

های مدتلف درآمدی نیز  کنیم  سپس برای دها پارامتریا به رور حداصا مربعات استفاده می

 دهیم  نتایج این تدمین را گزارر می

ها، مسافرت  در تدمین به رور حداصا مربعات میزاص کالری در دسترس خانوار در مهمانی

ج را با خطا رو به رو کند  برای حا این و رستوراص در نظر گرفته نشده است و ممکن است نتای

اند و یا شرکت  مشکا، ابتدا خانواری که در یا ماه گذشته مراسمات وروسی یا وزا داشته

های مربوط به هتا و رستوراص  شوند و سپس خانواری که هزینه اند از نمونه کنار گذاشته می کرده

شود و نتایج  رگرسیوص تدمین زده می شوند  در هر دو حالت تدریح دارند نیز کنار گذاشته می

اصلام   شود  ولاوه بر این، برای حا مشکا ودم گزارر مقدار کالاها، نسبت هزینه آص گزارر می

خوراکی به دست آورده و خانوارهایی که این ودد  خوراکی فاصد مقدار را نسبت به هزینه کا 

ها را با حذل تعداد کمتری از  کنیم  رگرسیوص است را حذل می 0.1ها بزرگتر از  برای آص

ابتدایی و انتهایی داده یعنی   زنیم  نهایتاً نتایج را برای سال ( نیز تدمین می0.01خانوارها )آستانه 

 کنیم  آوریم و با نتایج حاصا از استفاده از کا نمونه مقایسه می به دست می 95و  87
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 ها یافته

دهد  با توجه به این شکا کشش درآمدی کالری  نتایج تدمین غیرپارامتریا را نشاص می 3شکا 

های درآمدی مدتلف متفاوت است  این کشش برای دها  های برای دها مغذی و درشت

شود  بنابراین به  یابد و نزدیا به صفر می درآمدی پایین، بالاست اما با افزایش درآمد کاهش می

 غذی وجود دارد رسد یا ارتباط غیرخطی میاص درآمد و کالری و مواد م نظر می

کنند که  ( بیاص می2( و )۷های ) دهد  ستوص ( را نشاص می۷نتایج تدمین تدریح ) ۳جدول 

درصد صیمت واحد  0.33درصد مقدار کالری و  0.18یا درصد افزایش درآمد منجر به افزایش 

 شود و ضریب معنادار است  اما افزایش کالری در دسترس و یا بهبود کیفیت آص به کالری می

ها  مغذی دهنده بهبود وضعیت تغذیه فرد نیست و لازم است کشش درآمدی درشت تنهایی، نشاص

( کشش درآمدی مقدار و صیمت واحد پروتیین، 1( تا )3های ) نیز بررسی شود  ستوص

دهند  بر این اساس یا درصد افزایش درآمد منجر به افزایش  کربوهیدرات و چربی را نشاص می

درصد صیمت  0.38درصد مقدار و  0.13درصد صیمت واحد پروتیین،  0.29درصد مقدار و  0.23

شود  همه ضرایب  درصد صیمت واحد چربی می 0.24درصد مقدار و  0.27واحد کربوهیدرات و 

مغذی های در دسترس و صیمت واحد  معنادار هستند  اثر بعد خانوار بر میزاص کالری و درشت

تر فقیرتر هستند  اثر سواد  را معمولا خانوارهای پرجمعیتها منفی است  زی مغذی کالری و درشت

ها )به جز چربی( منفی و بر صیمت  مغذی و جنسیت سرپرست بر میزاص مدرل کالری و درشت

ها مثبت است که مطاب  انتظارماص است  زیرا سواد سرپرست  مغذی واحد کالری و درشت

جایگزینی کیفیت مواد غذایی با  شود الگوی مدرل مواد غذایی خانوار از قری  موجب می

کمیت بهبود یابد  از قرل دیگر، باتوجه به مثبت شدص ضریب سرپرست مرد خانوار در 

های مرد اهمیت بیشتری به کیفیت مواد  ها، سرپرست مغذی رگرسیوص صیمت کالری و درشت

-سنیکنند  اثر ترکیب  تری خریداری می های گراص دهد و کالری غذایی مدرفی خانوار می

های در دسترس منفی است که این اثر در سنین  مغذی جنسیتی خانوار بر روی کالری و درشت

 ها به کالری کمتری نیاز دارند  پایین و به ویژه برای زناص مطاب  انتظارماص است زیرا آص
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 مغذی ها به روش غیرپارامتریک . تخمین کشش درآمدی کالری و درشت3شکل 

ها مقدار  مغذی سرانه به واحد ده هزار ریال است. متغیر کالری و درشتتوضیحات: متغیر درآمد 

 در نظر گرفته شده است. 0.1ی هر خانوار در یک ماه است و پهنای باند  مصرف سرانه

 ها به روش حداقل مربعات معمولی مغذی . نتایج تخمین کشش درآمدی کالری و درشت۸جدول 

 لگاریتم چربی لگاریتم کربوهیدرات پروتئینلگاریتم  لگاریتم کالری متغیر وابسته:

متغیرهای 

 توضیحی

 مقدار

(۱) 

 قیمت

(۲) 

 مقدار

(۳) 

 قیمت

(۴) 

 مقدار

(0) 

 قیمت

(۶) 

 مقدار

(۷) 

 قیمت

(۸) 

لگاریتم هزینه 

 سرانه کا

0.18
***

 0.33
***

 0.23
***

 0.29
***

 0.13
***

 0.38
***

 0.27
***

 0.24
***

 

(0.004) (0.004) (0.003) (0.003) (0.005) (0.004) (0.008) (0.007) 

لگاریتم بعد 

 خانوار

-0.10
***

 -0.96
***

 -0.11
***

 -0.95
***

 -0.07
***

 -0.99
***

 -0.125
***

 -0.94
***

 

(0.007) (0.007) (0.006) (0.006) (0.007) (0.007) (0.00806) (0.008) 

 نسبت زناص

 

-0.07
***

 0.01
*
 -0.06

***
 0.01 -0.08

***
 0.02

**
 -0.05

**
 0.0009 

(0.01) (0.009) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.02) (0.01) 
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 ها به روش حداقل مربعات معمولی مغذی . نتایج تخمین کشش درآمدی کالری و درشت۸ادامه جدول 

 لگاریتم چربی لگاریتم کربوهیدرات لگاریتم پروتئین لگاریتم کالری متغیر وابسته:

متغیرهای 

 توضیحی

 مقدار

(۱) 

 قیمت

(۲) 

 مقدار

(۳) 

 قیمت

(۴) 

 مقدار

(0) 

 قیمت

(۶) 

 مقدار

(۷) 

 قیمت

(۸) 

 2نسبت زناص 

 سال 0تا 

-0.17
***

 0.13
***

 -0.24
***

 0.20
***

 -0.22
***

 0.18
***

 -0.06
***

 0.01 

(0.01) (0.008) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.02) (0.02) 

 ۱نسبت زناص 

 سال ۳تا 

-0.09
***

 0.06
***

 -0.16
***

 0.13
***

 -0.11
***

 0.08
***

 -0.005 -0.03 

(0.01) (0.008) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.02) (0.01) 

نسبت زناص 

 سال ۷0تا  ۷2

-0.06
***

 0.0008 -0.10
***

 0.04
***

 -0.06
***

 0.002 -0.02 -0.03 

(0.01) (0.009) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.02) (0.01) 

نسبت زناص 

 سال ۱۱تا  ۷۱

0.006 -0.01
***

 -0.03
***

 0.02
***

 0.007 -0.01
***

 0.03
***

 -0.04
***

 

(0.008) (0.006) (0.008) (0.005) (0.007) (0.004) (0.01) (0.01) 

نسبت مرداص 

 سال 0تا  2

-0.25
***

 0.15
***

 -0.31
***

 0.21
***

 -0.32
***

 0.23
***

 -0.09
***

 0.0009 

(0.01) (0.01) (0.01) (0.02) (0.02) (0.02) (0.02) (0.01) 

نسبت مرداص 

 سال ۳تا  ۱

-0.15
***

 0.08
***

 -0.20
***

 0.13
***

 -0.17
***

 0.10
***

 -0.07
***

 0.006 

(0.02) (0.01) (0.01) (0.02) (0.02) (0.01) (0.02) (0.01) 

نسبت مرداص 

 سال ۷0تا  ۷2

-0.07
***

 0.004 -0.11
***

 0.04
**

 -0.09
***

 0.01 -0.02 -0.04
***

 

(0.01) (0.01) (0.009) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 

نسبت مرداص 

 سال ۱۱تا  ۷۱

-0.01
**

 -0.05
***

 -0.06
***

 -0.007 -0.02
**

 -0.05
***

 0.01 -0.09
***

 

(0.008) (0.005) (0.006) (0.01) (0.01) (0.006) (0.01) (0.01) 

سرپرست 

 باسواد

-0.06
***

 0.07
***

 -0.04
***

 0.04
***

 -0.07
***

 0.07
***

 -0.06
***

 0.06
***

 

(0.004) (0.004) (0.004) (0.003) (0.006) (0.005) (0.005) (0.004) 

 سرپرست مرد
0.002 0.02

***
 -0.002 0.03

***
 -0.002 0.033

***
 0.01

***
 0.01

*
 

(0.004) (0.003) (0.004) (0.003) (0.005) (0.005) (0.007) (0.006) 

 ثابت
8.69

***
 -2.39

***
 4.45

***
 1.84

***
 7.53

***
 -1.23

***
 3.66

***
 2.63

***
 

(0.06) (0.05) (0.04) (0.05) (0.06) (0.06) (0.11) (0.10) 

تعداد 

 مشاهدات
144,707 144,707 144,707 144,707 144,707 144,707 144,707 144,707 

 0.674 0.213 0.787 0.188 0.833 0.316 0.844 0.253 ضریب تعیین
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متغیرهای کالری، پروتیین، کربوهیدرات و چربی به صورت ماهانه و سرانه هستند  متغیر : توضیحات

دهد   هزینه حقیقی شده است  نسبت زناص، تعداد اوضای زص خانوار به کا اوضای خانوار را نشاص می

دهد   ای خانوار نشاص میسال، تعداد زناص صفر تا چهار سال را نسبت به تعداد کا اوض 0تا  2نسبت زناص 

سال گروه محذول است  متغیرهای مجازی استاص و سال نیز در  ۱2متغیر نسبت زناص و مرداص بالای 

های استانی  اند  اوداد داخا پرانتر خطای استاندارد تدحیح شده برای خوشه ها کنترل شده رگرسیوص

معناداری *  داری در سطح پنج درصد و معنا** ی معناداری در سطح یا درصد،  نشاص دهنده ***هستند  

 در سطح ده درصد است 

های مدتلف  ها برای دها مغذی دهنده کشش درآمدی کالری و درشت نشاص 0شکا 

ها از  مغذی درآمدی است  باتوجه به این شکا کشش درآمدی صیمت و مقدار کالری و درشت

اما برای دها نهم و دهم  دها اول تا دها هشتم نزدیا به یکدیگر و بزرگتر از صفر است

 شود  یابد و نزدیا به صفر می بسیار کاهش می
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 های مختلف درآمدی ها در دهک مغذی . کشش درآمدی قیمت و مقدار کالری و درشت۴شکل 
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ها را پس از حذل خانوارهایی که  مغذی کشش درآمدی کالری و درشت ۳و جدول  ۱شکا 

های رستوراص و هتا دارند را به دو  و خانوارهایی که هزینهاند  اند و مهمانی رفته مهمانی داشته

دهد  با توجه به این شکا و جدول نتایج تفاوت  رور غیرپارامتریا و حداصا مربعات نشاص می

 شود  کند و معناداری ضرایب نیز حفظ می چندانی نمی

 

 
به روش  ها مغذی . بررسی پایداری نتایج در تخمین کشش درآمدی کالری و درشت۱شکل 

 غیرپارامتریک
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ها به روش  مغذی . بررسی پایداری نتایج در تخمین کشش درآمدی کالری و درشت0جدول 

 حداقل مربعات معمولی

 متغیرها

 کا نمونه
خانوارهایی که مهمانی 

 ندارند

خانوارهایی که مهمانی و هزینه هتا و 
 رستوراص ندارند

 مقدار
(۷) 

 صیمت
(2) 

 مقدار
(3) 

 صیمت
(0) 

 ارمقد
(۱) 

 صیمت
(1) 

 : لگاریتم کالری۷پنا 

لگاریتم هزینه 
 سرانه کا

0.18
***

 0.33
*** 0.18

***
 0.33

***
 0.18

***
 0.32

***
 

(0.004) (0.004) (0.005) (0.004) (0.007) (0.004) 

 83,335 83,335 130,776 130,776 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.853 0.261 0.846 0.251 0.844 0.253 ضریب تعیین

 : لگاریتم پروتیین2پنا 

لگاریتم هزینه 
 سرانه

0.23
***

 0.29
***

 0.22
***

 0.29
***

 0.23
***

 0.28
***

 

(0.003) (0.003) (0.003) (0.003) (0.004) (0.003) 

 83,335 83,335 130,776 130,776 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.839 0.339 0.834 0.316 0.833 0.316 ضریب تعیین

 : لگاریتم کربوهیدرات3پنا 

لگاریتم هزینه 
 سرانه

0.13
***

 0.38
***

 0.13
***

 0.38
***

 0.13
***

 0.37
***

 

(0.005) (0.004) (0.005) (0.004) (0.009) (0.006) 

 83,335 83,335 130,776 130,776 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.800 0.196 0.789 0.185 0.787 0.188 ضریب تعیین

 : لگاریتم چربی0پنا 

لگاریتم هزینه 
 سرانه

0.27
***

 0.24
***

 0.27
***

 0.24
***

 0.27
***

 0.23
***

 

(0.008) (0.007) (0.008) (0.007) (0.01) (0.007) 

 83,335 83,335 130,776 130,776 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.681 0.203 0.676 0.215 0.674 0.213 ضریب تعیین

دارند  امّا همه ضرایب گزارر  ۳های این جدول تدریح مشابهی با جدول  رگرسیوص: توضیحات

  اند و فقط ضریب متغیر مورد ولاصه )لگاریتم هزینه سرانه( گزارر شده است  نشده

و   ۳۱و  ۳۱های  ها را برای سال مغذی کشش درآمدی کالری و درشت ۷2جدول 

را نشاص  2۰2۷دسترس گزارر نشده به هزینه کا کوچکتر از خانوارهایی با نسبت هزینه گرم در 
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کند و معناداری ضرایب نیز حفظ  دهد  با توجه به این جدول نتایج تفاوت چندانی نمی می

دهد  باتوجه به نتایج این  کشش درآمدی مازاد و کمبود کالری را نشاص می ۷۷شود  جدول  می

واحد  ۷۰2۷0حتمال کمبود کالری به میزاص جدول، یا درصد افزایش درآمد منجر به کاهش ا

 شود  واحد درصد می ۷۰2۱۳درصد و افزایش احتمال مازاد کالری به میزاص 

های مختلف و نسبت  ها برای سال مغذی . تخمین کشش درآمدی کالری و درشت۱1جدول 

 هزینه گرم گزارش نشده متفاوت

 متغیرها

 ۳۱سال  ۳۱سال کا نمونه

نسبت هزینه گرم 

نشده کمتر از گزارر 

2۰2۷ 

 مقدار

(۷) 

 صیمت

(2) 

 مقدار

(3) 

 صیمت

(0) 

 مقدار

(۱) 

 صیمت

(1) 

 مقدار

(۱) 

 صیمت

(۳) 

 : لگاریتم کالری۷پنا 

لگاریتم هزینه 

 سرانه کا

0.18
***

 0.33
***

 0.17
***

 0.36
***

 0.20
***

 0.36
***

 0.18
***

 0.34
***

 

(0.004) (0.004) (0.01) (0.006) (0.01) (0.01) (0.01) (0.004) 

 27,618 27,618 15,143 15,143 28,566 28,566 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.847 0.222 0.814 0.224 0.857 0.288 0.844 0.253 ضریب تعیین

 : لگاریتم پروتیین2پنا 

لگاریتم هزینه 

 سرانه

0.23
***

 0.29
***

 0.21
***

 0.31
***

 0.24
***

 0.32
***

 0.24
***

 0.29
***

 

(0.003) (0.003) (0.01) (0.004) (0.008) (0.01) (0.01) (0.004) 

 27,618 27,618 15,143 15,143 28,566 28,566 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.830 0.310 0.793 0.287 0.849 0.338 0.833 0.316 ضریب تعیین

 : لگاریتم کربوهیدرات3پنا 

لگاریتم هزینه 

 سرانه

0.13
***

 0.38
***

 0.13
***

 0.39
***

 0.15
***

 0.41
***

 0.13
***

 0.40
***

 

(0.005) (0.004) (0.01) (0.007) (0.01) (0.01) (0.01) (0.007) 
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های مختلف و نسبت  ها برای سال مغذی . تخمین کشش درآمدی کالری و درشت۱1دول ادامه ج

 هزینه گرم گزارش نشده متفاوت

 متغیرها

 ۳۱سال  ۳۱سال کا نمونه

هزینه گرم نسبت 
گزارر نشده کمتر از 

2۰2۷ 

 مقدار
(۷) 

 صیمت
(2) 

 مقدار
(3) 

 صیمت
(0) 

 مقدار
(۱) 

 صیمت
(1) 

 مقدار
(۱) 

 صیمت
(۳) 

 27,618 27,618 15,143 15,143 28,566 28,566 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.789 0.170 0.759 0.170 0.814 0.214 0.787 0.188 ضریب تعیین

 ریتم چربی: لگا4پنا 

لگاریتم هزینه 
 سرانه

0.27
***

 0.24
***

 0.24
***

 0.29
***

 0.32
***

 0.24
***

 0.28
***

 0.250
***

 

(0.008) (0.007) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.008) (0.006) 

 27,618 27,618 15,143 15,143 28,566 28,566 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

 0.676 0.170 0.660 0.215 0.695 0.269 0.674 0.213 ضریب تعیین

دارند  امّا همه ضرایب گزارر  ۳های این جدول تدریح مشابهی با جدول  رگرسیوصتوضیحات: 

  اند و فقط ضریب متغیر مورد ولاصه )لگاریتم هزینه سرانه( گزارر شده است  نشده

 . نتایج رگرسیون کمبود و مازاد کالری بر متغیرهای توضیحی۱۱جدول 

 غیرهامت
 کمبود کالری

(۷) 

 مازاد کالری
(2) 

 لگاریتم هزینه سرانه کا
-1.01

*** 1.05
*** 

(0.05) (0.04) 

 144,707 144,707 تعداد مشاهدات

متغیر کمبود کالری و مازاد کالری متغیرهای مجازی هستند که با استفاده از اختلال میاص : توضیحات

شوند  اگر تفاوت میاص کالری دریافتی و کالری مورد نیاز  میکالری دریافتی و کالری مورد نیاز ساخته 

شود و در غیر این صورت صفر  اگر تفاوت میاص کالری  باشد متغیر مازاد کالری یا می 3222بیشتر از 

شود  متغیر لگاریتم هزینه  باشد متغیرکمبود کالری یا می -3222دریافتی و کالری مورد نیاز کمتر از 

های صبلی در این جا حضور دارند امّا  است  تمام متغیرهای کنترلی حاضر در رگرسیوصسرانه حقیقی شده 

اند  اوداد داخا پرانتر خطای استاندارد تدحیح شده برای  برای اختدار ضرایب آنها گزارر نشده

 های استانی هستند  خوشه
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 گیری بندی و نتیجه جمع

دسترس خانوار تدمین زده شد  نتایج  های در در این مطالعه کشش درآمدی کالری و ریزمغذی

تدمین پارامتریا و غیرپارامتریا سازگار هستند و نشانگر کشش درآمدی کمتر برای برای 

های  درآمد هستند  در وین حال برای همه دها خانوارهای پردرآمد نسبت به خانوارهای کم

دار است،  و معنی ها مثبت درآمدی غیر از دها دهم، کشش درآمدی مقدار کالری و ریزمغذی

های بیشتری  مغذی ها، با افزایش درآمد میزاص کالری و درشت یعنی خانوارهای این دها

دهد کشش درآمدی مدرل  قور مشدص نتایج تدمین پارامتریا نشاص می کنند  به خریداری می

ها نسبت به  است  این تدمین 2۰2۱و چربی  2۰۷3، کربوهیدرات 2۰23، پروتیین 2۰۷۳کالری 

اند، حساسیت ندارد  همچنین  های هتا و رستوراص داشته ل خانوارهایی که مهمانی و هزینهحذ

 مشابه است   ۳۱و  ۳۱های  تدمین کشش برای سال

های تهیه شده توسط خانوار نیز با افزایش درآمد افزایش  مغذی صیمت کالری و درشت

ود را با صیمت بالاتر تهیه مغذی خ وبارت دیگر خانوار محتوای کالری و درشت یابند  به می

بهتر مواد غذایی تعبیر شود  جالب آنکه کشش   ونواص کیفیت بالاتر و یا مزه تواند به کند که می می

دار  های درآمدی مثبت و معنی ها نسبت به درآمد برای همه دها مغذی صیمت کالری و درشت

درصدی  2۰۱۷افزایش است  به قور متوسط، یا درصد افزایش هزینه سرانه خانوار باوث 

درصد از این افزایش ناشی از افزایش صیمت کالری  2۰33شود   هزینه صرل شده روی کالری می

درصد به خاقر افزایش مقدار کالری خریداری شده است  این نسبت بین  2۰۷۳مدرفی و 

لا، های پایین به با های غیر از دها دهم تقریباً مشابه است، هرچند که با حرکت از دها دها

 کشش درآمدی صیمت کالری افت بیشتری نسبت به کشش درآمدی مقدار کالری دارد  

ها مبین این مسیله است که  مغذی ارتباط غیرخطی میاص درآمد و مدرل کالری و درشت

افراد با تغذیه ناکافی نسبت به افراد با تغذیه بهتر، پاسخ بزرگتری به تغییرات درآمد نشاص 

انجامند   های بهبوددهنده درآمد خانوار، به بهبود تغذیه نیز می سیاست  گر،وبارت دی دهند  به می

البته در کاربست نتایج مطالعه حاضر باید به دو محدودیت پژوهش توجه کرد  اول، میزاص 
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تواند متفاوت باشد  دورریز باوث ایجاد  های مدتلف می دورریز غذایی خانوارها در دها

شود  به وبارت دیگر ممکن است  لری خریداری شده میتفاوت بین کالری مدرفی و کا

های بالا کالری زیادتری خریداری کنند، امّا به ولت دورریز بیشتر وملاً میزاص کالری  دها

تواند  های پایین ندواهد بود  دوم، شیوه قبخ غذا می شاص به هماص نسبت بیشتر از دها مدرفی

گیری شود  برای رفع  اوث ایجاد خطای اندازههای مدتلف درآمدی متفاوت باشد و ب در گروه

شده توسط خانوار را سنجش  این دو موضوع لازم است، مطالعات آتی، میزاص کالری مدرل

های مدتلف صابا انجام است ولی مرکز آمار  کنند، که با استفاده از ثبت میزاص خوراک در ووده

 ای در این خدوص تاکنوص فراهم نیاورده است  داده

 منابع
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 پیوست: جدول کالری مورد نیاز

 کالری مورد نیاز افراد متناسب با سن، جنسیت و میزان فعالیتپیوست:  ۱جدول 

 
 زص مرد

 
 سطح فعالیت سطح فعالیت

 بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین سن

2 1000 1000 1000 1000 1000 1000 
3 1000 1400 1400 1000 1200 1400 
4 1200 1400 1600 1200 1400 1400 
5 1200 1400 1600 1200 1400 1600 
6 1400 1600 1800 1200 1400 1600 
7 1400 1600 1800 1200 1600 1800 
8 1400 1600 2000 1400 1600 1800 
9 1600 1800 2000 1400 1800 2000 
10 1600 1800 2200 1600 1800 2000 
11 1800 2000 2200 1600 1800 2000 
12 1800 2200 2400 1600 2000 2200 
13 2000 2200 2600 1600 2000 2200 
14 2000 2400 2800 1800 2000 2400 
15 2200 2600 3000 1800 2000 2400 
16 2400 2800 3200 1800 2000 2400 
17 2400 2800 3200 1800 2000 2400 
18 2400 2800 3200 1800 2000 2400 

19-20 2600 2800 3000 2000 2200 2400 
21-25 2400 2800 3000 2000 2200 2400 
26-30 2400 2600 3000 1800 2000 2400 
31-35 2400 2600 3000 1800 2000 2200 
36-40 2400 2600 2800 1800 2000 2200 
41-45 2200 2600 2800 1800 2000 2200 
46-50 2200 2400 2800 1800 2000 2200 
51-55 2200 2400 2800 1600 1800 2200 
56-60 2200 2400 2600 1600 1800 2200 
61-65 2000 2400 2600 1600 1800 2000 
66-70 2000 2200 2600 1600 1800 2000 
71-75 2000 2200 2600 1600 1800 2000 
>76 2000 2200 2400 1600 1800 2000 
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The Impact of Income on Malnutrition in Iran: Evidence 

from Urban Household Income and Expenditure Surveys 

between 2008 and 2016
1
 

Mitrasadaat Hosseinpour2, Mohammad Vesal*3  

Malnutrition is a big challenge in population and anti-poverty 

policy making. It could adversely affect productivity and lower 

income, which result in a food poverty trap. A diverse set of 

socio-economic factors affect malnutrition. Income growth could 

be an important factor in lowering malnutrition. However, a key 

requirement is that calorie and macronutrients demand also 

increase with income. In this paper we use parametric and non-

parametric methods to estimate the income elasticity of calorie 

and macronutrients (protein, carbohydrates, and fat) for urban 

areas of Iran. We combine data from urban household income 

and expenditure surveys between 2008 and 2016 to calculate 

income, purchased calorie and macronutrients of households. The 

non-parametric results show that the income elasticity is 

significantly different from zero in low-income households but 

becomes insignificant in higher deciles. The parametric results 

show that the income elasticity of calorie and macronutrients are 

between 0.18 and 0.27. Thus, policies that enhance household 

income are effective in reducing malnutrition. 
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