
 

 

 

 

 49-99، صفحات 7991بهار و تابستان ، 9، شماره پنجمهاي بومي ايران، سال  مه دانشدو فصلنا 

دانش بومی جوامع محلی پیرامون گیاهان خوراکی خودرو 

 در مراتع زبرخان نیشابور

 ***،  حسیي تاراًی   **،  هحوذرحین فزٍسُ   *هزٍاریذ حسیٌی
 10/4/1398 تبك٤ؼ پق٤لٍ: 4/11/1397 تبك٤ؼ ؿك٤بفت:

 

 چىیذُ
ٍ  ُای مٌرد استفادٍ تزای پاسخگٌیی تَ دغذغَیکی اس رًش -ُای اىساه امرزًس  تِرز

ُرای  تجزتری اىثاضرتَ تِرزٍ ترزداراه ماسری اسرجم اس ینسرَ ایرو داىرص         گیزی اس خزد
     ٍ ُرای مررز    ارسضنيذ  داىص تٌمی ضياسرایی گیاُراه خرٌدرًی خرٌرا ی ً ضریٌ

آىِاسجم لذا تاقیق حاضز تا ُذ  مستيذسراسی رزُيرا اسرتفادٍ سريتی اس گیاُراه      
اه رضررٌی رررٌرف گزرررجم در ایررو م ال ررَ خررٌرا ی مزاتررر ستزخرراه اسررتاه خزاسرر

َ ُای مزدم پیزامٌه گیاُاه در قالرة  داىستيی ی مطرار تی  ً مطراُذٍ  ی آسادمرراحث
ُای متفراًف مرراحثَ   گزدآًری گزدیذم در ىِایج اس اطلاعاف  سة ضذٍ اس ضیٌٍ

در  ریص تزداری ً استخزاج مفاُیم  سیذی تز اساس ُذ  تاقیق رٌرف پرذیزرجم 
گیراٍ خرٌرا ی ضياسرایی گزدیرذ      63رف گزرتَ در مزتر ستزخاه  طی تاقیقاف رٌ

ای اسجم ىتایج گٌیای آه اسج  َ گٌىَ عسفی ً تٌتَ 63گٌىَ درختی ً  1 َ ضامل 
% تَ رٌرف تاسٍ ً 11% تَ رٌرف طثخ ضذٍ  63تیطتزیو مرز  گیاُاه خٌرا ی تا 

طراه داد  رَ اغسرة    ُرا ى ضٌدم یارتَ% تَ ُز دً رٌرف تاسٍ ً طثخ ضذٍ استفادٍ می33
ُای ضياسایی ضرذٍ ترَ یرش مررار  خرٌرا ی  ًایرذ مررار  ويرذ مي رٌرٍ          گٌىَ

تٌاىذ تستزسراس تاقیقراف آتری در    ای ىیش ُستيذم ىتایج ایو تاقیق میدارًیی ً عسٌرَ
سمیيَ تٌس َ داىص غذایی ً مذیزیج مزاتر اس طزیق ارلاح ً احیرا  آىِرا ترا گیاُراه     

 . ثال مزدم در مياطق مطاتَ تاضذخٌرا ی ً دارًیی مٌرد استق
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 همذهِ

ٞب٣٤ وهٝ ثهٝ ُهٟلٞب ؿًتلًه٣      ٤ٚوٜ ٘مبط ؿٚكافتبؿٜ ٚ ٔىبٖ ؿك ث٥ٌبك٢ ام ٘مبط رٟبٖ ثٝ

ٞب٢ ٔغ٥ط اطهلا  ؽهٛؿ، پهلاوَٙ     ٘ـاك٘ـ، ٔلؿْ ثب ؿكن ٚ ُٙبؽت رنئ٥بت ٚ پ٥ض٥ـ٣ٌ

)احلات ٚ كٚاثط پ٥ض٥ـٜ ٚ ٔتمبثُ ٥ٌبٞبٖ( ٚ غ٥لم٘ـٜ )ػٛأهُ ٔغ٥یه٣(،    ٔٛرٛؿات م٘ـٜ

پلؿام٘هـ )ٔهلاؿ٢ ٘هواؿ ٚ     ثٝ تأ٥ٔٗ ٥٘بمٞب٤ِبٖ ثب اًتفبؿٜ ام طج٥ؼت ٚ ٔغٔٛلات آٖ ٔه٣ 

(. ٚاثٌت٣ٍ ثِل ثٝ طج٥ؼت رٟت م٘ـٜ ٔب٘ـٖ، م٘ـ٣ٌ ٔهلؿْ  111-129: 1391ٚم٤ل پٛك، 

فلؿ ٚ ثل پب٤هٝ   ًٕت ا٤زبؿ ٤ه ٘ظبْ ٔٙغٔلثٝث٣ٔٛ كا ؿك ٕٞب٣ٍٙٞ ثب طج٥ؼت پ٥لأٖٛ ثٝ 

(. ؿك طهَٛ مٔهبٖ   3: 1390ٔٙـ٢ ام آٖ ٞـا٤ت ولؿ )٥ٔلؿ٤ّٕه٣،   ٚؽیب رٟت ثٟلٜ آمٖٔٛ

ا٘ـ.  ٞب٢ ٔتؼـؿ٢ كا ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب ُلا٤ط ٔغ٥ی٣ اثـاع ٚ تًٛؼٝ ؿاؿٜ رٛأغ ٔغ٣ّ كٍٚ

ك ربٔؼ١ أهلٚم،  ٞب٢ اٌ٘بٖ ؿ ٞب٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثلا٢ پبًؾ٣٤ٍٛ ثٝ ؿغـغٝ ٤ى٣ ام كٍٚ

٥ٌهل٢ ام ؽهلؿ تزلثه٣ ا٘جبُهتٝ ٚ تهبك٤ؾ٣       كرٛع ثهٝ ؿا٘هَ ًهٙت٣ ٌقُهتٍبٖ ٚ ثٟهلٜ     

(. 58-23: 1392ثلؿاكاٖ ٔغ٣ّ اًت وٝ ثل پب١٤ تًٛؼ١ پب٤ـاك ثٙب ُـٜ اًت )فهلٚمٜ،   ثٟلٜ

ٞب كا  ٚاثٌت٣ٍ ثِل ثٝ طج٥ؼت ثلا٢ م٘ـٜ ٔب٘ـٖ، ث٥ٔٛبٖ كا ثب طج٥ؼت ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛؿٜ ٚ آٖ

ثههلؿاك٢ ثههب اًههتفبؿٜ ام  ٞههب٢ ٔتفههبٚت ثٟههلٜ ٖ ٔتٕههبؿ٢ ثههٝ ا٤زههبؿ كٍٚؿك طههَٛ ًههب٥ِب

 ٚؽیبٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؿك ط٣ ًب٥ِبٖ ؿكام ٚ ثب آمٔب٤َ ػ٣ّٕ ٚاؿاك ٕ٘ٛؿٜ اًت.   آمٖٔٛ

ا٤ٗ ؿاَ٘ ثباكمٍ ؿك عبَ عبضل اغّت ؿك اؽت٥بك وٌٟٙهبلاٖ ٚ ًهبِؾٛكؿٌبٖ لهلاك    

ؿا٘هَ ام ؿًهتلى ؽهبكد    ؿاكؿ ٚ ثب ٔلي ٞل٤ه ام ا٤ٗ افهلاؿ ٌٙز٥ٙه١ ػظ٥ٕه٣ ام ا٤هٗ     

(. ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٚ ًٙت٣ ثلؽبًهتٝ ام  193 -185: 1396ُٛؿ )ًؼبؿت پٛك ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٣ٔ

ٔتٗ رٛأغ ثِل٢ ؿك طَٛ ؿٚكاٖ طٛلا٣٘ ٚ عبُٓ تزبكث٣ اًت وٝ ؿك ط٣ مٔبٖ ٚ ثهٝ  

(. ؿك 50-31: 1394آ٤ـ )فلاع٣ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٚؽیبٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثـًت ٣ٔ وٕه آمٖٔٛ

ٞب٢ ًٙت٣ وٝ تبثغ ٘ظهٓ ٚ ٌ٘هك ؽبٓه٣ اًهت ؿا٘هَ       تغ تًٛط ٟ٘بؿٜثلؿاك٢ ام ٔلا ثٟلٜ

ُٛؿ. ا٤ٗ ؿاَ٘ ًٙت٣ ٔلؿْ  ث٣ٔٛ ًبمٌبك ٚ ٕٞٛاكٜ ػبُٔ تؼبؿَ اوِٛٛه٤ى٣ ٔغٌٛة ٣ٔ

ٝ     ٔغ٣ّ ٥ٔلاث ٌلا٘مـك٢ ٔغٌٛة ٔه٣  ٞهب٢ ٔهـ٤ل٤ت٣ ٚ تًٛهؼ١     ُهٛؿ وهٝ ثهلا٢ ثل٘بٔه



  

 

 

 
 44  دانش بومي جوامع محلي پيرامون گياهان خوراكي ...   

ؿ٣ٞ ٔٙهبثغ   ـ٢ ٚ ًبٔبٖثٙ وٙـ ٚ ثٝ ُٙبًب٣٤، ا٤ِٛٚت ٞب٣٤ كا فلاٞٓ ٣ٔ ارتٕبػ٣، فلٓت

ا٤ٗ ٘ٛع ؿاَ٘ ثهٝ   (.229-219: 1393وٙـ )ع٥ـك٢ ٚ ًؼ٥ـ٢ ٌلاغب٣٘،  ٔغ٣ّ وٕه ٣ٔ

ؿ٥ُِ ُفب٣ٞ ثٛؿٖ ًؾت ؿك ٔؼلٕ ا٘غیهبط اًهت )ٓهبؿلّٛ ٚ ػن٤هن٢ ؿ٥ٔهل ص٥ّهٛ،       

1394 :389-410  .) 

ُهٛؿ ٚ ؿك لبِهت    ٞب٢ رٛأغ ٔغ٣ّ فؽ٥هلٜ ٔه٣   ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ؿك ؽبطلات ٚ فؼب٥ِت

ٞب٢  ٞب٢ فل٣ٍٙٞ، ػمب٤ـ، مثبٖ، ٥ُٜٛ ٞب، اكمٍ إِخُ ٞب، فِٛىّٛك، ضلة ًٙٞب، آٞ ؿاًتبٖ

  ٖ ( رٛأهغ ٔغّه٣ كًٚهتب٣٤ ٚ    Grenier, 1998: 24ُهـٜ اًهت )   وِبٚكم٢ ٚ غ٥هلٜ ث٥هب

 ٍ ٞهب٢   ٞهب ٚ ٟٔهبكت   ػِب٤ل٢ رٕؼ٥ت٣ ٌٞتٙـ وٝ ؿك ًب١٤ ِٔمت كٚمٌبك، ًهٙت ٚ كٚ

ا٘هـ.   بٚكٞب٢ ًٙت٣ ؽٛؿ عفظ ولؿٜا١٥ِٚ م٘ـ٣ٌ ولؿٖ كا ؿك ؿأٗ طج٥ؼت ثب اػتمبؿات ٚ ث

ا٢ ام كفتبكٞهب ٚ   ٞب ؿك لبِت وٛس ثٛؿٜ ٚ ؿك پ٣ وٛس ولؿٖ ٔزٕٛػٝ م٘ـ٣ٌ ثلؽ٣ ام آٖ

َ   ا٘ـ وٝ ا٤ٗ كٍٚ ًجه م٘ـ٣ٌ ولؿٖ كا آٔٛؽتٝ ٞهب٢ ٔتٕهبؿ٢ ٔهٛكؿ اًهتفبؿٜ ٚ      ٞهب ًهب

غهلا٢ٚ  ٤بفتٝ اًت )وًٛٝ  ٥ًٙٝ ام ٣ٌّ٘ ثٝ ٌُ٘ ؿ٤ٍل ا٘تمبَ ثٝ آمٔب٤َ للاك ٌلفتٝ ٚ ٥ًٙٝ

ٖ  (. وبكثلؿ ٓغ٥ظ ؿاَ٘ ث٣ٔٛ 4٣ٔ: 1393ٚ ٕٞىبكاٖ،  ما وهٝ   تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ تًٛهؼ١ ؿكٚ

ثبُـ، ُٛؿ )ٞناكرل٤جه٣ ٚ   ؿك ٚالغ تًٛؼ١ ٔٙیجك ثب فلًٞٙ ٔلؿْ ٚ ٔغ٥ط آٖ ربٔؼٝ ٣ٔ

ًلػت ؿك عبَ ٘بثٛؿ٢ اًهت.   (. ٔتأًفب٘ٝ فٙبٚك٢ ث٣ٔٛ ث65ٝ -37: 1394ٓفل٢ ُب٣ِ، 

ٌهلؿآٚك٢ آٖ   پهي كٚؿ  ١ٙ ػظ٣ٕ٥ ام ا٤هٗ ؿا٘هَ ام ثه٥ٗ ٔه٣    ثب ٔلي ٞل پ٥ل ث٣ٔٛ ٌٙز٥

آٚك٢ ا٤هٗ   ( ٚ حجهت ٚ رٕهغ  86 -79: 1384ضلٚك٢ ثٛؿٜ )صٟبكًٛل٣ ا٥ٔٗ ٚ غ٥بحٛ٘ـ، 

 (.58-23: 1392ؿاَ٘ ثل ػٟـ٠ ٔلؿْ ٍ٘بكاٖ اًت )فلٚمٜ، 

ٍ٘بك٢ ٤ؼ٣ٙ تٛض٥ظ ٚ ٔؼلف٣ ٤ه لج٥ّٝ ٤هب لهْٛ ٚ ٔزٕٛػهٝ     ام٘ظل ِغ٢ٛ كٍٚ لْٛ

اطلاػبت رٟت ت٥ٓٛف ٘ٛع م٘ـ٣ٌ ٌل٣ٞٚ ام افلاؿ ثه٣ٔٛ ٔٙیمهٝ    ٞب٢ ٌلؿآٚك٢ كٍٚ

ً    اًت. ٞل ل٣ٔٛ ٚالؼ٥ت ٞهب   ٞب٢ فل٣ٍٙٞ ؽٛؿ كا وٝ ٔتٕب٤ن ٚ ٔتفهبٚت ام ؿ٤ٍهل فلٞٙه

ثبُـ كا ؿاُتٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔٛكؿلجَٛ ؽٛؿ كا ؿاك٘ـ، ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ مٔب٣٘ ٔؼ٣ٙ ؿاكؿ وهٝ ؿك   ٣ٔ

ا٤ٗ حجت ٚ اًتٙبؿ ثٝ ػٟـ٠ ٔهلؿْ  ٤ه ٔٛلؼ٥ت طج٥ؼ٣ كػ ؿٞـ ٚ ٌٔتٙـ ٚ ٔىتٛة ُٛ٘ـ. 

وٙـ ثب٤ـ ثٝ ٔٛاكؿ م٤ل ؿلت وٙـ: ثب٤هـ   ثبُـ. ٔلؿْ ٍ٘بك ؿك حجت آ٘ضٝ ِٔبٞـٜ ٣ٔ ٍ٘بك ٣ٔ
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مٔب٣٘ ث٥ٗ الٛاْ م٘هـ٣ٌ   ثىُٛـ ؿك م٘ـ٣ٌ كٚمٔل٠ افلاؿ تٛرٝ وبف٣ كا ؿاُتٝ ثبُـ، ٔـت

، وهٝ ثهلا٢ كًه٥ـٖ    ٥ٌل٢ ٕ٘ب٤ٙـ ٞب ٚ ٔفب٥ٞٓ كا تغ٥ُّ ٚ ٘ت٥زٝ لَٛ ٞب، ٘مُ ولؿٜ ٚ كٚا٤ت

ٌٚهٛ ٚ ٔیبِؼهٝ ٕ٘هٛؿٜ ٚ     ثب٤ـ ام ؿكٖٚ الٛاْ كا ِٔهبٞـٜ وهلؿٜ، ٌفهت    ثٝ ا٤ٗ ٔیبِت ٣ٔ

 (.31-1: 1388ؿلت حجت وٙـ )ٓبؿل٣ ٚ ٞب٣ُٕ،  ثٝ

ْ  96-41: 1385ثٝ اػتمبؿ فلٞبؿ٢ ) ٍ٘هبك٢ ؿل٥هك ؿكثهبك٠ ؿا٘هَ      (، ٞٙٛم ٤هه ٔهلؿ

تٛا٘هـ ٌٙز٥ٙه١    ٞب ٣ٔ ٚ ضجط آِٖ٘ـٜ اًت وٝ ثب حجت  كًٚتب٥٤بٖ، صٛپب٘بٖ ٚ ػِب٤ل ا٘زبْ

ُـٜ اًهت عفهظ ٚ ٌٔهتٙـ ُهٛؿ.      ٚؽیبٞب٢ ٔىلك ا٘زبْ ػظ٣ٕ٥، وٝ ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ

ُـت ؿٌلٌٖٛ ُٛ٘ـٜ فؼ٣ّ ٚ ثل ًل  ُٙب٣ً ؿك ُلا٤ط ثٝ ٍ٘بك٢، ٔلؿْ ٞب٢ ٔلؿْ پوَٚٞ

ْ      ا٤ٗ پ٥ش ُٙبًهبٖ ا٤هلاٖ اًهت     ٞب٢ تٙـ تبك٤ؼ، كًهبِت٣ ثهل ؿٍٚ ٔهلؿْ ٍ٘هبكاٖ ٚ ٔهلؿ

(. لامْ ثٝ فول اًت وهٝ وٕجهٛؿ ٤هب ػهـْ ٚرهٛؿ ٔیبِؼهبت ك٤هن        49-1: ٢1393، )فلٞبؿ

ٍ٘بك٢ ؿل٥ك ؿكثبك٠ ؿاَ٘ ًٙت٣ كًٚتب٥٤بٖ، صٛپب٘بٖ ٚ ػِب٤ل ا٤ٗ ٔلمٚثْٛ ٘بُه٣ ام   ٔلؿْ

ثبُـ. ثٙبثلا٤ٗ ُهٙبؽت ٚ ُٙبًهب٣٤ ا٤هٗ ٥ٌبٞهبٖ      فمل فل٣ٍٙٞ ٤ب وٕجٛؿ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ٣ٕ٘

ٝ  ١ّ٥ًٚ ا٤ٗ لِل ام ربٔؼٝ ث٥ٌبك ث٥ ثٝ عهبَ ثهٝ ُهىُ ٌهقكا ؿك      ِتل ام آ٣٘ اًت وهٝ تبثه

 (.4: 1393ث٥ٌبك٢ ام ٔٙبثغ آٚكؿٜ ُـٜ اًت )وًٛٝ غلا٢ٚ ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ٍ  ٍ٘بك٢ ؿك اٌ٘بٖ ٔلؿْ ٞهب ٥ٌ٘هت، ثّىهٝ     ُٙب٣ً تٟٙب ٤ه كٍٚ ؿك ٥ٔبٖ ًهب٤ل كٚ

ُٙب٣ً ؽب٣ٓ اًت وهٝ   ا٢ ؽبّ ثب ٞٙزبكٞب، اُىبَ ٚ م٤جب٣٤ تز٣ّ ٤ه فلًٞٙ علفٝ

ٝ  ام طل٤ك ٔیب ْ     ِؼه١ ٕ٘ٛ٘ه ٍ٘هبكاٖ ٚ عوهٛك ؿك ربٔؼه١ ػّٕه٣      ٞهب٢ ثلرٌهتٝ آحهبك ٔهلؿ

كاٜ  تٟٙب ٤ه تٟٙب وٝ ٤ه ٍ٘لٍ ٚ ٘ٝ وٙـ. ا٤ٗ ٥ُٜٛ ام تغم٥ك ٘ٝ پ٥ـا ٣ٕٔ٘ٛؿ ُٙبًبٖ  اٌ٘بٖ

وٝ ٤ه ٠ٛ٥ُ ثٛؿٖ ؿك اكتجهبط ثهب رٟهبٖ اًهت ٚ ا٥ٔهـ اًهت وهٝ          ٖبؿاٌ٘تٗ ؿكثبك٠ رٟ

ٍ٘بك٢ ؿك ا٤لاٖ ثبُهـ   ٔب٥ٞت ٚ رب٤ٍبٜ ٔلؿْ ثؾَ ا٘ـ٥ِ٤ـٖ ٚ ثبم ا٘ـ٥ِ٤ـٖ ؿكثبك٠ اِٟبْ

ُهٛؿ   ٍ٘بك٢ ٔغٌٛة ٣ٔ ٍ٘بك٢ ام ُبؽ١ ؿ٤ٍل ٔلؿْ (. ٥ٌبٜ ٔلؿ78ْ-61: 1390)٘ف٣ٌ٥، 

    ٝ ٞهب٢ ٟٔهٓ    وٝ ؿكثل٥ٌل٘ـ٠ كٚاثط ٔتمبثُ اٌ٘بٖ ٚ رٟبٖ ٥ٌهب٣ٞ اًهت ٚ ام ؿ٤ٍهل ُهبؽ

ٛرٝ فهلاٚاٖ  ٞب٢ اؽ٥ل ثٝ آٖ ت ٞب٢ ًٙت٣ اًت وٝ ؿك ؿٞٝ ٞب ٚ فٙبٚك٢ ُٙب٣ً ؿاَ٘ ٔلؿْ

 (.222-179: 1394ُـٜ اًت )ثبم٥ٌل ٚ ٕٞىبكاٖ، 
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ٝ   ٥ٌبٜ ٔلؿْ ٝ   ٍ٘بك٢ ٔیبِؼ١ ٔٛارٟٝ اٌ٘بٖ، ٥ٌبٜ ٚ ٤هه طجمه ا٢ ؿك  ثٙهـ٢ ؿكٖٚ كُهت

ْ      ٍ٘بك٢ اًت. ٥ٌهبٜ  ٔلؿْ َ   ُٙبًه٣ ٔلؿٔه٣ ًلُهبؽ١ ٟٕٔه٣ ام ٔهلؿ ٞهب ٚ   ٍ٘هبك٢ ؿا٘ه

ٝ  ٞب٢ ًٙت٣ ثٝ فٙبٚك٢ ٝ   ػٙٛاٖ ٤ه طجمه ْ  ثٙهـ٢ ؿكٖٚ كُهت ٍهبك٢ اًهت ٚ ام   ٘ ا٢ ؿك ٔهلؿ

(. 2: 1393ٞههب٢ ٤هه پهوَٚٞ ثٌتلًههبم ثلؽهٛكؿاك اًهت )فههلٚمٜ،      ُهلا٤ط ٚ ٤ٚوٌه٣  

ُٙبًه٣ ٚ اوِٛهٛه٢    ؿ٤ٍل اتٙٛثٛتب٣٘ ثٝ ٔؼٙه٣ ؿاِ٘ه٣ اًهت وهٝ ثِهل ام ٥ٌهبٜ       ػجبكت٣ ثٝ

م٤ٌت ٥ٌبٞبٖ ؿاكؿ ٚ ثٝ ٔیبِؼٝ ٚ ثلك٣ً ص٣ٍٍ٘ٛ اًهتفبؿ٠ افهلاؿ ٤هه فلٞٙهً،      ٔغ٥ط

ثهب تٛرهٝ    .پلؿامؿ ٞبٖ ث٣ٔٛ ٚ ٔٛرٛؿ ؿك آٖ ٔٙیمٝ ٤٣ٔه لْٛ ٚ ٤ه ٘بع١٥ ؽبّ ام ٥ٌب

ٝ  ثٝ آ٘ضٝ ٌفتٝ ُـ اتٙٛثٛتب٥ٌ٘ت ػٙهٛاٖ   ٞب ثٝ ؿ٘جبَ ا٤ٗ ٌٞتٙـ وٝ ثـا٘ٙـ صٍٛ٘ٝ ٥ٌبٞبٖ ثه

 ـا ُـٜ  غقا، ٌٔىٗ، ؿاكٚ، پُٛبن ٚ ١ّ٥ًٚ ُىبك اًتفبؿٜ ُٙبًه٣   . اتٙٛثٛتهب٣٘ ٤هب ٥ٌهبٜ   ٘ه

َ    ؽُٝٙبًه٣ له٣ٔٛ ٤ىه٣ ام ٘هٛ ًلُهب      ػّْٛ ٔلؿ٣ٔ ٚ ٤هب ٥ٌهبٜ   ٞهب ٚ   ٞهب٢ عهٛم٠ ؿا٘ه

كٚؿ. ثب٤هـ افػهبٖ    ا٢ ثهٝ ُهٕبك ٔه٣    كُتٝ ثبُـ ٚ ؿك مٔل٠ ػّْٛ ث٥ٗ ٞب٢ ًٙت٣ ٣ٔ فٙبٚك٢

ٞهب٢ ًهٙت٣    ا٢ ام عٛم٠ ؿاَ٘ ٚ فٙهبٚك٢  كُتٝ ا٢ ٘ٛ پب ٚ ٥ٔبٖ ؿاُت وٝ ا٤ٗ ؿاَ٘ ُبؽٝ

َ   ُٙب٣ً اًت. ٔلؿْ ٔلؿْ ٞهب٢ ًهٙت٣ ٚ ام آٖ رّٕهٝ ؿا٘هَ      ٞهب ٚ فٙهبٚك٢   ٍ٘هبك٢ ؿا٘ه

تٛا٘ـ كاٜ آمٔٛؿ٠ صٙـ ٞناكًهبِٝ ثهلا٢ ٔؼلفه٣     ٣ً الٛاْ ٚ ُّٔ وٌٟٙبَ رٟبٖ ٣ُٔٙب ٥ٌبٜ

ٔٙظٛك ا٣ّٞ ولؿٖ  ثلؽ٣ ٥ٌبٞبٖ ام ٞل ٘ٛع ٚ ٥ٌبٜ رب٤ٍن٤ٗ ٚ ٔىُٕ غقا٣٤ ٚ ؿاك٣٤ٚ ثٝ

 (.23-1: 1392ٕ٘ب٤بٖ ًبمؿ )فلٞبؿ٢، كا ٚ پلٚكٍ اللاْ رـ٤ـ٢ ام ٞلوـاْ ام ٥ٌبٞبٖ 

٘ـ ام تغم٥مبت اتٙٛثٛتب٣٘ عبُٓ ُهٛؿ، ُٙبًهب٣٤   تٛا ٘ىت١ ٔف٥ـ ٚ اكمُٕٙـ٢ وٝ ٣ٔ

  ٖ ٝ   ٥ٌبٞبٖ ٔؾتّف٣ اًت وهٝ تؼهـاؿ٢ ام آ ا٘هـ ٚ ؿك ٔهٛاكؿ٢    عهبَ ٔؼلفه٣ ِ٘هـٜ    ٞهب تبثه

ٞب٢ ِٔبث٣ٟ وٝ ؿك ٔٙبثغ آٔـٜ ٔتفبٚت اًت. ٌهلا٤َ   ٞب وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ث٣ٔٛ آٖ اًتفبؿٜ

بٖ ثهب طج٥ؼهت،   ٞب٢ طج٥ؼ٣، ٕٞض٥ٙٗ ًهبمٌبك٢ فلٍٞٙه٣ ث٥ٔٛه    ٔلؿْ ثٝ طج٥ؼت ٚ ؿكٔبٖ

ٞب٢ ٥ًٚغ ؽٛكاو٣، ؿاك٣٤ٚ ٚ ٓٙؼت٣ ٥ٌبٞهبٖ ؿك ٔٙهبطك ٔؾتّهف ا٤هلاٖ      ثبػج اًتفبؿٜ

   ٝ عهبَ ٔؼلفه٣    ُـٜ اًت ٚ ا٤ٗ ٔیبِؼٝ ثٝ ؿ٥ُِ أىبٖ ُٙبًب٣٤ ٥ٌبٞبٖ ٔؾتّفه٣ وهٝ تبثه

(. ؿك ؽٔهّٛ  9: 1393كًـ )ٌٙزؼّه٣ ٚ ؽهبن ًهف٥ـ٢،     ا٘ـ ضلٚك٢ ثٝ ٘ظل ٣ٔ ِ٘ـٜ

آٚك٢ ٚ  و٣ ٞلصٙهـ وهٝ ٞٙهٛم كاٜ م٤هبؿ٢ تهب رٕهغ      ثلك٣ً ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٥ٌبٞهبٖ ؽهٛكا  
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ٌٔتٙـًبم٢ اغّت ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿكٚ وٝ ٞل ٤ه ًٟٓ ٟٔٓ ٚ اكمُٕٙـ٢ ؿك تأ٥ٔٗ ٔؼ٥ِهت  

ٞب٣٤ ؿك وِٛك ٥٘ن ٓٛكت ٌلفتهٝ اًهت    ا٘ـ، ٔب٘ـٜ اًت؛ أب پوَٚٞ رٛأغ ٔغ٣ّ ؿاُتٝ

 تٛا٘ـ ثٌتلًبم تغم٥مبت آت٣ ثبُـ.   وٝ ٣ٔ

ٝ ثلك٣ً ٔٙتؾج٣ ام ٥ٌبٞبٖ ٔلتغ ؿ٤ٍّبٖ ؿك ِٞهتبؿ  (، ث1393ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ فلٚمٜ ) ثٝ

و٥ّٛٔتل٢ ُٕبَ ُلق ٤بًٛد ؿك اًتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٚ ثه٤ٛل اعٕهـ پلؿاؽهت ٚ طجهك ا٤هٗ      

ْ      ؿًت ثلك٣ً ٘تب٤ذ ثٝ ٥ٌبٞهبٖ   آٔـٜ ٤ٌٛب٢ آٖ اًت وهٝ ػِهب٤ل ٔلاتهغ ؿ٤ٍّهبٖ ام تٕهب

ٝ  طهٛك٢  ٞب٢ ٔتؼـؿ ؽٛكاو٣ ٚ ؿاك٣٤ٚ ؿاُتٙـ؛ ثٝ ُـٜ اًتفبؿٜ آٚك٢ رٕغ ٌٛ٘هٝ   70ام  وه

ٔٛكؿٔیبِؼٝ، ام ِٞت ٌٛ٘ٝ اًتفبؿٜ ؽٛكاو٣ ٚ تم٤ٛت٣ ؿاُتٙـ، ثٝ ٞفت ٌٛ٘ٝ ٞٓ اًتفبؿٜ 

ٞب ٔٔبك  ؿاك٣٤ٚ ٚ ثٟـاُهت٣   ؿاؿ٘ـ ٚ ثلا٢ ًب٤ل ٌٛ٘ٝ ؽٛكاو٣ ٚ ٞٓ ؿاك٣٤ٚ ٌ٘جت ٣ٔ

( ؿك ُٟلًتبٖ ٥ِ٘بثٛك اًتبٖ ؽلاًبٖ كضه٢ٛ طه٣ ثلكًه٣    1397لبئُ ثٛؿ٘ـ. ع٣ٙ٥ٌ )

٤بفهت وهٝ    ا٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زهٝ ؿًهت   ا٢ ٚ غ٥ل ػّٛفٝ ٞب٢ ػّٛفٝ ٌٛ٘ٝ تل٤ٗ ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٟٔٓ

ٞب ا٘هي ثهب طج٥ؼهت ام     ثلك٣ً ثٝ ؿ٥ُِ ًبَ رٛأغ ٔغ٣ّ كًٚتب٣٤ ٚ ػِب٤ل ٔٙیمٝ ٔٛكؿ

ٌٛ٘هٝ ٥ٌهب٣ٞ وهٝ     75وٝ ام  ٞب٢ ٔتؼـؿ ؽٛكاو٣ ٚ ؿاك٣٤ٚ ؿاُتٝ ثیٛك٢ ٥ٌبٞبٖ اًتفبؿٜ

( 1391ٌلؿ٤هـ. پ٤ٛهبٖ )   ٤ب ؿاك٣٤ٚ ٔه٣  ؽب٘ٛاؿٜ ثٛؿ٘ـ، ٤ب اًتفبؿٜ ؽٛكاو٣ ٚ 30ٔتؼّك ثٝ 

وٙهـ وهٝ    ٌٛ٘ٝ ٥ٌب٣ٞ كا ٔؼلف٣ ٣ٔ 80ؿك ثلك٣ً ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ؽلاًبٖ رٙٛث٣ عـٚؿ 

ٝ  ٞب ؽٛؿكٚ ثٛؿٜ ٚ ؿك ٥ٔبٖ آٖ اغّت آٖ ػٙهٛاٖ ٥ٌبٞهبٖ ؿاك٤ٚه٣ ؿك غهقاٞب٢      ٞب ثلؽ٣ ثه

َ     كٚ٘ـ. ؿك ؿٞٝ ًٙت٣ ثىبك ٣ٔ ٖ   ٞب٢ اؽ٥ل تٛرهٝ ثهٝ غهقا ؿك پهوٚٞ  ُهٙبؽت٣  ٞهب٢ اٌ٘هب

تهل٤ٗ   ؿٞهـ تهب ثلؽه٣ ام ث٥ٙهبؿ٢     رب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔ ؿاُتٝ اًت. تٕلون ثل غقا ثٝ ٔب اربمٜ ٣ٔ

كٔنٞب٢ ؿكٖٚ ٚ ث٥لٖٚ، ؽ٣ٓٛٔ ٚ ػٕه٣ٔٛ ٚ فهلؿ٢ ٚ رٕؼه٣ كا ؿك ػلٓهٝ ع٥هبت      

 (.  27: 1392كٚمٔلٜ ثلك٣ً و٥ٙٓ )ا٤نؿ٢ ر٥لاٖ، 

٥ٕهبث٣ ؿك  ُـٜ اًت. أب ٔٙبثغ و ؿكثبك٠ كه٤ٓ غقا٣٤ ا٤لا٥٘بٖ ثب ؿلت وٕتل ًؾٗ ٌفتٝ

ٌهبٜ ثهٝ ٔهٛاكؿ رهبِج٣     ، ٚ كٚم٘بٔه١ ؽهبطلات   ٞب ٚ ؿفتلٞب٢ ٔلثٛط ثٝ ؽبطلات ًفل٘بٔٝ

تٛاٖ ؿك ٔٛكؿ اؽ٥ل ثٝ وتبة ؿٚرّـ٢ كٚم٘بٔٝ ؽبطلات ًه٥ـ ٔغٕهـ    ؽٛك٤ٓ وٝ ٣ٔ ثل٣ٔ

طٛك ٔلتت ثٝ ٔٔبِظ ا٥ِٚٝ ٚ ٘بْ غقاٞب٢ ٓجغب٘ٝ ٚ ٘بٞهبك   ا٢ اُبكٜ ولؿ وٝ تمل٤جبً ثٝ وٕلٜ
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ًهیظ ٚ ٞهٓ فلٞٙهً     ٞب٢ ٞٓ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ كه٤ٓ غقا٣٤ثٝ ٛؿ پلؿاؽتٝ ٚ ٚ ُبْ ؽب٘ٛاؿٜ ؽ

اُبكٜ ؿاكؿ. ٤ى٣ ام ٔٙهبثغ ٔتهأؽل٢ وهٝ ثهٝ      ا٘ـ ٞب ثٛؿٜ ٞب٣٤ وٝ ٟٕٔبٖ آٖ ؽٛؿ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ

ُىُ ٔجٌٛط٣ ثٝ ٌٔئّٝ ؽٛكان ٚ اثهلام ٚ آؿاة ٚ اؿث٥هبت ُهفب٣ٞ ٔلثهٛط ثهٝ ٌٔهئّٝ       

ثبُـ. ٤ٌٛ٘ٙـٜ وتهبة ؿك   ٣ٔ 1385ح ُٙب٣ً ٥ٔجـ صب پلؿاؽتٝ وتبة صُٟ ٌفتبك ؿك ٔلؿْ

ٚپهن ٘هبٖ ٚ غهقا٢     ٓفغٝ ؿكثبك٠ ؽٛكان ٚ ظلٚ  ٚ كه٤ٓ غهقا٣٤ ٚ پؾهت   100عـٚؿ 

ٞهب٢ ؿكٔهب٣٘ )پل٥ٞهن٢( ٚ ؽهٛكان ٔؾٔهّٛ ٘هٛماؿ ٚ مائهٛ ٚ         ٥ٔٛ٤ٝ ٚ ا٘ٛاع ؽٛكان

ٚكًْٛ آٖ ًهؾٗ ٌفتهٝ    ٞب٢ ٘قك٢ ٚ ٔقٞج٣ ٚ آؿاة ٞب٢ ٤ٚوٜ ٘ٛكٚم ٚ ؽٛكان ؽٛكان

رن ا٤ٗ ٔهٛاكؿ ؿك وِهٛك ٔهب ؿك     (. ث228ٝ-203: ٣ِٕ1393 لٕٔل٢،اًت )فلٞبؿ٢ ٚ ًب

ٞب٢ فل٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ٓٛكت ٌلفتٝ اًت، وهٝ   ؽّٔٛ غقا ؿك ٔؼٙب٢ و٣ّ پوَٚٞ

 اُبكٜ ٕ٘ٛؿ:م٤ل تٛاٖ ثٝ ٔٛاكؿ  ٣ٔ

ٞهب٢ ٘هقك٢، ٥ٔهلما لبرهبك      ٞهب٢ آئ٥ٙه٣ ٚ ًهفلٜ    ( ؽٛكان24: 1385رب٘ت ا٣ِّٟ )

( ٍ٘ههب٣ٞ ثههٝ 27-24: ٢ٛ1351 ٌلٔههب كٚؿ٢ )ٞههب٢ ا٤لا٘هه٣، ًٔٛهه ( ؽههٛكان36: 1386)

( ٘هبٖ ٚ ٘هب٘ٛا٣٤ ؿك   1388ٞب٢ پؾتٗ ٘بٖ ؿك كًٚتبٞب٢ اًهتبٖ فهبكى، ثّٛوجبُه٣ )    ٥ُٜٛ

ا٘هـ.   ٞهب كا ثلكًه٣ وهلؿٜ    ( ًجه غقا٣٤ تجل٤ن320٢-285: 1391تٟلاٖ ٚ ػ٥ّناؿٜ الـْ )

ٛ    ٞب٢ ا٤لا٣٘، ؽٛكان فلًٞٙ ًفلٜ ٞل٤هبٖ  ٞب ٚ غقاٞب٢ ٘قك٢ ٥٘هن ؿك تغم٥مهبت٣ ٘ظ٥هل ٌ

 ( ثلك٣ً ٌلؿ٤ـ.849-835: 1381( ٚ ٥ُجب٣٘ )6-5: 1385(، ٚو٥ّ٥بٖ )1388)

ُٙبًه٣ ؿك   ٞب، عزٓ م٤بؿ٢ ام ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٥ٌهبٜ  ٔتأًفب٘ٝ ثٝ ؿ٥ُِ ام ث٥ٗ كفتٗ ًٙت

ُٙب٣ً ل٣ٔٛ ٘مَ ٣ٕٟٔ ؿك حجت ٚ ٔب٘ـٌبك وهلؿٖ   عبَ ام ث٥ٗ كفتٗ اًت. ٔغممبٖ ٥ٌبٜ

وٙٙـ.  ٝ ؿك ُتبة تٕـٖ اؽ٥ل ام ث٥ٗ ثلٚؿ، ثبم٢ ٣ٔا٤ٗ فِٛىّٛك غ٣ٙ ٘بُ٘ٛتٝ پ٥َ ام ا٤ٙى

تٛاٖ ام اكتجبط ثب ٘مَ ٌٌتلؿ٠ ٥ٌبٞبٖ ؿك ثلطل  ولؿٖ ٥٘بمٞب٢  ا٥ٕٞت ا٤ٗ ؿاَ٘ كا ٣ٔ

ٌٛ٘بٌٖٛ ثِهل٢ ؿكن ٕ٘هٛؿ. ام ًه٢ٛ ؿ٤ٍهل ػّهٓ اتٙٛثٛتهب٣٘ ثهب للاك٥ٌهل٢ ؿك وٙهبك          

اكٚٞهب٢ رـ٤هـ   ٞهب ٚ ؿ  ػٙٛاٖ اثناك٢ ٥٘لٚٔٙـ رٟت وِهف ؽهٛكان   اتٙٛفبكٔبوِٛٛه٢ ثٝ

ٞب ٚ ٥٘هن ٕ٘هب٣٤ ام ٕٞىهبك٢ ٥ٔهبٖ ٔهلؿْ ثه٣ٔٛ ٚ ؿاِ٘هٕٙـاٖ         ك٣ُٚ ثلا٢ عفظ ًٙت

ٞهب ٚ   (. حجت ولؿٖ ا٤هٗ ؿا٘هَ ؿك وتهبة   844-827: 1394ثبُـ )م٤لا٣٤ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٣ٔ
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ٞب٢ رـ٤ـ ٚ تیج٥ك ؿاؿٖ ا٤ٗ اطلاػهبت ٚ ػّهٓ ثهب ؿا٘هَ كٚم ٚ      ٞب ثلا٢ ٌُ٘ ا٘تِبك آٖ

تٛا٘ـ ثبػج ثبلا ثلؿٖ غلٚك ّٔه٣ ٚ   ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ، ام طلف٣ ٣ٔ آؽل٤ٗ ٔمبلات ا٘تِبك٤بفتٝ

تٛا٘هـ ؿًهتٕب١٤ غٙه٣ ثهلا٢ ٔغممهبٖ ؿك       ا٤زبؿ ؽٛؿثبٚك٢ ُهـٜ ٚ ام طهل  ؿ٤ٍهل ٔه٣    

ٞب ثبُـ )ؿ٤فلؽَ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٞب٢ ٔیبِؼبت ؿاكٚ، ؿكٔبٖ ٚ ثٟـاُت ٚ ًب٤ل م٥ٔٙٝ م٥ٔٙٝ

اًتفبؿٜ ام ٥ٌبٞبٖ ؿك ؿكٔهبٖ  ػلاٜٚ ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٔلؿْ ؿك ص٣ٍٍ٘ٛ  (. ث153-207ٝ: 1393

ُهٛؿ ٚ   م٥ٔٗ كا ُبُٔ ٔه٣  تًٛط ؿكٔبٍ٘لاٖ ٚ ٔلؿْ ٔغ٣ّ ثؾ٣ِ ام ٥ٔلاث ٔؼ٢ٛٙ ا٤لاٖ

پهلؿاؽتٗ ثهٝ   ٞب٢  وٙـ ام ضلٚكت ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ كا تٟـ٤ـ ٣ٔ ؽیلات٣ وٝ ا٤ٗ ؿاَ٘ ٚ ٌٛ٘ٝ

 (.198-176: 1385ا٤ٗ ٔٛضٛع اًت )عبر٣ ػ٣ّ ٔغٕـ٢ ٚ ٕٞىبكاٖ، 

 

 ّا هَاد ٍ رٍش
 هٌطمِ هَردهطالعِهعزفی 

ثبُهـ.   مثلؽبٖ، ام تٛاثغ ثؾَ مثلؽبٖ ُٟلًتبٖ ٥ِ٘بثٛك ؿك اًتبٖ ؽلاًبٖ كضه٢ٛ ٔه٣  

 1390ثبُهـ. طجهك ًلُهٕبك٢ ًهبَ      كًٚهتب ٚ ؿٚ ُهٟل تبثؼهٝ ٔه٣     26ا٤ٗ ٔٙیمٝ ُبُٔ 

 5968٘فل رٕؼ٥ت ُهٟل٢ ٚ   8727٘فل ثٛؿٜ وٝ ام ا٤ٗ تؼـاؿ  14965رٕؼ٥ت وُ ٔٙیمٝ 

. ا٤ٗ ٔٙیمٝ ؿك ُٕبَ ُلل٣ ا٤لاٖ ٚ لٌٕت ٔلوهن٢ اًهتبٖ   ٘فل رٕؼ٥ت كًٚتب٣٤ ٌٞتٙـ

ؿل٥مٝ  3ؿكرٝ ٚ  59ؽلاًبٖ كض٢ٛ ٚ ُٕبَ ُلل٣ لـٍٔبٜ ؿك ٔغـٚؿ٠ طَٛ رغلاف٥ب٣٤ 

ؿل٥مهٝ   1ؿكرهٝ ٚ   36ؿل٥مهٝ تهب    58ؿكرهٝ ٚ   35ؿل٥مٝ طَٛ ُلل٣ ٚ  18ؿكرٝ ٚ  59تب 

ٞهناك ٞىتهبك    60ُـٜ اًت. ٔلاتغ ا٤ٗ ٔٙیمٝ ؿاكا٢ ٌٔبعت٣ عهـٚؿ   ػلٕ ُٕب٣ِ ٚالغ

 Alavi Zade( )1ٔتل اًت )ُىُ  1213ثٛؿٜ وٝ ٔتًٛط اكتفبع آٖ ام ًیظ ؿك٤ب عـٚؿ 

et a.l, 2015: 39-56 .) 

ٚٞٛا٣٤ ؽِهه   ثٙـ٢ ال٣ٕ٥ّ ؿٔبكتٗ ؿك ٘بع١٥ آة ٚٞٛا٢ ٔٙیمٝ ثل اًبى طجمٝ آة 

ؿكر١ ًب٘ت٥ٍلاؿ ٚ ٔتًٛهط ٥ٔهناٖ    25/14ؽِه للاك ٌلفتٝ ٚ ٔتًٛط ؿٔب عـٚؿ  تب ٥ٕ٘ٝ

ٔتل اًت. عـاوخل ثبكٍ ؿك ٔٙیمه١ وٌٛٞهتب٣٘    ٣ّ٥ٔ 9/230بك٘ـ٣ٌ ًبلا٘ٝ ٔٙیمٝ عـٚؿ ث
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امآ٘زبوٝ ٥ٌهبٜ   ثبُـ. ٔتل ٣ٔ ٣ّ٥ٔ 3/148ٔتل ٚ عـالُ ثبكٍ ؿك ٔٙبطك ؿُت٣  ٣ّ٥ٔ 5/322

ٝ  ٔلؿْ رب٘جهٝ ام ربٔؼهٝ ٔٛكؿتغم٥هك ٚ كفتبكٞهب٢ آ٘هبٖ       ٍ٘بك٢ ٤ه ت٥ٓٛف ػ٥ٕك ٚ ٕٞه

لّٕلٚ ٔیبِؼٝ ضهلٚك٢ اًهت م٤هلا فمهط ؿك صٙه٥ٗ      اًت، ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ ٔغـٚؿ ولؿٖ 

(؛ ثهـ٤ٗ ٔٙظهٛك ثهلا٢    43: 1377الا٥ٔٙه٣،   ٍ٘بك٢ ٚرهٛؿ ؿاكؿ )كٚط  ُلا٤ی٣ أىبٖ ٔلؿْ

ٞب٢ ثؼـ٢ ؿك اثتـا ِٔؾٔبت و٣ّ ٔٙیمهٝ ٚ ٌٔه٥لٞب٢    ا٘زبْ ٔٔبعجٝ ٚ ؿًت٥بث٣ ثٝ ؿاؿٜ

 ٝ ـ تهب  ِٔهؾْ ُه   ،ؿل٥ك ػجٛك ٚ ٔلٚك، ػٛاكٕ طج٥ؼ٣ ٚ كًٚتبٞب٢ ٔٙیم١ ٔٛكؿٔیبِؼه

ٞب٢ ٥ٔهـا٣٘ ٚ   ٞب٢ ا٤ٗ تغم٥ك عبُٓ پوَٚٞ ٍ٘ل٣ُ ٓغ٥ظ ام ٔٙیمٝ ثـًت آ٤ـ. ؿاؿٜ

ٌٛ٘ٝ اطلاػبت وٝ ام افلاؿ ؽجلٜ  ٞب٢ ػ٥ٕك ثب افلاؿ ٚ رٛأغ ٔغ٣ّ اًت. ؿك ا٤ٗ ٔٔبعجٝ

آٚك٢ اطلاػهبت   ٞهب٢ رٕهغ   ا٢ ام كٍٚ ؿك ٥ٔبٖ ًبوٙبٖ ٔٙیمٝ ثٝ ؿًت آٚكؿٜ ُـ، ؿأٙٝ

ٞب٢ وبٔلاً ثـٖٚ ًبؽتبك  ُـٜ تب كٍٚ ٞب٢ طلاع٣ پلًِٙبٔٝ ثٝ ٥ُٜٛ ًبؽتبكٔٙـ ٕٞضٖٛ

 .  ٕٞضٖٛ ؿ٤ـاك ٚ ٌفت٢ٍٛ آماؿ ثٝ وبك ٌلفتٝ ُـ

 
 هَلعیت هٌطمِ هَردهطالعِ -1ضىل 
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 َ ُهـٜ ٚ   ٞهب طلاعه٣   ثـ٤ٗ ٔٙظٛك پي ام ٌفت٢ٍٛ ٔمـٔبت٣، صبكصٛة ا٥ِٚٝ پلًه

٥ٌل٢ ٌلؿ٤ـ. ؿك ٞل عبِهت، ٘هبْ ٔغّه٣ ٥ٌبٞهبٖ،      ٞب٢ ثؼـ٢ ت٥ٕٔٓ ثلا٢ ٥ُٜٛ ٔٔبعجٝ

آٚك٢، ا٘هـاْ ٔهٛكؿ اًهتفبؿٜ، ٘غهٜٛ      ؽ٥ٓٛٔبت ك٤ِٚهٍبٜ، فهلْ ك٤ِٚه٣، مٔهبٖ رٕهغ     

ًبم٢، ٘غٜٛ ٔٔل  ٚ ؽٛاّ ٥ٌبٞبٖ ٔٛكؿثلك٣ً للاك ٌلفت. لامْ ثٝ فول اًهت   آٔبؿٜ

آٚك٢ اطلاػههبت ِٔههبٞـ٠ ِٔههبكوت٣ ثههٛؿ   ٞههب٢ رٕههغ ؿك ا٤ههٗ تغم٥ههك ٤ىهه٣ ام كٍٚ

٤بفهت ٚ   وٝ ٔغمك ؿك ٔغُ م٘ـ٣ٌ ث٥ٔٛبٖ ٚ ك٤ٍِٚبٜ ٥ٌبٞبٖ عوهٛك ٔه٣  ٓٛكت  ثـ٤ٗ

آٚك٢ ٥ٌبٜ، ًبؽت ثلؽ٣ اثناكٞهب ٤هب طهجؼ ٥ٌهبٜ، اطلاػهبت       ػلاٜٚ ثل ِٔبكوت ؿك رٕغ

ٕ٘هٛؿ. ثهـ٤ٗ طل٤هك     ٞب كا ٌهلؿآٚك٢ ٔه٣   ٔٛكؿ ٥٘بم رٟت ُٙبؽت ٥ٌبٞبٖ ٚ ؽٛاّ آٖ

ٝ    تٟٙب ٤ه ٔٔبعجٝ ٔغمك ٘ٝ ُهٛ٘ـٌبٖ ٕٞهلاٜ ُهـٜ ٚ     ٌل ثٛؿٜ ثّىٝ ؽٛؿ ٥٘هن ثهب ٔٔهبعج

ٞب ٚ ٥ٌبٞبٖ ثٛؿ٘ـ آُٙب ُـٜ ٚ ٔأ٘ٛى  ٓٛكت ّٕٔٛى ثب ارناء تغم٥ك وٝ ٕٞبٖ اٌ٘بٖ ثٝ

ُـ. ا٤ٗ كٍٚ ثلا٢ تغم٥مبت اوتِبف٣ ث٥ٌبك ٔٙبًت اًت. م٤لا ٞٓ وهبك پلًه٥ـٖ كا    ٣ٔ

ُهٛ٘ـٜ آًهبٖ وهلؿٜ ٚ ٞهٓ      وٙٙـٜ ٚ وبك ٤بؿآٚك٢ ٚ تـاػ٣ كا ثلا٢ ٔٔبعجٝ ثلا٢ ٔٔبعجٝ

 وٙـ.   تل ٣ٔ ٌل كا ؿك ُٙبؽت ٥ٌبٞبٖ ٔٙیمٝ ؿل٥ك ٤ذ ٔٔبعجٝتـك ثٝ

 ،ُهـ ٚ ؿك ٞهل ٔهٛكؿ    ٓٛكت ٌل٣ٞٚ ٚ ٞهٓ ا٘فهلاؿ٢ ا٘زهبْ ٔه٣     ٞب ٞٓ ثٝ ٔٔبعجٝ

ٞب٢ تىلاك٢ ٚ ِٔبثٝ ٓغت اطلاػهبت كا   ٔٔبعجٝ تب رب٣٤ اؿأٝ ٤بفت وٝ ؿك٤بفت پبًؼ

ؿا٘هَ ثه٣ٔٛ ام    امآ٘زبوٝ ام ٤ىٌهٛ، اطلاػهبت ٔٛرهٛؿ ؿك    ٌلؿا٘ـ. ٣ٔثلا٢ ٔغمك حبثت 

آٚك٢ ٚ  ًبؽتبك٢ كٚا٣٤ ثلؽهٛكؿاك ثهٛؿٜ ٚ ام ًه٢ٛ ؿ٤ٍهل، ُهلط لامْ رٟهت رٕهغ       

ٚتغ٥ُّ ٓغ٥ظ اطلاػبت ؿك٤بفت٣ ام ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ؿك ٔٛكؿ ٥ٌبٞبٖ تأو٥ـ ثل مثهبٖ ٚ   تزن٤ٝ

ٚاهٌبٖ ٔغ٣ّ اًت ٚ ٌب٣ٞ تلرٕهبٖ ٘بؿكًهت ام ا٤هٗ ٚاهٌهبٖ ثهٝ اًهتٙجبط ٚ تغ٥ّهُ        

ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ ام ٕٞلا٣ٞ افلاؿ ثبًهٛاؿ ٚ ٔیّهغ ثهٝ    ٘بؿكًت ٔغمك ٔٙزل ؽٛاٞـ ُـ، 

ُـٜ  ٤ٌَٛ ٚ مثبٖ ٔغمك ٚ ًبوٙبٖ ٔٙیمٝ ٤بك٢ ٌلفتٝ ُـ. ؿك ٟ٘ب٤ت ام اطلاػبت وٌت

ثلؿاك٢ ُـٜ ٚ اًهتؾلاد ٔفهب٥ٞٓ و٥ّهـ٢ ثهل اًهبى       ٞب٢ ٔتفبٚت ٔٔبعجٝ ف٥َ ام ٥ُٜٛ

    ٓ ت٣، مٔهبٖ ثهب ٔٔهبعجٝ ِٔهبكو     ٞـ  تغم٥ك ٓٛكت پق٤لفت. ؿك ا٤هٗ ثلكًه٣ ٥٘هن ٞه
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ُٙبًه٣ ُٙبًهب٣٤    ٞب٢ ٞلثبك٣ٔٛ٤ ام ٥ٌبٞبٖ ثلؿاُت ٚ ثل اًبى ٔٙبثغ ٔؼتجل ٥ٌهبٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌلؿ٤ـ.

 

 ًتایج

ٌٛ٘ٝ ؽهٛكاو٣ ُٙبًهب٣٤ ٌلؿ٤هـ.     36ؿك ط٣ تغم٥مبت ٓٛكت ٌلفتٝ ؿك ٔلتغ مثلؽبٖ، 

ا٢ اًت وٝ ؿاَ٘ ثه٣ٔٛ   ٌٛ٘ٝ ػّف٣ ٚ ثٛتٝ 35ٌٛ٘ٝ ؿكؽت٣ ٚ  1ُبُٔ  ٤بؿُـٜٞب٢  ٌٛ٘ٝ

ٝ ا٤هٗ  ٞب ؿك ا٤ٗ تغم٥ك آٚكؿٜ ُـٜ اًت.  تل٤ٗ آٖ ُـٜٝ ثلؽ٣ ام ُٙبؽت ٞهب ٥ٌبٞهب٣٘    ٌٛ٘ه

ٝ   ثٛؿ٘ـ وٝ ثٝ ِغبظ ٔٔهل  ؽهٛكاو٣ ؿك مٔهلٜ پلٔٔهل      ٞهب لهلاك ؿاُهتٙـ     تهل٤ٗ ٌٛ٘ه

ٝ  ٞب٢ ُٙبًب٣٤ ا٢ وٝ اغّت ٌٛ٘ٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ رهن ٔٔهبك  ؽهٛكاو٣، ٚارهـ ٔٔهبك        ُـٜ ثه

٥ٗ ٥٘بمٞهب٢ ؽهٛكاو٣ ٚ ؿاك٤ٚه٣    رن تأٔ صٙـٔٙظٛكٜ ؿاك٣٤ٚ ٚ تأ٥ٔٗ ػّٛفٝ ؿاْ ثٛؿٜ ٚ ثٝ

آٚك٢ ٚ فهلٍٚ ٤هب    ؿك تأ٥ٔٗ ثؾ٣ِ ام ٔؼ٥ِت ًهبو٥ٙٗ ام طل٤هك رٕهغ    ،ًب٥ِب٘ٝ ؽب٘ٛاك

تأ٥ٔٗ ػّٛفٝ ؿاْ، ؿؽ٥ُ ٌٞتٙـ ٚ ٥ٕٞٗ أل ثبػج ُـٜ وٝ اغّت ػِب٤ل ٔٙیمٝ ؿك م٘ـ٣ٌ 

ا٤ٗ ٞب٢ ٔتفبٚت اًتفبؿٜ ٕ٘ب٤ٙهـ ثٙهبثل   ٞب ثٝ ٥ُٜٛ ٞب ث٥َ ام ًب٤ل ٌٛ٘ٝ كٚمٔلٜ ؽٛؿ ام آٖ

ؽٛث٣ ُٙبًب٣٤ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثٝ ٥٘بمٞب٢ ٔتفهبٚت اوِٛٛه٤هه ٚ ٕٞضٙه٥ٗ ؽهٛاّ      ٞب كا ثٝ آٖ

 ٞب اُلا  ؿاك٘ـ. ؽٛكاو٣ ٤ب ؿكٔب٣٘ آٖ

 

 گیاّاى خَراوی

.Convolvulus arvensis L( Mimizi)هیویشي 
1 

ٝ  آٚك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٓغلا ٚ ولاتٝ ث٥ٔٛبٖ ثلا٢ رٕغ ٓهٛكت   ٞب )ثبغبت اٍ٘ٛك( كا وٝ ثه

ٞب٢ وٛصه ٚ لّج٣ ُىُ ثٝ فلاٚا٣٘  وٙٙـ. ثلي ٚرٛ ٣ٔ ُٛ٘ـ، رٌت ك٢ ٣ٔا٢ آث٥ب ؿٚكٜ

ٞب٢ ًف٥ـ ٚ ٓٛكت٣ ٔب٘ٙهـ ُه٥رٛك ؿاكؿ، ؿك    ُٛ٘ـ. ٌُ ك٢ٚ ًبل١ ٘بمن ٥ٌبٜ ِٔبٞـٜ ٣ٔ

                                                 

پیچک رازایی -1
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كٚؿ. ثهقك ٥ٌهبٜ ٍٞٙهبْ     ٚ ام ؿكؽت ٚ ٤ب ٥ٌبٞهبٖ ؿ٤ٍهل ثهبلا ٔه٣     1ًیظ م٥ٔٗ تٙه ُـٜ

كٚم لجهُ ام ػ٥هـ    ٤20ٗ ٥ٌهبٜ عهـٚؿ   ك٤ٚـ. ا ك٥ًـٖ ؿك ًیظ م٥ٔٗ ك٤ؾتٝ ٚ ٔزـؿاً ٣ٔ

ٔب٘هـ. ؿك ٍٞٙهبْ ثلؿاُهت ٞلصهٝ      ُلٚع ثٝ كُـ ولؿٜ ٚ تب پب٥٤ن ثبل٣ ٣ٔ 2ٕٞلاٜ ثب ٌنكٚ

آٚك٢  تل( ثبُـ طؼهٓ ثٟتهل٢ ؿاكؿ. ا٤هٗ ٥ٌهبٜ كا ثؼهـ ام رٕهغ       تل )تبمٜ ك٥٤ٚـٜ ٥ٌبٜ ٘بمن

ٕٞهلاٜ ثهب   ٞب٢ ٘بمن آٖ كا رـا ٕ٘ٛؿٜ ٚ پي ام ؽلؿ ولؿٖ  ٞب ٚ ًلُبؽٝ ولؿٜ، ثلي پبن

ٍ     ٞب ثلا٢ ؿكًت ولؿٖ غقا ٔٔل  ٣ٔ ًب٤ل ًجن٢ طؼهٓ   وٙٙـ. ٥ٕ٥ٔهن٢ ػهلاٜٚ ثهل ؽهٛ

وٙـ ٚ ث٥ٔٛبٖ آٖ كا ؿاؽُ آٍ، ثّغهٛك، وٛوهٛ ًهجن٢ ٚ     ٕ٘ٛؿٖ، ِؼبة غقا كا ٥٘ن م٤بؿ ٣ٔ

ؿٞـ ثلا٢ ؿكٔبٖ ٤جًٛت ٥٘ن ٔف٥هـ   ك٤ن٘ـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ػّت ِؼبث٣ وٝ ثٝ غقا ٣ٔ ثٛكا٣٘ ٣ٔ

٘بٔٙـ، ا٤ٗ ٘هبْ ثهٝ    ٢ ٚ ػّف ًّٕٝ ٚ ؽلفٝ كا ػّف عولت مٞلا ٣ٔاًت. ث٥ٔٛبٖ ٥ٕ٥ٔن

ٞب٢ ٔتؼـؿ ثٝ ٔٔهل  كًهب٘ـٜ ٚ    ٓٛكت ثبُـ ٚ ثٝ ػّت ؽٛاّ ث٥ٌبك م٤بؿ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ

 ثبُـ. ٔؼتمـ٘ـ وٝ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ام فٛا٤ـ ث٥ٌبك٢ ثلؽٛكؿاك ٣ٔ

 

 .Lepyrodiclis stellarioides Fisch. & C.A. Mey( Lin koftari)لیي وُفتزي 

كًهـ ٚ طؼهٓ ثٌه٥بك     ًبِٝ اًت، ث٥ِتل ثٝ ٔٔل  تٙملات ٔه٣  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ػّف٣ ٚ ٤ه

ٞههب٢ آٖ ًههجن ٚ ؿكام ثههٛؿٜ ٚ تمل٤جههبً ُههج٥ٝ ٥ٌههبٜ پههبولاغ٣ اًههت.  ُهه٥ل٣ٙ٤ ؿاكؿ. ثههلي

ٔٔل  ٥ٌ٘تٙـ. ث٥ٔٛبٖ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ كا ؿك    ٚ ؿ٤ٍل لبثُ 3كًٙـ ت٥ن ُـٜ ٞب ٣ٔ ثلي وٝ ٍٞٙب٣ٔ

وٙٙـ. ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ك٤ِٝ ؿٚا٣٘  آٚك٢ ٣ٔ ٕغاٚا٤ُ كُـ ام ثبغبت ٚ ٓغلاٞب ر

ٝ  ٞب٣٤ ثب آة وبف٣ ٣ٔ ؿك م٥ٔٗ 5ٓٛكت ؿوٛ ٚ ث4ٝوٙـ ٣ٔ ٝ   طهٛك٢  ك٤ٚـ ثه آهیلاط   وهٝ ثه

ك٤ٚٙـ(. ا٤ٗ ٥ٌهبٜ   )٘نؿ٤ه ثٝ ٞٓ ٣ٔ"ؽٛاٞـ ثّٙـ٣ُ ام ٞلوزب ٌِ٘ت٣ ؿ٤ٍل ٣ٕ٘"ث٥ٔٛبٖ 
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بك ٘بمن اًهت ٚ ًهبل١ تهلؿ ٚ    ُٛؿ، ث٥ٌ كٚم ثؼـ تٕبْ ٣ٔ 20ؿك اٚا٤ُ ػ٥ـ كُـ ولؿٜ ٚ 

آثـاك٢ ؿاكؿ ٚ ٍٞٙبْ ت٥ٕن ولؿٖ ٥٘بم٢ ثٝ رـا ولؿٖ ًبلٝ ٥ٌ٘ت. ًبلٝ ٚ ثلي ا٤ٗ ٥ٌهبٜ  

ٕٞهلاٜ   1ٞهب  كًـ. ا٤ِبٖ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت١٥ٟ ثٛكا٣٘ ٚ ا٘ٛاع پؾت٣ٙ ثٝ ٔٔل  ث٥ٔٛبٖ ٣ٔ

٥ِهتل ثهلا٢   ثام آٖ طؼٓ ُه٥ل٤َٙ   ؿ٥ُِوٙٙـ ٚ ثٝ  ثب ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٔب٘ٙـ ٌنكٚ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ُ       ٣ٔاًتفبؿٜ ت١٥ٟ وٛوٛ  ٞهب   وٙٙـ. ٥ٌبٜ ٔهٛكؿ ٘ظهل اغّهت ؿك ثبغهبت ٚ ٓهغلا ٚ ك٢ٚ پ ه

ٞهب٢ ٘هلْ    آ٤هـ( ؿك ؽهبن   ًبم٢ ثبؽ ثٝ ٚرٛؿ ٣ٔ ٔٙظٛك آٔبؿٜ ٞب٢ ؽبن وٝ ثٝ )ثلرٌت٣ٍ

 ك٤ٚـ. ٣ٔ

 

.Allium ampeloprasum L( Maler)هَلزِ 
 2 

٣ وبكثلؿ م٤بؿ٢ ؿاكؿ. ث٥ٔٛبٖ ّٔل ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ صٙـًبِٝ وٝ ؿك ث٥ٗ ٔلؿْ ثٛٔ

كٚ٘هـ.   ؿك ًهل وهٜٛ ٔه٣    3ٞب ا٢، ؿاؽُ وبَ آٚك٢ آٖ ثٝ ٔٙبطك ًؾت ٚ ٓؾلٜ ثلا٢ رٕغ

٤ٌٛٙهـ. ّٔهل ٔب٘ٙهـ     ا٢ كا وٝ ّٔل م٤بؿ٢ ؿاكؿ تؾت ّٔل ٣ٔ ُـٜ ٔلؿْ ث٣ٔٛ ٔٙبطك ُٙبؽتٝ

م، ا٢ ٚ آثـاك ثٛؿٜ ِٚه٣ ثهلي ّٔهل ؿكا    پ٥بم و٣ٞٛ اًت ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ پ٥بم و٣ٞٛ ِِٛٝ

و٥ِـٜ ٚ تؾت اًت. ّٔل طؼ٣ٕ ؽٍٛ ٚ ا٘ـو٣ تٙـ ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك پب٥٤ٗ ؿأٙهٝ وهٜٛ   

ُهٛؿ( ٚ مٔهب٣٘ وهٝ ك٤هٛاى      ٥ُت ٣ٔ ٞب٢ وٜٛ وٝ ثب م٥ٔٗ ٌٔیظ ٞٓ تل٤ٗ لٌٕت )پب٥٤ٗ

ػ٥ـ  ًبم٢ ك٤ٛاى ثلا٢ ثلؿاُت اًت(، ؿك ؿٚامؿٞٓ ٤ب ٥ًنؿٞٓ ثٙـؿ )ام ٔلاعُ آٔبؿٜ ٣ٔ

ا٢ وهٝ ث٥ٔٛهبٖ ُه٥ل ّٔهل كا      ٌٛ٘ٝ ك٤ٚـ ٚ ًٌٛفٙـ تٕب٤ُ م٤بؿ٢ ثٝ ؽٛكؿٖ آٖ ؿاكؿ ثٝ ٣ٔ

٥ٌهلؿ ٚ آهیلاعبً    ؽهٛكؿ ثه٢ٛ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ كا ٔه٣      ُٙبًٙـ. ٥ُل ًٌٛفٙـ٢ وٝ ّٔل ٣ٔ ٣ٔ

ٞهب٢ ٔتؼهـؿ٢ ؿاكؿ؛    ثلي ٚ پ٥بم ّٔل اًهتفبؿٜ  "ا٢؟ ػٕٛ ألٚم ٥ُل ّٔل آٚكؿٜ"٤ٌٛٙـ  ٣ٔ

ُٛؿ. ث٥ٔٛبٖ لٌٕت ًجن ّٔهل   پ٥بم تبم٠ آٖ ٤ب ثٝ ٕٞلاٜ غقا ٚ ٤ب ثلا٢ ت١٥ٟ غقا اًتفبؿٜ ٣ٔ
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وٙٙـ( ٤ب ؽلؿُـ٠ آٖ كا  وٙٙـ )پٟٗ ٣ٔ كا رٕغ ولؿٜ، ٌُتٝ، ؽلؿولؿٜ ٚ ؿك ًب٤ٝ تٙه ٣ٔ

ُهٛؿ( ؿك ًهب٤ٝ پٟهٗ وهلؿٜ ٚ      ٝ تًٛط ث٥ٔٛبٖ ت٥ٟٝ ٔه٣ ؿاؽُ ًّٝ )ظلٚ  ٔؾ٣ٓٛٔ و

ٞب٢ ٘ؾ٣ وٝ ثب ٤ه ٘هؼ ؿٚؽتهٝ ٚ ثهبلا٢     ٌب٣ٞ ٥٘ن ؽلؿُـ٠ ّٔل كا ؿاؽُ ؽ٥ّتٝ )پبكصٝ

وٙٙـ ٚ ٚلته٣   ُٛؿ( ك٤ؾتٝ، ؿك ًب٤ٝ آ٤ٚناٖ ٣ٔ پبكصٝ ثب و٥ِـٖ ٘ؼ رٕغ ُـٜ ٚ ثٌتٝ ٣ٔ

ا٤ٗ تٛاٖ فل٤ن ولؿ. ام  ك٤ن٘ـ. ثلي ؽلؿُـٜ ّٔل كا ٥٘ن ٣ٔ آثَ ٌلفتٝ ُـ ؿاؽُ ظل  ٣ٔ

وٕهبد ٚ وٛوهٛ    ؽٛكؿٖ، ثلا٢ ت١٥ٟ اُىٙٝ، آٍ، ثّغٛك، أهبد  ػٙٛاٖ ًجن٢ تٛاٖ ثٝ ٥ٌبٜ ٣ٔ

. ثلا٢ "ُٛؿ ٞب٢ تبمٜ كا تبفتٖٛ و٣ٙ ؽُٕٛنٜ ٣ٔ اٌل ثلي"اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ 

ك پهب٥٤ٗ  ُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ػّت وٕجٛؿ ثبك٘هـ٣ٌ ؿ  تبفتٖٛ ّٔل٢ ام پ٥بم ٚ ثلي اًتفبؿٜ ٣ٔ

 ٔب٘ـ. ُٛؿ أب ؿك اكتفبػبت ث٥ٌبك م٤بؿ ًجن ٣ٔ مٚؿ مكؿ ٣ٔ 1وٜٛ

 

 Gundelia tournefortii L. 2( ğona)غٌَُِ 

ٞب٢ مكاػ٣، ثب٤ل ٚ وِهبٚكم٢ ٚ ٞهٓ ؿك    غٙٝ ٥ٌب٣ٞ اًت صٙـًبِٝ وٝ ٞٓ ؿك م٥ٔٗ

ٗ   ُٛؿ. غٙٝ ك٢ٚ وٜٛ ٤بفت ٣ٔ ٞهب٢ ُه٥بك    ا٢ وٝ ؿك وٜٛ اًت ؽبك ث٥ِتل ٚ اٌهل ؿك مٔه٥

 25تهب   20كٚم لجهُ ام ػ٥هـ ك٥٤ٚهـٜ ٚ     10ًبل١ ث٥ِتل٢ ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ  ،ٜ ٤بفت ُٛؿُـ

ٗ    ؽٛكؿٖ( ٣ٔ ؽل٢ )ًؾت ٚ غ٥للبثُ ،كٚم ثؼـ ام ػ٥ـ  4وهٝ   ُٛؿ ثٝ ٌفته١ ث٥ٔٛهبٖ ٕٞه٥

كٚم ثؼـ ام ػ٥ـ ؿك  15ا٣ِ  10اًتفبؿٜ. غٙٝ  ُٛؿ ٚ غ٥ل لبثُ آفتبة ثٝ آٖ ثؾٛكؿ ؽل٢ ٣ٔ

كٚم ثؼهـ ام ػ٥هـ    30ُهٛؿ ٚ   ٞهب پ٥هـا ٔه٣    ػ٥ـ ؿك ك٢ٚ لّٝ آ٤ـ، ؿك اٚاؽل پب٢ وٜٛ ؿك٣ٔ

٥ٌلِ )كُٚٗ ولؿٖ آتَ ا٥ِٚٝ( ٚ ٕٞضٙه٥ٗ   ػٙٛاٖ آتَ ُـ٠ آٖ ثٝ ُـٜ وٝ ام ؽِه ؽِه

ؽٛكؿ صٖٛ ٔن٠ ُه٥ل٣ٙ٤ ؿاكؿ   وٙٙـ. ًٌٛفٙـ آٖ كا ث٥ٌبك ٣ٔ ثلا٢ ؽٛكان ؿاْ اًتفبؿٜ ٣ٔ

٥ٌبٜ ؽط للٔهن٢ ٚرهٛؿ   ا٤ٗ ٌلؿؿ. ك٢ٚ ثلي  ٚ ٥ٕٞٗ ثبػج م٤بؿُـٖ ٥ُل ًٌٛفٙـ ٣ٔ

                                                 

  ٌٍ داميَ -1

 ی خٌرا یا عسٌرَ يگز  -1



  

 

 

 
 41  دانش بومي جوامع محلي پيرامون گياهان خوراكي ...   

تٛاٖ غٙٝ كا ُٙبًب٣٤ ولؿ. ثؼـ ام ٔـت٣ كُهـ ام ًٚهط ا٤هٗ ٥ٌهبٜ      ؿاكؿ وٝ تًٛط آٖ ٣ٔ

 ُٛؿ.  ا٢ ظبٞلُـٜ ٚ ٌُ آٖ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ غٙضٝ

٘بٔٙهـ؛ ٕٞضٙه٥ٗ    ٔلؿْ ث٣ٔٛ ٌُ غٙٝ كا و١ّ ػ ٕ ل )ثٝ ػّت ٌلؿ ثٛؿٖ ٌُ اًت( ٔه٣ 

٤ٌٛٙهـ.   ٥ِهتل٢ ؿاكؿ كا و٥ٍٙرهل ٔه٣   ا٢ كا وٝ ؿك ٥ُبكٞب ك٥٤ٚـٜ ٚ ؽبك وٕتل ٚ ًبل١ ث غٙٝ

ث٥ٔٛبٖ غٙٝ كا ثب وبكؿ )صبلٛ( ت٥ن ٚ ٤ب وًّٙ ام مٔه٥ٗ ؿكآٚكؿٜ، ؽبكٞهب٢ ثهنكٌَ كا ثهب     

آٚك٢ ؿك كٚغهٗ   وٙٙـ. ا٤ِبٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ثؼـ ام رٕغ آٚك٢ ٣ٔ ل٥ض٣ ٤ب صبلٛ مؿٜ ٚ رٕغ

ىٙٙـ ثؼهـ ام ؿٚ  ؿٞٙـ م٤لا ٔؼتمـ٘ـ اٌل ا٤ٗ وبك كا ٘ وٙٙـ ٤ؼ٣ٙ صٙـ ؿل٥مٝ تفت ٣ٔ ُُ ٣ٔ

وٙـ. غٙهٝ كا ثؼهـ ام ُهُ وهلؿٖ ؿك كٚغهٗ       ؽٛؿ ؽبكٞب٢ آٖ كُـ ٣ٔ كٚم ؿٚثبكٜ ؽٛؿثٝ

٥ٌبٜ ٌلْ ثٛؿٜ ٚ اٌهل مٖ ثهبكؿاك   ا٤ٗ تٛاٖ فل٤ن ٕ٘ٛؿ ٚ ؿك ٤ؾضبَ ٍٟ٘ـاك٢ ولؿ. طجغ  ٣ٔ

ُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثهلا٢ آكأهَ اػٔهبة ٚ ٕٞضٙه٥ٗ      ٤ب ٥ُلؿٜ ٔٔل  وٙـ ٥ُلٍ م٤بؿ ٣ٔ

ف٥ـ اًت. ام غٙٝ ثلا٢ ت١٥ٟ وٛوهٛ، ثهٛكا٣٘، ؽهٛكٍ، آٍ، اُهىٙٝ     تم٤ٛت ٌٛاكٍ ٥٘ن ٔ

 ُٛؿ. ٔلؽ، آثٍُٛت ٚ تل٣ُ غٙٝ اًتفبؿٜ ٣ٔ تؾٓ

 

 Allium oschaninii O.Fedtsch 1( Piaz-e ku:hi)پیاس وَّی 

٥ٌب٣ٞ اًت پ٥بمؿاك ٚ ػّف٣، صٙـًبِٝ وٝ ؿك اكتفبػبت ٚ ؿاؽُ وبَ )ؿكٜ ٚ ٤هب ٞهل   

ك٤ٚـ. ٌهُ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ     اك ٌلفتٝ ثبُـ( ٚ وٕل )٥ٔب١٘ وٜٛ( ٣ٔا٢ وٝ ث٥ٗ ؿٚ اكتفبع لل ٔٙیمٝ

ٞهب٢ م٤هبؿ٢ ثهب ٤ىهـ٤ٍل ؿاك٘هـ.       كً٘ اًت. پ٥هبم وه٣ٞٛ ٚ ّٔ  هل ُهجبٞت     ٚ آث٣ 2ا٢ لرٝ

ٞب٣٤ وٝ ث٥ٔٛبٖ ثلا٢ ا٤ٗ ؿٚ ٥ٌبٜ ث٥بٖ ٕ٘ٛؿ٘ـ ثٝ ا٤ٗ ٓٛكت اًت وٝ پ٥بم و٣ٞٛ  تفبٚت

ب٢ ٥ٌهبٜ(، ك٤ِهٝ ٚ ثهلي ٤هه ٍِٙه٣      تل ثٛؿٜ ٚ ثلؽلا  ٔ ّ ل ام ث٥ؼ )ا٘تٟه  ام ٔ ّ ل ؿكُت

ُٛؿ ٕٞض٥ٙٗ ؿك  ا٢ )تٛؽب٣ِ( ٣ٔ ٞب٢ ٌٔتمُ ٚ ٔزنا ام ٤ىـ٤ٍل( ٚ ِِٛٝ ٓٛكت ًبلٝ )ثٝ

 ك٤ٚـ. ُٛؿ ٣ِٚ ٔ ّ ل ام پ٥بم ٣ٔ ؽٛؿ پ٥بم ٣ٔ ،پ٥بم و٣ٞٛ ك٤ِٝ
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وٙٙـ. پ٥هبم وه٣ٞٛ ٞهٓ     ث٥ٔٛبٖ ثلا٢ طجؼ ث٥ٌبك٢ ام غقاٞب ام پ٥بم و٣ٞٛ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ُٛؿ؛ ثٝ ا٤ٗ ٓهٛكت وهٝ پ٥هبم     ُـٜ ٔٔل  ٣ٔ ل٤ن ُـٜ ٌٚب٣ٞ ؽِهٓٛكت تبمٜ، ف ثٝ

ٞب رـا ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثلا٢ ت١٥ٟ آثٍُٛهت، اُهىٙٝ،    آٚك٢ ولؿٜ، پ٥بم كا ام ثلي و٣ٞٛ كا رٕغ

ولؿٖ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ،    وٙٙـ. ثلا٢ ؽِه ؽٛكؿٖ ٥٘ن اًتفبؿٜ ٣ٔ ػٙٛاٖ ًجن٢ ا٘ٛاع ؽٛكٍ ٚ ثٝ

ٞب٢ ٘ؾه٣ ثهٝ ٘هبْ ؽ٥ّتهٝ      اؽُ پبكصٝپٟٗ ولؿٜ ٚ ٤ب ؿ ؽلؿُـ٠ آٖ كا ك٢ٚ ًّٝ ؿك آفتبة

وهٝ   آٚك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤ه ٔبٜ ثؼـ ام ػ٥ـ اًت. ٍٞٙب٣ٔ وٙٙـ. مٔبٖ رٕغ ك٤ؾتٝ ٚ آ٤ٚناٖ ٣ٔ

آٚك٢  كٚ٘هـ ثهٝ رٕهغ    م٘بٖ ثلا٢ ؿ٥ُٚـٖ ًٌٛفٙـاٖ ٚ ٤ب ٔلؿاٖ ثلا٢ صٛپب٣٘ ثٝ وٜٛ ٣ٔ

ـ. پ٥هبم  فلُٚهٙ  ا٤ٗ ٥ٌبٜ پلؿاؽتٝ ٚ ٌب٣ٞ آٖ كا ؿك ٥ٌٔل ػجٛك ٚ ٔهلٚك ثهٝ ٌٔهبفلاٖ ٔه٣    

ؿٞٙـٜ غقا، ثلا٢ ٞوٓ ثٟتل غقا، وٕه ثٝ ؿًهتٍبٜ ٌهٛاكٍ، ثهلا٢     و٣ٞٛ ػلاٜٚ ثل طؼٓ

ثبُهـ. ك٤ِه١ پ٥هبم وه٣ٞٛ وٕه٣       ًلفٝ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿكؿٞب٢ كٚٔبت٣ٌٕ٥ ث٥ٌبك ٔف٥هـ ٔه٣  

 ."ثبُـ تل ٣ٔ ث٥ؾَ و٣ٕ ام اربك ثنكي"تل اًت ٚ ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ  تل ٚ ثنكي ًفت

 

 Allium xiphopetalum Aitch & Baker. 1( Ajār)اَجار 

ارربك ُجبٞت م٤بؿ٢ ثٝ پ٥بم و٣ٞٛ ٚ ٔ ّ ل ؿاُتٝ أب ث٢ٛ ثٌه٥بك ٔتفهبٚت٣ ٌ٘هجت ثهٝ     

ٞب٢ ؿكام ٚ ًجن اًت. اربك ؿك ثهبؽ ٚ   ٞب ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ػّف٣، صٙـًبِٝ ٚ ؿاكا٢ ثلي آٖ

پلؿام٘هـ( ؿك   ٞب ث٥ِتل ثهٝ وِهت ؿكؽتهب٣٘ ٕٞضهٖٛ آِهٛ ٔه٣       ٞب٣٤ وٝ ؿك آٖ ؿِٛا )م٥ٔٗ

ٗ  ُٛؿ ٚ وٓ ب٢ ٘لْ ثٝ فلاٚا٣٘ ٤بفت ٣ٔٞ ؽبن ٞهب٢ ٌٙهـْ ٚ اركٚ٘زهٝ ٥٘هن      ٚث٥َ ؿك مٔه٥

طهٛك وّه٣ ام ؿٚ   ثٝ ا٢ اًت ٚ  تل ٚ ؿاكا٢ ولا  لٟٜٛ ك٤ٚـ. پ٥بم آٖ ثٝ ٌ٘جت وٛصه ٣ٔ

ثبُـ. ٌُ اربك تمل٤جبً ٔب٘ٙهـ ٌهُ پ٥هبم صتهل مؿٜ ٚ ًهلٌُ ٥ٌهبٜ        تل ٣ٔ ١ٌ٘ٛ ؿ٤ٍل ظل٤ف

آٚك٢ ٌنكٚ ٚ ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿك٢ٚ  ثٝ ٍٞٙبْ رٕغ كً٘ اًت. م٘بٖ ا٢ ٚ ٓٛكت٣ ؿ٘ـا٘ٝ

وٙٙـ. تبفتٖٛ اربك ؿك ث٥ٗ ث٥ٔٛبٖ ث٥ٌبك ٔؼلٚ  ٚ  آٚك٢ ٣ٔ ؽٛكاو٣، ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ٥٘ن رٕغ

 طؼٓ اًت.  ؽٍٛ

                                                 
 الٌاىی -1
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ثبُهـ وهٝ ام    وٕبد، ثٛكا٣٘ )امرّٕٝ غقاٞب٢ كا٤هذ ثه٥ٗ ث٥ٔٛهبٖ ٔه٣     ثلا٢ ت١٥ٟ أبد

ٝ  ٞب كا ؽلؿوهلؿ  ُٛؿ( ثلي ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿكٚ ت٥ٟٝ ٣ٔ رهب٢ پ٥هبم ؿك غهقا     ٜ ٚ ام ًهبل١ آٖ ثه

كٚم ثؼهـ ام ػ٥هـ ٌهُ ؿاؿٜ ٚ ًهري      ٥ٌ20بٜ ؿك اٚا٤ُ ثٟبك ك٥٤ٚـٜ،ا٤ٗ وٙٙـ.  اًتفبؿٜ ٣ٔ

ُٛؿ. ثلا٢ اًتفبؿٜ ام ٥ٌبٜ ؿك غقا ٚ تبفتٖٛ آٖ كا ؽلؿ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثٝ ٔمـاك ث٥ٌبك  ؽِه ٣ٔ

ام  ُهٛؿ.  ؿٞٙـ صٖٛ ؿك ٓٛكت تفهت م٤هبؿ صمهُ ٚ ًهؾت ٔه٣      وٓ ؿك كٚغٗ تفت ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ٔف٥هـ ثهٛؿٖ ثهلا٢ ؿكؿ پهب، وٕهل ٚ       ؽٛا٣ٓ وٝ ث٥ٔٛبٖ ثلا٢ اربك ث٥بٖ ولؿ٘ـ ٣ٔ

( Allium xiphopetalumٔفبُٓ اُبكٜ ولؿ. تفبٚت اربك ٚ ّٔل ؿك ا٤ٗ اًت وٝ ارهبك ) 

ثؼـ ام ؽِه ُـٖ ث٥ؾَ )لٌٕت ا٘تٟب٣٤ ًبلٝ ٚ ٘نؿ٤ه ك٤ِٝ( ٘هبمن اًهت ِٚه٣ ؿك    

 ّٔل وّفت )لیٛك، ضؾ٥ٓ( اًت.

 

 Chenopodium album L. 1(Salma)ِ سلو

ثٝ ٌفته١ ث٥ٔٛهبٖ ًهّٕٝ ٥ٌهب٣ٞ ػّفه٣، صٙـًهبِٝ ٚ ثهلي آٖ ٞلاِه٣، ٌهُ ت٥هل٢           

ٞهب٢   ًف٥ـكً٘ اًت. پِت ثهلي  2آ٤ـ( ٚ ٔب٘ٙـ ثّمٌت ٓٛكت ٌٔتم٥ٓ ٚ ت٥ن ثبلا ٣ٔ )ثٝ

ٝ    ثبُـ. ام ثلي ٚ ًلُبؽٝ ًّٕٝ ثلفى٣ ٚ ًف٥ـكً٘ ٣ٔ ٓهٛكت   ٞب٢ تبم٠ ًهّٕٝ ٞهٓ ثه

ك٤ٚـ ٚ ؿك ثؼو٣ ٔٙبطك وهٝ   ُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك اٚا٤ُ ثٟبك ٣ٔ تفبؿٜ ٣ٔؽِه ٚ ٞٓ تل اً

 3ُٛؿ، ٔب٘ٙـ مػفلاٖ ام پب٢ ٥ٌبٜ كٚم ثؼـ فلٚكؿ٤ٗ ٞٓ ٤بفت ٣ٔ 20ا٤بى )ًب٤ٝ( ثبُـ تب 

م٘هـ ٚ   ك٤ٚٙهـ( ٔه٣   وٝ ام وٙبك ك٤ِٝ ٚ ام م٥ٔٗ ٣ٔ ٞب٢ تبمٜ ك٥٤ٚـ٠ ٥ٌبٞأٖ رٌت )رٛا٘ٝ

آٚك٢ ثب٤ٌت لجُ ام ٌُ ؿاؿٖ  ك٤ٚـ. ثلا٢ رٕغ ٣ٔ ٞب٢ م٥ٔٗ ٚ ر٢ٛ آة ث٥ِتل ؿك وٙبكٜ

وٝ ٥ٌبٜ ٞٙٛم ٘بمن اًت الـاْ ولؿ صٖٛ ثؼـامآٖ صمُ ُـٜ )ًؾت ُـٜ ٚ ؿ٤ٍل ٘هبمن  

ػبك ثٛؿٜ )ٔمبْٚ( ٚ ؿك ٞل  ٥ٌبٜ ث٣ا٤ٗ ُٛؿ. ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ  اًتفبؿٜ ٣ٔ ٥ٌ٘ت( ٚ غ٥ل لبثُ

ٔب٘ـ. ًهّٕٝ   ثبل٣ ٣ٔ م٘ـ ٚ تب آؽل ًبَ ُـٜ ٚ ٣ٞ رٌت ٣ٔ ك٤ٚـ، ٣ٞ ؽِه ؽبو٣ ٣ٔ

                                                 
 سسنک -1

2. Cardaria draba 

 اىتِای گیاٍ ىشدیک تَ ریطَ -3
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ُهٛؿ ٚ ثهٝ ٕٞه٥ٗ ػّهت ؿك ؿكٔهبٖ       طؼٓ ث٥ٌبك ؽٛث٣ ؿاُتٝ ٚ ثبػج ِؼبة ؿاؿٖ غقا ٣ٔ

 ٤جًٛت ٥٘ن ٔؤحل اًت.

 

 .Rhus coriaria L(Somāğ)سواق 

ٞهب   ٞب٢ رٛاٖ ٚ مكؿ كً٘، ٌُ ا٢ ٚ صٙـًبِٝ، ثب ُبؽٝ ًٕبق ٥ٌب٣ٞ اًت ؿكؽتضٝ

ي ٥ٌبٜ صٌجٙـٜ، ٥ٜٔٛ ؽُٛهٝ ثٌهتٝ،   ثٝ كً٘ مكؿ عٙب٣٤ ٚ ُج٥ٝ ثٝ ٌُ رٛم )ٌلؿٚ(، ثل

ك٤ٚهـ ٚ   ٓهٛكت ٚعِه٣ ٔه٣    ٞب ثٝ كً٘ ٚ طؼٓ تلٍ ٣ٌّٔ ؿاكؿ. ًٕبق ؿك وٜٛ ا٢ لٟٜٛ

ٌقاك٢ ُهـٜ   ماك ٘بْ ا٢ ثٝ ٘بْ ًٕ ك وٝ ٔٙیمٝ طٛك٢ ُٛؿ ثٝ ًبَ ثب آة وٜٛ تغق٤ٝ ٣ٔ ثٝ ًبَ

ٖ فٔهُ  وٝ پل ام ؿكؽتبٖ ًٕبق اًت. ٞلًبِٝ ؿك ٔٛلغ ك٥ًـٖ اٍ٘ٛك ؿك ٔبٜ ؿْٚ تبثٌهتب 

ٔنٜ  ُٛؿ. ٠ٛ٥ٔ ًٕبق ؿك اثتـا ٌي ٚ ثؼـ ام ؽِه ُـٖ تلٍ ثلؿاُت ا٤ٗ ٥ٌبٜ آغبم ٣ٔ

٣ٔ     ٝ آٚك٢ وهلؿٜ ٚ ؿاؽهُ    ٞهب٢ ٥ٔهٜٛ كا رٕهغ    ُٛؿ. ثلا٢ ثلؿاُهت ًهٕبق اثتهـا ؽُٛه

پٟهٗ وهلؿٜ ٚ    ُهـٜ كا ؿك آفتهبة    آٚك٢ ٞب٢ رٕهغ  ؿٞٙـ، ًري ًٕبق ٞب٣٤ للاك ٣ٔ ظل 

ٞهب ضهلثٝ    ٞب ؽِه ُـ٘ـ ك٢ٚ ًٕبق ٣ وٝ ؽُٛٝوٙٙـ. ثؼـ ام صٙـ كٚم مٔب٘ ؽِه ٣ٔ

 ك٤ن٘ـ.   ٞب٢ اضبفٝ كا ٥٘ن رٕغ ولؿٜ ٚ ؿٚك ٣ٔ م٘ٙـ تب ٥ٜٔٛ ام ُبؽٝ رـا ُٛؿ، ُبؽٝ ٣ٔ

ٞهب كا ام اِهه )رهـا وهلؿٖ فكات      ث٥ٔٛبٖ پبكص١ ًف٥ـ ثنك٣ٌ كا پٟٗ ولؿٜ ٚ ًٕبق

. ا٤ِهبٖ  ؿٞٙـ، تب اٌل ثبمٞٓ ُهبػ ٚ ثلٌه٣ ثهٛؿ رهـا ُهٛؿ      ك٤نٚؿكُت ام ٞٓ( ػجٛك ٣ٔ

وٙٙـ.  ٔنٜ اًت اًتفبؿٜ ٣ٔ تلٍ ٞب٢ ًٕبق كا آ٥ًبة ولؿٜ ٚ ام پٛؿك آ٥ًبة ُـٜ وٝ ٥ٜٔٛ

ًٕبق ام٘ظل طج٥ؼت ًلؿ ٚ ؽِه اًت، ؽٖٛ كا تٔف٥ٝ ٚ ٔٛاؿ مائـ ؽٖٛ ٔب٘ٙـ اٚكٜ كا 

ٞب٢ ًٕبق ثلا٢ كً٘ وهلؿٖ ٚ ًه٥بٜ وهلؿٖ ٔهٛ      ولؿ٠ ثلي وٙـ. ؿك ٌقُتٝ ام ؿْ ؿفغ ٣ٔ

ُٛؿ. ث٥ٔٛبٖ ام ًهٕبق   ٔـت ًٕبق ٔٛرت ٤جًٛت ٣ٔ ٔل  طٛلا٣٘ولؿ٘ـ. ٔ اًتفبؿٜ ٣ٔ

 وٙٙـ. ػٙٛاٖ اؿ٤ٚٝ ٚ تل٣ُ غقا ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿاؽُ ًبلاؿ اًتفبؿٜ ٣ٔ ثٝ
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 Bunium afghanicum Beauverd 1( Gozru)گُشرٍ 

ٞهب ام ُه٤ٛـ    ٌنكٚ ٥ٌب٣ٞ ػّف٣ ٚ صٙـكٚمٜ اًت. ثلي ٤ُٛـ٢ ؿاُتٝ ِٚه٣ ثهلي  

آف٤ٗ صتهل٢(. طؼهٓ    م٘ـ )ٌُ وٛصه ؿاكؿ وٝ صتل ٣ٔ ٞب٢ ًف٥ـ ٚ تٙه )پٟٗ( تل٘ـ. ٌُ

ك٤ٚهـ. عهـٚؿ ؿٜ كٚم ثؼهـ ام ػ٥هـ      ٌنكٚ ٥ُل٤ٗ ثٛؿٜ ٚ ث٥ٌت كٚم ٔب٘هـٜ ثهٝ ػ٥هـ ٔه٣    

٥ٌلؿ(  ٞب كا ٔٛاؿ مكؿ ك٣ٍ٘ ٣ٔ آیلاط ث٥ٔٛبٖ عٙب )ًبلٝ ٚ ثلي ُـٜ ٚ ثٝ اًتفبؿٜ غ٥للبثُ

ٝ    نُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ٓغلا، ثهبؽ ٚ ؿك ؽهب   ٔنٜ ٣ٔ ثٙـؿ ٚ تّؼ ٣ٔ لا٢  ٞهب٢ ٘هلْ ٚ ؿك لاثه

ا٢ ٚ  م٥ٔٙه٣ ٚ ُه٥ل٤ٗ )ك٤ِهٝ غهـٜ     ُهٛؿ. ك٤ِه١ ٌهنكٚ ٔب٘ٙهـ ًه٥ت      ٞب ًهجن ٔه٣   ًًٙ

ٝ   كً٘ ٣ٔ ا٢ لٟٜٛ ُهـٜ ٚ طؼهٓ    ػٙهٛاٖ تهٙملات ٔٔهل     ثبُـ وٝ ثؼـ ام پًٛت وٙهـٖ ثه

وٙٙـ. ٥ٌهبٜ   ػٙٛاٖ تٙملات اًتفبؿٜ ٣ٔ ٥ُل٣ٙ٤ ؿاكؿ( اًت وٝ آٖ كا ثٝ ٔمـاك ث٥ٌبك وٓ ٚ ثٝ

٣٤ِٛ ام٘ظل ظبٞل٢ ُجبٞت ث٥ٌبك م٤بؿ٢ ثٝ ٤ىهـ٤ٍل ؿاك٘هـ ٚ ٕٞهلاٜ ثهب ٞهٓ      ٌُنكٚ ٚ ٔ 

ـ. ٣٤ِٛٔ طؼٓ تٙـٚت٥ن٢ ؿاكؿ ٚ ٌهنكٚ ُه٥ل٤ٗ اًهت. ثهلي ٌهنكٚ      ُ٘ٛ آٚك٢ ٣ٔ رٕغ

ُٛؿ. ٣٤ِٛٔ ك١ِ٤ ًبؿٜ ٚ وهٛصى٣ ؿاكؿ. م٘هبٖ ٚ ؿؽتهلاٖ     پل ٚ ثلاق ٥٘ن ٣ٔ تؾت ٚ ًٝ

ٌهنكٚ ٚ ًهب٤ل ٥ٌبٞهبٖ ٕٞهلاٜ     آٚك٢  كًٚتب٣٤ لجُ ام ػ٥ـ ثهٝ ٓهغلا كفتهٝ ٚ ثهٝ رٕهغ     

ثهلي ٚ   وٙٙـ ثٝ ا٤ٗ ٓٛكت وٝ آٚك٢ ٥ٌبٞبٖ كا ؿك ٔٙبمَ پبن ٣ٔ پلؿام٘ـ. ثؼـ ام رٕغ ٣ٔ

ٕ٘ب٤ٙـ. ام ٌهنكٚ ؿك   ٞب٢ تبمٜ كا رـا ولؿٜ ٚ ثلا٢ ت١٥ٟ ا٘ٛاع ؽٛكان اًتفبؿٜ ٣ٔ ًلُبؽٝ

 وٙٙـ. ٣ٔٞب ام لج٥ُ آٍ ٚ أبد اًتفبؿٜ  ت١٥ٟ ثٛكا٣٘، وٛوٛ، ار٥ٌٙزٝ ٚ ا٘ٛاع پؾت٣

 

2( Mašu:i)هطَیی 
 Bunium chaerophylloides (Regel & Schmalh.) Drude 

ُهٛؿ ٚ   ٞب٢ ٌنكٚ كا ؿاكؿ. ٌنكٚ ٕٞلاٜ ثب ِٔه٣٤ٛ اًهتفبؿٜ ٔه٣    ٣٤ِٛٔ ٥٘ن ٤ٚو٣ٌ

ًهٛما٘ـ ِٚه٣    ٓٛكت تبمٜ ٌّٛ كا ٔه٣  ؿٞـ. ؽٛكؿٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ طؼٓ تٙـٚت٥ن٢ ثٝ غقا ٣ٔ

ٞب ٕٞلاٜ ثهب ٌُهنكٚ ؿك غهقا     ٞـ. ام ثلي ٚ ًلُبؽٝؿ ثؼـ ام پؾتٗ طؼٓ ؽٛث٣ ثٝ غقا ٣ٔ

                                                 

 یزٍ ارغاىیس -1

سیزٍ  لاتی -1
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ٞب وٝ صٙـ كُتٝ ُـٜ( ؿك ثلي ٣٤ِٛٔ ٌ٘جت ثهٝ ٌهنكٚ ثهٝ     ُٛؿ. پلٞب )ثلي اًتفبؿٜ ٣ٔ

ثبُـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ تم٤ٛت ٔؼـٜ ٚ كفهغ ًهلؿ٢ ٔهناد     تل ٣ٔ تل ٚ فِلؿٜ ٤ىـ٤ٍل ٘نؿ٤ه

 ٔٙبًت اًت.

 

 Echinophora platyloba DC. 1( Xar mašk)خارهَطه 

ٞهب٢ آٖ ًهجن ٚ ؿك اثتهـا٢     ا٢ ٚ ؽهبكؿاك. ك٘هً ثهلي    ٥ٌب٣ٞ اًت صٙـًبِٝ، ثٛتٝ

ُٛؿ وٝ ثٝ ا٤هٗ عبِهت ؽهل٢ )ًهؾت ٚ      ك٤َٚ ٘بمن اًت أب ثؼـ ام ٔـت٣ ضؾ٥ٓ ٣ٔ

ا٢ ؿاكؿ ٚ ث٥ِتل اٚلبت ؿك پهب٢ وهٜٛ ٚ    ٤ٌٛٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽبك٢ ت٥ن ٚ ثٛتٝ صغُ( ُـٜ ٣ٔ

ٝ  ٢ مكاػ٣ ؿك ؽبنٞب ٞب٢ م٥ٔٗ ٌٍٟب٣ٞ ؿاؽُ م٥ٔٗ ٌٙـْ ٚ وٙبكٜ ا٢ ٚ ؽهبن   ٞب٢ ٔبًه

ٔلٚك ك٢ٚ م٥ٔٗ ٌٌهتلٍ   ك٤ٚـ. ؽبكِٔه اثتـا ؿك پب٢ وٜٛ كُـ ولؿٜ أب ثٝ ٔؼ٣ِٕٛ ٣ٔ

٤بثـ. ام اٚا٤ُ ثٟبك ُلٚع ثٝ كُـ ولؿٜ ٚ تب فُٔ تٛتب )مٔبٖ ك٥ًـٖ تهٛت وهٝ مٔهبٖ     ٣ٔ

ُ ثٟهبك وهٝ   آٚك٢ آٖ ؿك اٚا٤ه  ثبُـ( ٌٞت. رٕغ آٖ تمل٤جبً اٚاًط ؽلؿاؿ تب اٚاًط ت٥ل ٣ٔ

٥ٌلؿ ٚ أىبٖ اًتفبؿٜ ام آٖ تب ؿٚ ٔبٜ ثؼـ ام ػ٥هـ اؿأهٝ ؿاكؿ.    ا٘ـ ٓٛكت ٣ٔ ؽبكٞب ٘بمن

٥ٌهلؿ.   ُـٜ ٚ ٔٛكؿ تغق٤ٝ ًٌٛفٙـاٖ لهلاك ٔه٣   ٞب٢ ت٥ل ٚ ٔلؿاؿ ؽبكٞب٢ آٖ ثنكي ؿك ٔبٜ

  ٝ ٝ     طؼٓ رٛا١٘ آٖ ٔب٘ٙـ ٘ؼٙب تٙـٚت٥ن اًهت. ام ُهبؽ ػٙهٛاٖ   ٞهب٢ ٘هبمن آٖ ؿك ٔبًهت ثه

ُٛؿ ٚ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام وره مؿٖ ٚ ضـػف٣٘ٛ ولؿٖ ٥٘هن ثىهبك    ًتفبؿٜ ٣ٔؿٞٙـٜ ا طؼٓ

 كٚؿ. ٣ٔ

 

 Eryngium carlinae F.Delaroche 2( bolğu:ri xar)خار تُلغَري 

ٞب٢ ًؾت ٚ ًفت ٚ وٙهبك   ثٝ اػتمبؿ ث٥ٔٛبٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك پب٢ ؿكؽتبٖ ًلٚ ؿك ؽبن

ؿا٘ٙـ وٝ ؿك  ا٢ ٣ٔ كا ٥ٌب٣ٞ ثٛتُٝٛؿ. ٔلؿْ ث٣ٔٛ ؽبك ثّغٛك٢  ٞب ثٝ فلاٚا٣٘ ٤بفت ٣ٔ كاٜ
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ثبُهـ.   ا٢ ؽهبكؿاك ٔه٣   ُبؽٝ 5ا٢ ٚ  ٞب٢ آٖ ًجن، ؿ٘ـا٘ٝ ُٛؿ. ثلي ًیظ م٥ٔٗ پؾَ ٣ٔ

    ُ ؽهٛكؿٖ اًهت أهب ثؼهـ ام ٔهـت٣ ت٥هن ٚ        ؽبكٞب٢ آٖ ؿك اثتهـا٢ ك٤ٚهَ ٘هبمن ٚ لبثه

ٞب ت٥هن ٚ ثّٙهـ    ُٛؿ. ًبق ا٤ٗ ٥ٌبٜ وٛصه ٚ ٥ُل٤ٗ اًت ٚ ًلُبؽٝ اًتفبؿٜ ٣ٔ غ٥للبثُ

ؿٞـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك اٚا٤ُ ػ٥ـ ؿكآٔهـٜ   ٞب٢ ًف٥ـ ٚ وٛصى٣ ٣ٔ ٞب ٌُ ٚ ؿك ا٘تٟب٢ آٖ ُـٜ

اًتفبؿٜ  ٞب٢ ٘بمن آٖ فمط ؿك صٙـ كٚم اَٚ ك٤َٚ لبثُ ٔب٘ـ أب ًلُبؽٝ ٚ تب مٌٔتبٖ ٣ٔ

ُهٛؿ. ا٤هٗ    اًت م٤لا ثب ٌقُت مٔبٖ صمُ )ًؾت ٚ ٔغىٓ( ُـٜ ٚ ؿ٤ٍل اًتفبؿٜ ٕ٘ه٣ 

رُٛب٘ٙـ، ًري آثىهَ   ػٙٛاٖ ػٔلا٘ٝ آٖ كا ؿك آة ٣ٔ ٥ٌبٜ طؼٓ ٣ٌٌ ؿاكؿ ٚ ث٥ٔٛبٖ ثٝ

وٙٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔهـك ٚ اُهتٟبآٚك اًهت ٚ ٌهب٣ٞ ؿك      ولؿٜ، ؿاؽُ ٔبًت ك٤ؾتٝ ٚ ٥ُٔ ٣ٔ

 ٌلؿؿ. ًجن٢ ٥٘ن اًتفبؿٜ ٣ٔ آٍ ٚ لٛكٔٝ

 

 Heracleum persicum Desf ex Fisch 1( Kambil)ووثیل 

ٖ   ث٥ٔٛبٖ ٌّرل كا ثب ٘بْ وٕج٥ُ ٔه٣  ٘بٔٙهـ. ٥ٌهب٣ٞ    كا صٟهبكپل ٔه٣   ُٙبًهٙـ ٚ تؾهٓ آ

ٞهب كا ثهٝ ثهل٥ٌٕٓ     ا٢ وٝ ٘هبمو٣ ثهلي   ٞب٢ ثنكي، پٟٗ ٚ پٙزٝ ا٢، صٙـًبِٝ ثب ثلي ثٛتٝ

ٞب٢ آٖ ثٝ كً٘  ا٢ ٚ تٛؽب٣ِ ؿاُتٝ ٚ ٌُ ا٢ ؿا٤لٜ ًبلٝ ،وٙٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ )اٍ٘ٛك( تِج٥ٝ ٣ٔ

تفبػهبت ٚ وٙهبك   ا٢ صٙـ ثلاثل م٤هلٜ اًهت. ؿك اك   ا٢ م٤جب ٚ ا٘ـامٜ ًف٥ـ ٚ ؿاكا٢ ثقك ؿا٤لٜ

ٞب ٚ ربٞب٢ پل آة ؿك ٔٙبطك ًلؿتل ٚ اوخلاً ؿاؽهُ وهبَ    ٞب ك٥٤ٚـٜ ٚ ؿك صِٕٝ كٚؿؽب٘ٝ

ُهٛؿ( ٚ   )ٕٞب٘ٙـ ؿكٜ ثٛؿٜ ٚ لٌٕت٣ وٝ ثب وبَٞ اكتفبع ث٥ٗ ؿٚ ترٝ ٚ ٤ب وٜٛ تِى٥ُ ٔه٣ 

ُهٛؿ.   ُٛؿ. ثٛت١ ٥ٌبٜ ؿك وٙبك آة ث٥ٌبك ثنكي ٔه٣  ٞب ِٔبٞـٜ ٣ٔ ٞب ٚ تٝ كٚؿؽب٘ٝ تٝ ؿكٜ

ٞهب٢   ٥ِ٘ٙـ. ث٥ٔٛبٖ ام ثقك ٚ ثلي ُ ؿك اٚا٤ُ ثٟبك كُـ ولؿٜ ٚ ؿك تبثٌتبٖ ثٝ ثقك ٣ٔوٕج٥

ٝ    ٘بمن ٥ٌبٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ ػٙهٛاٖ   ٕ٘ب٤ٙـ، طؼٓ ٌّرل كا ث٥ٌبك ؽٛة ٔؼلفه٣ وهلؿٜ ٚ ام آٖ ثه

ك٤ن٘هـ صهٖٛ ؿك تهلؿ     وٙٙهـ. ثهقك كا ؿاؽهُ ا٘هٛاع تلُه٥زبت ٔه٣       ؿٞٙـٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ طؼٓ

ٞب ثلا٢ ت٥ٟه١ ا٘هٛاع پؾتٙه٣ ٚ     ٞب٢ ٘بمن ٚ ًلُبؽٝ ام ثليؿاُتٗ تل٣ُ ٔؤحل اًت.  ٍ٘ٝ
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ٞب٢ كا٤ذ ث٥ٗ افلاؿ ٔغ٣ّ ثٛؿٜ ٚ ؿك ت٥ٟهٝ آٖ ام وِهه ًهبث٥ـٜ     آٍ للٚت٣ )ام ؽٛكاو٣

ٔهٛكؿ اًهتفبؿٜ    1وٙٙـ. ثقكٞب ٥٘ن ثلا٢ ت١٥ٟ صب٣٤ ٚ ماس ُٛؿ( اًتفبؿٜ ٣ٔ ُـٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ثه٥ٗ ثهلؿٖ ٘فهؼ ؿَ ٔف٥هـ ثهٛؿٜ ٚ       ٥ٌلؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ وهبَٞ ؿكؿ ٔؼهـٜ ٚ ام   للاك ٣ٔ

 ُٛؿ. ٕٞض٥ٙٗ ثلا٢ ؽُٛجٛ ولؿٖ ٔغ٥ط ٥٘ن اًتفبؿٜ ٣ٔ

 Prangos latiloba Korovin 2( ğašniz-e kuhi)لَطٌیش وَّی 

ٝ   وٙٙـ. ثٝ صٛپب٘بٖ ام ثقك ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت١٥ٟ صب٢ اًتفبؿٜ ٣ٔ ا٢ ٔب٘ٙهـ   ٓهٛكت ثٛته

ٝ   م٥ٔٗ ٚ ثبؽ ٣ٔ تل، ؿك اكتفبػبت ٚ اوخلاً ؿك ثٛت١ رؼفل٢ أب ثنكي ٞهب٢ آٖ   ك٤ٚهـ. ُهبؽ

ٞب صتل مؿٜ ٚ  تل )ًؾت( اًت. ٌُ ٞب ٔب٘ٙـ ٤ُٛـ أب صمُ لاػ لاػ ٚ ربكٚ ٔب٘ٙـ ٚ ثلي

ػٙهٛاٖ ضهـ ٘فهؼ ٚ     ٣ٌ ٚ ثٝ ٞب٢ ٌلؿ ٚ پلؿاك ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ وبَٞ ؿكؿ لبػـٜ ٥ٜٔٛ

ٓ    ٞهب ٚ ثهلي   ُٛؿ. ام ًلُبؽٝ ثلا٢ وبَٞ صلث٣ ٥٘ن اًتفبؿٜ ٣ٔ ؿاؿٖ ثهٝ   ٞهب ثهلا٢ طؼه

ٍ  ٞب٢ آٖ ؿك لاثٝ وٙٙـ ٚ ام ثلي تل٥ُزبت اًتفبؿٜ ٣ٔ طؼهٓ ٕ٘هٛؿٖ    لا٢ ثل٘ذ ثلا٢ ؽهٛ

ثل٘ـ. طجغ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٌلْ ثٛؿٜ ٚ طؼٓ آٖ تٙـتل ام ٤ُٛـ اًت. ثلي ٚ ًبلٝ ثهلا٢   ثٟلٜ ٣ٔ

ُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ اٚا٤ُ ثٟبك ك٥٤ٚـٜ ٚ ػٕل ثٌه٥بك وٕه٣    ت١٥ٟ ػلل٥بت ٥ٌب٣ٞ ٥٘ن ٔٔل  ٣ٔ

ُـٜ ٚ ثقكٞب ثؼـ ام ؽِه ُهـٖ ك٤ؾتهٝ ٚ ؿك    ا٢ وٝ ث٥ٌت كٚم ثؼـ ؽِه ٌٛ٘ٝ ؿاكؿ ثٝ

 ـ. ٙك٤ٚ ًبَ ثؼـ ؿٚثبكٜ ٣ٔ

وٙٙـ. عت ؿاك٣٤ٚ اًت وٝ  صٟبك ع٥ّّٝ اًتفبؿٜ ٣ٔ ث٥ٔٛبٖ ام ثقك آٖ ثلا٢ ت١٥ٟ عت

٥ٌهلؿ.   ثلا٢ ؿكٔبٖ ٤جًٛت، ٘فؼ ٚ ٞوٓ ثٟتل ٚ آكاْ ولؿٖ ٔؼـٜ ٔٛكؿ اًهتفبؿٜ لهلاك ٔه٣   

ٌلاة، ٌُ ؽت٣ٕ )ٞٓ ًهف٥ـ ٚ   بٖ ؽبو٥ِل، ٓجل مكؿ، ثلي ًٙب، ٌُثلا٢ ت١٥ٟ عت ث٥ٔٛ

ُهـ ٚ تؾهٓ ُه٤ٛـ،     ٞٓ ٓٛكت٣(، صٟبك م٤لٜ، تؾٓ ل٥ِٙن و٣ٞٛ وٝ ثـ٤ٛ ٞٓ ٘ب٥ٔـٜ ٔه٣ 

وٙٙهـ تهب آكؿ ُهٛؿ ًهري ثهب ٔمهـاك٢        ع٥ّّٝ ٚ عّجٝ كا ثب ٞهٓ ٔؾّهٛط ٚ آًه٥بة ٔه٣    

ٞهب٢ ثٌه٥بك    ثٝ ٌِّٛٝ ؿٞٙـ تب عبِت ؽ٥ٕل٢ پ٥ـا وٙـ ًري ؽ٥ٕل كا م٤تٖٛ ٚكم ٣ٔ كٚغٗ
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ُهـٜ كا   ؿٞٙـ تب ؽِه ُٛؿ. عت آٔبؿٜ ك٤ن٢ تجـ٤ُ ولؿٜ ٚ ثلا٢ ٔـت٣ ؿك ًب٤ٝ للاك ٣ٔ

وٙٙهـ. ٔهلؿْ ثه٣ٔٛ     ٕٞلاٜ ثب ٔبًت ٤ب آة ثٝ تؼـاؿ ؿٚ ٤ب ًٝ ػهـؿ ؿك كٚم اًهتفبؿٜ ٔه٣   

تٛا٘هـ ثهٝ تؼهـاؿ     ٔؼتمـ٘ـ ٞل فلؿ ثل اًبى ؽّٔت ٚ ُٙبؽت٣ وٝ ام ثـٖ ؽٛؿ ؿاكؿ ٔه٣ 

 ٞل ٚػـٜ ٞٓ ٔٔل  وٙـ. ث٥ِتل٢ ؿك

 

 Onosma longiloba Bunge 1(.Zabu:n-e gāv)ستَى گاٍ 

ا٢ ٚ  وٝ ثبك٤ه ٚ ؿكام ثب ك٘هً ًهجن ٘مهلٜ    ث٥ٔٛبٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ثٝ ػّت ُىُ ثلي آٖ

ٝ   پ٥ُٛـٜ ام ؽبكٞب٢ ك٤ن ٚ فلاٚاٖ اًت ثٝ ا٤ٗ ٘بْ ٣ٔ ا٢، ثهـٖٚ   ؽٛا٘ٙـ. مثٖٛ ٌهبٚ ثٛته

م٘هـ.   ُـٜ ٚ صتل ٔه٣  ًؾت ٚ پبؽٛكؿٜ ك٥٤ٚـٜ، پٟٗٞب٣٤ ثب ؽبن  ًبلٝ ٚ ؿك ًیظ م٥ٔٗ

كٚم ثؼهـ ام   ٤4هب   3ك٤ٚـ، ؿك ػ٥ـ ًجن ُـٜ أب تٟٙب تب  ٞب٢ م٥ٔٗ ٥٘ن ٣ٔ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك وٙبكٜ

ُهـٜ ٚ   اًتفبؿٜ   اما٤ٙىٝ صمُ ٚ ًؾت ُـ ؿ٤ٍل غ٥للبثُ اًتفبؿٜ اًت م٤لا پي  ػ٥ـ لبثُ

آٚك٢ ٕ٘هٛؿٜ، ؿك   ـٜ آٖ كا رٕهغ ٞب٢ تهبمٜ ؿكآٔه   ُٛؿ. ث٥ٔٛبٖ ثلي ؽٛكان ًٌٛفٙـاٖ ٣ٔ

وٙٙهـ ٚ   ػٙٛاٖ ػٔلا٘ٝ ٥ُٔ ٔه٣  رُٛب٘ٙـ ٚ ثؼـ ام آثىَ ولؿٖ، ٕٞلاٜ ثب ٔبًت ثٝ آة ٣ٔ

ثٍفت١ ا٤ِبٖ مثٖٛ ٌبٚ طؼٓ ث٥ٌبك ؽٛث٣ ؿاكؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ ؽهٛاّ ثٌه٥بك٢ ٔف٥هـ٢    

 ثبُـ. وٙٙـ٠ مؽٓ ٥٘ن ٣ٔ ثؾَ اػٔبة ٚ ضـاِتٟبة ٚ ضـػف٣٘ٛ امرّٕٝ آكاْ

 

 Lepidium draba L. 2( Belğast)تِلمَست 

ٞب٣٤ ثب ؽبن ٔؼ٣ِٕٛ، وٙبك ر٢ٛ آة ٚ  ثّمٌت ث٥ِتل ؿاؽُ ؿِٛا ٚ ٓغلا ؿك م٥ٔٗ

ُٛؿ.  ( م٤ل ًب١٤ ؿكؽتبٖ ِٔبٞـٜ Rumex thjanschanicus Losinsk٣ٕٔٞب٘ٙـ ًٛؽ٣ )

وٙـ ٚ ثب٤هـ عتٕهبً ٕٞهلاٜ ثهب ًهب٤ل       ا٤ٗ ٥ٌبٜ طؼٓ ث٥ٌبك تٙـ٢ ؿاُتٝ، غقا كا ؽُٕٛنٜ ٣ٔ

ٓٛكت ٔؾّٛط ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٥ٌلؿ. م٘بٖ ٚ ؿؽتلاٖ ثّمٌت كا ٕٞلاٜ ثهب   بٞبٖ ٚ ث٥ٌٝ
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آٚك٢  تل ُـٖ ٚ طؼٓ ؿاؿٖ ثٝ غهقا رٕهغ   ٞب٢ ؽٛؿكٚ ثلا٢ ؽُٕٛنٜ ٌنكٚ ٚ ًب٤ل ًجن٢

ٞهب ٔهٛكؿ    ٞب كا رـا وهلؿٜ ٚ ثهب ًهب٤ل ًهجن٢     ٞب ٚ ًلُبؽٝ ٕ٘ٛؿٜ، ًري ؿك ٔٙبمَ ثلي

ا٢ ؿاكؿ وهٝ ؿك   ًبِٝ اًت، ًبل١ ًبؿٜ ا٢ ٚ ٤ه ٣ ثٛتٝؿٞٙـ. ثّمٌت ٥ٌبٞ اًتفبؿٜ للاك ٣ٔ

ثبُـ ٚ ؿاكا٢ ثلي پِه٣ٕ ٚ ٌهُ صتهل٢ ًهف٥ـ ٚ مكؿ اًهت.       اثتـا٢ ؿكآٔـٖ ًف٥ـ ٣ٔ

وهٝ ٌهنكٚ    ُهٛؿ أهب ٍٞٙهب٣ٔ    ثّمٌت ؿك صٙـ كٚم ٔب٘ـٜ ثٝ ػ٥ـ ٕٞلاٜ ثب ٌنكٚ ًهجن ٔه٣  

مٌٔهتبٖ ؽِهه   م٘ـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ تب  ُـٜ ٚ صتل ٣ٔ ُٛؿ( ثّمٌت ثنكي ٚكافتبؿٜ )ؽِه ٣ٔ

ُهٛؿ( ٚ ؿك   ُٛؿ ٚ ٞلًبَ تٟٙب ؿك ٤ه ٔٙیمٝ ثٛؿٜ ٚ ًبَ ثؼـ ٚك٣ٔ پلؿ )ؽِه ٔه٣  ٣ٔ

ٌلؿؿ. ثٝ ث٥بٖ ث٥ٔٛبٖ ثّمٌت ؿك اثتـا٢ ك٤َٚ وٛصه ثٛؿٜ، ثٛتهٝ   ا٢ ؿ٤ٍل ًجن ٣ٔ ٔٙیمٝ

ؿٞهـ أهب پهي ام ٔهـت٣ ؿك      ًلػت كُـ ولؿٜ ٚ ثؼـ ام صٙـ كٚم ًهل٤غ ٌهُ ٔه٣    آٖ ثٝ

ٞهب،   ُٛؿ. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت٥ٟه١ ا٘هٛاع پؾتٙه٣    اًتفبؿٜ ٣ٔ  بثُآیلاط ؽل٢، تّؼ ٚ غ٥لل

ُٛؿ. ثّمٌت ثهلا٢   ٓٛكت ًجن٢ تبمٜ ٕٞلاٜ ثب غقا اًتفبؿٜ ٣ٔ ثٛكا٣٘ ٚ وٛوٛ ٚ عت٣ ثٝ

 ُٛؿ. ؿكٔبٖ ؽّط ٥ًٙٝ ٚ تلٍ ولؿٖ ٚ ؿكٔبٖ ػفٛ٘ت ؿاؽ٣ّ ٥٘ن ٔٔل  ٣ٔ

 

 Conringia orientalis (L.) Dumort 1( Li:n čoğoki)لیي چُغىُی 

كًهـ ٚ طؼهٓ ثٌه٥بك     ًبِٝ اًت، ث٥ِتل ثٝ ٔٔل  تٙملات ٔه٣  ا٤ٗ ٥ٌبٜ ػّف٣ ٚ ٤ه

ٞب٢ آٖ ٌُٛت٣، ًبؿٜ ٚ ِؼبثـاك ثٛؿٜ وٝ ٍٞٙبْ ٌُ ؿاؿٖ صمُ ُهـٜ ٚ   ٥ُل٣ٙ٤ ؿاكؿ. ثلي

ٔٔل  ٥ٌ٘هتٙـ. ث٥ٔٛهبٖ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ كا ؿك اٚا٤هُ كُهـ ام ثبغهبت ٚ ٓهغلاٞب          ؿ٤ٍل لبثُ

ٓٛكت ٤ه ٣ٍِٙ ثبلاآٔـٜ ٚ ؿك ًهل آٖ   ٥ِٗ صغى٣ ثٝ وٙٙـ. ثٝ ٌفت١ ا٤ِبٖ آٚك٢ ٣ٔ رٕغ

ك٤ٚهـ، ؿك اٚا٤هُ    ٞب٣٤ ثب آة وبف٣ ٔه٣  ك٤ٚـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك م٥ٔٗ ٌُ م٤جب٢ ًف٥ـك٣ٍ٘ ٣ٔ

ُ   كٚم ثؼـ تٕبْ ٣ٔ 20وٙـ ٚ  ػ٥ـ كُـ ٣ٔ ؿٞه٣ ٚ ٕٞهلاٜ ثهب ًهب٤ل      ُٛؿ. ٥ٌبٜ لجهُ ام ٌه

ٞهب٢ ٘هبمن ٚ    ثهلي ُٛؿ ٚ ثلا٢ پبن وهلؿٖ آٖ   آٚك٢ ٣ٔ ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿكٚ ؿك ٓغلا رٕغ

ًلُبؽٝ آٖ كا رـا ٕ٘ٛؿٜ ٚ اوخلاً تٟٙب ؿكمٔب٣٘ وٝ ًٝ ثل٣ٌ اًت ٔهٛكؿ ٔٔهل  ٚالهغ    
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ٞب ٕٞلاٜ ثب ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٔب٘ٙـ  ُٛؿ. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت١٥ٟ وٛوٛ، ثٛكا٣٘ ٚ ا٘ٛاع پؾت٣ٙ ٣ٔ

ُهٛؿ.   طؼٓ ٥ُل٤َٙ ث٥ِتل ثلا٢ ت١٥ٟ وٛوهٛ اًهتفبؿٜ ٔه٣    ؿ٥ُِوٙٙـ. ثٝ  ٌنكٚ اًتفبؿٜ ٣ٔ

كًـ. ٥ٌبٜ ٔٛكؿ ٘ظل ث٥ِتل ؿك ثبغبت ٚ ٓهغلا ٚ ك٢ٚ   ػٙٛاٖ تٙملات ٥٘ن ثٝ ٔٔل  ٣ٔٝ ث

 ك٤ٚٙـ. ٞب٢ ٘لْ ٣ٔ ؿك ؽبن 1ٞب پ ُ

 Diplotaxis tenuifolia (L.) DC 2( Alaf-e gorba)علف گزتِ 

ُٛؿ. ثهٝ ٌفته١    ٞب٢ مػفلاٖ ؿ٤ـٜ ٣ٔ ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ؿك ٓغلا، ث٥ِتل ؿك م٥ٔٗ

ٝ   ُهٛؿ. ثهلي   ٥ٌبٞبٖ ٞل رب ٞل رب ؿ٤ـٜ ٕ٘ه٣ ث٥ٔٛبٖ ٔب٘ٙـ ًب٤ل  ؿاك  ٞهب٢ آٖ ؿكام ٚ اكؿ٘ه

ؿٞـ. ا٤هٗ   ٞب٢ ك٤ن ٚ مكؿ ك٣ٍ٘ ٣ٔ ا٢( ٚ مثل، پِٕى٣ ٚ ثلفه ثلفه ثٛؿٜ ٚ ٌُ )ؿ٘ـا٘ٝ

ٞهب٢ ٘هبمن ٚ    ك٤ٚهـ ٚ ام ثهلي   ٥ٌبٜ صٙـ كٚم لجُ ام ػ٥ـ ٕٞهلاٜ ثهب ًهب٤ل ٥ٌبٞهبٖ ٔه٣     

كٚم ثؼـ ام ًهجن ُهـٖ ٌهُ ؿاؿٜ     25 ُٛؿ. ػّف ٌلثٝ ٞب٢ ٌّـاك آٖ اًتفبؿٜ ٣ٔ ًلُبؽٝ

ك٤ٚـ. ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛهبٖ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ م٤هبؿ      ك٤نؿ، ٔزـؿاً ٣ٔ ٞب٢ آٖ ٣ٔ وٝ ٌُ  ٖبؿك ٕٞبٖ ٔى

ٔنٜ  ك٤ٚـ(. ٌلصٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ تّؼ ٞب٢ ؽب٣ٓ ٣ٔ رب ٘جٛؿٜ ٚ ؿك ٔىبٖ تؾْ ٥ٌ٘ت )ؿك ٕٞٝ

م٤بؿُـٖ عزهٓ   ُؿ٥ِوٙٙـ وٝ ثٝ  ٞب ٕٞلاٜ ٣ٔ اًت أب ٔمـاك٢ و٣ٕ ام آٖ كا ثب ًب٤ل ًجن٢

ٞب٤ِبٖ ٚ ٢ )ٔمـاكٍ ٚ عزٕهَ م٤هبؿ    آیلاط ث٥ٔٛبٖ ػّف ُٛؿ. ثٝ آٚك٢ ٣ٔ ًجن٢ رٕغ

ُٛؿ( ؿاُتٝ ثبُـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿاكا٢ طجغ ًلؿ ثٛؿٜ ٚ ٕٞلاٜ ثهب ًهب٤ل ٥ٌبٞهبٖ ؿك رُٛهٛاكٜ،     

ُٛؿ. رُٛٛاكٜ ٤ب مٖ صبق وٗ، غقا٢ ث٥ٌبك ِٔهٟٛك ٚ   ٞب اًتفبؿٜ ٣ٔ ثٛكا٣٘ ٚ ًب٤ل پؾت٣ٙ

ٗ پلمعٕت ؿ ٞبًهت، ثهٝ    ك ٥ٔبٖ ث٥ٔٛبٖ ٚ ٤ى٣ ام ثٟتل٤ٗ غقاٞب٢ ٔغ٣ّ ٚ ام پلطلفهـاكتل٤

 .پن٘ـ ولؿٜ ٚ اوخلاً ؿك ػ٥ـ ٣ٔ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ ًبلا٘ٝ ٤ه ٤ب ؿٚ ثبك ت٥ٟٝ

 

 Erysimum repandum L 3(.Tu:rbi)تَرتی 

                                                 

1-  گٌیيذم یمُا پل  یتسيذُایی تٌدٍ  تَ  ًتسيذی یپستاسج ً ضامل  ضذٍ آمادٍمياطقی  َ تزای پزًرش مارٌلاف 

 مٌضک ًحطی -1
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ٗ   ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ٤ه ٞهب٢ ٌٙهـْ ٚ ِٛث٥هب     ًبِٝ وٝ ؿك ثبغبت ٚ ث٥ِهتل ؿك مٔه٥

ٝ ٞ ك٤ٚـ. ثلي ٣ٔ ا٢، ضهٕؾت )ضهؾ٥ٓ( ٚ ام ًهب٤ل ٥ٌبٞهبٖ      ب٢ آٖ ًجن ٚ و٥ِـٜ، ؿ٘ـا٘ه

ُهـٜ ٚ ٔب٘ٙهـ ٌهُ     ثبُـ. ثٝ ٌفتٝ ث٥ٔٛبٖ ٌُ ٔب٘ٙـ ت٥ل٢ ام ًٚط ٥ٌبٜ ؽبكد تل ٣ٔ ًؾت

ثبُـ. تٛكث٣ ؿ٤لتل ام ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٓغلا٣٤ ًجن  ٖ٘ٛ ولاؽ )پ٥ٙلن(، ٣ِٚ ًف٥ـ ٚ ك٤ن ٣ٔ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ػ٥ـ ًجن ُـٜ ٚ ػٕهل وٕه٣ ؿاكؿ   ك٤ٚٙـ  ُٛؿ. ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ لجُ ام ػ٥ـ ٣ٔ ٣ٔ

ٓ   اًتفبؿٜ ٣ٔ  صٖٛ ثؼـ ام ٤ه تب ؿٚ ٞفتٝ صمُ )ًؾت( ٚ غ٥للبثُ وهٓ ام   ٌلؿؿ ًهري وه

ٞهب ٚ   ك٤ٚـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ طؼ٣ٕ تٙـ ٚ كٚ ثٝ تّؾ٣ ؿاكؿ. ام ثلي ُـٜ ٚ ام ٘ٛ ٣ٔ ك٤ِٝ ؽِه

بٞهبٖ اًهتفبؿٜ   ؿٞٙهـٜ ٚ ؿك تلو٥هت ثهب ًهب٤ل ٥ٌ     ػٙٛاٖ طؼٓ ٞب٢ ٌّـاك تٛكث٣ ثٝ ًلُبؽٝ

 وٙٙـ. ُٛؿ. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘ن ثٝ ٕٞلاٜ ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ثلا٢ ت١٥ٟ غقا اًتفبؿٜ ٣ٔ ٣ٔ

 

 Sisymbrium loeselii L. 1 (Pešani asbi)پِطٌَی اسثی 

ٞب٢ ٌٙهـْ ٚ   ٞب٢ وِبٚكم٢، م٥ٔٗ ًبِٝ وٝ ث٥ِتل ؿك م٥ٔٗ ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ٤ه

٤ٚـ. ؽبن ٔؼ٣ِٕٛ ٚ ٘لْ كا پٌهٙـ٤ـٜ،  ك مػفلاٖ ٤بفت ُـٜ ٚ ؿاؽُ ثبغبت ٚ ؿِٛا ٥٘ن ٣ٔ

وٙهـ ٚ ؿٚ ًهٝ كٚم ثؼهـ ام     ػٕل و٣ٕ ؿاكؿ ٚ ٕٞلاٜ ثب ٌنكٚ ك٥٤ٚهـٜ، ًهل٤غ كُهـ ٔه٣    

ْ   ؿٞـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلي ؿكآٔـٖ ٌُ ٣ٔ ٌهقاك٢ آٖ كا   ٞب٢ ٘بمن ٚ ؿكام٢ ؿاكؿ وٝ ػّهت ٘هب

ؿا٘ٙـ. ٌُ صتل٢ آٖ ٓٛكت٣ وٕلً٘ اًت وٝ ٚلت٣ ثلًهـ ثهٝ ك٘هً مكؿ     ُىُ ثلي ٣ٔ

وٙٙـ. طجغ ٥ٌهبٜ ًهلؿ اًهت ٚ     آ٤ـ ٚ ثقك آٖ كا ٔب٘ٙـ تؾٓ )ثقك( ٤ُٛـ ت٥ٓٛف ٣ٔ ؿك٣ٔ

ٞب٢ آٖ  ٞب٢ آٖ ٥ُل٤ٗ ٚ ٔب٘ٙـ اًفٙبد ثٛؿٜ ٚ ؽٛاّ اًفٙبد كا ٥٘ن ؿاكؿ. ثلي طؼٓ ثلي

ؿٞـ أهب ثهٝ ػّهت طؼهٓ ُه٥ل٤ٗ ٔمهـاك وٕه٣ ام آٖ كا ؿك غهقا          ؿك غقا ِؼبة م٤بؿ٢ ٣ٔ

ُٛؿ وٛوٛ ورهٝ ُهٛؿ )عزٕهَ م٤هبؿ      وٛ ٔٛرت ٣ٔك٤ن٘ـ. اًتفبؿٜ ام آٖ ؿك ت١٥ٟ وٛ ٣ٔ

ٞهب اًهتفبؿٜ    ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ت١٥ٟ آٍ، أبد، ثٛكا٣٘ ٚ ا٘ٛاع پؾت٣ٙ ُٛؿ(. ث٥ٔٛبٖ ام ثلي

 وٙٙـ. ٔٔل  ٥ٌبٜ ثلا٢ ؿكٔبٖ ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ ٚ تٌى٥ٗ ؿكؿ ٔفبُٓ ٥٘ن ٔف٥ـ اًت. ٣ٔ

                                                 
 یا دضتَ طیز  ٌٍ خا -1



  

 

 

 
 99  دانش بومي جوامع محلي پيرامون گياهان خوراكي ...   

 

 Capparis spinosa L. 1( Handavane kavar)ٌَّذٍاًِ وَََر 

ٞب٣٤ م٤جب وهٝ ؿك وٙهبك    ٞب كا ثب ٌُ ُٙبًٙـ ٚ آٖ ٥بٖ وجل كا ثب ٘بْ ٞٙـٚا٘ٝ ورٛ ك ٣ٔثٛٔ

ك٤ٚٙهـ، ٔؼلفه٣    ُهـٜ ٔه٣   ٞهب٢ ؽِهه   ٞب٢ ٌٙـْ ٚ اطلا  كًٚتب ٚ م٥ٔٗ ٞب، م٥ٔٗ ربؿٜ

ا٢  ُٛؿ. ٥ٌب٣ٞ ثٛتٝ ٔبٜ ثؼـ ام ػ٥ـ ؿك ؿا١ٙٔ وٜٛ ٥٘ن ِٔبٞـٜ ٣ٔ ٤3ب  2. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ا٘ـ ولؿٜ

ٞب تجـ٤ُ ثهٝ   ٞب٢ ًف٥ـكً٘ م٤جب٣٤ ؿاُتٝ وٝ ثؼـاً ٌُ تل مؿٜ ٚ ٌُاًت وٝ ك٢ٚ م٥ٔٗ ص

تلوهـ ٚ مٔهبٖ ثلؿاُهت     ٞب ك٥ًـٜ، ٔه٣  ُٛ٘ـ. عـٚؿ ًٝ ٔبٜ ثؼـ ام ػ٥ـ ٥ٜٔٛ ٞٙـٚا٘ٝ ٣ٔ

ُٛؿ. ثٝ اػتمبؿ ث٥ٔٛبٖ، وبُتٗ ثقك ٞٙـٚا٘ٝ ًٚط ا٤ٗ ٥ٌهبٜ ٔٛرهت پلثهبك٢ ٚ     ُلٚع ٣ٔ

ٞهب٢ ٘هبمن ٚ    ٔهل  ؽهٛكاو٣ ام ٥ٔهٜٛ   ُهٛؿ. ثهلا٢ ٔ   افنا٤َ ٥ٜٔٛ ؿك ثٛت١ ٞٙـٚا٘ٝ ٣ٔ

وٙٙهـ. ثهلا٢ وهبَٞ ؿكؿ ٔفبٓهُ،      ٓٛكت رُٛب٘ـٜ ٚ صهب٢ اًهتفبؿٜ ٔه٣    ك٥ًـٜ ثٝ تبمٜ

ٕ٘ب٤ٙهـ وهٝ ثؼهـ ام     وٙٙـ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ وٕلؿكؿ ٚ پبؿكؿ ام صب٢ ٥ٜٔٛ

كا  ٞهب٢ ٥ٌهبٜ   كٚؿ. ثلا٢ ؿكٔبٖ ِٔىلات كٚؿٜ، ٥ٔهٜٛ  رُٛب٘ـٜ ُـٖ تّؾ٣ آٖ ام ث٥ٗ ٣ٔ

ؿاؽُ صٟبك و٥ّٛ آة رُٛب٘ـٜ تب مٔب٣٘ وٝ ٔمـاك آة ثٝ ٤ه ٤ب ؿٚ و٥ّٛ ثلًـ ٚ ٞل كٚم 

ُ٘ٛٙـ تب مٔب٣٘ وٝ ثٟجهٛؿ٢ وبٔهُ پ٥هـا وٙٙهـ.      ٓجظ ٘بُتب ٘ٔف ٥ِٛاٖ ام رُٛب٘ـٜ كا ٣ٔ

ُهٛؿ، ٥ٔه٠ٛ ٥ٌهبٜ كا ثؼهـ ام      ثلا٢ ت١٥ٟ غقا٢ ٔؾّٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ وٝ پّٛ وٛك ٘ب٥ٔـٜ ٔه٣ 

 وٙٙـ. ٣ٔآٚك٢ ٌُتٝ ٚ ؽِه  رٕغ

 

 Agrostemma githago L. 2( Sefid gondomak)سفیذ گٌُذهه 

ٞهب   ٞهب٢ ؿكام، ؿكٞهٓ ٚ پٟهٗ. ُهىُ ثهلي      ًبِٝ ثهب ثهلي   ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ٤ه 

ٞب٢ تبمٜ ٔب٘ٙـ ثّمٌت ام وٙبكٜ رٌهت   ٥ٌل٘ـ ٚ ثلي ٞٓ للاك ٣ٔ ا٢ اًت وٝ ك٢ٚ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٗ م٘ٙـ. ًبل١ ٥ٌبٜ ثّٙـ ٚ ٌُٛت٣، ٌُ ًف٥ـكً٘ ٚ ٕٞ ٣ٔ ٞهب٢   لاٜ ثب ٌنكٚ، ث٥ِتل ؿك مٔه٥
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 7991بهار و تابستان ، 9شماره ، پنجمان، سال هاي بومي اير دو فصلنامه دانش     15  

 

ؿٞهـ. طؼهٓ ٥ٌهبٜ     ُٛؿ. ٤ه ٤ب ؿٚ ٞفتٝ ثؼـ ام ًجن ُـٖ ٌُ ٣ٔ ٘ؾٛؿ ٚ مػفلاٖ ؿ٤ـٜ ٣ٔ

٥ٌهلؿ. فمهط اٚا٤هُ     ٞب٢ ٓغلا٣٤ لهلاك ٔه٣   تّؼ اًت ٚ ثٝ ٔمـاك و٣ٕ ؿك ٔؾّٛط ًجن٢

ثبُهـ ثؼهـامآٖ ًهؾت ٚ ٔب٘ٙهـ ؽهبك       اًتفبؿٜ ٣ٔ ٞب ٘بمن ٌٞتٙـ لبثُ ثلي كُـ مٔب٣٘ وٝ

وهلؿٖ آٖ ثٌه٥بك    ٓٛكت تبمٜ اًت م٤هلا ؽِهه   ُٛؿ. ث٥ِتل٤ٗ اًتفبؿٜ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٣ٔ

ُٛؿ. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ت١٥ٟ ثٛكا٣٘ ٚ رُٛهٛاكٜ ٚ ... اًهتفبؿٜ    ِٔىُ ثٛؿٜ ٚ ًل٤غ مكؿ ٣ٔ

ٝ   آٚك٢ ت٥ٕن ٣ٔ ُٛؿ. ٥ٌبٜ كا ثؼـ ام رٕغ ٣ٔ ثهلي ٚ ًلُهبؽٝ كا    وٙٙـ ثٝ ا٤ٗ ٓهٛكت وه

ٙٙـ. ًهف٥ـٌٙـٔه ؿاكا٢ ؽهٛاّ ثٌه٥بك م٤هبؿ٢ امرّٕهٝ      و رـا ولؿٜ، ٌُتٝ ٚ ؽلؿ ٣ٔ

 ثبُـ. آٚك ٚ اؿكاكآٚك ٥٘ن ٣ٔ ؽّط

 

 Greuter Achillea santolinoides subsp. Wilhelmsii 1 (K.Koch)( Bebayrom)تثِیَزٍم 

ٗ   وهٝ  ا٢  ٞب٢ ٞناكتب٣٤ ٚ ٘ملٜ ٥ٌب٣ٞ ثب ثلي ٞهب٢ ٌٙهـْ ِٔهبٞـٜ     اوخهلاً وٙهبك مٔه٥

ُبؽٝ( ثبلاآٔـٜ، ام ًٚط آٖ  ؿا٘ٙـ وٝ لاػ لاػ )ُبؽٝ ا٢ ٣ٔ ٛتُٝٛؿ. ث٥ٔٛبٖ ثج٥لْٚ كا ث ٣ٔ

كٚم ثؼـ ام ػ٥ـ ك٥٤ٚهـٜ، تهب ٔٛلهغ     20م٘ـ. ام  ت٥ل٢ ؿكآٔـٜ ٚ ٌُ ًف٥ـكً٘ آٖ صتل ٣ٔ

ُ  ؿٞـ ٚ مٔبٖ رٕهغ  تٛت )مٔبٖ ك٥ًـٖ تٛت( ٌُ ٣ٔ كًهـ. ث٥ٔٛهبٖ ام    ٞهب ٔه٣   آٚك٢ ٌه

ٞهب، آٍ ٚ   ٖ تبفتٖٛ، ا٘هٛاع پؾتٙه٣  ٞب٢ تبمٜ ك٥٤ٚـ٠ آٖ ثلا٢ ت١٥ٟ ا٘ٛاع غقاٞب ٕٞضٛ ثلي

ٞب٢ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ كا مٔهبٖ تهٛت      وٙٙـ. ٌب٣ٞ ث٥ٔٛبٖ ٌُ ٚ ثلي ٔلؽ اًتفبؿٜ ٣ٔ اُى١ٙ تؾٓ

وٙٙـ وٝ ثلا٢ ؿكٔبٖ  ٞب ؿك ت١٥ٟ ػلل٥بت ٥ٌب٣ٞ اًتفبؿٜ ٣ٔ آٚك٢ ولؿٜ ٚ ام ا٤ٗ ثلي رٕغ

عب٣ِ، تلٍ ولؿٖ، پٛؿ٣ٌ )٥ًٍٙٗ ُـٖ ٔؼـٜ ثٝ ػّهت ٔٔهل  غهقا٢ پلصهلة( ٚ      وٓ

 ص٥ٙٗ ؿكٔبٖ ًلؿكؿ ٔف٥ـ اًت. ٞٓ

 

 Mentha longifolia L. 2( Punah ku:hi)پًََِ وَّی 

                                                 

خزاساىی تٌمادراه -1
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 ٝ ؿا٘ٙهـ. پٛ٘هٝ وه٣ٞٛ ؿك اكتفبػهبت وٙهبك       ا٢ ٔه٣  ث٥ٔٛبٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا صٙـًبِٝ ٚ ثٛته

ٝ   ٞب ٚ ربٞب٣٤ وٝ آة ؿك ؿًتلى ثبُـ ِٔبٞـٜ ٣ٔ كٚؿؽب٘ٝ ٓهٛكت لالاػ )ثهب    ُهٛؿ، ثه

ا٢ ٚ ٔؾّٕه٣ ثهب ًهبل١ صٟهبكٌٍٛ ٚ      ٞب٢ ؿ٘ـا٘ٝ ٢ ثليٞب٢ ٔزنا( ثبلاآٔـٜ ٚ ؿاكا ًبلٝ

ا٘ـ. ام اَٚ ػ٥هـ تهب    ٞب٢ ثٙفَ اًت وٝ ثٝ تؼـاؿ ث٥ٌبك م٤بؿ٢ ؿك وٙبك ٞٓ للاك ٌلفتٝ ٌُ

ٝ  اَٚ مٌٔتبٖ ٤بفت ُـٜ ٚ ث٥ٔٛبٖ ث٥ِتل ثلا٢ ت١٥ٟ ػلل٥بت ٥ٌب٣ٞ ام ثلي ٞهب٢   ٞب ٚ ًهبل

ٚ وٕه ثٝ ٞوهٓ غهقا، كفهغ ثهبؿ     وٙٙـ. ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ كفغ تلٍ ولؿٖ  آٖ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ُهٛؿ. ٌهب٣ٞ ٥ٌهبٜ كا وٛث٥هـٜ ٚ      ؿٞٙـٜ ؿك غقا اًتفبؿٜ ٔه٣  ػٙٛاٖ طؼٓ ٔؼـٜ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٝ

ٌقاك٘هـ ٚ ٕٞضٙه٥ٗ ثهلا٢ ت٥ٟه١ ػهلق ٥ٌهب٣ٞ ام        ثلا٢ تٌى٥ٗ ؿكؿ ٔفبُٓ ك٢ٚ پب ٔه٣ 

 وٙٙـ تب ػلق ٥ًل )و٥ف٥ت ػلق ثٟتل ُٛؿ( ُٛؿ. ٞب٢ تبمٜ ك٥٤ٚـٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ ثٛتٝ

 

 Vicia sepium L. 1( Mu:lki)هَلىی 

ا٢ اًت وٝ ثٛت١ آٖ ُج٥ٝ ثٛت١ ِٛث٥ب ثٛؿٜ أب ثلي آٖ ك٤نتل ام ثلي ِٛث٥ب  ٥ٌب٣ٞ ثٛتٝ

   ٝ ٌهٍٛ   ٚ غلا  آٖ ُج٥ٝ ٘ؾٛؿ اًت. ثقك ٥ٌبٜ ؿاؽُ غلا  للاك ؿاُهتٝ ٚ ًهؾت ٚ ًه

ٞب٢ ِٛث٥ب، ٘ؾٛؿ ٚ ٌٙهـْ ؿك   ٞب٢ وِبٚكم٢ ؿك وٙبك ثٛتٝ ثبُـ. ِٔٛى٣ ث٥ِتل ؿك م٥ٔٗ ٣ٔ

ُهـٜ، ا٤هٗ    آٚك٢ ٥ٌبٞهبٖ وِهت   مٔبٖ ثب رٕغ ؽٛؿ ك٥٤ٚـٜ ٚ ث٥ٔٛبٖ ٞٓ اٚا٤ُ ثٟبك ؽٛؿثٝ

ٝ  ٥ٌبٜ كا ٥٘ن رٕغ ٣ٔ ُهـ٠ آٖ   ٘هـكت ٤بفهت ُهـٜ ٚ ام تهبمٜ ٚ ؽِهه      وٙٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثه

وٙٙـ. ٔلؿْ ثه٣ٔٛ ثهقك    ػٙٛاٖ تٙملات ؿكمٔب٣٘ وٝ تبمٜ ثقك ؿاؿٜ ٚ ٘لْ اًت اًتفبؿٜ ٣ٔ ثٝ

لرٍٛ اًت ؿٚ كٚم ؿك آة ؽه٥ي وهلؿٜ ٚ ام آٖ ؿك ت٥ٟه١    ك٥ًـ٠ آٖ كا وٝ ًؾت ٚ ؿ٤

وٙٙـ. ثؼـاما٤ٙىٝ ِٔٛى٣ ؿك آة ؽ٥ي ؽهٛكؿ، آٖ   ٞب اًتفبؿٜ ٣ٔ آثٍُٛت، ثل٘ذ ٚ پؾت٣ٙ

وٙٙـ. ا٤هٗ ٥ٌهبٜ طؼهٓ ثٌه٥بك      كا ؿك آة رُٛب٘ـٜ ٚ ثب ثل٘ذ آثىَ ٔؾّٛط ولؿٜ ٚ ؿْ ٣ٔ

 ؽٛاك )ؽُٕٛنٜ( اًت. ؽٛث٣ ؿاكؿ ٚ ؽٍٛ

 

                                                 

ماضک -1
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 Mentha pulegium L 1(.Punah)پًَِ 

٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ؿك وٙبك ر٢ٛ آة وٝ ٔلؿْ ث٣ٔٛ ثٝ ػّت ًجن ثٛؿٖ آٖ كا ػّف٣ 

٘بٔٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ام اَٚ ثٟبك ًجن ُـٜ ٚ تب ٟٔل مٔبٖ ٔـاكى ٥٘ن ؿٚاْ ؿاكؿ. ٔلؿْ ثه٣ٔٛ   ٣ٔ

ٞب٣٤ ثٝ كً٘ ٌُ ثٙفِهٝ   وبكؿ. پٛ٘ٝ ٌُ ٔؼتمـ٘ـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؽـا٣٤ اًت ٚ و٣ٌ آٖ كا ٣ٕ٘

ٞب٤َ پلمؿاك اًت. ؽب٥ٓت پٛ٘ٝ آثه٣   ُبؽٝ( ٣ِٚ ثلي ـ ٘ؼٙب لاػ لاػ )ُبؽٝؿاكؿ ٚ ٔب٘ٙ

وٙـ. تؼـاؿ ا٤ٗ ٥ٌهبٜ ثهٝ ػّهت تغ٥٥هل ٔهـَ       ام ٘ؼٙب ث٥ِتل ثٛؿٜ ٚ ًٌٛفٙـ ام آٖ تغق٤ٝ ٣ٔ

ٝ   ر٢ٛ ػٙهٛاٖ ًهجن٢،    ٞب٢ آة ٚ وب٘بَ مؿٖ وٓ ُـٜ اًت. ام ثلي تبمٜ ٚ ٘بمن پٛ٘هٝ ثه

ؿٞٙـٜ ؿك  ػٙٛاٖ طؼٓ ُـٜ آٖ ثٝ ٛؿ، ام ثلي ؽِهُ تٙملات ٚ ٕٞلاٜ ثب ٔبًت اًتفبؿٜ ٣ٔ

ُهٛؿ.   ٔبًت ٚ وِه ٚ ٕٞض٥ٙٗ ت٥ٟٝ وٛوٛ ٚ اُى١ٙ للٚت )وِهه( ثٟهلٜ ٌلفتهٝ ٔه٣    

ولؿٜ، ًبث٥ـٜ ٚ پٛؿك ولؿٜ، ثب ٤ه پّٝ ٥ًت )٘ٔهف ًه٥ت(    ث٥ٔٛبٖ ك١ِ٤ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ت٥ٟٝ

فلاؿ ثنكٌٌهبَ  ؿكؿ وٛؿوبٖ ٚ ثلا٢ ا رُٛب٘ٙـ ًري ثلا٢ ؿكٔبٖ اًٟبَ، اًتفلاؽ ٚ ؿَ ٣ٔ

 وٙٙـ. ٞب اًتفبؿٜ ٣ٔ ولؿ٠ ثلي ام ؿْ

 

 Malva neglecta Wallr 2(.Nu:n Kolāğ)وُلاغ  ًَى

وٙٙـ وٝ ؿك ًیظ م٥ٔٗ پؾَ  ا٢ ٚ صٙـًبِٝ ٔؼلف٣ ٣ٔ ث٥ٔٛبٖ پ٥ٙلن كا ٥ٌب٣ٞ ثٛتٝ

ُهٛؿ.   ٞب٢ ٌٔهیظ ِٔهبٞـٜ ٔه٣    ٞب٢ ٌٙـْ ٚ ثل ك٢ٚ م٥ٔٗ ُٛؿ. ؿك ثبؽ ٚ ؿِٛا، م٥ٔٗ ٣ٔ

ُٛ٘ـ. ثهلي   ػٙٛاٖ تٙملات ٔٛكؿ ٔٔل  ٚالغ ٣ٔ ا٢ ٚ وٛصه ؿاكؿ وٝ ثٝٝ ٞب٣٤ ؿوٕ ٥ٜٔٛ

ٞب  ٞب )ًبلٝ( ثّٙـ ُـٜ ٚ ًل٥ًؼ كً٘ ٚ ٥ًؼ ٞب ًجن ؽٍٛ ا٢ ثٛؿٜ، ثٛتٝ ٥ٌبٜ ك٤ن ٚ ؿا٤لٜ

تهل   ك٤ٚـ. ٌُ پ٥ٙلن ٌلؿ ٚ ثٙفَ ثٛؿٜ تمل٤جبً ٔب٘ٙـ ٌُ ؽت٣ٕ أب ث٥ٌبك وٛصهه  ثلي ٣ٔ

كًٙـ. ٌُ ٖ٘ٛ ولاؽ وٝ  ٞب ٣ٔ ـٜ ٚ ؿك ٕٞبٖ مٔبٖ ٥ٌٜٛ٥ٔبٜ ؿك ثٟبك ك٥٤ٚا٤ٗ ام آٖ اًت. 

وٙٙهـ.   ٓٛكت تٙملات ٔٔل  ٣ٔ ثلٚؿ )ؽِه ُٛؿ( تؾتٝ ُـٜ ٚ اوخلاً وٛؿوبٖ آٖ كا ثٝ
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وهٝ ٞهٛا ٌهلْ     ُـٜ ٚ ٥ٕٞٗ طؼٓ اًت. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك مٌٔتبٖ ؽِه ٠ٛ٥ٔ ٥ٌبٜ ٥ِن ٚ ؽٍٛ

ن كا ثٝ ٕٞلاٜ ثلي ا٘ز٥ل آ٤ـ. ث٥ٔٛبٖ ثلي پ٥ٙل ٓٛكت پلوٛ )ٔتلاوٓ( ٔزـؿاً ؿك٣ٔ ُـ ثٝ

ٌقاك٘هـ ٚ ٔؼتمـ٘هـ    ٓٛكت ؽ٥ٕهل٢ ؿكآٚكؿٜ ٚ ك٢ٚ مؽهٓ ٔه٣    ًبثٙـ ٚ ثٝ وٛث٥ـٜ ٚ ٣ٔ

ٞب كا ثب ًهب٤ل   وٙـ؛ ٕٞض٥ٙٗ ثلي صلن كا ام ثـٖ و٥ِـٜ ٚ ثٝ ثٟجٛؿ ًل٤غ مؽٓ وٕه ٣ٔ

ٞب٢ ٓغلا٣٤ )ٌنكٚ، ٥ًٗ وفتهل٢، ِه٥ٗ صغهٛو٣، ِٔه٣٤ٛ( رُٛهب٘ـٜ ٚ آثىهَ        ػّف

وٙٙـ. ا٤هٗ ٥ٌهبٜ ثهلا٢ ؿكٔهبٖ ًهلٔبؽٛكؿ٣ٌ ٚ       ؿاؿٜ ٚ ٥ُٔ ٣ٔ تفت وٙٙـ ٚ ؿك كٚغٗ ٣ٔ

 ًلفٝ ٥٘ن ٔف٥ـ اًت.

 

 Papaver rhoeas L. 1( Laleh kopi)وُپی  لالِ

ًبِٝ وٝ اٚا٤ُ ثٟبك ًجن ُـٜ ٚ ػٕل وٛتهب٣ٞ ؿاكؿ. ث٥ِهتل    ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ٤ه

ك٤ٚهـ. ًهبلٝ ٚ    ٣ٞب ؿك ثبؽ ٥٘ن ٔه  ٞب٢ ثبؽ، ربؿٜ، ٓغلا، ؿُت ٚ ٌب٣ٞ ك٢ٚ پُ ؿك وٙبكٜ

تٛاٖ اًتفبؿٜ ولؿ م٤لا ًٓ  ثلي ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔب٘ٙـ پٙجٝ پِٕى٣ اًت ٚ ام ٌُ ك٥ًـ٠ آٖ ٣ٕ٘

ٝ     ٞب٣٤ وٝ ٞٙٛم ٌُ ِ٘ـٜ ٣ٔ وٙـ أب ام ورٝ ت٥ِٛـ ٣ٔ ػٙهٛاٖ   تٛاٖ ثهلا٢ تهبمٜ ؽهٛك٢ ٚ ثه

 ْ ٞهب٢ آٖ ثهلا٢ ؿكٔهبٖ ٌّهٛؿكؿ ٚ      وهلؿٜ ٚ رُٛهب٘ـ٠ ثهلي    تٙملات اًتفبؿٜ ٕ٘هٛؿ. ام ؿ

ُٛؿ. طجغ ٥ٌبٜ ٌلْ ثٛؿٜ ٚ ث٥ٔٛبٖ ٔؼتمـ٘ـ ثلا٢ پٌهل ُهـٖ ثضهٝ     تفبؿٜ ٣ٔعٌب٥ًت اً

ٍ   ٔؤحل اًت. ا٤ِبٖ ثلي كا ٣ٔ طؼهٓ ُهـٖ ؿاؽهُ     رُٛب٘ٙـ، آثىَ ولؿٜ ٚ ثهلا٢ ؽهٛ

 ك٤ن٘ـ. وِه ٣ٔ

 

 Polygonum aviculare L. 2(Ferez)فزِِس 

بغهبت  ًبِٝ ثب ثلي ٚ ًبل١ ث٥ٌبك ٘بمن ٚ ًبؿٜ. ث٥ِتل ؿك ث ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ٚ ٤ه

ك٤ٚـ. ثلٌَ ٘بمن ٚ ك٤ن ثٛؿٜ وٝ ثهب فبٓهّٝ ام ٤ىهـ٤ٍل     ٚ ٔٙبطم٣ وٝ ؽبن ٘لْ ؿاكؿ ٣ٔ

م٘ـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك اثتـا٢ ثٟهبك ؿكآٔهـٜ ٚ    ٞب ت٥ش )رٛا٘ٝ( ًف٥ـ٢ ٣ٔ آ٤ـ ٚ وٙبك ثلي ؿك٣ٔ

                                                 

 خطخاش سراعی -1

 تيذ ُفجعسف  -1
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ُٛؿ. فلم ِؼبة م٤بؿ٢ ؿاكؿ طٛك٢ وهٝ ٍٞٙهبْ ؽهٛكؿٖ ؿٞهبٖ ام      صٙـ ٞفتٝ ثؼـ تٕبْ ٣ٔ

ًتفبؿٜ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك غقا ٥٘ن ثٝ ًجت ِؼبة م٤بؿ آٖ اًهت. ث٥ٔٛهبٖ   ُٛؿ ٚ ا ِؼبة پل ٣ٔ

وهلؿٖ   وٙٙـ م٤لا ثٝ ػّت ٘بمن ثهٛؿٖ م٤هبؿ آٖ لبثهُ ؽِهه     تٟٙب ام ٥ٌبٜ تبمٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ٞب٢ فلم ؿك وٛوٛ، ًٛح ٚ ًب٤ل غهقاٞب   ُٛؿ. ام ثلي ٚ ًلُبؽٝ ٥ٌ٘ت ٚ ًل٤غ مكؿ ٣ٔ

 ُٛؿ. ٣ٔ ٕٞلاٜ ثب ٌنكٚ ٚ ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٓغلا٣٤ اًتفبؿٜ

 Rheum ribes L. 1( :ğağru)غَغزٍ 

ُٙبًٙـ. ٥ٌهب٣ٞ اًهت ػّفه٣ وهٝ ؿك ٔٙهبطك       ٔلؿْ ث٣ٔٛ ك٤ٛاى كا ثب ٘بْ غغلٚ ٣ٔ

ٞب٢ ثنكي ٚ پٟٙه٣   ك٤ٚـ ٚ ؿاكا٢ ثلي ؿاك وٌٛٞتبٖ ثب ؽبو٣ ٕٞلاٜ ثب ًٍٙل٤نٜ ٣ٔ ٥ُت

كؿ ك٘هً  ٞهب٢ م  ُـٜ اًت. ٌُ ا٢ ٥٘نٜ ٔب٘ٙـ ام ًٚط آٖ ٔب٘ٙـ ت٥ل٢ ؽبكد اًت وٝ ًبلٝ

ا٢ ؿاكؿ وٝ ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ ثؼـاما٤ٙىٝ آفتبة ثٝ ٥ٌبٜ ؽٛكؿ ثهٝ ك٘هً للٔهن تغ٥٥هل      ؽُٛٝ

ثبُـ. ك٤ٛاى ؿك فُٔ ثٟهبك   ٌُٛٝ، ثبِـاك ٚ للٔنكً٘ ٣ٔ ٞب٢ ٥ٌبٜ ًٝ ؿٞـ. ٥ٜٔٛ كً٘ ٣ٔ

ٝ  ٚ اٚا٤ُ تبثٌتبٖ ُلٚع ثٝ كُـ ٣ٔ ٞهب٢ اكؿ٤جِٟهت تهب اٚاؽهل ؽلؿاؿٔهبٜ       وٙـ ٚ ام ٥ٕ٘ه

٥ٌهل( ٚ   )آفتبة 2ٞب٢ ثتٛ ُٛؿ. ث٥ٔٛبٖ لّٕلٚ ك٤َٚ ٥ٌبٜ كا ؿأٙٝ ٣ٔ ٔغَٔٛ آٖ ثلؿاُت

 4ث نرٜ )ُٗ ٚ ؽبن ٔؼ٣ِٕٛ( ٔؾّٛط ثبُـ ٚ ٌب٣ٞ ؿك 3ٞب٣٤ ام وٜٛ وٝ ؽبن ؿٚثل لٌٕت

ٕ٘ب٤ٙـ. ا٤ِبٖ ثٝ رٟت تؼ٥٥ٗ لّٕهلٚ ثهلا٢ ارهلا٢ ػ٥ّٕهبت پهلٚكٍ       )وبَ( ٔؼلف٣ ٣ٔ

ث٥ِهتل٢ مؿٜ   5قُتٝ اطهلا  آٖ ولٌهبٜ  ٥ٌل٘ـ وٝ ؿك ٌ ك٤ٛاى ث٥ِتل ٔٙبطم٣ كا ٔـ٘ظل ٣ٔ

ٓٛكت وٝ ٚلت٣ ٔٙیمٝ ام ؿٚك ِٔبٞـٜ ُٛؿ تؼـاؿ م٤بؿ٢ ٥ًؼ ٕ٘ب٤بٖ ثبُهـ.   ثبُٙـ ثـ٤ٗ

تهل ٚ ٌهُ مكؿ    ثهلي ثهنكي   ٞب٣٤ كا وٝ ا٤ٙىٝ لّٕلٚ ك٤ٛاى ِٔؾْ ُـ، ك٤ٛاى ام ثؼـ

 ٌقاك٘ـ.   آیلاط كؿ ٣ٔ ٌقاك٢ ولؿٜ ثٝ كً٘ ؿاك٘ـ كا ِ٘ب٘ٝ
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ٞهب٢ ؿ٤ٍهل    ٞب٣٤ وٝ ٌُ مكؿ كً٘ ؿاك٘ـ ٌ٘جت ثٝ ك٤هٛاى  ىثٝ ػم٥ـ٠ ث٥ٔٛبٖ ك٤ٛا

ٞب٢ ٔٛكؿ ٘ظل، ولٌبٜ مؿٖ  ٔغَٔٛ ثٟتل٢ ؽٛاٞٙـ ؿاُت. ثؼـ ام تؼ٥٥ٗ لّٕل٢ٚ ك٤ٛاى

٤ٌٛٙهـ   ُٛؿ. لجُ ام ك٥٤ٚـٖ ثلي كا ٔلع١ّ پ٥َ پب ٔه٣  كٚم لجُ ام ػ٥ـ ُلٚع ٣ٔ 15ؿك 

ؿك ًبَ لجهُ ِ٘هب٘ٝ ولؿ٘هـ     ٞب٣٤ وٝ وٝ رٛا٘ٝ ٞٙٛم ث٥لٖٚ ٘نؿٜ، ؿك اٚاًط اًفٙـ ك٤ٛاى

ك٤ن٘هـ   ٞب٢ اطلافَ كا ثٝ ٞٓ ٣ٔ ؿٞٙـ ثٝ ٓٛكت٣ وٝ، ؽبن كا ا٘زبْ ٣ٔ ٤1ب ػُٕ ًٙمٛ 

ٛ   2تب لٌٕت فٛلب٣٘ ٥ٌبٜ وٝ ام ؽبن ث٥لٖٚ مؿٜ، ٌن٘ٝ  3آماؿ ُٛؿ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔلعّهٝ ُرهٍٙر

 ًهب٘ت٣  20ًب٘ت ام ؽبن اطلافَ كا ثلؿاُتٝ ٚ ثٝ فبٓه١ّ   3تب  2٘بٔٙـ، ًري عـٚؿ  ٣ٔ

وٙٙـ. ثؼـ ام ٔلع١ّ ًهٍٙض٥ٗ، ٔلعّه١ ؽبوهـ٣ٞ ٥ٌهبٜ آغهبم       ٔتل ام ٥ٌبٜ كا ًٍٙض٥ٗ ٣ٔ

ثبك  5ٚ  4، 3ُٛؿ. ا٤ٗ ٔلعّٝ ثٌتٝ ثٝ ٥ٔناٖ ثبك٘ـ٣ٌ، مٔبٖ ؽبوـ٣ٞ ٚ ُلا٤ط ٔٙیمٝ  ٣ٔ

 ٤ٌٛ10ٙهـ. ؽبوهـ٣ٞ كا ٞهل     ٣ٔ 4ؽبوٝ ٕٔىٗ اًت ا٘زبْ ُٛؿ وٝ ػبٔٝ ثٝ آٖ ٔلع١ّ ًٝ

 40ٔتل٢ ثلًـ. عهـٚؿ   ًب٘ت٣ 30تب مٔب٣٘ وٝ اكتفبع ؽبن ثٝ ؿٞٙـ،  ثبك ا٘زبْ ٣ٔ كٚم ٤ه

ُٛؿ. ؿك ٔلع١ّ آؽهل وهٝ ٔلعّهٝ     كٚم ثؼـ ام ػ٥ـ مٔبٖ ثلؿاُت ك٤ٛاى ُلٚع ٣ٔ 45تب 

ثلي رـ٤ـ للٔنكً٘ ام ؽبن ث٥لٖٚ مؿ ؿٚ ػـؿ ًًٙ ثهنكي   ٘بْ ؿاكؿ مٔب٣٘ وٝ 5ثٙـ ثّه

ـٖ ًبل١ ك٤ٛاى وٕه وهلؿٜ ٚ  تل ُ ؿٞٙـ وٝ ثٝ لیٛكتل ٚ ثنكي كا ؿك اطلا  آٖ للاك ٣ٔ

وٙٙهـ وهٝ    افنا٤ـ. ثلا٢ ثلؿاُت ك٤ٛاى اثتـا وبكٌبٜ كا ؽهلاة ٔه٣   ثل و٥ف٥ت ٔغَٔٛ ٣ٔ

ؽلاة ولؿٖ آٖ ٤ب ام پِت ًٍٙض٥ٗ ٚ ٤ب ام رّٛ ًٍٙض٥ٗ آغبمُـٜ تهب پهب٢ ك٤هٛاى ام    

   ٝ ٞهب٢ ٘ؾه٣    ؽبن ؽب٣ِ ُٛؿ. ثلا٢ عفظ طلاٚت ٚ ُبؿاث٣ ك٤هٛاى آٖ كا ؿاؽهُ پبكصه

كًب٘ٙـ. ك٤ٛاى ثب طؼٓ  ؿٞٙـ ٚ ًري ٚاكؿ ثبماك ولؿٜ ٚ ثٝ فلٍٚ ٣ٔ ٣ٔؽ٥ي ُـٜ للاك 
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ٞهب٢ ٔؾتّهف ٔهٛكؿ     ٓهٛكت  تلٍ ٚ ٥ُل٤ٗ ؽٛاٞبٖ م٤بؿ٢ ؿاكؿ ٚ ثٝ ّٔي ٚ عبِت٣ ث٥ٗ

٥ٌلؿ. ثٟتل٤ٗ ك٤ٛاى، ك٤ٛا٣ً اًت وهٝ   اًتفبؿ٠ ث٥ٔٛبٖ ٚ ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖ فلاٚا٣٘ للاك ٣ٔ

ٞب٢ ٔتؼهـؿ   ك٣ٍ٘ ؿاكؿ. ام ك٤ٛاى اًتفبؿٜ ٣تلؿ آثـاك ثٛؿٜ ٚ ًبلٝ ٌُٛت٣ ًف٥ـ تب ٓٛكت

ٞهب٢ ك٤هٛاى ثهلا٢ ت٥ٟه١ ك٘هً       ُٛؿ. ؿك ٌقُتٝ ث٥ٔٛهبٖ ام ٥ٔهٜٛ   ؽٛكاو٣ ٣ٔ ٚ ؿاك٣٤ٚ

كًهب٘ٙـ.   ولؿ٘ـ. ث٥ٔٛبٖ ك٤ٛاى كا ثلا٢ كفغ ػیَ ٚ ت٣ٍِٙ ثهٝ ٔٔهل  ٔه٣    اًتفبؿٜ ٣ٔ

 ُٛؿ. ٣ٔ ٔلؽ ام ا٤ٗ ٥ٌبٜ اًتفبؿٜ ثلا٢ ت١٥ٟ وٕرٛت، ٔلثب، ؽٛكٍ، آثٍُٛت، اُى١ٙ تؾٓ

 

 Rumex chalepensis Mill 1(.Six toru:š)سیخ تُزٍش 

ك٤ٚهـ.   ٞب ٚ ث٥ِتل ؿك ًب٤ٝ ٔه٣  لا٢ ٓؾلٜ ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ وٝ ؿك اكتفبػبت ٚ لاثٝ

ثـك  ٞب٢ تلؿ ٘بمن آٖ ؿك اٚاًط فلٚكؿ٤ٗ ًجن ُـٜ ٚ ٥ًنؿٜ تلٍ اًت ٚ ًبلٝ طؼٓ ٥ٌبٜ

تلٍٚ ؿك ث٥ٗ ث٥ٔٛبٖ وهبكثلؿ ثٌه٥بك٢   پلؿام٘ـ. ٥ًؼ  آٚك٢ آٖ ٣ٔ ٞب ثٝ رٕغ اوخل ؽب٘ٛاؿٜ

ُهٛؿ. ام ثهلي    ٞب ث٥ٌبك اًتفبؿٜ ٣ٔ ؿٞٙـٜ ثلا٢ ا٘ٛاع ؽٛكاو٣ ػٙٛاٖ طؼٓ ؿاُتٝ ٚ ام آٖ ثٝ

وٙٙـ وٝ  ؽٛك٢ اًتفبؿٜ ٣ٔ ٓٛكت تبمٜ ٞب ٚ ٌب٣ٞ ثٝ ٚ ًبل١ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٥٘ن ؿك ا٘ٛاع ؽٛكٍ

ىهٗ اًهت ًهجت    ك٢ٚ ٕ٘ٛؿ م٤لا تل٣ُ آٖ ٕٔ ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ٘جب٤ـ ؿك ٔٔل  آٖ م٤بؿٜ

ك٣ٍ٘ ؿاكؿ ٚ ٌُ آٖ ت٥ل مؿٜ )ًبل١ ٌٔهتم٥ٓ( ٚ   افت فِبك ٌلؿؿ. ثلي ثلاق ٚ ًجن ؽٍٛ

كً٘ اًت. ث٥ٔٛبٖ ثٝ ُلا٤ط ك٤َٚ ٚ ٥ٌبٞبٖ ٕٞلا٣ٞ وهٝ ثهب ٥ٌهبٜ ٔهٛكؿ ٘ظهل       ٓٛكت٣

ٝ  طٛك٢ ك٤ٚـ ٌّٔط ٌٞتٙـ ثٝ ٣ٔ ُهـت تّهؼ وهٝ ؿك ثه٥ٗ      وٝ ٕٞلاٜ ثب ا٤ٗ ٥ٌبٜ، ٥ٌب٣ٞ ثه

٥ٌهبٜ ؿاُهتٝ   ا٤ٗ ك٤ٚـ وٝ ُجبٞت ث٥ٌبك م٤بؿ٢ ثٝ  ٌٗ اًت ٣ٔث٥ٔٛبٖ ًْٔٛٛ ثٝ ػّف ع

ٕٞه١ ٥ٌهبٜ كا    ،ُـٜ آٚك٢ ٚ ؿك ٓٛكت ٔؾّٛط ُـٖ ٤ه ثلي ام آٖ ثب ٥ًؼ تلٍٚ رٕغ

وٙـ، أب ث٥ٔٛبٖ ثب ت٥نث٥ٙه٣ ٚ تزلثه١ ثٌه٥بك ا٤هٗ ٥ٌبٞهبٖ كا ام       اًتفبؿٜ ٣ٔ  تّؼ ٚ غ٥للبثُ

 وٙٙـ. ٤ىـ٤ٍل تفى٥ه ٣ٔ

 

                                                 

تزضک ایزاىی 1
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 Portulaca oleracea L. 1( Xalfah)خَلفَِ 

ُـٜ ٚ ث٥ِهتل   ٞب٢ ٌُٛت٣ وٝ ؿك ًیظ م٥ٔٗ پٟٗ ٥ٌب٣ٞ اًت ػّف٣ ثب ًبلٝ ٚ ثلي

ٞب٣٤ وٝ ؿك ًیظ ثبغهبت ؿك احهل ُهؾٓ مؿٖ ثهٝ      ٞب )ثلآٔـ٣ٌ ؿك وٙبك رٛة ٚ ؿاؽُ پ ُ

ك٤ٚهـ. ام   ٚرٛؿ آٔـٜ(، ؿاؽُ ثبغبت اٍ٘ٛك ٚ ٔٙبطم٣ وٝ آة وبف٣ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٣ٔ

ُٛؿ.  ؿك ًیظ م٥ٔٗ ٌٌتلؿٜ ٣ٔ 5ٚ  4ُلٚع ثٝ كُـ ولؿٜ ٚ تب ثلد  اٚا٤ُ ثٟبك ا٤ٗ ٥ٌبٜ

ٞب ث٥ٌبك وٓ اًت. ٥ٌبٜ  ٞب ثٝ فلاٚا٣٘ ٤بفت ُـٜ ٚ ؿك ثلؽ٣ ًبَ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك ثؼو٣ ًبَ

ٗ    ٞب٢ وِهت  ٔٛكؿ ٘ظل ث٥ِتل ؿك ًیظ م٥ٔٗ ٞهب٢ ٌٛرهٝ، وهـٚ ٚ ٤هب      ُهـٜ، ٔب٘ٙهـ مٔه٥

 ٗ ( ٚ ؿك ًهیظ ثبغهبت ِٔهبٞـٜ    Medicago sativa Lٞهب٢ اركٚ٘زهٝ )   ثبؿٔزبٖ، ؿك مٔه٥

ٌلؿؿ.  آٚك٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ تًٛط م٘بٖ ٚ ؿؽتلاٖ ث٣ٔٛ ؿك طَٛ ك٤َٚ ا٘زبْ ٣ٔ ُٛؿ. رٕغ ٣ٔ

ٞب٢ آٖ ثٌه٥بك ك٤هن ثهٛؿٜ ٚ ام تؾهٓ      ا٢، وٛصه ٚ مكؿ كً٘ ٚ تؾٓ ٞب٢ ؽّفٝ ًتبكٜ ٌُ

ٓٛكت تبمٜ  صغُ )ضؾ٥ٓ(، ٥ِن ٚ ًبل١ ٥ٌبٜ للٔنكً٘ ٚ ٌُٛت٣ اًت. ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا ٞٓ ثٝ

وٙٙهـ أهب ٔٔهل  تهبم٠ آٖ كٚاد ث٥ِهتل٢ ؿاكؿ. ثهلا٢        ُهـٜ اًهتفبؿٜ ٔه٣    ٓ ؽِهه ٚ ٞ

 وٙٙـ.   ٞب كا رـا ولؿٜ ٚ ٕٞب٘ٙـ ٘ؼٙب ؽِه ٣ٔ ولؿٖ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلي ؽِه

٥ِن ثٛؿَ٘ ثٝ ٌٛاكٍ وٕه  ؿ٥ُِثٝ ٌفت١ ٔلؿْ ث٣ٔٛ ؽّفٝ طؼٓ ؽب٣ٓ ٘ـاكؿ ٚ ثٝ 

. ث٥ٔٛبٖ ام ؽّفهٝ ثهلا٢   ُٛؿ وٙـ ٚ ثبػج تم٤ٛت ٔؼـٜ ٣ٔ ولؿٜ، ام ٤جًٛت ر٥ٌّٛل٢ ٣ٔ

وٙٙـ ػلاٜٚ ثل ا٤ٗ تل٣ُ ؽّفٝ ؿك ث٥ٗ ث٥ٔٛبٖ  ٞب اًتفبؿٜ ٣ٔ ت١٥ٟ آٍ، أبد ٚ ًب٤ل پؾت٣ٙ

ٞب ثٝ فلٍٚ ا٤ٗ تل٣ُ ٥٘ن  وٝ ثؼو٣ ام آٖ طٛك٢ ٔٙیمٝ كا٤ذ ثٛؿٜ ٚ وبكثلؿ ثبلا٣٤ ؿاكؿ ثٝ

ٕ    پلؿام٘ـ. م٘بٖ ٚ ؿؽتلاٖ ثؼهـ ام رٕهغ   ٣ٔ ٥هن وهلؿٜ،   آٚك٢ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ ؿك ٔٙهبمَ آٖ كا ت

وٙٙـ، ًري ؿاؽُ ٔمـاك٢ ًلو١ اٍ٘ٛك )ثلا٢ ت١٥ٟ ًهلو١ اٍ٘هٛك ٔمهـاك٢     لیؼٝ ٣ٔ لیؼٝ

ٌقاك٘ـ، تؼـاؿ  اٍ٘ٛك ك٥ًـٜ كا ٌُتٝ ٚ ؿاؽُ ؿثٝ ك٤ؾتٝ ٚ ٔمـاك٢ ام ًل آٖ كا ؽب٣ِ ٣ٔ

ٞفت تب ِٞت ؿا١٘ ؽلثن٠ ٌُتٝ ِ٘ـٜ كا ك٢ٚ اٍ٘ٛكٞب ك٤ؾتٝ ٚ ًهري ٔمهـاك٢ ُاهغبك    

ك٤ن٘هـ ٚ ؿكة آٖ كا ٔغىهٓ    وٙٙهـ( ك٢ٚ ًهل ؿثهٝ ٔه٣     اك ت٥ٟٝ ٔه٣ )٘ٛػ٣ ا٥ًـ وٝ ام ثبم

                                                 

خزرَ 1
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وٙٙـ وٝ اٍ٘ٛك ك٤ؾتٝ ُـٜ ثب٤ـ تلٍ ُـٜ ثبُهـ   تب ٣ً كٚم صه ٣ٔ 25ثٙـ٘ـ. ثؼـ ام  ٣ٔ

ٚ ثلا٢ صه ولؿٖ، ٔمـاك٢ ام آة آٖ كا ك٢ٚ م٥ٔٗ ك٤ؾتٝ، ثب٤ـ ك٢ٚ ؽبن ثزُٛـ. ثهٝ  

ُهـٜ    ا٤هٗ ٓهٛكت ًهلوٝ آٔهبؿٜ     ٥ٌلؿ. ثٝ ُـٜ كا پِٝ ٣ٔ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ اطلا  ًلو١ ت٥ٟٝ

رُٛهب٘ٙـ تهب ٘هلْ ُهٛؿ ًهري ثهٝ آٖ ٞه٤ٛذ ٚ         اًت.( ٔمـاك٢ ٥ًل كا ك٤ن ولؿٜ ٚ ٔه٣ 

 وٙٙـ. ُـٜ كا اضبفٝ ٣ٔ ٞب٢ آٔبؿٜ آؽل ؽلفٝ تىٝ اضبفٝ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿًت ثبؿٔزبٖ تىٝ

 Ranunculus arvensis L. 1( Alaf-e adviegy)علف ادٍیگِی 

ا٢ ٚ ًجن پلك٘هً   ٚ ثلي آٖ تؾت، پٙذ پٙزٝ ٥ٌب٣ٞ ًجن، ػّف٣ ٚ ثلي ثلي ثٛؿٜ 

ٔب٘ٙـ پبولاغ٣ ٞل رهب  "ؿٞـ ٚ ثٝ ث٥بٖ ا٤ِبٖ:  اًت. ثٝ ٌفت١ ٔلؿْ ث٣ٔٛ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٌُ ٣ٕ٘

. ا٤هٗ ٥ٌهبٜ ؿك   "ٞب ٥ٌ٘ت ُٛؿ ٚ ؿك ثؼو٣ ًبَ ٞب ٤بفت ٣ٔ ٞل رب ٥ٌ٘ت. ؿك ثؼو٣ ًبَ

ٗ   ٞب٣٤ وٝ ؽبن ٘لْ ؿاكؿ فلٚكؿ٤ٗ ٚ ٕٞلاٜ ثب ٥ٌبٞبٖ ٓغلا٣٤ ؿك م٥ٔٗ ٞهب٢   ٔب٘ٙهـ مٔه٥

ٞهب٢   اعتٕبَ ؽ٣ّ٥ وهٓ ٕٔىهٗ اًهت ؿك ثهبؽ     ُٛؿ، ٕٞض٥ٙٗ ثٝ ٌٙـْ ٚ اكٚ٘زٝ ٤بفت ٣ٔ

وِبٚكم٢ ٥٘ن ًجن ُٛؿ. ػّف اؿ٣ٍ٤ٚ ًجن٢ پلوبكثلؿ ٚ و٥ٕبة ؿك ٔٙیمهٝ اًهت. ا٤هٗ    

ُـٜ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك  ٓٛكت فل٤ن ٤ب ؽِه ُـٜ ٚ ثٝ آٚك٢ ٥ٌبٜ تًٛط م٘بٖ ث٣ٔٛ رٕغ

ٝ ٞ ٥ٌلؿ. م٘بٖ ثلي ٣ٔ ٗ    ب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ كا رـا ولؿٜ ٚ ٌب٣ٞ ًهبل تهل   ٞهب٢ ٘هبمن كا ام پهب٥٤

ؽِه وهلؿٜ ٚ ثهلا٢ ت٥ٟه١ آٍ ٚ ا٘هٛاع      ٞب٢ ٌُتٝ ُـٜ كا ؿك ًب٤ٝ م٘ٙـ؛ ًري ثلي ٣ٔ

ُٚهٛ ٚ ت٥ٕهن    ٕ٘ب٤ٙـ. ثلا٢ فل٤ن ولؿٖ ٥ٌبٜ، آٖ كا ثؼـ ام ٌُهت  أبد ٚ ثّغٛك اًتفبؿٜ ٣ٔ

وٙٙهـ. ػّهف    ٓٛكت رـاٌب٘ٝ فل٤ن ٔه٣  ثٝولؿٖ ؽلؿ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ٕٞلاٜ ثب ًجن٢ لٛكٔٝ ٚ ٤ب 

    ٓ ؿٞٙهـٜ ؿاكؿ. ٤ىه٣ ام غهقاٞب٢     اؿ٣ٍ٤ٚ طؼٓ تٙـ٢ ؿاكؿ ٚ ؿك غهقا عىهٓ اؿ٤ٚهٝ ٚ طؼه

ٔلؽ اًت وٝ ا٤ٗ ٥ٌهبٜ ٘مهَ ٟٕٔه٣ ؿك     پلوبكثلؿ ٚ پلٔٔل  ؿك ٥ٔبٖ ث٥ٔٛبٖ اُى١ٙ تؾٓ

 ت١٥ٟ آٖ ؿاكؿ.

 

 Sanguisorba minor Scop. 1( Alaf-e mostofa)علف هصطُفی 
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ٞهب٢ ٔغّه٣    بٜ ٥٘ن ٕٞب٘ٙـ ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٓغلا٣٤ ثهلا٢ ت٥ٟه١ ا٘هٛاع ؽهٛكان    ا٤ٗ ٥ٌ

ُ ؿاك ثٛؿٖ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثهٝ   ِؼبة ؿ٥ُُِٛؿ ٚ ٔٔل  آٖ ؿك غقا ثٝ  اًتفبؿٜ ٣ٔ ث٥ِهتل   ؿ٥ِه

ُـٖ ٔمـاك٢ ًجن٢ اًت، ٔلؿْ ث٣ٔٛ طؼٓ ؽب٣ٓ كا ثلا٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ تؼل٤ف ٕ٘ٙٛؿ٘ـ. ثٝ 

رهب   اًت؛ ٥ٌب٣ٞ ٔمبْٚ وٝ ؿك ٕٞٝ "ٖٚػّف٣ ٚ فلاٚ"ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ ػّف ٔٔیف٣ ٥ٌب٣ٞ 

ٞب٢ اٍ٘ٛك ٥٘هن   ٞب ٚ عت٣ ؿاؽُ ثبؽ ٞب، وٙبك كاٜ ٞب، م٥ٔٗ ك٤ٚـ. ؿك اٚا٤ُ ثٟبك ؿاؽُ ثبؽ ٣ٔ

ُهـٜ ٚ   ا٢ اًت، صتل مؿٜ ٚ ؿك ًیظ م٥ٔٗ پؾَ ُٛؿ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٛتٝ ثٝ فلاٚا٣٘ ٤بفت ٣ٔ

ٝ ٝ ٞب٢ ٌلؿ ٚ اكٜ اكٜ )ؿ٘ـا٘ پلاوٙـ(. ثلي ؿٚا٘ـ )٣ٔ ؽٛؿٍ كا ٣ٔ ٝ   ا٢( ثه ا٢  ٓهٛكت ُهب٘

ٞب٢ ًؾت ٚ ٞٓ ٘لْ ٤بفت ُهـٜ   للاك ٌلفتٝ ٚ ٌُ آٖ تٛپ٣ اًت. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٞٓ ؿك ؽبن

ٞب٢ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت١٥ٟ آٍ، أبد ٚ ثٝ ػجبكت٣ ثلا٢ اوخل غقاٞب٢  ك٤ٚـ. ام ثلي ٚ ؿك ػ٥ـ ٣ٔ

٥ٌبٜ ثٝ ٞل ؿٚ ٓٛكت ا٤ٗ ُٛؿ.  ًجن٢ اًتفبؿٜ ٣ٔ رن آثٍُٛت، ثٛكا٣٘ ٚ لٛكٔٝ ٔغ٣ّ ثٝ

ْ   ُـٜ ٚ ؽِه ُـٜ اًتفبؿٜ تبمٜ ٚ ؽِه ثهلؿٜ ا٘زهبْ    ولؿٖ آٖ ٥٘ن ٔب٘ٙـ ًب٤ل ٥ٌبٞهبٖ ٘هب

 ٌلؿؿ. ٣ٔ

 

 Urtica dioica L 2.(Gezgezi) گِشگِشي

ا٢  ٞب٢ ثنكي ٚ پلثهلي ٚ ؿاكا٢ ثهلي ًهجن ًه٥ل ٚ كُٚهٗ، اكٜ اكٜ      ٥ٌب٣ٞ ثب ثٛتٝ

ثبُهـ.   كٌٍٛ ٔه٣ ؿاك( ٔب٘ٙـ ثلي ثبؿك٘زج٤ٛٝ اًت. ًبل١ آٖ ثنكي، ًؾت ٚ صٟب )ؿ٘ـا٘ٝ

ٞب٢ تبم٠ آٖ ؿك پؾهت آٍ اًهتفبؿٜ    ا٢ اًت ٚ طؼٓ ٔیّٛث٣ ؿاكؿ. ام ثلي ٌُ آٖ ؽُٛٝ

ك٤ٚـ ٚ ؿك مٔهبٖ ؿُٚه٥ـٖ    ٞب٢ آة ٚ وٙبك صِٕٝ ٣ٔ ُٛؿ. ؿك اٚاًط ػ٥ـ وٙبك ر٢ٛ ٣ٔ

ُهبؽٝ( ؿكآٔهـٜ ٚ ثهلا٢     ٓٛكت لاػ لاػ )ُبؽٝ ٥ِ٘ٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ًٌٛفٙـاٖ ثٝ ٌُ ٣ٔ

وهلؿٖ   ا٢ صٛث٣ وٝ ثهلا٢ رٕهغ   ا٢ ثل٘ـٜ ٚ ٞلا٣ِ ثب ؿًتٝ )٥ًّٚٝ آٚك٢ آٖ ام ؿاى رٕغ

وٙٙهـ. ثهلا٢    ٞهب كا رهـا ٔه٣    وٙٙـ( اًتفبؿٜ وهلؿٜ ٚ ثهلي   ٘ؾٛؿ ٚ ٌٙـْ ام آٖ اًتفبؿٜ ٣ٔ

                                                                                                                   

 تٌف رًتاُی -1

 گشىَ -1
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وٙٙـ م٤لا ثٝ ٌفت١ ث٥ٔٛبٖ ثلي ٚ ًبل١ آٖ ؿًهت   آٚك٢ ٌن٘ٝ ام ؿًتىَ اًتفبؿٜ ٣ٔ رٕغ

آٚك٢ ؿك كٚغهٗ   ثؼهـ ام رٕهغ   ،ٓ ؽٛةطؼ ؿ٥ٌُِنؿ. ثلي ٥ٌبٜ ٌنٌن٢ كا ثٝ  آؿْ كا ٣ٔ

ٝ    وٙٙـ. ثهلي  ؿاؿٜ ٚ ًري ثلا٢ ت١٥ٟ آٍ اًتفبؿٜ ٣ٔ تفت ٓهٛكت تهبمٜ ٚ ٞهٓ     ٞهب ٞهٓ ثه

 ٥ٌل٘ـ. ُـٜ ٔٛكؿ ٔٔل  للاك ٣ٔ ؽِه

 

 .Eremurus stenophyllus (Boiss. & Buhse) Baker (Serešk)سزِِضه 
1 

ث٥ِهتل ؿك اكتفبػهبت،    ا٢. ٌُٛٝ ٞب٢ ؿكام، ٌُٛت٣ ٚ ًٝ ا٢ ثب ثلي ٥ٌب٣ٞ اًت ثٛتٝ

ك٤ٚـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؿك اثتـا٢ ثٟهبك ُهلٚع ثهٝ     ك٢ٚ وٜٛ ٚ ٔٙبطم٣ وٝ ؽبن ث٥ِتل٢ ؿاكؿ ٣ٔ

كٚم ثؼهـ ام ػ٥هـ ثهٝ     40كًهـ. ث٥ٔٛهبٖ    كُـ آٖ ثٝ اتٕبْ ٔه٣  4ٚ  3كُـ ولؿٜ ٚ تب ثلد 

ػٙهٛاٖ ػّٛفهٝ    وٙٙـ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثلا٢ ت١٥ٟ تبفتٖٛ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٝ آٚك٢ ًلُه الـاْ ٣ٔ رٕغ

ٞب٢ تبمٜ ك٥٤ٚـ٠ ٥ٌبٞبٖ كا ام ث٥ؼ )ا٘تٟب٢ ٥ٌهبٜ( وٙهـٜ،    ُٛؿ. م٘بٖ ث٣ٔٛ غٙضٝ ٣ٔ ٔٔل 

ؿٞٙـ ٚ ثؼـ ام افنٚؿٖ اؿ٤ٚٝ ٚ مكؿصٛثهٝ ثهٝ آٖ ؿك    ٞب كا ؽلؿولؿٜ، ؿك كٚغٗ تفت ٣ٔ آٖ

 پن٘ـ. ؽ٥ٕل ٘بٖ ٔؾّٛط ولؿٜ ٚ ؿك تٙٛك ٣ٔ

 

 تحث

ؼٝ ٥ٌبٞبٖ كا ثل اًهبى  ٘تب٤ذ ا٤ٗ ثلك٣ً ٤ٌٛب٢ آٖ اًت وٝ ٔلؿْ ث٣ٔٛ ٔٙیمٝ ٔٛكؿٔیبِ

پ٥ِ٥ٙٝ ٚ ثلؽ٣ ام ؽ٥ٓٛٔبت ٥ٌهبٜ ٔهٛكؿ اًهتفبؿٜ ٘ظ٥هل ك٤ِٚهٍبٜ، ُهىُ ظهبٞل٢ ٚ        

تٛا٘هـ   ٌقاك٢ اًهب٣ٔ ٥ٌبٞهبٖ ٔه٣    وٙٙـ. ا٤ٗ ٥ُٜٛ ام ٘بْ ٌقاك٢ ٣ٔ ؽٛاّ ؿاك٣٤ٚ آٖ ٘بْ

ٗ وٙٙـٜ ثلؽ٣ ام ؽ٥ٓٛٔبت ؿكٔهب٣٘ ٥ٌهبٜ ٥٘هن ثبُهـ؛      ٔٙؼىي تهٛاٖ ٔجهب٣٘    ٔه٣  ثٙهبثلا٤

ُٙب٣ً ٚ تغ٥ُّ ٔؼٙب٣٤ كا ٔىُٕ ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ؿك ا٤ٗ ٔمِٛهٝ لّٕهـاؿ    ٕٞضٖٛ ؿاَ٘ مثبٖ

٘بٔٙهـ وهٝ    ( Achillea millefolium٣ٔولؿ. ثلا٢ ٔخبَ ٥ٌبٜ ثٛٔبؿكاٖ كا ٌُ مكؿ ٌٔتبٖ )

ُٙبًهٙـ، ٞٙـٚا٘هٝ وهٛك كا ثهٝ ؿ٥ِهُ       ثٝ ػّت كً٘ مكؿ ٌُ ٚ طؼٓ تّؼ آٖ ثٝ ا٤ٗ ٘بْ ٣ٔ
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تهل اًهت ٚ ٤هب ٥ٌبٞهبٖ      رخٝ ث٥ٌبك وٛصهه  وٝ ُجٝ ٞٙـٚا٘ٝ ؽٛكاو٣ أب ثب ُىُ ٥ٜٔٛ آٖ

( كا ثٝ ػّهت ُهىُ ثهلي ٚ    Onosma longilobaمثٖٛ ٌبٚ، ؽبكِٔه ٚ ؽبك ثّغٛك٢ )

ًیظ ؽبكؿاك ثٛؿَ٘ ٚ ٥ٌبٜ ػّهف اؿ٤ٍٚه٣ كا ثهل اًهبى ٘هٛع ؽبٓه٥ت ٚ وهبكثلؿ آٖ        

 (. Parveen et al., 2010: 387-399وٙٙـ ) ٌقاك٢ ٣ٔ ٘بْ

ٞههب٢ تٔهه٤ٛل٢ ٤ىهه٣ ام  اكؿ وههٝ طههلطؿ ( ٥٘ههن ث٥ههبٖ ٔهه65٣-85: 1382ٓههف٢ٛ )

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٔٛكؿتٛرٝ مثبٖ ُٙبًبٖ اًت. آُ ٌٔئّٝ ا٤ٗ اًت وهٝ ام ٔهب، ؿك    ًبؽت

ؽٛاث٥ٓ،  ؽٛك٤ٓ، ٣ٔ و٥ٙٓ، ٣ٔ وٙـ؛ ٔخلاً علوت ٣ٔ ا٤ٗ رٟبٖ، اػٕبَ ٚ كفتبكٞب٣٤ ثلٚم ٣ٔ

ـ ٞهب٢ ٔفٟه٣ٔٛ ث٥ٙهبؿ٣ٙ٤ پـ٤ه     و٥ٙٓ ٚ ام ا٤ٗ طل٤هك ًهبؽت   ٔغ٥ط  اطلافٕبٖ كا ؿكن ٣ٔ

ٖ     تل ثٝ وبك ٔه٣  آٚك٤ٓ وٝ ثلا٢ ا٘ـ٥ِ٤ـٖ ؿكثبكٜ أٛك ا٘تناػ٣ ٣ٔ  1كٚ٘هـ. ثهٝ ٘ظهل ربٌ٘هٛ

ٞب كا  آٚكؿ وٝ ٔب آٖ ٞب٣٤ ؿك فٞٗ ٔب پـ٤ـ ٣ٔ ( تزلث٥بت ٔب ام رٟبٖ ؽبكد ًبؽت1987)

ا٘هـ. ثهٝ    ٞب٢ تٔه٤ٛل٢  ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٕٞبٖ طلط ؿ٥ٞٓ. ا٤ٗ ًبؽت ثٝ مثبٖ ؽٛؿ ا٘تمبَ ٣ٔ

ت٤ٛٔل٢، ٘ٛػ٣ ًبؽت ٔف٣ٟٔٛ اًت وهٝ ثلعٌهت تزلثهٝ ٔهب ام     تل، طلط  ػجبكت ًبؿٜ

ْ    رٟبٖ ؽبكد ؿك مثبٖ ٔب ٕ٘ٛؿ ٣ٔ ٞهب٢   ٌهقاك٢ ثهل ٔجٙهب٢ طهلط     ٤بثـ. ا٤هٗ ُهىُ ام ٘هب

٘هبْ ٤هب    ٌهقاك٢ فبكًه٣ ثلؽه٣ ام ٥ٌبٞهبٖ ثه٣      تٛا٘ـ ٔجٙب٢ ٔٙبًج٣ ثلا٢ ٘بْ ت٤ٛٔل٢، ٣ٔ

 ٞب٢ ٘بٔأ٘ٛى ثبُـ.  ثب٘بْ

٤بث٣ ثهٝ   تٛا٘ٙـ رٟت ؿًت ٥ن مثبٖ ُٙبًبٖ ٣ٔ( 41٘ -96: 1385ثٝ ػم٥ـٜ فلٞبؿ٢ )

ُـٜ ٥ٌبٞهبٖ ٚ ػٛأهُ طج٥ؼه٣ ام ٔیبِؼهبت ؿا٘هَ       ت٥ٌٕٝ فلأٍٛ تل ٚ ٚرٝ ٔؼٙب٢ وٟٗ

ر٤ٛٙـ؛ صٙب٘ىٝ عـاؿ ػبؿَ  ٞب٢ ٘بٔأ٘ٛى ام آٖ ثٟلٜ ث٣ٔٛ ثٟلٜ ثجل٘ـ ٚ ؿك رب٤ٍن٣ٙ٤ ٚاهٜ

ٔهلؿْ تغم٥هك ٚ تأٔهُ    ٞلوي ؿك مثهبٖ  »ٕ٘ب٤ـ  ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ٣ٔ ( ا٤ٗ أل كا ا1-8ٗ٤: 1382)

ٌن٤ٙه٣، ثهلا٢ كفهغ     وٙـ وٝ ٔلؿْ ثـٖٚ اتىب ثهٝ ٔؤًٌهبت كًه٣ٕ ٚاهٜ    وٙـ، تٔـ٤ك ٣ٔ

ٞب٢ كًه٣ٕ ُهج٥ٝ    ٞب٢ ٔلؿ٣ٔ ثب ٚاهٜ ًبم٘ـ. تفبٚت ٚاهٜ ٞب٢ تبمٜ ٣ٔ ٥٘بمٞب٢ ؽٛؿ ِغت

ُ  ٞب ٚ ٥ٌبٞبٖ ٌّؾب٘ٝ ٞب ٚ ٥ٌبٞبٖ ٓغلا٣٤ ثب ٌُ تفبٚت ٌُ ٞهب٢ ٓهغلا٣٤    ا٢ اًت. ٌه

                                                 
1. Johnson 
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وي لبؿك ثٝ ؿ٤ـٖ ٚ ؿكن  ا٘ـ ٚ م٤جب٣٤ ٚ ٘ظ٣ٕ ؿاك٘ـ وٝ ٕٞٝ ٖ ٚ ٚع٣ِؽٛؿكٚ ٚ فلاٚا

ٝ   آٖ ٥ٌ٘تٙـ. ٚاهٌبٖ ٔلؿ٣ٔ آٖ ثؾَ ام ٚاهٌبٖ ٤ه ٓهٛكت   مثبٖ اًت وٝ ؽٛؿ ٔهلؿْ ثه

ا٘ـ ٚ ثلؽلا  ٚاهٌبٖ ػب٥ٔب٘ٝ ثٝ مثبٖ ٔؼ٥بك ٚ عت٣ مثبٖ اؿث٣ ٤هه ربٔؼهٝ    طج٥ؼ٣ ًبؽتٝ

ُهٛ٘ـ.   ٌن٤ٙه٣ كًه٣ٕ ٥٘هن ٔه٣     ٣ ثهلا٢ ٚاهٜ ٤بثـ ٚ ٌبٜ ٔٛاؿ ٚ ٔٔهبِظ ٔٙبًهج   ٥٘ن كاٜ ٣ٔ

ٞب ٚ ثٝ  ٌن٣ٙ٤ ٔلؿ٣ٔ ٚ آٌب٣ٞ ام اٍِٛٞب٢ ؿًتٛك٢ ٚ تلفٙـٞب ٚ ظلافت پوَٚٞ ؿك ٚاهٜ

٘ظهلاٖ،   تٛا٘هـ ثهٝ ٓهبعت    ٌن٣ٙ٤ ٔه٣  ٌل٢ ٔؼَٕٛ ؿك ا٤ٗ ٘ٛع ٚاهٜ لَٛ ٔلؿْ فٛت وٛمٜ

ٝ  ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٔتلرٕبٖ ٚ ؿًتٍبٜ ٌن٤ٙه٣   ُهـٜ ٌٔهئَٛ ٚاهٜ    ك٤هن٢  ٓٛكت ك٣ًٕ ٚ ثل٘بٔه

 «  ٌٞتٙـ ٔـؿ كًب٘ـ

ٞب٢ ٓٛكت ٌلفتٝ ام ا٘ـاْ ٥ٌبٞبٖ ث٥ِتل٤ٗ اًتفبؿٜ ٔلثٛط ثٝ ثهلي،   ام ث٥ٗ اًتفبؿٜ

ُـ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٘ت٥زٝ  ٞب٢ ٔتٙٛع ؽٛكاو٣ ٣ٔ ٞب اًتفبؿٜ ٌُ ٚ ًبلٝ ٥ٌبٞبٖ ثٛؿ وٝ ام آٖ

( ٚ 164-175: 1391(، اٞههٛام٢ ٚ ٕٞىههبكاٖ )1389ٔیبِؼههبت ا٤ههلإَ٘ٙ ٚ ٕٞىههبكاٖ )

ٚ  1ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ. ٕٞض٥ٙٗ اعٕـ٤بٖ ػیهبك٢ ( 143-129: 1392پٛك ) ِتؾٛا٣ٞ ٚ ٘ج٣ؿٚ

ُ    ٞهب٢ ٞهٛا٣٤ ػّه٣    ( ا٘ـا57ْ-50: 2009ٕٞىبكاٖ ) ٞهب كا ؿاكا٢   اِؾٔهّٛ ثهلي ٚ ٌه

 وٙٙـ. ٣ٔث٥ِتل٤ٗ وبكثلؿ رٟت ٔٔبك  ًٙت٣ تًٛط ث٥ٔٛبٖ ٔؼلف٣ 

ٞهب٢ وبكآٔهـ ٚ ًلُهبك ام تٙهٛع      ٘تب٤ذ ا٤ٗ ثلك٣ً ٔج٥ٗ آٖ اًت وٝ ٤ى٣ ام رّهٜٛ 

م٘ـ٣ٌ ػِب٤ل٢، اًتفبؿٜ ام ٥ٌبٞبٖ ٔؾتّهف ؿك ت٥ٟهٝ غهقاٞب٢ ًهٙت٣ ثهٛؿٜ وهٝ تًٛهط        

ُ    ثٝ ٔبؿكاٖ ٌُ٘ ثٝ ٌُ٘ ٚ ٥ًٙٝ ُهـٜ اًهت. ت٥ٟهٝ ثؾهَ اػظٕه٣ ام       ًه٥ٙٝ تهبوٖٙٛ ٔٙتمه

ٝ  ًتب٣٤ ٚ ػِب٤ل٢ ثُٝـٜ ؿك ؽب٘ٛاك كٚ ٞب٢ فلاٞٓ ؽٛكاو٣ ا٢ اًهت وهٝ ؿك اغّهت     ٌٛ٘ه

ٝ      آٖ ٓ   ٞب ٥ٌبٞبٖ ثؾهَ آه٣ّ كا تِهى٥ُ ؿاؿٜ ٚ ٤هب ثه ؿٞٙهـٜ ٔهٛكؿ اًهتفبؿٜ     ػٙهٛاٖ طؼه

ُهـ٘ـ وهٝ    ٞب طٛك٢ تـاكن ؿ٤ـٜ ٣ٔ (. ا٤ٗ ؽٛكان123-73: 1393ا٘ـ )غفبك٢،  ُـٜ ٚالغ

٘ـ، ٥٘بمٞب٢ ٔتٙبًت ثب ر٥ٌٙت، ًٗ ٚ ًبَ، طجغ فلؿ ٚ ف٣ّٔ ام ًبَ وٝ ؿك آٖ للاك ؿاك

 ـ.ٙوٙٙـٌبٖ آٖ كا ثلآٚكؿٜ ٕ٘ب٤ ؽٛكاو٣ ٚ ؿكٔب٣٘ ٥ُٔ

                                                 
1. Ahmadian-Attari 
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ٞب٢ ا٤ٗ تغم٥ك ِ٘بٖ ؿاؿ وهٝ رٛأهغ ٔغّه٣ ثهلا٢ اغّهت ٥ٌبٞهبٖ ؽهٛكاو٣         ٤بفتٝ

ٍ   ٔخبَ ام ٥ٌبٜ ٥ٕ٥ٔن٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٔبك  ؿاك٣٤ٚ ٥٘ن لبئُ ثٛؿ٘ـ. ثٝ ٞهب ٚ   رن ت٥ٟهٝ ا٘هٛاع آ

رن  ُـ ٚ ٤ب ام ٥ٌبٜ غٙٝ ٚ پ٥بم و٣ٞٛ ثٝ ِؼبة ؿٞٙـٜ غقا، ثلا٢ ؿكٔبٖ ٤جًٛت اًتفبؿٜ ٣ٔ

ت٥ٟٝ ا٘ٛاع ثٛكا٣٘، ؽٛكُت، آثٍُٛت ٚ تل٣ُ، ثلا٢ تم٤ٛت ؿًتٍبٜ ٌهٛاكٍ ٚ ؿكٔهبٖ   

ُهـٜ وهٝ ٥ٌبٞهبٖ ٚعِه٣      ُـ. ألٚمٜ ِٔؾْ ًلفٝ ٚ ؿكؿٞب٢ كٚٔبت٣ٌٕ٥ اًتفبؿٜ ٣ٔ

ٖ  تهل ام ٘هٛع وِهت    ٞب ٚ تلو٥جبت فؼبَ ث٥ٌبك غٙه٣  ام٘ظل ٔٛاؿ ٔؼـ٣٘، ٤ٚتب٥ٔٗ ٞهب   ُهـٜ آ

كًـ ٔلؿْ تٕب٤ُ ث٥ِتل٢ ثٝ اًتفبؿٜ ام ٥ٌبٞبٖ ٚع٣ِ ؿك تغق٤هٝ ٚ   ثبُٙـ ٚ ثٝ ٘ظل ٣ٔ ٣ٔ

(. ًٟٓ ٥ٌبٞبٖ ؽهٛكاو٣ ٚ غهقاٞب٢   Dugen et al., 2004: 684-690ؿكٔبٖ ؽٛؿ ؿاك٘ـ )

ٝ     ٥ٌب٣ٞ ؿك وبَٞ ؽیلات ث٥ٕهبك٢  ػٙهٛاٖ ثؾِه٣ ام ٥ٔهلاث     ٞهب ٚ افهنا٤َ ًهلأت ثه

 ًت.ٔٛكؿپق٤لٍ ٍٕٞبٖ ا ،فل٣ٍٙٞ رٛأغ

لجب٤ُ كًٚتب٣٤ ٚ وهٛصلٚ ؿك الٔه٣   ام ٔلٚك ٔٙبثغ ٥٘ن ٤ٌٛب٢ آٖ اًت وٝ ث٥ٌبك٢ 

٘مبط ؿ٥٘ب ثٝ ٔٙبثغ ٥ٌب٣ٞ ثلا٢ تغق٤ٝ ٚ كفغ ٥٘بمٞب٢ ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ٚاثٌتٝ ٌٞهتٙـ. رّٕهٝ   

، ًؾٗ ثملاط پنُه ٤ٛ٘هب٣٘ ؿك  «ثٍقاك٤ـ غقا٢ ُٕب ؿٚا٤تبٖ ثبُـ ٚ ؿٚا٢ ُٕب غقا٤تبٖ»

وٙٙـٜ ا٤ٗ ٘ىتٝ اًت وهٝ تفى٥هه ٥ٌبٞهبٖ ؽهٛكاو٣ ٚ      ظ ث٥بًٖبَ لجُ ام ٥ٔلاؿ ٥ٌٔ 377

ؿاك٣٤ٚ ام ٕٞهـ٤ٍل ٌهبٜ ؿُهٛاك اًهت م٤هلا ثٌه٥بك٢ ام ٥ٌبٞهبٖ ؿاك٤ٚه٣ ؿاكا٢ اكمٍ         

 Qureshiؽٛكاو٣ ثٛؿٜ ٚ ث٥ٌبك٢ ام ٥ٌبٞبٖ ؽٛكاو٣ ؿاكا٢ ؽهٛاّ ؿاك٤ٚه٣ ٌٞهتٙـ )   

and Ghufran, 2007: 2291-2299غهقا٣٤ ٥٘هن   (. ثیٛك٤ىٝ عت٣ ؿك ثلؽ٣ ٔٙبثغ اًتفبؿ ٜ

ؿك مٔلٜ وبكثلؿٞب٢ ؿاك٣٤ٚ ثٝ ُٕبك آٔـٜ وٝ ا٤هٗ أهل ٚاثٌهت٣ٍ تلؿ٤ـ٘بپهق٤ل غهقاٞب ٚ      

 (.Kunwar and Bussmann, 2008: 24-52ؿٞـ ) ؿاكٚٞب كا ِ٘بٖ ٣ٔ

ؿٞـ وٝ ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ػِب٤ل ٔٙیمهٝ ٔٛكؿٔیبِؼهٝ پ٥لأهٖٛ     ٘تب٤ذ ا٤ٗ ثلك٣ً ِ٘بٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ام اتٙٛفبكٔبوِٛٛه٢ تب اتٙٛثٛتب٣٘ ٚ  ٥ٌبٞبٖ اطلافِبٖ ث٥ٌبك غ٣ٙ ثٛؿٜ ٚ رٙجٝ

ٝ   وٝ آٌب٣ٞ آٖ ٥ٌلؿ. صٙبٖ اتٙٛاوِٛٛه٢ كا ؿكثل ٣ٔ فمهط ُهبُٔ ؽهٛاّ     ٞب ام ٥ٌبٞهبٖ ٘ه

ؽٛكاو٣ ٚ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ثّىٝ ؿكثل٥ٌل٘ـٜ اطلاػبت٣ ث٥ٌبك ٔف٥ـ ام م٤ٌتٍبٜ ٥ٌبٞهبٖ ثهٝ   

ؽهٛث٣ ام ثلؽه٣    ٤ف ًبوٗ ثٝثبُـ. ٕٞض٥ٙٗ طٛا ِغبظ اؿاف٥ى٣، تٛپٌٛلاف٣ ٚ ال٣ٕ٥ّ ٣ٔ
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ٞهب ؿك   ؽ٥ٓٛٔبت فِٙٛٛه٢ ٚ اوِٛٛه٢ ٥ٌبٞبٖ پ٥لأٖٛ ؽٛؿ آٌبٜ ثٛؿ٘ـ. ًهب٤ل ثلكًه٣  

ٍ٘بك٢ ؿك اًتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٚ ث٤ٛل اعٕـ ٥٘ن ٔؤ٤ـ ا٤هٗ ٔیّهت اًهت وهٝ      م٥ٔٙٝ ٥ٌبٜ ٔلؿْ

وٝ ؿك ٔٛكؿ  ؿاَ٘ ث٥ٔٛبٖ ا٤ٗ ٘بع٥ٝ ؿك ٔٛكؿ اوِٛٛه٢ ٥ٌبٞبٖ ث٥ٌبك ٥ًٚغ اًت، ثیٛك٢

: 1391ًب٣٤ ٥ٌبٜ، م٤ٌتٍبٜ ٥ٌبٜ، فلْ ظبٞل٢ ٚ ٘ظب٤ل آٖ آٌب٣ٞ وبف٣ ؿاك٘ـ )غفهبك٢،  ُٙب

ُٙبًهٙـ ٚ ثهلا٢    ؽٛث٣ ٔغ٥ط اطلا  ؽٛؿ ٚ ارنا ٚ ػٙبٓل آٖ كا ٣ٔ (، صٙب٘ىٝ ث97-59ٝ

ٞل ٥ٌبٜ ٚ ٞل لٌٕت ام ػلٓٝ، ٘بْ، تؼل٤ف ٚ ٚاهٜ ؽب٣ٓ ؿاك٘ـ، ام ؿ٤ـٌبٜ ث٥ٔٛبٖ، ٤هه  

 ٖ ؿك ا٘نٚا ام ٔغ٥ط اطلافَ ؿكن ولؿ.تٛا ٣ُ ٤ب ٤ه تزلثٝ كا ٣ٕ٘

ُٙبًه٣ ٥٘هن    تٕلون ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٥ٌبٜ پيٞب و٣ّ اًت،  ام ا٥ُب ٚ پـ٤ـٜ آٟ٘بُٙبؽت 

تٟٙب ثل ٥ٌبٜ ٥ٌ٘ت ثّىٝ ِٔتُٕ ثل كٚاثط ث٥ٗ ٥ٌبٜ ٚ ًب٤ل ػٛأُ ٔغ٥ی٣ ٔلتجط ثب آٖ ٥٘ن 

ثج٥ٙه٥ٓ تهب    ٥ٌبٜ كا ثب٤ـ ؿك ٓهغلا "٤ٌٛٙـ  ٌٞت ٚ ُب٤ـ ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ اًت وٝ اغّت ٣ٔ

ٞب٢ ِٔبثٝ ؿك ٘ٛاع٣ ػِب٤ل ِ٘ه٥ٗ   (. ٕٞض٥ٙٗ ثلك168٣ً: 1391)ؿ٤فلؽَ،  "ثِٙب٥ًٓ

ٚ كًٚتب٣٤ ؿك ًب٤ل ٘مبط وِٛك ٥٘ن ٌهٛاٜ آٖ اًهت وهٝ ؿك ا٤هٗ ٘هٛاع٣، ؿا٘هَ ثه٣ٔٛ        

ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ُٙبًب٣٤ ٚ وبكثلؿ ٥ٌبٞبٖ كا ؿكثهل   پ٥لأٖٛ ٥ٌبٞبٖ ث٥ٌبك ٌٌتلؿٜ اًت ٚ رٙجٝ

تهل٤ٗ مٔهبٖ ثهٝ     آًهب٣٘ ٚ ؿك وٛتهبٜ   تٛاٖ ثٝ ثب اًتفبؿٜ ام ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٣ٔ وٝ طٛك٢ ٥ٌلؿ ثٝ ٣ٔ

اطلاػبت اكمُٕٙـ٢ پ٥لأٖٛ ؽٛاّ ؿاك٣٤ٚ، ا٘ـاْ ؿاك٣٤ٚ، مٔبٖ ك٤ٚهَ، تؼ٥ه٥ٗ ثٟتهل٤ٗ    

٤بفت )٥ٔلؿ٣ّٕ٤  آٚك٢ ٚ ٔٙبطم٣ وٝ پتب٥ٌُ٘ ك٣ِ٤ٚ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ كا ؿاك٘ـ، ؿًت مٔبٖ رٕغ

(، )فٚاِفمهبك٢  137-161: 1390ٚ پبكًب پهوٜٚ،   (، )ٔمٔٛؿ150٢-125: 1389ٚ ٕٞىبكاٖ، 

 (.36-29: 1390(، )ًزبؿ٢ ٚ ٕٞىبكاٖ، 122-113: 1391ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ام ؿ٤ٍل ٘تب٤ذ ا٤ٗ ثلك٣ً آٖ اًت وٝ ث٥ٔٛبٖ ؿاكا٢ ٤ه ؿ٤ـ و٣ّ ٌ٘جت ثٝ ارهنا٢  

ا٢ وٝ رٟت ٔؼلف٣ ٤ه ثؾَ ام ٔغ٥ط پ٥لأٖٛ، ؿائٕبً اكتجهبط آٖ ثهب    ٌٛ٘ٝ ٔغ٥ط ثٛؿٜ ثٝ

ٖ   ًب٤ل  وٙٙهـ.   رٟهت ٔؼلفه٣ ثهٝ ٔؾبطهت اًهتفبؿٜ ٔه٣       ارهنا كا ٔهـ٘ظل لهلاك ؿاؿٜ ٚ امآ

ٌٛ٘ههٝ ٥ٌههب٣ٞ ٚ ُٙبًههب٣٤ م٤ٌههتٍبٜ آٖ، ٔههـاْ ام   ٔخههبَ ثههلا٢ ٔؼلفهه٣ ٤ههه  ػٙههٛاٖ ثههٝ

ثل٘ـ؛  ُبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ ثٟلٜ ٣ٔ ٞب٢ ارنا٢ ٔىب٣٘ ٚ مٔب٣٘ وٝ ؿك ؿاَ٘ كٚا٣٤ ثٙـ٢ تم٥ٌٓ

ُـٜ وهٝ ثهل ك٢ٚ وبغهق     ٢ ٞلثبك٣ٔٛ٤ ؽِهٞب تٛا٘ٙـ ام ك٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ًؾت٣ ٣ٔ صٙب٘ىٝ ثٝ
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ثب٤ـ ٕٞلاٞت ثهٝ وهٜٛ    "٤ٌٛٙـ صٌجب٘ـٜ ُـٜ پ٣ ثٝ ٤ٛٞت ٥ٌبٜ ٚ ؽٛاّ آٖ ثجل٘ـ ٚ ٣ٔ

ث٥ب٥٤ٓ تب ثج٥ٙ٥ٓ ا٤ٗ ػّف كا و٣ ٚ ام وزب ؿكآٚكؿ٢، ثؼـ إًَ كا ثٍه٥٤ٛٓ، ثٍه٥٤ٛٓ ثهٝ    

٢ وٝ ثهلا٢  ٞب٢ ٔتؼـؿ ثٙـ٢ ٌٛ٘ٝ ام تم٥ٌٓ ٤ب آ٘ىٝ ثلا٢ ٔؼلف٣ ٤ه "ؽٛكؿ صٝ ؿكؿ٢ ٣ٔ

تٟٙب ؿك  ر٤ٛٙـ ٚ ٌبٜ تفبٚت ػٕـٜ ؿٚ ٌٛ٘ٝ كا ٘ٝ ػلٓٝ پ٥لأٖٛ ؽٛؿ ؿاك٘ـ ٔىلك ًٛؿ ٣ٔ

ُهـٜ اًهت    ك٤ؾت ٚ ظبٞل ٥ٌبٜ ثّىٝ ؿك رب٤ٍب٣ٞ ام ػلٓٝ وٝ ٥ٌهبٜ ؿك آ٘زهب ِٔهبٞـٜ   

ؿا٘ٙـ؛ ؿك ص٥ٙٗ ُلا٤ی٣، ٔؾبطت ثلا٢ ُٙبًب٣٤ ٤ه ٣ُء ٤ب پـ٤ـٜ ٘ظ٥ل ٥ٌبٞبٖ ٔـاْ  ٣ٔ

فل٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ٔٛارهٝ اًهت. ثٙهبثلا٤ٗ تفى٥هه ٚ رهـا ٕ٘هٛؿٖ       ثب ٤ه و٥ّت ف٣ٙ، 

تٛا٘ـ ثبػج ٘بوب٣ٔ ؿك ٘بئهُ ُهـٖ    ٓٛكت رـاٌب٘ٝ ٣ٔ ٞب ثٝ ٔٛضٛػبت ٚ پلؿاؽتٗ ثٝ آٖ

 ثٝ ٞـ  پوَٚٞ ٌلؿؿ.

ا٢ غ٣ٙ امِغبظ  ٞب٢ ا٤ٗ تغم٥ك ٌٛاٜ ؿ٤ٍل٢ اًت ثل ا٤ٗ ٔـػب وٝ ا٤لاٖ ٔٙیمٝ ٤بفتٝ

ٞب٢  ٘ظ٥ل٢ ؿك ُلا٤ط ال٣ٕ٥ّ ٚ او٥ًٌٛتٓ ٢ تٙٛع ث٣فل٣ٍٙٞ ٚ تٙٛع ل٣ٔٛ اًت وٝ ؿاكا

ثبُهـ. ُهلا٤ط رغلاف٥هب٣٤     طج٥ؼ٣ ثلا٢ پلٚكٍ ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿك٢ٚ ؽٛكاو٣ ٚ ؿاك٣٤ٚ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘هبٌٖٛ ام ًه٣٤ٛ ٚ فلٞٙهً وٌٟٙهبَ ا٤لا٘ه٣ ام ًه٢ٛ ؿ٤ٍهل         ٔتٙٛع ٚ ك٤ٍِٚبٜ

ٞهل ٤هه ام    ُٙب٣ً ًٙت٣ ٚ ؽٛاّ ٞب٢ ٔلؿ٣ٔ كا ؿك م٥ٔٙٝ ٥ٌبٜ ا٢ ام آفل٤ٙٙـ٣ٌ ٌٙز٥ٙٝ

لجَٛ ٥ٌ٘ت  لبثُ ثٙبثلا٤ٗ(. 41 -96: 1385ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٜ اًت )فلٞبؿ٢،  ٌٛ٘ٝ

َ  ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ اكمُٕٙـ آٖ وٝ ؿك وِٛك٢ ٕٞضٖٛ ا٤لاٖ، ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٌٛ٘ٝ ٞهب ام   وٝ ًهب

ُـٜ اًت، ٔٛكؿ اكم٤بث٣ للاك ٍ٘لفتهٝ ٚ   آٖ ؿك ؽٛكان، طت ًٙت٣ ٚ ٓٙؼت اًتفبؿٜ ٣ٔ

٥ٌهل٢   ٞب ٚ اكم٤بث٣ ٚ ثٟهلٜ  ٥ٕن٢ اكاض٣ ٚ ٔؼـٖ ٤بث٣ ٚ ُٙبًب٣٤ وب٣٘حجت ٍ٘لؿؿ. اٌل ٔ

ٞهب ٚ ثؾهَ ؽٔٛٓه٣ ؿك وِهٛك      ٞب٢ كٚمٔلٜ ؿِٚهت  ام ٔٙبثغ ٔؼـ٣٘، رنئ٣ ام فؼب٥ِت

       ٝ ٞهب٢ ٥ٌهب٣ٞ اكمُهٕٙـ ٚ ثؼوهبً      اًت، پي ثب٤هـ ثهٝ ٕٞه٥ٗ ُهىُ ؿا٘هَ ثه٣ٔٛ ٌٛ٘ه

٤ٗ ٓٛكت، ثؾهَ ثٌه٥بك   فلؿ آٖ ٥٘ن ٔٛكؿثلك٣ً ٚ ٔیبِؼٝ للاك ٥ٌلؿ، ؿك غ٥ل ا ٔٙغٔلثٝ

طٛك ٌٔتم٥ٓ ٤هب غ٥لٌٔهتم٥ٓ    ٞب٢ آ٤ٙـٜ ثٝ ٣ٕٟٔ ام ٥ٔلاث ٔؼ٢ٛٙ ٚ طج٥ؼ٣ وِٛك وٝ ٌُ٘

 ُـٜ ٚ ثٝ ؿًت فلا٣ُٛٔ ًرلؿٜ ؽٛاٞـ ُـ. ا٘ـ ٘بؿ٤ـٜ ٌلفتٝ ٞب ٚاثٌتٝ ثٝ آٖ
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 هٌاتع
 ( .1388ثّٛوجب٣ُ، ػ٣ّ ،)ِ٘هل   :، تٟلاّٖاي دیگز ًگزیستي در فزٌّگ خَد سیستي ٍ تِ فزٌّگ

 آف٤ٗ. ٌُ

 ( .ٌٗ1391پ٤ٛبٖ، ٔغ ،)    داًطٌاهِ فزٌّگ ٍ توذى خزاساى جٌَتی، گیاّااى دارٍیای خزاسااى

 ، تٟلاٖ، فىل ثىل.جٌَتی

 ( .1385رب٘ت ا٣ِّٟ، ٔغٕـ ًؼ٥ـ ،)ّاي ًذري در: چْال گفتاار در    ّاي آئیٌی ٍ سفزُ خَران

 ٌٙز٥ٙٝ ٞٙل. :، تٟهلاٖضٌاسی هیثاذ هزدم

 ( .1382عـاؿ ػبؿَ، غلأؼ٣ّ ،)ٜفلٌٍٞٙتبٖ مثهبٖ  ًاهِ فزٌّگستاىٌن٣ٙ٤ ٔلؿ٣ٔ.  ؿكآٔـ٢ ثل ٚاه ،

 ٚ اؿة فبك٣ً.

 ِ٘ل فٛهاٖ.رٍش تحمیك در هذیزیت تا رٍیىزد )پیوایطی((، 1377الا٣ٙ٥ٔ، ٔغٕٛؿ.) كٚط ، 

  ( .1391غفبك٢، ٤ؼمهٛة ،)طة سٌتی ٍ تاریخچِ طة جذیذ در استاى وْگیلَیِ ٍ تَیز احوذ، 

 ا٘تِبكات ٘مَ ٔب٘ب. :آفٟبٖ

 ( .1386فلٞبؿ٢، ٔلتو٣ ،)ُلوت  :، تٟلاٖضٌاسی تعاٍى ضٌاسی ٍ جاهعِ ٍارُ، درآهذي تز هزدم

 ا٘تِبك.ًٟب٣ٔ 

 ( .1388ٌٛٞل٤بٖ، پل٤ب ،)ٕٞـاٖ: ٞب٣ّ٘اي ًذري ایزاًیاى آسواًی: سفزُ سفزُ ّاي ، 

  ( .٥ٔ1386لما لبربك، ٘هبؿك ،)ّاي ایزاًی خَران     ٖ ا٘تِهبكات   :، ثهٝ وُٛهَ اعٕهـ ٔزبٞهـ، تٟهلا

 .اٍِ٘بٜ تٟلاٖؿ

 ٓٔؼلفه٣  »(، 1391ؽ٥ّم٣ ٥ًٍبكٚؿ٢، فلعٙهبم ٚ وٟٙهـَ، آهغل. )   ؛ اوجلماؿٜ، ٔغٕـ ؛اٞٛام٢، ٔل٤

، ًهبَ  دارٍیی گیاّاى فصلٌاهِ، «٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ پلٔٔل  ؿك طت ًٙت٣ ٔٙیمٝ ُلق ٔبم٘ـكاٖ

 .164-175: 44صٟبكْ ُٕبكٜ 

 ( .1392ا٤نؿ٢ ر٥لاٖ، آغل ،)« ْ ٖ   ٍ٘هبك٢ عٌه   ص٥ِـٖ ٔٙبًه: ٔهلؿ ، «٣ غهقا٢ ٘هقك٢ ؿك تٟهلا

 .45-25: 2، ًبَ ًْٛ ُٕبكٜ ایزاى ضٌاسی اًساى ّاي صٍّصج

 (.1394ثبم٥ٌل، اعٕـ؛ ٥ٕ٘لا٥٘بٖ، ٔٙٛصٟل ٚ  ػٛاطف٣ ٕٞت، ٔغٕـ ،)«ٍْ٘هبك٢ ثهلٚؿاك ؿك    ٥ٌبٜ ٔلؿ

: 3، ًهبَ ؿْٚ ُهٕبكٜ  ّاي تَهی ایزاى دٍ فصلٌاهۀ داًص، «ٔٙیمٝ وبوبُل  ُٟلًتبٖ ؽلْ آثبؿ

179-222. 

 فٙبٚك٢ ث٣ٔٛ كاٞجلؿ٢ ٔٙبًت ثلا٢ پب٤هـاك٢  »(، 1384كًٛل٣ ا٥ٔٗ، عبٔـ ٚ غ٥بحٛ٘ـ، فلٞبؿ. )صٟب

 .86 -79: 269، ُٕبكٜجْاد، «ٞب٢ وِبٚكم٢ ٘ظبْ
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    ( .1385عبر٣ ػ٣ّ ٔغٕـ٢، ٕٞب؛ تم٢ٛ ٥ُلام٢، ٔهل٤ٓ ٚ للثهب٣٘، ػجـاِجبًهط ،)«   ْاطّهي ٔهلؿ

 .198-176: 34،35، ُٕبكٜ فصلٌاهۀ علَم اجتواعی، «ؿكٔب٣٘ ا٤لاٖ ٥ٌبٜ

 (.1393ع٥ـك٢، لـكت اِٝ ٚ ًؼ٥ـ٢ ٌلاغب٣٘، ع٥ٕـكضب ،)«   ثلك٣ً ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ؽجلٌهبٖ ػِهب٤ل

فصالٌاهۀ  ، «٥ٕ٘ٝ وٛصٙـٜ اِجلم ُٕب٣ِ )ٔیبِؼ١ ٔٛكؿ٢: ٔلاتغ ٥٤لال٣ ؿا١ٙٔ رٙٛث٣ وٜٛ ؿٔبٚ٘هـ( 

 .229-219: 22، ُٕبكٜ پضٍّطی تحمیمات هزتع ٍ تیاتاى ایزاى-علوی

  ٚ ثلك٣ً اتٙٛثٛتهب٣٘ ٥ٌبٞهبٖ ؿاك٤ٚه٣ عهٛمٜ آثل٤هن      »(، 1392٘ج٣ پٛك، ا٤لد. )ؿِٚتؾٛا٣ٞ، ٟٔـ٢

 .143-129: 50ُٕبكٜ  2ًبَ ؿْٚ ، دارٍیی گیاّاى فصلٌاهِ، «فبكى ُٕبَ ُلل٣ ؽ٥ّذ

 ُٙبًه٣ ٥ٌبٞهبٖ    لْٛ ٥ٌبٜ»(، 1393. )ؿ٤فلؽَ، ٥ًـٜ ٔؼٔٛٔٝ؛ ثبكا٣٘، ع٥ٌٗ ٚ پٛككضب٣٤، رٛاؿ

، فصلٌاهِ علَم اجتواعی، «ا٢ وٌٛٞتب٣٘ ؿك ماٌلى ٔلون٢( ا٢ ٔٙیمٝ ؿ٣ِ وٕب )ؿكٜ غ٥ل ػّٛفٝ

 .207-153: 67ُٕبكٜ 

 ( .1391فٚاِفمبك٢، ثٟناؿ؛ ٓبؿل٣، ٌٔؼٛؿ؛ ت٥ل٢، ا٤ٕبٖ  ٚ ٤ًٛف ػ٣ّ تجبك، ٔمـاؿ ،)«آٚك٢،  رٕغ

هجلاِ طاة ساٌتی اسالام ٍ     «. ٣ ام ٥ٌبٞبٖ ُٟل ثبثُُٙبًب٣٤ ٚ ثلك٣ً ٔٔبك  ًٙت٣ ٔٙتؾج

 .122-113: 1، ُٕبكٜ ایزاى

    ( .1394م٤لا٣٤، ٔغٕـػ٣ّ؛ اكُـ٢، ٥ًٕلا؛ ؿِٚتؾٛا٣ٞ، ٟٔـ٢؛ ؿاكاث٣، ط  ٚ ٘جه٣ پهٛك، ا٤هلد .)

، «اتٙٛفبكٔبوِٛٛه٢ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٤ٚه٣ رٍّهٝ ؿُتٌهتبٖ ؿك ٔٙیمه١ م٤هلكاٜ )تهٛم( اًهتبٖ ثُٛهٟل        »

: 4ٍبٜ ػّْٛ پنُى٣ ٚ ؽـٔبت ثٟـاُت٣ ؿكٔهب٣٘ ثُٛهٟل، ُهٕبكٜ    ؿاِ٘، دٍهاٌّاهِ طة جٌَب

827-844. 

 (.1390ًزبؿ٢، ٥ًـ اثلا٥ٞٓ؛ ثت٣ِٛ، ع٥ٌٗ  ٚ لٙجل٢، ػ٣ّ ،)«آٚك٢ ٚ ثلك٣ً ٔٔبك  ًٙت٣  رٕغ

 .36-29، ُٕبكٜ : هجلِ طة سٌتی اسلام ٍ ایزاى«. ٔٙتؾج٣ ام ٥ٌبٞبٖ ُٟلًتبٖ وبُبٖ

 ـ  (، ٢1396 ًلًٚهتب٣٘، اعٕهـ  ٚ فهلٚمٜ، ٔغٕهـكع٥ٓ. )    ًؼبؿت پٛك، ٌّٔٓ؛ثبكا٣٘، ع٥ٌٗ؛ ػبثه

، ُٕبكٜ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍیی«. ثلك٣ً اتٙٛثٛتب٣٘ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ًزبًلٚؿ )اًتبٖ م٘زبٖ(»

3 :185- 193. 

 ،849-835: 56، ًبَ صٟبكؿٞٓ ُٕبكٜ ضٌاسی ایزاى  ،«ًفلٜ ا٤لا٣٘»(، ٥ٕ٥ً1381ٗ. )  ٥ُجب٣٘. 

 اكم٤بث٣ ٥ٔناٖ تأح٥لٌقاك٢ ؿاَ٘ ثه٣ٔٛ ثهل   »(، 1394ّٛ، ػجـالله. )ٓبؿلّٛ، طبٞلٜ  ٚ ػن٤ن٢ ؿ٥ٔلص٥

، «پب٤ـاك٢ تًٛؼٝ وِبٚكم٢ )ٔیبِؼ١ ٔٛكؿ٢، كًٚتبٞب٢ ؿٌٞتبٖ ٌٛي تر١ ُٟلًتبٖ ث٥ّٝ ًٛاك(

 .410-389: 2، ُٕبكٜ ّاي رٍستایی پضٍّص
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 ( ،ٓ1388ٓههبؿل٣، ا٥ٔههل  ٚ ٞبُهه٣ٕ، اثههلا٥ٞ ،)« ٖ ، «تغ٥ّههُ ٔههلؿْ ُههٙبؽت٣ ؽههٛكان ؿك ٞٛكأههب

 .31-1: 1، ًبَ ٞفتٓ ُٕبكٜ ضٌاسی ٍ فزٌّگ اًساى

  ( .ٍٚ1382ٓف٢ٛ، وهٛك ،)«   ٞهب٢ تٔه٤ٛل٢ ام ؿ٤هـٌبٜ ٔؼٙه٣ ُٙبًه٣ِ       ٚاكٜ ثغخه٣ ؿكثهبك٠ طهلط

 .65-85: 21، ُٕبكٜ فصلٌاهۀ ًاهِ فزٌّگستاى«. ُٙبؽت٣

        .ٝػ٢ّٛ ماؿٜ، ٥ًـ ا٥ٔلٔغٕـ؛ ٥ٔلِیف٣، ٔغٕهٛؿ كضهب؛ ٔلا٘هٛكٚم٢، ٔؼٔهٛٔٝ  ٚ عٌه٣ٙ٥، ٌ٘ه٥ج

ٞب٢ ٔزبم٢ ارتٕبػ٣ ثل ثٟجٛؿ ػّٕىلؿ ت٥ِٛـ وِبٚكماٖ )ٔیبِؼهٝ   اكم٤بث٣ تأح٥ل ُجىٝ»(، 1394)

ِ  -فصلٌاهِ علوی، «ٔٛكؿ٢: ثؾَ مثلؽبٖ ُٟلًتبٖ ٥ِ٘بثٛك( ریاشي فااایی    پضٍّطی تزًاها

 .56-39: 4، ًبَ پٙزٓ ُٕبكٜ )جغزافیا(

 ( .1391ػ٥ّناؿٜ الـْ، ٔغٕـثبلل،) «ٝرفااُ   ،«لٚ٘ـاٖ تجل٤هن٢ ُٙبؽت٣ ًجه غقا٣٤ ُٟ تغ٥ُّ ربٔؼ

 .320-285: 44، ُٕبكٜ اجتواعی

 ( .1393غفبك٢، ٤ؼمٛة،) « ـ  فصالٌاهِ  ، «ٔؼلف٣ ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿك٢ٚ ؽٛكاو٣ و٤ّٛ٥ٍٟهٝ ٚ ث٤ٛلاعٕه

 .67، علَم اجتواعی

 ( .ٗ1396فلٚمٜ، ٔغٕـكع٥ٓ؛ عِٕت٣، غلأؼ٣ّ  ٚ ثبكا٣٘، ع٥ٌ ،)«  ٜثهلؿاك٢ ام   ؿاَ٘ ًهٙت٣ ثٟهل

ّااي   دٍ فصلٌاهِ داًص«. )١ٕ٘ٛ٘ ٔٛكؿ٢: ػِب٤ل ٔلتغ ؿ٤ٍّبٖ( ٥ٌبٞبٖ ؽٛؿكٚ ؿك ت١٥ٟ ؽٛكان

 .123-73 ،5، ُٕبكٜ تَهی ایزاى

 ( .1393فلٞبؿ٢، وبٜٚ ٚ ًب٣ِٕ لٕٔل٢، ٔلتو٣ ،)«      .ٖٔهـ٤ل٤ت ؿا٘هَ ٍٟ٘هـاك٢ ؽهٛكان ؿك ا٤هلا

 .228-203: 1، ُٕبكٜ ّاي تَهی ایزاى دٍ فصلٌاهِ داًص، «ثٙـ٢ ًٙت٣ ؽٛكان ٔٛكؿٔیبِؼٝ: طجمٝ

 ٔهلؿْ ٍ٘هبكاٖ    "٘هبٖ ُهت  "ٞب٢ ًٙت٣: ٞب ٚ فٙبٚك٢ ٍ٘بك٢ ؿاَ٘ ٔلؿْ»(، 1393، ٔلتو٣. )فلٞبؿ٢

 .49-1: 2، ُٕبكٜ ّاي تَهی ایزاى دٍ فصلٌاهِ داًص«. ا٤لاٖ

 ( .1392فلٞبؿ٢، ٔلتو٣ ،)« ٝ ا٢ ٌهُ عٌهلت رٛغبًهٓ )ره٣ غهبَ اًهٕه،        ٌّؾُٛٙب٣ً ٌٛ٘ه

 .23-1: 63، ُٕبكٜ فصلٌاهِ علَم اجتواعی، «پ٥ِٛن، پ٥غٛن(

 ( .1385فلٞبؿ٢، ٔلتو٣ ،)«ٍْ٘بك٢ ثب صى٥ـٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌبٜ ٔلؿ  ْ ٍ٘هبك٢ ٥ٌبٞهبٖ    ٞب٣٤ ام ٥ٌبٜ ٔهلؿ

 .96-41: 35، 34، ُٕبكٜ فصلٌاهِ علَم اجتواعی«. ؽٛؿك٢ٚ وٕلٜ

 ( .1394فلاع٣، ع٥ٕـكضب؛ ػ٣ّٕ، ًؼ٥ـ؛ ثٟـا٣٘، ٔغٕـػ٣ّ  ٚ الغٛا٣٘ ُزل٢، ٌٟٔب ،)« اكم٤بث٣

، ّااي سعفازاى   هجلِ پاضٍّص ، «اٖ )ٔیبِؼ١ ٔٛكؿ٢: ًلا٤بٖ(ؿاَ٘ ث٣ٔٛ ٚ ٤ٛ٘ٗ مكاػت مػفل

 .50-31: 1ًبَ ًْٛ ُٕبكٜ 
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 ( .ٜ1391ٔلاؿ٢ ٘واؿ، ُب٥ٞٗ ٚ  ٚم٤ل پٛك، ٔٙٔٛك ،)« ٝاتٙٛثٛتب٣٘ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ تًٛط ٔلؿْ ٔجبكو

 .111-129:  2، ُٕبكٜ دارٍّاي گیاّی، «آفٟبٖ

 (.ٜ1390ٔمٔٛؿ٢، ٥ٙٔوٜ  ٚ پبكًب پوٜٚ، ًر٥ـ ،)«ُٜٙب٣ً ٔٙیمٝ پي لّؼهٝ ؿك ُهٕبَ ُهٟل     لْٛ ٥ٌب

 .137-161: 2، ُٕبكٜ ضٌاسی ایزاى ّاي اًساى پضٍّص، «تٟلاٖ

 ( .٢ًٛٛٔ1351 ٌلٔب كٚؿ٢، ػ٣ّ ،)«ٜٛٞب٢ پؾتٗ ٘بٖ ؿك كًٚتبٞب٢ اًهتبٖ فهبكى   ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٥ُ» ،

 .27-24: 118، ُٕبكٜ هجلِ ٌّز ٍ هزدم

     ،ٔیبِؼهٝ اتٙٛثٛتهب٣٘ ٚ   »(، 1393عٌه٥ٗ. )  ٥ٔلؿ٣ّٕ٤، ٥ًـٜ مٞهلٜ؛ عِهٕت٣، غلأؼّه٣  ٚ ثهبكا٣٘

ٞب٢ ؿاك٣٤ٚ وض٥ه )ٔیبِؼٝ ٔٛكؿ٢ ٔلاتهغ وض٥هه ؿك ُهٕبَ ُهلق اًهتبٖ       اتٙٛاوِٛٛه٢ ٌٛ٘ٝ

 .2، ُٕبكٜایزاى تَهی ّاي فصلٌاهِ داًصدٍ ، «ٌٌّتبٖ(

 ( .َ1390٘ف٣ٌ٥، ٟ٘ب ،)«ْللٖ تغ٥٥ل ٚ تغَٛ ؿك فلًٞٙ علفٝ ٍ٘بك٢ ٚ ٥٘ٓ ٔلؿ  ٖ ، «ُٙبًه٣  ا٢ اٌ٘هب

 .78-61: 1، ُٕبكٜ ضٌاسی ایزاى ّاي اًساى ٍّصهجلِ پض

  ( .1385ٚو٥ّ٥بٖ، ٥ًـ اعٕـ،) «ٍ20ٚ  19ُٕبكٜ   ،فزٌّگ هزدم، «٘قك٢  ٞب٢ ٕٞب٤َ ًفلٜ  ٌناك :

5-6. 

 ( .1394ٞناكرل٤ج٣، رؼفل ٚ ٓفل٢ ُب٣ِ، كضب ،)«      َوبكثٌهت ٘ظل٤ه١  ث٥ٙهب٣٘ ؿك ُهٙبؽت ؿا٘ه

 .65 -37: 3ٜ ، ُٕبكّاي تَهی ایزاى دٍ فصلٌاهِ داًص، «ث٣ٔٛ

   ( .ٜ1393وًٛٝ غلا٢ٚ، ٤بمٔلاؿ؛ ُٟلو٣، ٔغٕـكضب؛ ػبثـ٢ ًلًٚتب٣٘، اعٕـ ٚ ثٟٕهَٙ، ثٟهبك ،)

، ٚماكت ػّهْٛ  دٍهیي ّوایص هلی وارتزد گیاّاى دارٍیی در سثه سًذگی ٍ طاة ساٌتی  

 تغم٥مبت فٙبٚك٢ ؿاٍِ٘بٜ تلثت ع٥ـك٤ٝ.

 ( .ٔمبِٝ اتٙٛث1393ٌٛٙزؼ٣ّ، ػ٥ّلضب ٚ ؽبن ًف٥ـ٢، ػ٣ّ ،)   ٝ ٞهب٢ ٥ٌبٞهبٖ    تهب٣٘ ثلؽه٣ ام ٌٛ٘ه

 .دٍهیي ّوایص هلی گیاّاى دارٍیی ٍ وطاٍرسي پایذارؿاك٣٤ٚ ٔٙیمٝ ٥ًٌتبٖ، 

 ( .ثلك٣ً ؿاَ٘ ث٣ٔٛ 1397ٟٓٔع٣ٙ٥ٌ، ٔلٚاك٤ـ ،) ٌٝ٘ٛ ٗا٢ ٔٙیم١  ا٢ ٚ غ٥ل ػّٛفٝ ٞب٢ ػّٛفٝ تل٤

ِ٘هٍبٜ ػّهْٛ   كُتٝ ٔلتؼـاك٢، ؿا ًاهِ وارضٌاسی ارضذ پایاىمثلؽبٖ )اًتبٖ ؽلاًبٖ كض٢ٛ(، 

 وِبٚك٢ ٚ ٔٙبثغ طج٥ؼ٣ ٌلٌبٖ.

 ( .ٝٔٛٔثلك٣ً ؿاَ٘ ث٣ٔٛ 1391ٟٓٔؿ٤فلؽَ، ٥ًـٜ ٔؼ ،) ٌٝ٘ٛ ٗتل٤   ٝ ا٢ ٔٙیمهٝ   ٞب٢ غ٥هل ػّٛفه

ٝ  ًاهِ وارضٌاسی ارضذ پایاىؿ٣ِ وٕب، اًتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٚ ث٤ٛلاعٕـ.  ؿاك٢، ؿاِ٘هٍبٜ   ٔلتهغ  كُهت

 ػّْٛ وِبٚكم٢ ٚ ٔٙبثغ طج٥ؼ٣ ٌلٌبٖ.
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 1393عِٕت٣، غلأؼ٣ّ ٚ ثبكا٣٘، ع٥ٌٗ. ) فلٚمٜ، ٔغٕـكع٥ٓ؛ َ ث٥ٙه٣   (، ثلك٣ً اتٙٛثٛتب٣٘ ٚ په٥

ٞب٢ ٟٔٓ ٔلتؼ٣ )ٔیبِؼ١ ٔٛكؿ٢: ٔلتغ ؿ٤ٍّبٖ، اًتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ  م٤ٌتٍبٜ ٔیّٛة ثلؽ٣ ام ٌٛ٘ٝ

كُتٝ ٔـ٤ل٤ت ٔلتغ، ؿاِ٘هٍبٜ ػّهْٛ وِهبٚكم٢ ٚ ٔٙهبثغ طج٥ؼه٣       رسالِ دوتزيٚ ث٤ٛل اعٕـ( 

 ٌلٌبٖ.

 ( .ٜ٥ٔ1390لؿ٣ّٕ٤، مٞل ٓ ٝ   (، ثلك٣ً اوِٛٛه٢، اتٙٛثٛتب٣٘ ٚ اتٙٛفبكٔبوِٛٛه٢ ٟٔه ٞهب٢   تهل٤ٗ ٌٛ٘ه

كُهتٝ ٔهـ٤ل٤ت ٔلتهغ، ؿاِ٘هٍبٜ ػّهْٛ       ًاهاِ وارضٌاسای ارضاذ    پایاىؿاك٣٤ٚ عٛم٠ و٥ضه، 

 وِبٚكم٢ ٚ ٔٙبثغ طج٥ؼ٣ ٌلٌبٖ.
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 تصاٍیز گیاّاى هَرد استفادُ در غذاّاي سٌتی
97ػىبى: ٔلٚاك٤ـ ًبؿات ع٣ٙ٥ٌ، تبك٤ؼ ػىي ثلؿاك٢: ثٟبك ٚ تبثٌتبٖ   

 

 

 

 

 

 

 

ه(1 ( )ؽبكِٔ   Echinophora platyloba DC )ؽبك ثُّغٛك٢(  (2  Eryngium carlinae F.Delaroche  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) فرٝ ()ؽرّ Portulaca oleracea L. ()وٕج٥ُ( 4  Heracleum persicum Desf. ex Fisch 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Allium oschaninii O.Fedtsc 6)پ٥بم و٣ٞٛ( )  Rhus coriaria L. 5)ًٕبق( )  
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)ثِّمرٌت( (7  Lepidium draba L. ( )٥ِٗ صُغُى٣( 8  Conringia orientalis (L.) Dumort 

 

 
)تٛكث٣( (9 Erysimum repandum L. ٣ اًج٣(10  ( )پِِرٙ Sisymbrium loeselii L. 

 

 
   Prangos latiloba Korovin      12)لر٥ِٙن و٣ٞٛ( )  Chenopodium album L. 11)ًّٕٝ( )  
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Papaver rhoeas L. ور٣ُ( )لاِٝ (13           Convolvulus arvensis L. )٥ٕ٥ٔن٢( (14       

 

 
Polygonum aviculare L.    16)ِف لم( )  Achillea santolinoides subsp. Wilhelmsii ( )ثجِ ٥لْٚ(15     

 

 
     Vicia sepium L. ( )ِٔٛى٣(18            Capparis spinosa L.        17)ـٚا٘ٝ ورٛ ك  ٙٞ( )    



 

 

 

 

 

 

 

 7991بهار و تابستان ، 9شماره ، پنجمان، سال هاي بومي اير دو فصلنامه دانش     94  

 

 
Ranunculus arvensis L. 20)ػّف اؿ٣ٍِ٤ٚ( )  Allium xiphopetalum Aitch & Baker 19)ارربك( )  

 

 
Malva neglecta Wallr 22ٖٛ٘( ) ؽ(وُلا  Bunium chaerophylloides (Regel  21)٣٤ِٛٔ( )  

 

 
Rheum ribes L. )ٚ(24      )غرغل  Diplotaxis tenuifolia (L.) DC    23)ٝػّف ٌلث( )     
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Rumex chalepensis Mill 26)ٍٚ٥ًؼ تُل()  Agrostemma githago L. ( )ًف٥ـ ٌُٙـٔه(25  

Sanguisorba minor Scop ( )ػّف ٔٔیُف٣( 28  Mentha longifolia L. ( )پٛ٘رٝ و٣ٞٛ(27  

 

 
Urtica dioica L. 30)نٌ ن٢ ٌ( )  Mentha pulegium L. 29)ٝ٘ٛپ( )  
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Gundelia tournefortii L.  32) ( )غُٙرٝ  Eremurus stenophyllus (Boiss. & Buhse) 31)لُِه ً( )  

 

Allium ampeloprasum L. )(34  )ٔ ّ ل Lepyrodiclis stellarioides Fisch 33)٥ِٗ وفُتل٢( )  

 

 

 


