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Abstract 
Parenting after divorce is one of the most 
sensitive tasks for divorced parents and is 
one of the effective factors in children's 
mental health. The purpose of this study is 
to explore and explain parents' lived 
experiences of co-parenting after divorce. 
This study was performed qualitatively 
using Descriptive phenomenology me-
thod.  
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  مقدمه
عنوان یک مشکل فردي  تنها به نه  ترین نهاد در جامعه انسانی دانست که توان فروپاشی مهم طلاق را می

گذارد  ثیر میأارتباط افراد خانواده ت  اي است که از یک سو بر نحوه مرحله ود بلکه یک فرایند چندش مطرح می
وقوع  ).2015 ،1کالمیجین و درونکرز(د کن و از سوي دیگر کل پیکره جامعه را دستخوش مشکلات جدي می

هاي  سازد بلکه نسل نمی موجود تنها همان نسل را درگیر یپژوهش پیشینهها و  طلاق در یک نسل، طبق یافته
اند، مستعد تکرار  هاي گسسته زندگی کرده افرادي که در خانواده. دهد هم تحت تأثیر قرار میبعدي را 

هاي  نسبت به خانواده گرفته طلاق هاي هاي گذشته در زندگی زناشویی خود هستند، فرزندان خانواده تجربه
آثار  نکتهکه این ) 2،2010مایلز و سرواتی(دارند رش منفی آینده نگ عادي بیشتر به ازدواج و روابط زوجی در

 3فرزندپروريو ضرورت بررسی کیفیت  دهد نشان می جامع و فراگیر اثرات طلاق را بر فرد، خانواده و جامعه
  . سازد از طلاق را خاطرنشان میبعد 

پدیده طلاق  یراست که تحت تأث هاي حساس زندگی زوجین فرزندپروري یکی از عمده تکالیف و حوزه
گذاران  روي سیاست  ترین مسائل پیش یکی از پیچیده .تواند بهزیستی فرزندان را به مخاطره بیندازد می

  بهوالدینی بود که تجر  جامعه پژوهش شامل کلیه
در این پژوهش  .اند فرزندپروري پس از طلاق را داشته

براي تعیین حجم نمونه از معیار اشباع داده استفاده شد 
زن، (نفر  12گیري هدفمند تعداد  استفاده از نمونه که با
ساختاریافته قرار  نیمه  انتخاب شدند و مورد مصاحبه )مرد

جزیه و اي کلایزي ت ها به روش هفت مرحله داده .گرفتند
نتایج تحلیل منجر به شناسایی پنج . تحلیل شدند

گویی  والدین در فرزندپروري، پاسخ  رابطه«مضمون اصلی 
هاي والدین  نظارت در فرزندپروري، چالش، در فرزندپروري
نگرش . شد» روانیـ هاي اجتماعی  آسیب در فرزندپروري،

والدگري  والدین به فرزندپروري پس از طلاق به جاي هم
گونه  مرکز بر حذف نقش والدي طرف مقابل بوده، همانمت

که نقش همسري طرف مقابل پس از جدایی حذف شده 
 . است

 
والدگري، طلاق، پژوهش کیفی،  هم: ها دواژهیکل

   .پدیدارشناسی
 

The study population included all parents 
who had parenting experience after 
divorce. In this study, data saturation crit-
erion was used to determine the sample 
size. Using purposive sampling, 12 people 
(female, male) were selected and inte-
rviewed semi-structured. Data were anal-
yzed by Colaizzi seven-step method. The 
results of the analysis led to the iden-
tification of five main themes: The rela-
tionship between parents, accountability, 
supervision, parental challenges and Soci-
al-psychological harms in parenting. Pare-
nts focused on eliminating the other co-
parent as a parental figure – just as their 
role as a spouse was eliminated after di-
vorce-rather than concentrating on the task 
of parenting. 
 
Keywords: Divorce, Co-Parenting, Phen-
omenology, Qualitative Research. 
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و والدین پس از طلاق این است که کدام سبک حضانت براي مدیریت کودکان بهتر است و پیامد  هخانواد
برایشان فاصله بین پذیرش پایان  والدین ند تافرزندان به والدین نیاز دار). 2011، 4نیلسن( منفی کمتري دارد
ن زندگی پر ایو والدین را در  دو جایگاه خورا جا بیندازند زندگی جدید  و پذیرش قبلی زندگی خانوادگی

تواند انسان را غرق کند  کند که می کند، نوعی استرس ایجاد می جدایی احساسات زیادي را تحریک می. کنند
ساختار جدید ها براي مراقبت از فرزندان خود تحت  که آن هنگامیـ والدین را و در نتیجه حتی بهترین 

یک رابطه مطلوب فرزندپروري پس از طلاق است  5والدگري هم. تأثیر قرار بدهد تحت ـ کنند خانواده تلاش می
ر تواند ب این وضعیت می. شود که با مشارکت هر دو والد در تصمیمات مربوط به فرزندانشان مشخص می

   ).2017، 6بانل و لیتل( سازگاري فرزندان پس از طلاق تأثیرگذار باشد
، 7کراك(کنند  میسه سبک فرزندپروري بعد از طلاق استفاده از دهد که والدین اساساً  مطالعات نشان می

   .والدگري و هم 9فرزندپروري موازي، 8لند از فرزندپروري مستقا که عبارت ،)1993
زمانی که  ـ ها و انتظارات خود را انجام و به فرزندان ستقل هر یک از والدین نقشدر مدل فرزندپروري م

که زمان  وقتیبنابراین در مدل فرزندپروري مستقل، . کنند توجه لازم را میـ ها هستند  تحت مراقبت آن
دون مشورت کند و تمام مسائل را ب او قوانین و نظم و انضباط مربوط به خود را تنظیم می مختص مادر است،

هاي انضباطی و تصمیمات  قوانین و سیاستـ  ها با او هستند زمانی که بچه ـ پدر نیز. دهد با پدر انجام می
در شرایط درگیري زیاد، فرزندپروري مستقل اولین . کند را مجدداً بدون مشورت با مادر اتخاذ می شماري بی

  . کنند که اکثر والدین از آن استفاده می استقدم یا مدل 
اي که بعد از طلاق  و اغلب والدین در دوره وجود دارددر فرزندپروري موازي یک مدل تعامل بین والدین 

در این مدل، هر دو والد براي رسیدن به اهداف مشابه براي فرزندان خود . کنند هستند از آن استفاده می
ها  هایشان در رابطه با بچه خانواده طور موقت نیاز دارند درك خود از آنچه در والدین به. کنند همکاري می

دهند، مشابه است اما در این  دهند را به اشتراك بگذارند و اطمینان حاصل کنند کاري که انجام می انجام می
اي مثل درمانگر و یا وکیل انجام  ها از طریق واسطه گو بین آنو روش ارتباط بین والدین ضعیف است و گفت

  . شود می
 .شود گري شناخته میوالد لدینی براي فرزندان پس از طلاق، مدلی است که به نام همترین مدل وا مناسب

اند که براي  ها فقط بر عهده یکی از والدین باشد، هم پدر و هم مادر متعهد شده به جاي اینکه تمام مسئولیت
ان این امکان را این روش به فرزند. است والدگري پرورش فرزندانشان با همدیگر کار کنند و این معناي هم

وقتی ازدواج به طلاق  ).10،2020استون و هیل بلک( دهد که با هردو والد خود ارتباط نزدیک داشته باشند می
شود، هر دو والدین باید هنوز با هم همکاري کنند، وظایف والدینی خود را تقسیم کنند و براي رشد  ختم می

ها باید اطمینان حاصل کنند که فرزندان حتی پس از طلاق  آن يهر دو. ریزي کنند آینده فرزندان خود برنامه
در این مدل پدر و مادر همچنان به بحث . توانند از عشق و مراقبت مورد نیاز خود برخوردار شوند نیز می

دین لاین وا. کنند در رابطه با فرزندان با یکدیگر ارتباط بر قرار می پردازند و معمولاً درباره فرزندان خود می
هاي مربوط به فرزندان را با یکدیگر به اشتراك  الات و نگرانیؤب از طریق صحبت یا ارتباط تلفنی، ساغل
هاي ویژه این امکان را  هاي مدارس و دیگر فعالیت ها، مراسم هایی مثل جشن تولد از طریق فعالیت. گذارند می

اداره رفاه ( ان احساس کندزم ها را به صورت هم کودك بخشی از زندگی هر دو آن کهکنند  فراهم می

 /...والدگري پس از طلاقکشف و تبیین تجارب زیسته والدین از هم                               
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 والدگري  رغم زوجیت ناموفق، بعد از طلاق هم هر چند این انتظار که والدین بتوانند علی ).2015 ،11اجتماعی 
 فیزیکی، سلامت که دهد می نشان تحقیقات اما رسد می نظر به قبول قابل غیر کمی باشند داشته خوبی

براي  ).2020بلک استون و هیل، ( گیرد دپروري قرار میسبک فرزن تأثیر تحت فرزندان احساسی و ذهنی
 همدیگر با فرزندان پرورش چگونگی مورد در و کنند حمایت یکدیگر تصمیمات از باید والدین والدگري هم

  . )2013، 12باکلی و فلاو(کنند  خودداري یکدیگر کردن تضعیف از و باشند پایبند توافق این به و کنند توافق
 طلاق، از پس هاي سازگاري جمله از مختلفی هاي شاخص با والدگري دهد که هم شواهد نشان می

اسکوپ و (است  مرتبط کودکان سن با مناسب هاي شایستگی و کودکان اجتماعی مناسب رفتارهاي
دریافتند که تجربه طلاق در زنان به  در پژوهشی )2016( 14نیکبخت، پاشایی و بستامی ).2001، 13همکاران

اي مختلفی است که آنان را به ه هاي فردي، اجتماعی و بروز پیامد پذیري رگیري در چتري از آسیبمعناي قرا
کاري و تلاش براي سازگاري با شرایط جدید و  هاي حفاظتی همانند مذهب، پنهان گیري از مکانیسم بهره

رزندپروري پس از در این پژوهش تجربه زنان از ف .دهد هاي روانی، اجتماعی و جنسی سوق می کاهش آسیب
طلاق مورد بررسی قرار نگرفته است و آشکار نشده است که تجارب زنان از این پدیده پس از طلاق چگونه 

در بررسی تجارب والدین از ) 1396(و همکاران  15مهرهمچنین خجسته. کنند است و آن را چگونه توصیف می
برانگیزي توصیف  پس از طلاق را تکلیف چالشفرزندپروري پس از طلاق دریافتند که والدین، فرزندپروري 

تواند نگرش و  ها پس از طلاق، می چگونگی ارتباط والدین، نیازهاي فردي و منابع حمایتی آن. کنند می
والدین  والدگري مدر این پژوهش به بررسی ه. تأثیر قرار دهد هیجانات والدین نسبت به فرزندپروري را تحت

والدگري  تأثیر هم) 2020 ،16سانگ و همکاران( پژوهشی در .رداخته نشده استدر فرزندپروري پس از طلاق پ
هاي  که همکاري بیشتر والدین مهارت هو نتایج نشان داد ه شدهدبستانی سنجید بر رفتارهاي کودکان پیش

و ، شود دبستانی کمتر می ساز کودکان پیش هاي مشکل دهد و در نتیجه رفتار افزایش می فرزندپروري را
، 17موریتیز(در پژوهشی  همچنین. دار در کودکان مرتبط است هاي مسئله ارض والدین با یکدیگر با رفتارتع

سالی و تأثیر آن بر روابط عاشقانه  به تأثیر طلاق و ازدواج مجدد والدین در سبک دلبستگی در بزرگ) 2019
هاي دلبستگی را نشان  آسیب نتایج این تحقیق به درمانگران و متخصصان اهمیت .ه شدهفرزندان پرداخت

هاي  نیاز دارند در زندگی فرزندانشان مهارت )والدین تنی و والدین ناتنی( دهد و اینکه هر نوع والدینی می
  .ایجاد کنندارتباطی مثبت را 

هاي بسیاري بوده است، اما مطالعات اندکی به فرزندپروري  فرزندپروري و طلاق در ایران محور پژوهش
شناختی، اجتماعی، قانونی و اقتصادي افراد پس از طلاق موضوعی  هاي روان چالش. اند رداختهپس از طلاق پ

صالح و (پژوهی و پیامدپژوهی متمرکز است  پژوهی در ایران اغلب بر علت طلاق. پذیرفته و تأییدشده است
دپروري پس از طلاق هاي والدین به فرزن ها و نگرش لذا با توجه به لزوم شناخت چالش). 2017، 18لوپیسینی

، به منظور شناخت تجارب والدین ایرانی از )اند اي که پژوهشگران کمتر به آن پرداخته عنوان پدیده به(
بنابراین تحقیق حاضر با . رسد نگر ضروري به نظر می فرزندپروري پس از طلاق، استفاده از یک روش ژرف

تجربه زیسته والدین ایرانی از «به این سؤال بود که  گویی استفاده از روش کیفی پدیدارشناسی به دنبال پاسخ
  » فرزندپروري پس از طلاق چیست؟
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   روش
جامعه پژوهش را والدین داراي تجربه  .شدشناسی توصیفی استفاده  در این پژوهش از روش پدیدار

گیري  ونهکنندگان با استفاده از نم مشارکت. اند فرزندپروري پس از طلاق در شهر اصفهان تشکیل داده
بدین ترتیب معیارهاي ورود معیارهایی . ها ادامه یافت گیري تا اشباع داده نمونهو  انتخاب شدند 19دهدفمن

آن، تمایل به پروري پس از   فرزنده طلاق و تجرب شتندانظیر سکونت در مناطق یک و سه شهر اصفهان، 
ها با استفاده از مصاحبه  هداد. شدشرکت در مطالعه و در اختیار گذاشتن تجارب خویش در نظر گرفته 

به این . براي کشف تجربه زیسته والدین استفاده شدپاسخ  ـ هاي باز آوري و از پرسش ساختاریافته جمع نیمه
این فرم شامل عنوان طرح تحقیق، زمان مصاحبه، . منظور پژوهشگر ابتدا به تدوین فرم مصاحبه پرداخت

گر با  اي از هدف طرح تحقیق ذکر شده و مصاحبه این فرم خلاصهدر ابتداي . تاریخ و محل مصاحبه بود
هاي مصاحبه  پس از آن هر یک از سؤال. شونده او را در جریان هدف تحقیق قرار داد خواندن آن براي مصاحبه

  . ترتیب ذکر شدند به
از  ها فرم مصاحبه در اختیار چهار تن پیش از اجراي مصاحبه، جهت سنجش اعتبار محتواي مصاحبه

ها خواسته شد تا نظر خود را در خصوص کمیت، کیفیت و شیوه  متخصصان و استادان قرار گرفت و از آن
  : پس از اعمال اصلاحات مدنظر استادان، سؤالات زیر مورد استفاده قرار گرفت. نگارش سؤالات بیان کنند

  بعد از طلاق ارتباط شما با والد دیگر چگونه بود؟. 1
  چه تأثیري بر رابطه شما با فرزندانتان گذاشت؟ نبود والد دیگر. 2
  آیا نداشتن حضانت، تأثیري هم بر ارتباط شما با فرزندانتان داشته؟. 3
  آیا موردي هست که شما بخواهید اضافه کنید و من نپرسیده باشم؟. 5

هفت . شناسی توصیفی، با استفاده از روش کلایزي تجزیه و تحلیل شدند ها طبق رویکرد پدیدار داده
داند در این پژوهش  هاي یک پژوهش پدیدارشناسی لازم و ضروري می اي که کلایزي در تحلیل یافته مرحله

نوشته مصاحبه به منظور کشف معناي اصلی آن، ثبت اظهارات و عبارات مهم  مطالعه دست: ترتیب انجام شد به
هاي معنایی به منظور دستیابی به  ددر کنار هر مصاحبه، فرموله کردن عبارات معنایی، فرموله کردن واح

ها به منظور توصیف پدیده مورد بررسی و دستیابی به یک ساختار  طبقات و زیرمضامین، یکپارچه کردن یافته
پس از ضبط . کنندگان ها با برگشت به سوي مشارکت کلی از پدیده مورد مطالعه و در نهایت اعتباریابی یافته

کننده و نکات مبهم هر مصاحبه  ي مصاحبه، معناي اصلی مورد نظر مشارکتسازي نوشتار هر مصاحبه و پیاده
در مرحله سوم، . در مرحله دوم عبارات مهم در راستاي هدف اصلی پژوهش استخراج شد. مشخص شد

ها انجام شد و پس از  این مراحل براي هر یک از مصاحبه. بندي شد هاي معنایی فرمول عنوان واحد عبارات به
بندي  ها دسته هاي معنایی مشابه در مصاحبه در مرحله چهارم، واحد. گیري متوقف شد اشباع نمونهرسیدن به 

ها شکل گرفت و توصیفات  شده، زیرمضمون هاي حاصل بندي در مرحله پنجم، بر اساس مشابهت دسته. شدند
ي ادغام مضامین در مرحله ششم، مضامین اصلی بر مبنا. مبهم و غیرمرتبط با موضوع مورد بررسی حذف شد

در مرحله هفتم نیز اعتباریابی صورت گرفت که پیرو . آشکار شد) که همچنان شباهت معنایی داشتند(فرعی 
  .جو شد و شده از مصاحبه پرس کننده در مورد صحت معناي استخراج تحلیل هر مصاحبه، از مشارکت

  

 /...والدگري پس از طلاقین تجارب زیسته والدین از همکشف و تبی                               
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کنندگان شناختی مشارکت مشخصات جمعیت: 1جدول   
مدت زمان   شغل  یلاتتحص  سن  جنسیت  ردیف

  وقوع طلاق
تعداد 
  فرزندان

وضعیت   سن فرزندان
  حضانت

 سرپرست  سال13  1  ماه 6سال و 1  دار خانه  کارشناسی  38  زن  1
 سرپرست  سال14- 10  2  سال 5  سرویس مدرسه  سیکل  33  زن  2
 سرپرست  سال13  1  سال 7  گر تسهیل  دکتري  44  زن  3
 فاقد حضانت  سال7  1  سال3  مربی باشگاه  کارشناسی  28  زن  4
 سرپرست  سال12-5  2  سال1  طراح  کارشناسی  47  زن  5
 سرپرست  سال17- 13  2  سال 10  استاد دانشگاه  دکتري  39  زن  6
 سرپرست  سال7  1  سال 3  کارمند  کارشناسی  38  مرد  7
 سرپرست  سال7  1  سال 4  دار خانه  کارشناسی  28  زن  8
 سرپرست  سال7  1  سال 3  مدیر تولید  کارشناسی  35  مرد  9
 سرپرست  سال12  1  سال4  دار خانه  کارشناسی  32  زن  10
 فاقد حضانت  سال11  1  سال4  کارمند  کارشناسی  38  مرد  11
 فاقد حضانت  سال 17- 12  2  سال 2  کارمند  کارشناسی  50  زن  12

 
  ها بیان یافته

بر  بندي و واحدهاي معنایی فرمول. شدکد اولیه  648کنندگان منجر به شناسایی  تحلیل تجارب مشارکت
شده با والدین داراي تجربه فرزندپروري پس از  مصاحبه انجام 12از شدند و بندي  اساس شباهت معنایی طبقه

 5ها،  گیري نهایی مشابهت زیرمضمون بر مبناي ریشه و زیرمضمون ایجاد شد 24. ندطلاق استخراج شد
گویی  در فرزندپروري، پاسخ رابطه والدین«هاي اصلی این پژوهش شامل  مضمون. مضمون اصلی به دست آمد

 .بود »روانی ـهاي اجتماعی  هاي والدین در فرزندپروري، آسیب در فرزندپروري، نظارت در فرزندپروري، چالش
  . در ادامه توضیحات هر کدام از مضامین اصلی ارائه شده است

که بود ندپروري یکی از مضامین اصلی این پژوهش رابطه والدین در فرز: يپرورفرزند در ینرابطه والد
هنگامی که (والدین، همکاري، احترام و نحوه ارتباط با فرزند  يگوو هاي ملاقات، گفت شامل زیرمضمون

زیرمضمون مشارکت والدین در روند ملاقات فرزند، از مفاهیمی همچون  .باشد می )حضانت با والد دیگر است
تفاوتی والدین به  و یا بینداشتن حضور  ،لاقاتبراي تسهیل م نکردن یکی از والدین و همکاري نداشتن تمایل

  .منجر شد »ملاقات«استخراج زیرمضمون 
 »ن ندادوخواد ولی خود پدر خیلی تمایل نش خواد با پدر باشه من گفتم هر چی می چند روز میگفتن « 

   )1کننده  مشارکت(
   :والدین در روند ملاقاتنکردن و یا همکاري 

  ) 7کننده  مشارکت( »اینکه مادر نیست آخه ه؛ببین ومین مادرش رمن دو ماه اجازه ندادم آر«
گو کردن دو والد در فرایند فرزندپروري منجر به و براي برقراري ارتباط و اجتناب از گفتنداشتن تمایل 

   :شد »گوو گفت«استخراج زیرمضمون 
  ) 11کننده  مشارکت(» بشنوم وخوام ببینمش نه حتی صداش ر من نه می«

براي شرکت در فرزندپروري منجر به استخراج  نداشتن اوهمچون غیبت یکی از والدین و تمایل  مفاهیمی
  :شد »همکاري«زیرمضمون 
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آن موقع که گفت بچه باید پیش مادرش باشه و حضانت  .دونه و پارسا به من ربطی نداره خودش می«
   )11کننده  مشارکت( »کرد گرفت باید به این روزها فکر می

   :از مواردي بود که والدین به آن اشاره داشتند ،به والد دیگر در حضور فرزند و احترام
باباش همیشه پشت سر من  .شه گرده خیلی عصبی و پرخاشگر می وقتی فراز از پیش پدرش برمی«
   )1کننده  مشارکت( »زنه هاي ناجور می حرف

   :هیمی بود که والدین به آن اشاره کردندنحوه ارتباط با فرزند هنگامی که حضانت با والد دیگر است از مفا
اي به  کنم هیچ علاقه احساس می .الان کار دارم ،گه مامان بعداً زنگ بزن زنم می هر موقع بهش زنگ می«

  .)12کننده  مشارکت(» دیگه همن ندار
این مضمون دربرگیرنده زیرمضامینی همچون تحصیل، روزهاي تعطیل، : يدر فرزندپرور ییگو پاسخ

   .شود یلات طولانی، وقت دکتر و درمان، برنامه مراقبتی در موارد ضروري را شامل متعطی
خواستم ببینم  می ،مداد و خودکار هم ندادم ،ببر خونه بابا انجام بده وت ر امروز برگه آناهیتا گفتم به«

  )8 کننده مشارکت(» .وقتی برگشت انجام نداده بود .کنه کار میه باباش چ
ش من  هحالا هم .جا بند نیست دستت به هیج ،ببره واگه بچه ر وکیل بهم گفته .ندارم وراش  نهوآدرس خ«

  )9 کننده مشارکت. (»نه مامانش من چه کار کنمواگه براي عید بخواد بره خ ؛ترس دارم
به این  توانند نمی نکنند، انتخاب فرزندپروري سبک عنوان به را والدگري وقتی والدین بعد از جدایی هم

ریزي براي وقت دکتر و درمان و یا حتی موارد  که نیاز به ارتباط با هر دو والد، برنامه(ي فرزندشان ازهنیا
   :پاسخ دهند )استاورژانسی 

ش  ههم .من بردمش بیمارستان اما هر کاري کردم نتونستم با پدرش تماس بگیرم .پارسا تشنج کرد«
  )10کننده  مشارکت( »ه پارسا بیمارستانهفهم ده وقتی می نگران بودم که چه واکنشی نشان می

این مضمون دربرگیرنده مفاهیمی همچون نظارت روزانه، برنامه درسی، کلاس : ينظارت در فرزندپرور
  .استخصوصی، فوق برنامه، نظم و ترتیب، تشویق و تنبیه و مذهب 

نینی براي خواب و رسید و ما اینجا قوا اش میه طول هفته که پیش ما بود باید آنلاین به درسدر «
  )7کننده  مشارکت( »اش به تفریح بود همه ،رفت پیش مادرش تلویزیون داشتیم اما آخر هفته که می

  )12 کننده مشارکت( ».ولش کن دیگه ،گم چند روز پیش منه پیش خودم می .بینم درس بخونه من که نمی«
ها اصلاً از دین و مذهب هیچی  ناو ؛وآمد کنه ش رفت من دوست ندارم با مادرش و خانواده مادري«
  ) 7کننده  مشارکت( »شه ن نمیوسرش

بسیار مهم است که والدین جداشده دست به دست هم بدهند تا کارهاي نظارت بر فرزندان را با یکدیگر 
انجام دهند و با در نظر گرفتن نیازهاي فرزندان بر اساس سن، شخصیت و مرحله رشد با همدیگر براي 

   .استوالدگري  لازمه آن داشتن سبک فرزندپروري هم و ریزي کنند فرزندان برنامه
هایی همچون بحران نوجوانی،  این مضمون شامل زیرمضمون :فرزندپروري در ینوالد يها چالش

  :موارد زیر است مفاهیمی همچون شاملکه  استهاي والدین  ازدواج والدین و هیجان

 /...والدگري پس از طلاقکشف و تبیین تجارب زیسته والدین از هم                               
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» خواد با دوستاش باشه فقط می نوا ؛نگرانش هستماز اینکه با من و پدرش روابط صمیمی نداره « 
  ، )12 کننده مشارکت(

  ) 8کننده  مشارکت( »م ولی به آناهیتا گفتم که به پدرش نگها هسال است که ازدواج کرد من یک«
 .تونم خوام بهش زنگ بزنم نمی ی میچهر .بشنوم وخوام صداش ر نمی ،من از همسر سابقم متنفر هستم«

  )11کننده  مشارکت( »خودش با مادرش حرف بزنه گم به پارسا می
اختلال  زیر مضامین سایکوز، شناختی شامل هاي اجتماعی و روان آسیب: روانی ـ یاجتماع يها یبآس

  :آید کنندگان مختلف برمی مشارکت که از گفته بودشخصیت، اعتیاد و مصرف الکل 
  )5کننده  مشارکت( .»یاد داخل یه نفر داره میگه از لوله بخاري  ها می به بچه ؛پدرشان اسکیزوفرن هست«
  مشارکت(» چی بابا؟ :گه فقط یه کلمه می ،زنه پدر نگین همیشه مسته و نگین هر چی بهش زنگ می«

  )2کننده 
  . است شده   آورده 2طور خلاصه در جدول شماره  ها به شده از تحلیل داده مضامین و زیرمضامین آشکار

 
  

ها اصلی و زیرمضامین آشکارشده از تحلیل داده خلاصه مضامین: 2جدول   
  واحد معنایی  زیرمضمون  مضمون اصلی

  رابطه والدین در فرزندپروري

  ملاقات
  وگو گفت

  همکاري
نحوه ارتباط با فرزند هنگامی که حضانت با والد 

  دیگر است
  احترام

  همکاري نکردن در روند ملاقات
  وگو همکاري نکردن براي ایجاد گفت

  والدي حذف وظیفه
نادیده گرفتن والد دیگر، نقش میانجی فرزند براي ارتباط بین 

  والدین
  خشونت کلامی

  گویی در فرزندپروري پاسخ

  تحصیل
  روزهاي تعطیل

  تعطیلات طولانی
  وقت دکتر و درمان

  هاي مراقبتی در موارد ضروري برنامه

  همکاري نکردن در امور تحصیلی
  همکاري نکردن براي روزهاي تعطیل

  ري نکردن در امور درمانیهمکا
  دسترسی نداشتن در مواقع ضروري

  نظارت در فرزندپروري

  نظارت روزانه
  برنامه درسی

  کلاس خصوصی
  فوق برنامه

  نظم و ترتیب
  تشویق و تنبیه

  مذهب

  نظارت نداشتن در بهداشت، تغذیه و خواب
  نظارت نداشتن در روند تحصیل
  نظارت نداشتن در امور تربیتی

  در امور مذهبی نظارت نداشتن

هاي والدین در  چالش
  فرزندپروري

  بحران نوجوانی
  ازدواج والدین

  هاي والدین هیجان

  اجتماعیـ  تأثیر تغییرات رشد روانی
  ترس از دست دادن فرزند به خاطر ازدواج

  ارتباط نداشتن با والد به علت تنفر

  هاي اجتماعی ـ روانی آسیب

  سایکوز
  اختلالات شخصیت

  مصرف الکل
  تیاداع

  ناتوانی در ارتباط به خاطر بیماري روانی
  ناتوانی در ارتباط به خاطر مصرف الکل

  ناتوانی در ارتباط به خاطر اعتیاد



681 

 
 

 

   گیري نتیجه و بحث
که نگرش اغلب والدین به فرزندپروري پس از طلاق به جاي  هاي این پژوهش حاکی از آن است یافته

گونه که  پندارند که همان این گونه می مقابل است و با اهمیت والد و ثرؤمتمرکز بر حذف نقش م والدگري، هم
این نگرش . است باید نقش والدگري او هم حذف شودشده نقش همسري طرف مقابل پس از جدایی حذف 

حلی براي مقابله با هیجانات ناشی از جدایی از  عنوان راه نامطلوب در فرزندپروري والدین جداشده از هم به
نتایج این . شود هاي ناکارآمد فرزندپروري پس از طلاق می منجر به انتخاب سبکشود و  میاتخاذ  ها سوي آن

عنوان سبک  پژوهش حاکی از آن است که والدین عمدتاً دو سبک مستقل و موازي و اغلب ناهمگون را به
 و ارتباط همکاري تأثیر و اهمیت و والدگري، در خصوص هم اي و هیچ آگاهیگزینند  می فرزندپروري خود بر

 و امن نسبتاً شرایط آوردن فراهم و خود فرزندان بر جدایی از پس هاي آسیب از پیشگیري براي والدین
دهد در فرآیند جدایی و بعد از آن، والدین اغلب با احساسات  ها نشان می یافته. ندارندها  ي آنبرا باکیفیت

اختلال، سردرگمی، ناامیدي و تداخل در ، احساساتی که موجب هستندمخرب خود دست به گریبان 
   ).2017بانل و لیتل، ( شود ها می فرزندپروري بین آن

حاکی از آن است که والدین درك مشخصی از مضامین فرعی رابطه والدین در  ها یافته همچنین
امی که همکاري، نحوه ارتباط با فرزند هنگ گو، احترام،و که شامل ملاقات، گفت(فرزندپروري پس از طلاق 

دهد گرایش اولیه والدین بعد از جدایی در جهت  ها نشان می همچنین یافته. ندارند )حضانت با والد دیگر است
که همین والدین پس از مدتی به  حالی در. آن بر فرزندان است گرفتن تأثیر حذف والد دیگر، بدون در نظر

رسند  و به این نتیجه می شوند میواقعیت مواجه  بردند و یا با گذشت زمان با این جاي خالی والد دیگر پی می
 که ها حاکی از آن است یافته. که حذف طرف مقابل چه اثرات مخربی بر روي فرزند یا فرزندانشان داشته است

که شامل تحصیل، روزهاي تعطیل، تعطیلات طولانی، وقت دکتر و (گویی در فرزندپروري  مضامین فرعی پاسخ
والدگري از  از زیرمضامینی است که در سبک فرزندپروري هم )اقبتی در موارد ضروريهاي مر درمان و برنامه

گو بین والدین جداشده از هم و لازمه آن تشریک مساعی و همکاري و گفت و ،برخوردار است زیادياهمیت 
در  ، اماتها اس نها براي فرزندان و دستیابی به بیشترین نفع براي آ براي پیشگیري از بروز مشکلات و آسیب

و جاي خالی آن در فرزندپروري پس از جدایی  شود میارتباط والدین پس از طلاق کاملاً نادیده گرفته 
  .روشنی محسوس است به

که شامل نظارت روزانه، (دهد زیرمضامین نظارت در فرزندپروري  هاي تحقیق نشان می همچنین یافته
ارتباط  نیاز به )است یب، تشویق و تنبیه و مذهببرنامه درسی، کلاس خصوصی، فوق برنامه، نظم و ترت

آور، عصبانیت، ترس و اضطراب یا خستگی  داشتن والدین در فضایی بدون خشم و تنش و عواطف رنج
حد است و از آنجا که مقابله با این عواطف و احساسات مخرب در فرایند جدایی و پس از آن  از بیش

و  استهاي مدیریت هیجانات مخرب براي والدین ضروري  رتپس ضرورت آموزش مها ،ناپذیر است اجتناب
ها براي چگونگی برخورد والدین جداشده از هم با  دهد جاي خالی این نوع آموزش نتایج این تحقیق نشان می

کمک به رشد فرزندان و رساندن بهترین منفعت به  وگیري  این عواطف و هیجانات مخرب در راستاي تصمیم
  . کنندگان بسیار به آن اشاره شد مشارکت از سويهاي والدین  در زیرمضمون هیجان. فرزندان مشهود است
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هاي  دهد در زیرمضمون ازدواج مجدد والدین که یکی از چالش ها نشان می همچنین یافته
هاي این  جهت حذف والد مقابل در گفته بالایی در گرایش بسیار ،کنندگان در تحقیق حاضر بود مشارکت
توانند به جاي  پنداشتند با ازدواج مجدد می ها می اي که آن گان قابل مشاهده بود به گونهکنند مشارکت

ها  آن مسائل والدگري، همسر جدید خود را جایگزین والد فرزندشان در امور مربوط به فرزندپروري و سایر هم
آنها با  نداشتن رتباطدهد در دوره نوجوانی جدایی والدین و خصومت و ا ها نشان می همچنین یافته. کنند

از هم دشوار و  یکدیگر، انجام وظایف مربوط به فرزندپروري در دوره نوجوانی را براي والدین جداشده
 ارتباط چگونگی روانی ـکه در مورد زیرمضامین آسیب اجتماعی  دهدمی نتایج نشان .برانگیز کرده است چالش
و  .استمحسوس  تا چه اندازهلدینو مدیریت آن توسط وا یوالدگري و همراه هم نبود و فرزندانشان با والدین

والدگري تحت تاثیر این تفکر  این اجتناب از هم. گرایش والدین اغلب درجهت حذف والد دیگر مشاهده شد
دادند از  مقابل آسیب بیشتري به فرزندان ما خواهد زد و به این دلیل ترجیح می بوده که حضور والد

  . ندوالدگري پرهیز کن هم
گویی در فرزندپروري و نظارت در فرزندپروري سه تا از مضامین اصلی  رابطه والدین در فرزندپروري، پاسخ

ـ که با رویکرد کیفی پدیدارشناسی، به ) 2017(این پژوهش بود و با نتایج تحقیق خجسته مهر و همکاران 
هاي والدین که  خوانی داشت و هیجانبررسی تجارب والدین از فرزندپروري پس از طلاق پرداخته بودند ـ هم

عنوان مضمون اصلی مورد توجه قرار گرفته بود  یکی از زیرمضامین پژوهش حاضر است در پژوهش فوق به
روانی والدین در پیشینه پژوهشی ـ هاي اجتماعی  هاي والدین و آسیب که مضامین اصلی چالش درحالی

  .موجود مورد توجه قرار نگرفته بود
 20ین در ملاقات فرزندان یکی از مضامین فرعی پژوهش بود و با نتایج تحقیق باچبیندرهمکاري والد

که با رویکرد پدیدارشناسی به بررسی تجربه زیسته پدران از دیدار با فرزندان در مراکز ملاقات ـ ، )2015(
رزندان هنگامی که وگو، نحوه ارتباط با ف که مضامین فرعی شامل گفت حالی پرداخته بود ـ همخوانی داشت در

  .بود نشده استفاده موجود پژوهشی پیشینه حضانت با والد دیگر است و احترام، ازدواج والدین در
ـ  هاي اجتماعی هاي آینده به مقایسه تأثیر حذف والدي که داراي آسیب شود که در پژوهش پیشنهاد می

  .شود پرداخته فرزندان رشد بر يوالدگر هم فرزندپروري سبک گرفتن نظر در با او حضور و روانی است
براي آشنایی و انتخاب سبک فرزندپروري مبتنی بر  در این پژوهش جاي خالی آموزش والدین مطلقه

والدگري  با توجه به مضامین و زیرمضامین هم. شود کنندگان مشاهده می والدگري در بین مشارکت هم
ي مشاورین و متخصصینی که در زمینه فرزندپروري امید است بسته آموزشی برا، این مطالعه آمده در دست به

جهت هدایت  ها و مداخلات آموزشی در پس از طلاق فعالیت دارند تدوین شده تا ابزار مناسبی براي مشاوره
ها در راستاي فرزندپروري مطلوب براساس  هاي آن اصلاح نگرش و گرایش والدین جداشده از هم و

. توانمند شوند برخورد با هیجانات در فرایند جدایی و پس از آن درند ها کمک ک به آنو باشد والدگري  هم
  .قرار بگیرد مشاورین و متخصصین در این زمینه تواند مورد استفاده می این بسته همچنین

والدگري پس از طلاق، تیم پژوهش با  در مسیر دستیابی به پاسخ سؤال این پژوهش مبنی بر هم
با . ها است هاي آن پذیري یافته هاي کیفی تعمیم ترین محدودیت پژوهش اصلی .رو بودند هایی روبه محدودیت

  . هاي دیگر وجود دارد پذیري به نمونه نفري محدودیت تعمیم 12توجه به نمونه 
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شان کمتر از زنان، خودافشایی و ابراز  پذیر شدن محدودیت دیگر اینکه مردان به سبب فرایند جامعه
هاي  و ممکن است این ویژگی، نتایج پژوهش را در مورد بازشناسی چالش هیجانات و احساسات دارند

  . والدگري پس از طلاق در مردان تحت تأثیر قرار دهد
از سوي دیگر با توجه به اینکه مسئله داشتن یا نداشتن حضانت فرزندان عامل مهمی در نحوه نگرش 

مورد فاقد حضانت  3کنندگان در پژوهش تنها  والدین به تجربه فرزندپروري بعد از طلاق است و از مشارکت
شود که در  براي اطمینان بیشتر پیشنهاد می. هاي دیگر باید احتیاط کرد بودند در تعمیم نتایج به نمونه

  .هاي بعدي این عامل مورد توجه ویژه قرار گیرد پژوهش
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