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Introduction 

Today, personal relationships and marital satisfaction of couples within families have been affected by rapid developments and 

prevalence of individualism in societies. Marital satisfaction as one of the indicators of the quality of marriage has changed. In other 

words, exposure to individualistic ideas has changed marital patterns. Therefore, the purpose of this research was to predict marital 
satisfaction based on individualism and intimacy. 

 

Materials & Methods 

This study was an applied research based on a descriptive 

survey method. The statistical population included all the 

married people over 18 years old living in Bojnord City, Iran 

in 2021. According to the population and housing census, 

there were 191027 people in this city in 2017. Due to the fact 

that the research was a correlational study, a sample power 

was applied to determine the sample size. The required 

sample size for the effect size of 0.19, error of 0.05, and test 

power of 0.80, which were agreed upon by the researchers, 

was equal to 957 people, who were selected by using the 

multi-stage cluster sampling method. Also, Pearson 

correlation coefficient and multiple regression were utilized 

to analyze the data using SPSS and AMOS software. 

 

Discussion of Results & Conclusions  
The descriptive findings showed that 43.5% (416 people) and 

56.5% (541 people) of the statistical population were women  

and men, respectively. Most of the respondents were between 

25 and 34 years old and the oldest ones were between 45 and 

55 years old. In terms of education level, 35.9% (344 people) 

and 1.64% (613 people) were undergraduate and graduate 

individuals, respectively. Pearson correlation coefficient 

showed that there was a positive and significant relationship 

between individualism and marital satisfaction (0.576). It 

meant that marital satisfaction was enhanced with increasing 

individualism. In such a circumstance, individual 

expectations and desires of married life had become an 

important factor for family continuity. In fact, with the rise of 

individualism and the values associated with free choice, 

more attention was being paid to the quality of relationship 

and enjoyment of life. In an individualistic society, a new 

category of marriage that is not considered in a traditional 

society becomes important. In a modern society, paying 

attention to individual desires that are accepted and respected 

by couples is more important, while these behaviors are 

against the rules in a traditional society. In a modern society, 

husbands and wives reduce tensions by respecting each 

other's individual desires, which are often ignored in a 

traditional society. In fact, woman, as well as their rights and 

desires, are ignored in most cases due to the patriarchal 

nature of the latter societies. In an individualistic situation, 

individual competition, which is considered essential in the 

realm of production, is met with an inverse demand within 

the family and in marital relationships, while emphasizing 

respect for one of the partner's desires. In other words, 

according to Bowen, the differentiation of self in non-

traditional societies creates a dialogue between couples and 

gives people the ability to accept opposing views without a 

conflict and enjoy an open and free communication. These 
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results are in contrast with those obtained by Dehghan 

(2016), but are in line with the theories of Giddens, Cheal, 

Ulrich Beck, Elisabeth Beck-Gernsheim, Jallinoja, and 

Bowen. In our study, there was a positive and significant 

relationship between intimacy and marital satisfaction (0.53), 

indicating enhanced marital satisfaction with increasing 

intimacy. Therefore, a change in intimacy and awareness of 

the concept of love and affection would lead to marital 

satisfaction. The results of this part of the research are in 

support of the theories of Giddens, Cheal, Ulrich Beck, 

Elisabeth Beck-Gernsheim, Jallinoja, and Bowen. The 

multivariate regression analysis showed that individualism 

and intimacy could explain 39.0% of variation in marital 

satisfaction. Intimacy is considered as one of the basic 

foundations of marital relationship and predicts relationship 

satisfaction in an individualistic society. Couples' 

relationships, either emotionally or physically, do not last 

long without intimacy. The results of the structural equation 

model revealed that individualism with the coefficient of 

effect of 0.42 had the most direct impact on the variable of 

marital satisfaction. Also, intimacy had a direct positive 

effect on marital satisfaction with the coefficient of effect of 

0.25. Individualism had an indirect impact on marital 

satisfaction through intimacy as well. Taken together, these 

results confirmed the theoretical model of the present study. 

In general, the most important feature of marital satisfaction 

influenced by the prevalence of individualism in modern life 

is paying attention to individual desires and even prioritizing 

them, along with maintaining family life. In such a condition, 

continuity of the relationship entirely depends on each 

couple’ situation. Couples are trapped in a relationship that 

they can end at any time. In this situation, marital relationship 

is a contract between individuals and its continuation strongly 

depends on the terms of this contract. To maintain balance, 

we sometimes need exchange of values and sometimes a lot 

of sacrifice and forgiveness. According to Giddens, marital 

satisfaction arises from a pure relationship, which comes, 

first of all, in the realm of marriage and a close friendship. 

The reason for the emergence of a pure relationship is having 

a feeling of deep satisfaction that comes from coexistence 

and good communication. As Alrish Beck believes, 

prevalence of individualism inversely connects men and 

women and increases marital satisfaction. Thus, contrary to 

the view that modernity and its consequences, such as 

individualism, have caused the decline and collapse of 

families, the results indicated that the family continues to live 

in a new way and is still the most important social institution. 

 

Keywords: Marital Satisfaction, Intimacy, Individualism, 

Modernity 
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 چکیده

 کيفيت های  شاخص از یکی منزلۀ به زناشویی رضایت است، داده رخ مدرن جوامع در که فردگرایی رواج و شتابان تحولات تأثيرگرفتن از با

 از هدف رو،ازاین است؛ داده تغيير را زناشویی الگوهای فردگرایانه، عقاید معرض در قرارگرفتن عبارتی، به است؛ شده تحول دچار ازدواج

 جامعۀ. است پيمایش و همبستگی نوع از آن روش انجام و صميميت و فردگرایی ميزان براساس زناشویی از رضایت بينی  پيش حاضر، پژوهش

 نمونه تعداد ،پاور سمپل از استفاده با. است 0499 سال در بجنورد شهر در ساکن سال 01 بالای متأهل مردان و زنان شامل پژوهش آماری

 با صميميت و فردگرایی بين دهد  می نشان ونپيرس آمارۀ از حاصل نتایج. است ای  چندمرحله ای  خوشه گيری  نمونه روش. شد انتخاب نفر 950

 و فردگرایی) مستقل متغيرهای مجموعه دهد  می نشان چندمتغيره رگرسيون از حاصل نتایج. دارد وجود معناداری رابطۀ زناشویی از رضایت

 دهد  می نشان ایموس تحليل از حاصل نتایج همچنين. کنند  می تبيين را( زناشویی از رضایت) وابسته متغير واریانس درصد 49( صميميت

 پژوهش نتایج. دارد زناشویی از رضایت بر نيز ميرمستقيغ اثر صميميت ازطریق زناشویی، از رضایت بر مستقيم اثر بر علاوه فردگرایی

 به خانواده دهد  می شانن اند،  شده خانواده فروپاشی و زوال سبب فردگرایی قبيل از آن پيامدهای و مدرنيته معتقدند کسانی که دیدگاه برخلاف

 .شود  می محسوب جامعه اجتماعی نهاد ترینمهم و دهد  می ادامه زندگی خود به همچنان شيوۀ جدیدی

 ایموس تحليل مدرنيته، صميميت، زناشویی، از رضایت فردگرایی، :های کلیدی واژه
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 لهئمس انیو ب مقدمه

 شدندرنم ،(دنزي)برگر و گ پردازان هینظر از یاريبس نظر به

و  شود  یم جامعه در فرد یبرا مهم اريبس یامدهايپ بروز سبب

 ،یاجتماع نهاد نیتر  شفاف و نیتر  قيدق منزلۀ به خانواده

)چيل،  دهد  یجهان را انعکاس م یخیحوادث بزرگ و تار

 یکیو  ماند  ینم مردد خانواده یها  دروازه پشت تهيمدرن. (0411

 ريو تحولات شتابان تأث رييتغاز که در خانواده  یموارداز 

هاست.  زوج ییزناشو تیو رضا یفرد روابط، است گرفته

 تنها که است ازدواج در یفرد ۀتجرب ینوع ییزناشو تیرضا

 اش ییزناشو یندیخوشا زانيم به پاسخ در شخص هر قیازطر

که در آن تبادل احساسات   ,.Jiang et al)2015( دیآ  یم دست به

 یرکلاميو غ یصورت کلام و افکار زن و شوهر، به

 انجام( مختلف یها  دادن، حالات چهره و ژست )گوش

 ییزناشو تیرضا. (0: 0490 پور،  یو ملک یفسائ ی)صادق رديگ  یم

 یذهن یحالت و گریکدیاز  ها ی زوجو خرسند تیرضا زانيم

افراد مشخص  یازدواج را برا یها  نهیست که سود و هزا

است، کرده  ليکه ازدواج بر فرد تحم ییها  نهی. اگر هزکند  یم

و  ابدی  یرابطه کاهش م در تیرضا زانيم ،درك شود شتريب

تر باشد،   توجه جالباگر منافع حاصل از ازدواج  ،عکسرب

   به ؛ابدی  یم شیفرد از ازدواج و همسر افزا تیرضا زانيم

، یحساس خشنودا که است یزمان ییزناشو تیرضا ی،عبارت

 یها  جنبه ۀکه هم یشوهر، زمان ایزن  وسيلۀ بهو لذت  تیرضا

 & Ston)وجود داشته باشد  رند،يگ  یازدواج خود را در نظر م

Shackelford, 2007; Rebello et al., 2014). 

 انيب قیازطر کنند  یم تلاش زوج کی یی،زناشو ۀرابط در

 سطوح تمام در یتر  کامل تفاهم به خود، عواطف و افکار

از  یکی منزلۀ  ، بهییزناشو تیرضا. (0494)برناردز،  ابندی دست

لذت،  یاحساس واقع کیازدواج،  تيفيک یهاشاخص

 ۀاست که زن و شوهر با توجه به هم یو خوشحال تیرضا

 نيب یسازگار تيکنند. وضع  یجوانب ازدواج خود تجربه م

، ییفرد در روابط زناشو یفعل تيموردانتظار و وضع تيوضع

 یماندگار عامل نیتر کند که مهم  یم جادیرا ا ییزناشو تیرضا

 ۀدهند واقع نشان در ییزناشو تیاست. رضا ییزناشو یزندگ

ها به  و نگرش مثبت آن گریکدیبه  ها زوج یعلاقه و همدل

فرد  تیاست رضا یهیبد (.Taghani et al., 2019)ازدواج است 

 یريگ  در برابر بروز و شکل یمانع مهم ،ییزناشو ۀاز رابط

 و یبزهکار اد،يمثل اعت یاز انحرافات اجتماع یاريبس

و    بحران سبب ییزناشو یزندگ از یتیرضانا و فحشاست

 (.91: 0494 پوش، اهيو ارجمند س ی)خضر شود  یانفعال خانواده م

 در مهم عوامل از یکی ییزناشو از تیرضا کهی حال در

 با   رابطه در ها زوج از یاريبس ،است یخانوادگ روابط تداوم

 احساس ینوع ویلۀ هب تجرد، دوران همانند ، همسرانشان

واقع،  در؛ (31: 0413)باومن،  شوند  یم آزرده یناامن و اضطراب

 زيرا دارند ن ییزناشو تیسطح رضا نیکه بالاتر یکسان یحت

 و کنند  یم ییاوقات در خلوتگاه خود احساس تنها یگاه

 ردندا را یکاف استحکام ،دارند همسرانشان با که یروابط
 (.053: 0415)گيدنز، 

 ،در جوامع مدرن یجهان پرشتاب تحولات ۀواسط  به اما،

 یچرخشبا تمام قدرت در حرکت است و  ییفردگرا موتور

 گرفته صورت یفرد یها  خواسته و ها  یآزاد یسو به یاجتماع

 هداد رييتغ را ییزناشو یاز زندگ یفرد یها  تیرضا مفهوم و

 بر شتريب و مشاهده کمتر یسنت الزامات که  یطور به ؛است

 ییفردگرا. شود  یم ديتأک انتخاب و یآزاد ،یخرسند

 یو رفتار یذهن شی( گرایافراط ییمثبت و فردگرا یی)فردگرا

اهداف و  از یفرد یها اهداف و خواسته ،است که در آن

 یخودمختار سبب ،تینها ترند و در مهم گرانید یها خواسته

 یاديبن یرييبر تغ یی. فردگرا(05: 0411 زاده،ي)بهروان و عل شود یم

و فرد  شود یم دگرگون جامعه و فرد ۀرابط آن در که دارد دلالت

و  ابدی یم ییرها یاجتماع یآور نهادها الزام یو بندها دياز ق

ی و الاخان)ب کند یم دايخود را پ یها خواسته یوجو امکان جست

به خود  یزيآم پرشور و مبالغه ۀعلاق یی. فردگرا(00: 0491ملکی، 

با در نظر داشتن خودش  زيچ به همه دارد یرا وام یاست که آدم

 (.000: 0413)کيویستو،  دهد حيفکر کند و خود را بر همه ترج

 به را یا  دهيچيپ یساختار طیشرا ،ییافردگر به شیگرا
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 ۀجنب انه،یفردگرا دیقرارگرفتن در معرض عقا .آورد  یم وجود  

 را ییزناشو یالگوها» و کند  یم انینما را امدهايپ از یدیجد

در نگاه اول  ییفردگرا تيماه .(Stacey, 2004: 4) «دهد  یم رييتغ

اما  ؛در تقابل است ییدر روابط زناشو یبا روابط اشتراک

از ابهام  زيپره رو،نیهستند و ازا ایپو اريبس ییفردگرا یندهایفرا

 ۀگون  به ییفردگرا. کنند  یرا دشوار م یساختار اجتماع ريدر تفس

 سوق زين گریکدی با ونديپ یسو  به را زنان و مردان ،یمعکوس

 ،یعيطب ظاهر به یها  ینابرابر نیا ییفردگرا طیشرا در. دهد  یم

. شود یم یخاص شيکماب ۀدهند سازمان آثار سب ایجاد

 یها  مانيپ و عهد شوند،  یم کمرنگ رفته رفته ها  سنت که  یهنگام

 رفته دست از آنچه هر. ابندی  یم یفزون زين روابط به مربوط

 ینوع جه،ينت در. شود  یم جستجو یگرید زيچ در ناگهان ،است

 به جنس دو هر ،آن در که رديگ  یم شکل یقرارداد ۀخانواد

 تن یا  شده ميتنظ شيکماب یعاطف آرامش ۀدربار یزن  چانه

 ؛(001-003: 0490، )بکدارد شدن يت لغوکه همواره قابل دهند  یم

 یطور  به ؛رديگ  یم شکل خانواده در ییفردگرا چيمارپ ن،یبنابرا

و خانواده به  گذارند  یم اثر خانواده رب شدن یفرد یندهایفرا که

 لیتبد چندگانه یها  یطلب  جاه ییمداوم واگرا یباز شعبده ۀصحن

 شود. می

 حرکت حال در یرانیا ۀجامع دهند نشان می شواهد

. (90: 0495 ،یارمک)آزاد است ییفردگرا فرهنگ تسلط سمت به

 مطالبات و قیعلا بر و دهد  یم فرد به را تیاولو ییفردگرا

 از یخاص شکل ییفردگرا مدرن، جوامع در. دارد ديتأک یفرد

 & Erol) ندرخودمختا افراد آن در که کند  یم جادیا را فرهنگ

Duztas, 2016: 161). یها  خواسته و انتظارات ط،یشرا نیا در 

استمرار  وتداوم  یبرا یبه عامل مهم ییزناشو یاز زندگ یفرد

 ريثأت زين تيميصم نوع بر ییفردگراشده است.  تبدیل خانواده

 یزندگ از تیرضا که ییها  خانواده درکه  یطور  به ؛گذارد  یم

 و عشق مفهوم از یآگاهدليل نا به تواند  یم امر نیا ندارد، وجود

 ای یآشفتگ تواند  یم تيمينوع صم ،یبه عبارت ؛باشد تيميصم

 براساس نيهمچن. باشد داشته همراه به را ییزناشو از تیرضا

 یفراوان تياهم ییزناشوبارۀ در تيميصم ی،فرهنگ انيم اتيادب

 که است یچندبعد یمفهوم ییزناشو روابط در تيميصم. دارد

 و کردن صحبت مانند ییها  )کنش یرفتار ۀجنب دو هر بر

فرد  ی)مانند احساس تعلق و عشق( زندگ ی( و عاطفکردن لمس

 کيفيت به تيميصم . ,Kazim & Rafique)2021(57 :دارد  ديکأت

 اعتقاد این. دارد اشاره خانواده در افراد بين نزدیک روابط

تأثير  فردگرایی از افراد بين صميمی روابط که دارد وجود

 زمينه این در انقلابی شاهد جهان گيدنز، دیدگاه از. گيرد می

 از مردان مانند نيز زنان بار اولين برای که ای گونه به ده است؛بو

 این جدید شرایط در. اند  شده برخوردار رابطه پذیرش امکان

)باومن،  گيرد  می را رمانتيک عشق جای که است سيال عشق

 گذاشته ريثأتخانواده شدت بر  به ییفردگرا ن،یبنابرا؛ (0413

 به دانشمندان از یبرخ یبرا راتييتغ نیا ۀمجموع و است

 به معتقد که است بوده یا  گونه  به و شده لیتبد یدلواپس کانون

. اندخانواده نهاد یفروپاش و زوال و خانواده یها  ارزش سقوط

دارند و  ديکأت ییمثبت فردگرا یها  جنبه برهم  یا  عده مقابل، در

 معتقدند و دانند  یم مثبت تحول کی از یا  نشانه را راتييتغ نیا

 نیترمهم همچنان است، شده راتييتغ دچار نکهیا با خانواده

 به توجه با. است کارکرد یدارا و شود  یم محسوب جامعه نهاد

 ۀرابط یبررس پژوهش، نیا یاصل هدف شده، مطرح مباحث

 بجنورد شهر یها  خانواده در ییزناشو از تیرضا و ییفردگرا

 نيب یا  رابطه ایآ :شود  یم مطرح تسوالا نیا زمينه نیا در. است

 زمينه، نیدر ا دارد؟ وجود ییزناشو تیرضا و ییفردگرا

 است؟ رگذاريثأت چگونه ،یانجيم منزلۀ  به تيميصم

 

 پژوهش ةنیشیپ

 ییزناشو تیرضا ینيب شيپ» پژوهش در( 0499) یشادمان

 «یپدر ۀو سلامت خانواد نیوالد ییوزناش تیبراساس رضا

و  یپدر ۀبا سلامت خانواد ییزناشو تیرضا انيمد نشان دا

مثبت  ۀرابط نیوالد ییزناشو تیبا رضا ییزناشو تیرضا انيم

 معنادار وجود دارد.

( با عنوان 0499و همکاران ) ینيرحسيمنتایج پژوهش 

 «هلأدر مردان و زنان مت ییزناشو تیرضا یها  کننده ینيب  شيپ»
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 یرهايو متغ نترنتیبه ا اديو اعت یاجتماع تینشان داد حما

و سن همسر، درآمد، شغل فرد  لاتيمانند تحص یکيدموگراف

 زانيم شیبر کاهش و افزا ،نیو سرنوشت ازدواج والد

 دارند. ريثأت ییزناشو تیرضا

 ۀسیمقا» پژوهش در( 0499) یو باقر شیبخشا

با  نيزوج نيدر ب یجنس تیو رضا یتيشخص یها  یژگیو

 تیرضا دادندنشان  «یعاد نيو زوج ییزناشو انتيمشکل خ

کمتر و  ییروابط فرازناشوۀ سابق یدارا های در زوج یجنس

و بازبودن  ییگرا  برون ،ینژند شامل روان یتيصفات شخص

 .است شتريب یعاد های ز زوجا ،ها  آن انينسبت به تجربه م

آزمون مدل » پژوهش در( 0491و همکاران ) زاده  یبخش

یافتگ  تمایز ندنشان داد «یو رضایت زناشوی یتمایزیافتگ یعل

 دارد. یدار  یاثر مستقيم و معن یبر رضایت زناشوی

مدل » عنوان( 0491) یرسول و فر  نیآرهای پژوهش  یافته

معادلات ساختاری پيش بينی رضایت زناشویی بر اساس 

نشان داد  «سلامت خانواده اصلی و متغير ميانجی ابعاد عشق

و ابعاد عشق )ميل،  یاصل ۀاثر مستقيم سلامت خانواد

همچنين  است.معنادار  ییصميميت، تعهد( بر رضایت زناشو

، ابعاد ییو رضایت زناشو یاصل ۀبين سلامت خانواد ۀدر رابط

 .رنددا یعشق )ميل، تعهد، صميميت( نقش ميانج

 یتأثير الگوها» پژوهش در( 0490و همکاران ) یصادق

« و تمایل به طلاق در شهر تهران یازدواج در رضایت زناشوی

 رضایت شده یبررس متأهل جوانان پنجم حدود یک ندنشان داد

. دارند طلاق به یزیاد تمایل و یزناشوی یگزند از کمی

و  یازدواج تأثير قو ینتایج تحليل چندمتغيره، الگوها براساس

و تمایل به طلاق دارند. نتایج با  یرضایت زناشوی بر یمعنادار

 و رابطه داد نشان یجمعيت -ی اجتماع یکنترل متغيرها

و  یسنت یالگوها ازدواج، از قبل مخالف جنس با معاشرت

 رضایت سبب یطبقات یهمسررن انتخاب همسر و ناهمسانمد

 شود.  یم طلاق بيشتر ریسک و کمتر یزناشوی

و  یینقش فردگرا»( با عنوان 0495) یدلوئ پژوهش دهقان

با نقش  ییزناشو تیرضا ینيب شيهمسران در پ ییگرا جمع

دربارۀ ست که ا یتنها پژوهش ،«یشادمان ريمس ۀکنند  لیتعد

 نیمطالعه کرده است. ا ییاز زناشو تیو رضا ییفردگرا ۀرابط

و  ییفردگرا یفرهنگ ینقش الگوها یپژوهش به بررس

 ريمس یگر یانجيبا م ییزناشو تیرضا ینيب شيدر پ ییگرا جمع

 نيب رسونيپ یهمبستگ بیضرا جیپرداخته است. نتا یشادمان

و  یمنف ۀرابط یی،شوزنا تیو رضا یشادمان ريبا مس ییفردگرا

 ییزناشو تیو رضا یشادمان ريبا مس ییگرا جمع نيمعنادار و ب

 تیو رضا یشادمان ريمس نيب نيمثبت معنادار و همچن ۀرابط

 را نشان داد. یمثبت و معنادار ۀرابط ییزناشو

 عنوان با( 2021) 0قويرف و میکازی پژوهش ها  افتهی

فردگرا و  یها در فرهنگ ییزناشو تیرضا یها کننده ینيب شيپ»

 مهم یها  لفهؤم از یکی تيميصم دهد  یم نشان «گرا جمع

 ،تینها در که فردگراست یها  فرهنگ در ییزناشو تیرضا

 دارد. همراه  به را ییزناشو در یشاد

داستان  کی یعشق برا»( پژوهش 2021) 0جو و وی

را  «یدر بزرگسال ییزناشو تیعشق و رضا نيارتباط ب ازدواج:

. اند  داده انجام یا  سال کره 59تا  31هل أزن و مرد مت 013 نيب

و  تيميادراك صم نيب یتر ینشان داد زنان ارتباط قو جینتا

 نسبت به مردان نشان دادند. ییزناشو تیرضا

 تیرضا»ر پژوهش ( د2016) 4ن و مادوکسلاکاپ

 آییو کار یشخص اهدافشده از  ادراك تی: حماییزناشو

 ،یارتباط رضایت زناشوی، «یجمع اهداف یبرا یجمع

 000در  ی راشده، اهداف و خوودکوارآمود ادراك حمایت

این پژوهش نشان داد بين  یها  . یافتهبررسی کردندزوج 

و  یشده، اهداف شخص حمایت ادراك ،یزناشویرضایت 

 وجود دارد. یمثبت و معنادار ۀرابط یرك و خودکارآمدمشت

3سزیو
، تجارب و ییزناشو یآمادگ» ۀ( در مطالع2014) 

ابراز صميميت در خانواده با  ۀرابط، «یشخص اتيخصوص

را  یمشترك و رضایت زناشوی یو موفقيت زندگ کيفيت

ابراز صميميت در  نشان داداین پژوهش  نتایجبررسی کردند. 
                                                      
1 Kazim & Rafique  
2 Yoo & Joo 
3 Kaplan & Maddux 
4 Weiss 
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مشترك و رضایت  یو موفقيت زندگ کيفيتخانواده بوا 

 دارد. یمستقيم و معنادار ۀرابوطو یزناشوویو

خانواده، »( در پژوهش 2012) 0مورار و و ترليوك

مت لاارتباط س ،«ییزناشو یعاشقانه و سازگار یدلبستگ

را بررسی  جوان های در زوج یبا رضایت زناشوی یعموم

 معنادارمثبت و  ۀرابط کنندۀ پژوهش آنها بيان یها  . یافتهکردند

 آنها بود. یبا زناشوی ها زوج یمت عموملاس

 تیرضا یبررس تياهم ن،يشيپ یها  پژوهش یبررس

 یها  کند. حوزه  یم مطرح دیجد جوامعدر  ژهیو به را ییزناشو

 ییزناشو تیرضا ۀباردر ی، مطالعاتیمختلف با اهداف متفاوت

 تیمانند حما یعوامل یبررس به تنهااند که   انجام داده

ازنظر ميزان  یهمسر همسان و ازدواج ،یافتگیزیتما ،یاجتماع

هنگام ازدواج، طول مدت  ها سن زوج یتحصيلات، نزدیک

ها و ميزان   ، ميزان استفاده از رسانهیازدواج، امکانات اقتصاد

از  ها یگر در ميزان رضایت زوجبه یکد ها زوج ۀعشق و علاق

 شده انجام یها  پژوهش ،یاند. ازطرف  پرداخته یزناشوی یزندگ

اثرگذار در دوران معاصر و ایجادشده  یتحولات فرهنگ دربارۀ

 یها  چرخش نیتر  مهم. از اند مطالعه کرده کمترخانواده بر 

 ییفردگرا ۀدیظهور و گسترش پد ،خرأمتدر جوامع  یفرهنگ

 های پژوهش ریسا باپژوهش حاضر  زیاساس، تما نیا براست. 

خاص  طیشرا رب ديکأتبا در آن که  است نیشده در ا انجام

 یعناصر همزمانشهر بجنورد )حضور  ویژه بهو  رانیا یفرهنگ

 ییزناشو از تیرضا ،(سميمدرن پستو  سمياز سنت، مدرن

در شود.   ی( مطالعه میی)فردگرا یفرهنگ یليبراساس تحل

، رضوایت از یشناخت  جامعه یحاضر با رویکرد پژوهش

 نیتر از مهم یکیرواج  گرفتن ازريثأت با یزناشوی یزنودگ

 ی شده است.بررس یی،فردگرا یعنی ته،يمدرن یرهايمتغ

 تیرضابر  که واسط ريمتغ منزلۀ به تيميصم بر ديکأت نيهمچن

 گرید از گذارد، تأثير می ییفردگرا قیازطر ییزناشو

 که یشگرف ريبا تأث ن،یبنابرا؛ است پژوهش نیا یها  تفاوت

دارد،  ییزناشو تیرضابر  معاصر جوامعدر  ییظهور فردگرا

                                                      
1 Muraru & Turliuc 

 هاتبادل افکار و نظر یرا برا یمناسب بستر ییتوجه به فردگرا

 .کند   یمفراهم  دیجد ۀجامع در ییزناشو تیرضا بارۀدر

 

 پژوهش ینظر یمبان

واده را در چارچوب خان م،یاشگرن-بک زابتيبک و ال شیالر

 در ندو معتقد کنند یمطالعه م و یبررس یتحولات اجتماع

کاملاً  یها  سنت بر گرید یانسان جوامع متأخر، ۀتيمدرن

 یها  تیاز فرد یبلکه جمع متناقض ؛ستندياستوار ن شده تيتثب

 گام شدن کپارچهی یسو به ی. جهان با شتاب روزافزوناند متقابل

را  ای تحولات گسترده روند، نیدر ا زيو خانواده ن دارد یمبر

 واقع، در ؛(Beck & Beck-Gernsheim, 2002)تجربه خواهد کرد 

 گسترش با و است شدن ییزدا  امروزه خانواده در حال سنت

 یستیهمز اشکال خانواده، درون به ییفردگرا ییایپو ۀدامن

 یندهایفرا معنا، نیبد. است رييتغ به رو یاصول یا  گونه  به

 ۀحوز در یريگ  ميو تصم استيس هساختار خرد ۀدامن ییفردگرا

 نفوذ که یرسطحیز در هم آن دهند،  یم گسترش را یخصوص

 (.401: 0490، بک) است ریپذامکان دولت

کاملاً  یامدهايپ ،دو جنس انيدر روابط م شدنیفرد

 ینوع یمردان و زنان در جستجو سو، کیز دارد. ا یمتناقض

 محول یها  و نقش یخودشان، از بند اشکال سنت یبرا یزندگ

 در و مسلط یاجتماع روابط یط گر،ید یازسو. شوند  یم رها

 در را یشاد به یابيدست که یمردم شده، سست حال  نيع

 ختهيبرانگ گریکدی با ونديپ یبرقرار به ،ابندی  یم مشارکت

 ؛ستين یذات یازين ،یاشتراک و یدرون یزندگ به ازين .شوند  یم

 یرو چونانشدن  یاست که فرد ییها  یبلکه برخاسته از ناکام

 یبرافردگرا  ۀ. در جامعآورد  یم بار به شیها  فرصت گرید

 دیش بایخو یها  در کنار توجه به خواسته فرد، مطلوب یزندگ

حاصل  یندگاز ز تیتا رضا بداندحترم مهم  را یگرید اليام

مشترك  یو زندگ وندياست که سراغ پ ليدل نيهمشود و به 

 رود.  یم

معتقد است مفهوم عشق در روابط ( 2013) میگرنشا

 افراد رایز ؛امروز کاملاً متفاوت با گذشته است یايدن یخانوادگ
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ممکن است مانع از  یکه حت کنند  یم یزندگ یخاص طیشرا در

 یامروز معنا یايباشد. در دن گریکدیکنار نها آ یکیزيحضور ف

داشتن  یداشتن و معنا عشق و دوست یمعنا ،ییزناشو یزندگ

. با (145: 0494 ،یبيلببه نقل از ) تفاوت داردگذشته  بافرزند 

عشق به وجود  یدر معنا یو تحولات رييتغ ،روابط شدنِ یفرد

دوست داشته  را گریزن و مرد ممکن است همد ؛آمده است

اما ازدواج نکرده  ؛مشترك داشته باشند یهم زندگ باشند، با

خود را از  یواقع یشده ازدواج معنا یباشند. در جوامع فرد

 یها هاز جنب یکی ،خود یبرا یداده است. داشتن زندگ دست 

گذارد  می ريمردان تأثهم بر است که  یامروز ۀانیفردگرا یزندگ

 ینوع زندگ نیاست. ا شیازنان در حال افز نيب و هم

 یدر الگوها یو تحولات اساس رييتغ سبب ایجاد انهیفردگرا

 شتريداشتن ب شده است عشق و دوست نيز سببو شده ازدواج 

 گرید که آنجا از. شود دهيکش ییفرازناشوسمت روابط  به

 ست،ين یمبتن یاقتصاد یفاکتورها بر اساساً خانواده یکارکردها

 که است شده  لیتبد یاساس اصل کی به کيرمانت عشق

 امر نیا. است ازدواج به افراد شدن کینزد ۀنحو یراهنما

 & Beck) شود  یم طلاق ميران شیافزا سبب کيدرامات صورتی به

Beck-Gernsheim, 1995). 

امروز  یايمعتقد است تحولات خانواده در دن میگرنشا

 یها  دهه یها هیاز نظر یاريکه بسو گسترده است  ميچنان عظ

. اند  شده اثر  یب و دهیفا  یب و ستندين آن نييتب به قادر گرید گذشته

 دارند وجود یتيفرامل ییها امروز، خانوادهۀ شد یجهان یايدر دن

در  یفيک یارتقا ینوع م،یبنگر هانآ به تر ژرف یدید بااگر  که

 & Beck) شود می مشاهده ها  در خانواده  یکم یکنار پراکندگ

Beck-Gernsheim, 2013) .نيب یاجتماع ۀفاصل معاصر جوامع در 

ازنظر  میگرنشا ۀديبه عق است. افتهی  کاهش مردان و زنان

 آنها در و روند  یم شيپ یفيک یارتقا یسو به ها  خانواده یخیتار

 یمساو حقوق کنار در افراد یبرا شتريب یخودمختار شاهد

 ،موارد نیا از کی هر ريتفس در اما ؛ميهست خانواده یاعضا یبرا

 یها  تفاوت جوامع یفرهنگ یباورها و ها  ارزش به توجه با

 (.141: 0494 ،یبي)لب شود  یم دهید یادیز

 یسبک زندگ ،تاکنون ستمياز اواخر قرن ب ن،یبنابرا

است.  رييدر حال تغ یريچشمگۀ گون هدر اروپا ب یخانوادگ

 شیافزا میکرد  یاز آنچه تصور م شيب ارياشتغال زنان بس ميزان

آور  گفت تنها مردان نان توان یم نانيبا اطم گریاست و د افتهی

 روابط یحت است، رييتغ حال در زيچ همه. ستندين خانواده

 میبود معتقد ما و داشت وجود ها  زوج نيب که یا  مانهيصم

 به. است رييتغ حال در زين رديگ  یم شکل اهآن یمبنا بر خانواده

 یها  خواسته و ها  زهيانگ از شدت به روابط نیا ،تر  ساده عبارت

 .(Beck & Beck-Gernsheim, 1995) اند تأثير گرفته یفرد

 مدرنيتۀ امروزی در خانوادۀ های مؤلفه گيدنز، باور به

 عرصۀ در که هایی  دگرگونی است؛ دگرگونی حال در متأخر

 و اند کرده پيشروی بسيار جوامع در افتند، می اتفاق خانواده

 حال در مرور به که اند آفریده های جدیدی  ارزش

 رایج شکل ناب، رابطۀ (005: 0415يدنز، )گ اند شدن جهانی

 تجدد دنيای او عقيدۀ به .است متأخر مدرنيتۀ در صميميت

 نفوذ نيز شخصی احساسات و هویت قلب در عميقی طرز به

 محلی بين متقابل کنش از قطب یک در رو، ازاین است؛ کرده

 شکل تغيير را آن که است قرار گرفته چيزی جهانی و

 برابری رابطۀ ناب رابطۀ. داند  می رابطۀ ناب ظهور و صميميت

 و صميميت آن، در و شود  می اربرقر رابطه نفس برای که است

 رابطۀ مشخصۀ. گيرد  می قرار روابط محور عاطفی رضایت

 برابری شرایط در دیگری و خود با عاطفی ارتباط ناب،

 پيوندهای برخلاف ناب رابطۀ. است عاطفی و جنسيتی

 و اجتماعی) بيرونی عوامل به سنتی، جوامع در شخصی

 قلمرو در چيز هر از بيش و نيست وابسته زندگی( اقتصادی

 دیگر ازدواج. آید  می وجود به نزدیک های  دوستی و ازدواج

 یا والدین ابتکار و بيرونی های  الزام بر گذشته مانند

 درآمده ارتباطی صورت به بلکه نيست؛ استوار خویشاوندان

 عاطفی رضایت احساس ادامۀ آن، و پيدایش دليل که است

 مطلوب همسر با کنزدی ارتباط و همزیستی از که است

 ارتباط نفس دليل به صرفاً که هایی  ارتباط در. شود  می حاصل

 بنيان شوند، مرتکب دو طرف که اشتباهی هر شود،  می برقرار
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 .)Giddens ,1992( افکند  می خطر به را رابطه

متأخر در کنار تحولات  ۀتيمعتقد است در مدرن نوايوال

 گذشته به نسبت ها  انسان یزندگ یدگرگون سبب که یا  هگسترد

ی در متفاوت اشکال با یشاوندیخو روابط هم هنوز است، شده

 یکشورها بيشتر در یتجرب شواهد. شود  یم دهید قبل مقایسه با

 نيب از را یروابط نيچن خانواده تحول دهد  یم نشان یی نيزاروپا

. است داده رييتغ را آن یاطارتب یها  وهيش تنها بلکه است؛ نبرده

 را هم از جدا یزندگ ۀتجرب سالان بزرگ از یاريبس امروزه

 جدا شان  یمادر و یپدر ۀخانواد از ها زوج یزندگ امروزه. دارند

 کاملاً ،بودن هم با نيع در است ممکنهم  ها  زوج خود و شده

 به توجه ،یزندگ نوع نیا یژگیو نیتر مهم. باشند جدا هم از

 حفظ کنار در آنها به دادن تیاولو یحت و یفرد یها  خواسته

افراد نسبت به  ها،  یزندگ نوع نیا در. است یخانوادگ یزندگ

 تياحساس مسئول کیبستگان نزد یخود و حت یزندگ کیشر

ۀ جدا از خانواد ی)زندگ دهیپد نیا گر،ید ازطرف اما ؛کنند  یم

 ن،یبنابرا ؛رداوقات استحکام لازم را ندا یگاه   (یپدر و مادر

 یفرد انتخاب ها،  خانواده گونه نیفرزندان متولدشده در ا یبرا

 که   یهنگام. دارد گذشته در همسالانشان با یمتفاوت کاملاً یمعنا

 در را ها زوج نيب کنش واقع در ،میيگو  یم سخن ییفردگرا از

 تيوضع به کاملاً رابطه کی تداوم ی،طیشرا نيچن در. میدار نظر

 هستند یا  رابطه در محصور ها آن .دارد یبستگ آنان زا کی هر

 در. دهند خاتمه آن به توانند  یم ،باشندتمایل داشته  لحظه هر که

 و است افراد نيب یقرارداد یی،زناشو ۀرابط ی،تيوضع نيچن

 در. دارد یبستگ قرارداد نیا طیشرا به شدت به زين آن تداوم

 گاه و ها  ارزش ۀمبادل به تعادل حفظ یبرا گاه ییزناشو ۀرابط

 ییفردگرا از که یزماننيازمندیم.  فراوان گذشت و یفداکار

 تيمالک یبرا یادیز ۀزيانگ ها زوج واقع در ،شود  یم گفته سخن

 توان یم. ندارند شود، ناميده می خانواده مشترك ییدارا آنچه بر

 به تنها نیا و شود  یم دهید نداشتنتقارن از زیگر ینوع گفت

 آل  دهیاۀ نقط به یابيدست نه و است موجود طیشرا حفظ یمعن

(Widmer & Jallinoja, 2008101: 0494 ،یبيلب ؛) 

 مزمن اضطراب نقش بر خانواده های سيستم نظریۀ در بوئن

 مزمن های بيماری گيری شکل در وجودنداشتن تمایزیافتگی و

 و افراد است معتقد او .کند می تأکيد شناختی روان و سمانیج

 نقش که کنند می زندگی هيجانی سيستم یک درون ها خانواده

 شناختی آسيب های نشانه فردی، بين روابط کيفيت در مهمی

 سطح دو هر در متمایزتر افراد. دارد آنها سلامت و روانی

؛ در حالی کنند می عمل خوب اندازه یک به عقلانی و عاطفی

 حفظ خود صميمی روابط در را استقلال از مقداری که

 راحتی احساس نزدیک روابط صميميت در آنها. کنند می

هم با همراه اضطراب احساس تنظيم به نياز بنابراین و کنند می

 ,Bowen) یابد می کاهش روابط در عاطفی قطع یا جوشی

 لحاظ  هب خانواده در فرد شود می سبب خود تمایز. (1978

 شرایط در. (Bridge, 2019) برسد تعادل به شناختی روان

 را کمتری شناختی روان اختلال متمایز افراد مشابه، زای استرس

 خود تمایز سطح. (Murdock & Gore, 2004) دهند می نشان

 مهم بسيار سالم روانی رشد و شناختی روان بهزیستی برای

 شدن سهيم برای متمایزیافته افراد. (Skowron et al., 2009) است

 آسيب نشانۀ و گيرند نمی تأثير دیگران از آسانی به اضطراب در

 طور همان  بوئن گفتۀ طبق. (Fischer, 2006) دهند نمی نشان را

 بهتری شناختی روان سازگاری از تمایزیافته افراد که

 روانی و جسمانی علائم متمایز، کمتر افراد برخوردارند،

 و جسمانی های شکایت افسردگی، ازجمله بيشتری

 سازگاری برای را خود تمایز بوئن. دهند می نشان پریشی روان

 تمایز سطح زیرا داند؛ می ضروری شناختی روان و ای رابطه

 زندگی شریک انتخاب جسمی، و روانی پریشانی سبب پایين

 و عاطفی پذیری واکنش زناشویی، نارضایتی کم، تمایز سطح با

 متمایز افراد. (Miller et al., 2004) شود می ها سازی مثلث

 حال، در عين  کنند؛ می بيان تقابل بدون را عقایدشان

. کنند می قبول درگيری و نزاع بدون را مخالف های دیدگاه

 نظرها، دربارۀ اختلاف گفتگو و بحث به قادر را افراد تمایز

 احساس بدون باز ارتباط از بردن لذت و تعارضات وفصل حل

 ممکن را مخالف نظرهای وسيلۀ به تهدیدشدن یا پذیری آسيب

 تمایز دارای افراد مقابل، در. (Scharf et al., 2004) کند می
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 رضایت زناشویی فردگرایی

 صمیمیت

 عاطفی واکنش دیگران، احساسات به واکنش در ضعيف

 واکنش به تمایل اضطراب، افزایش با. دهند می نشان بيشتری

 نيز تر عينی و تر گسترده تصویر یک رفتن بين از و عاطفی

 شده گفته مطالب به توجه با .(Bowen, 1978) شود می مشاهده

 :شود  یم مطرح ریز ینظر الگوی

 

 

 

 

 

 ینظر الگوی -1 نمودار

Fig 1- Conceptual model 
 

 یو هدف اساس ینظر این الگویمطالعه براساس  نیدر ا

 :شدند آزمون ریز یها  هيفرض ،آن

 ییزناشو تیرضا زانيو م ییفردگرا نيب رسد  یم نظر به •

 .دارد ودوج یمعنادار ۀرابط

 ییزناشو تیرضا زانيم و تيميصم نيب رسد  یم نظر به •

 .دارد وجود یمعنادار ۀرابط

 با ییزناشو تیرضا و ییفردگرا نيب رسد  یم نظر به •

 .دارد وجود یمعنادار ۀرابط تيميصم یگر  یانجيم

 

 پژوهش روش

 کردیبا رواست و  یکاربرد هدف ازنظرپژوهش حاضر 

 انجام شیمايپ روش به و ینييتب - یفيتوص نوعو  ییگرا اثبات

 تمام سال 01 یاساس قانون براساس نکهیا به توجه با. است شده

 پژوهش نیا یآمار ۀجامع است، شده گرفته نظر در یقانون سن

 در بجنورد شهر در ساکن سال 01 یبالا متأهل افرادهمۀ  را

 و نفوس یسرشمار براساس که دهد  یم ليتشک 0499 سال

 حجم نييتع یبرا. نفرند 090100 تعداد 5049 سال مسکن

 پاور سمپل از ،است یهمبستگ نوع از پژوهش یوقت نمونه

، 09/1اثر  ۀانداز یبرا ازيموردن ۀ. حجم نمونشود یاستفاده م

دربارۀ آن  که پژوهشگران 11/1و قدرت آزمون  15/1 یخطا

 زين یريگ دست آمد. روش نمونه به نفر 950برابر  توافق دارند،

 45اساس، شهر بجنورد به  نی. بر ابود «یا چندمرحله یا خوشه»

 یتصادف ۀويها هشت محله به ش آن نيشد که از ب ميمحله تقس

از هر محله به تعداد برابر نمونه  ،تینها در ؛انتخاب شدند

 یشد. برا ليتکم یینها ۀنامشانتخاب و پرس یصورت تصادف به

 ونيرگرس ،رسونيپ یهمبستگ بیها از ضر داده ليوتحل هیتجز

 .شد استفاده موسیا ليتحل و spssافزار  نرم 00نسخۀ  ،چندگانه

 شده استفاده ریز شرح به نامهپرسش سه از پژوهش نیا در

 :است

(، 0410) ییرزايو م یوثوق ییفردگرا ۀنام  پرسش

 نیا(: 1995) سیاندیو تر (0410) و هاشمی گانهی یجواد

 ییایاست. پا کرتيل فيط ۀويبه ش هیگو 00نامه شامل  پرسش

دست   به 119/1کرونباخ  یآلفا بیبه روش ضر نامه  پرسش

 آمده است.

پرسش نیا (:1988) 0چیانر ییزناشو تیرضا ۀنام پرسش

از  نهیپنج گز با کرتيل فيو در قالب ط هیگو 45 شامل نامه

 روش به نامه  پرسش ییایپامخالفم است.  موافقم تا کاملاً کاملاً

 دست آمده است.  به 955/1 کرونباخ یآلفا بیضر

 نیا: (1998) 0بروك و اومن ییزناشو تيميصم ۀنام پرسش

با پنج  کرتيل فيو در قالب ط هیگو 51 شامل نامهپرسش

                                                      
1 Enrich 
2 Broucke and Ommen 
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 نامه  پرسش ییایپام است. مخالف موافقم تا کاملاً از کاملاً نهیگز

 دست آمده است.  به 914/1 کرونباخ یآلفا بیضر روش به
 

 یفیتوص یها  افتهی

 سطح دربارۀ جنسيت، شناختی،  جمعيت متغيرهای بررسی در

 جدول های یافته براساس. شد پرسش افراد سن و تحصيلات

 5/51 و( نفر 301) زنان درصد 5/34 جنسيت لحاظ به ،0

 را حاضرپژوهش  آماری جامعۀ( نفر 530) مردان درصد

 انتخاب مردان از ها نمونه بيشترین بنابراین، دهند؛ می تشکيل

 43 تا 05 بين پاسخگویان تعداد بيشترین سن، ازلحاظ. اند شده

 ازلحاظ. دارند سن سال 55 تا 35 بين آنها کمترین و سال

 و دیپلم زیر تحصيلات( 433) درصد 9/45 تحصيلات، سطح

 .دارند عاليه تحصيلات( 104) درصد 0/13

 

 پژوهش نمونة شناختی جمعیت های  ویژگی -1 جدول

Table 1 - Demographic characteristics of the research sample 
 )درصد( یفراوان طبقات ریمتغ )درصد(ی فراوان طبقات ریمتغ

ت
سي

جن
 

 (5/51) 530 مرد

طح
س

 
ت

يلا
ص

تح
 

 (9/45) 433 دیپلم زیر
 (5/34) 301 زن

 (011) 950 مجموع
 (0/04) 014 کاردانی

 سن

05 – 03 010 (3/00) 

05 – 43 300 (9/30) 
 (0/13) 104 عالی

45 – 33 011 (0/00) 

 (011) 950  مجموع (5/0) 03 53 – 35

 (011) 950 مجموع

 

 استنباطی های  یافته

 از وابسته، متغير و مستقل متغيرهای بين روابط بررسی برای

 0 جدول نتایج. است شده استفاده پيرسون همبستگی ضریب

 سطح در زناشویی از رضایت و فردگرایی بين دهد  می نشان

 رابطۀ جهت. دارد وجود رابطۀ معناداری درصد 99 اطمينان

 با بنابراین، است؛( 501/1) قوی آن شدت و مثبت مذکور

 افزایش زناشویی رضایت ميزان فردگرایی، ميزان افزایش

 سطح در نيز زناشویی رضایت و صميميت بين. یابد  می

 شدت. دارد وجود معناداری و مثبت رابطۀ درصد 99 اطمينان

 در افزایش با رو،ازاین است؛( 554/1) قوی یادشده رابطۀ

 .یابد  می افزایش زناشویی رضایت ميزان صميميت

 

  پیرسون همبستگی ضریب -2 جدول

Table 2- Pearson correlation coefficient 
 یحاتتوض یسطح معنادار یهمبستگ یبضر وابسته متغیر مستقل متغیر

 رضایت ییفردگرا

 زناشویی

501/1 111/1 رابطه تأیيد 

 رابطه تأیيد 554/1 111/1 صميميت

 

 و 401/1 بتا ضریب با فردگرایی دهد  می نشان 4 جدول

 با معناداری و مثبت رابطۀ 403/1 بتا ضریب با صميميت

 فردگرایی ميزان هرچه عبارتی، به. دارند زناشویی از رضایت

 بيشتر زناشویی از رضایت ميزان باشد، بيشتر صميميت و

 نشان( 491/1) شده تعدیل تعيين ضریب همچنين. بود خواهد

 درصد 49( صميميت و فردگرایی) مستقل متغيرهای دهد  می

 تبيين را( زناشویی از ترضای) وابسته متغير واریانس از

 .کنند  می
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 چندگانه رگرسیون تحلیل های  آماره -3 جدول

Table 3- Multiple regression analysis statistics 
 معناداری سطح t استانداردشده یبضرا استانداردیرغ یبضرا 

B Std. Error Beta   
 111/1 030/03  105/0 134/01 ثابت مقدار

 111/1 105/00 401/1 159/1 111/1 فردگرایی
 111/1 114/9 403/1 199/1 959/1 صميميت

 115/04استاندارد برآورد:  یخطا؛ 491/1شده:  یلتعد يينتع یبضر؛ 490/1: يينتع ضریب
 

 ی،سواختار  معوادلات  مدل ليتحل قسمتدر  3در جدول 

 ییزناشو از تیرضا نييو تب فيتوص یبرا الگویی يۀدنبال ته به

 هوای   داده از شوده  مطورح  یپارامترهوا  یۀپا بر ردگراف ۀجامع در

 ایموس، افزار نرم از استفاده با منظور، این برای. هستيم تجربی

 ییزناشوو  از تیرضوا  بر تيميصم و ییفردگرا یرهايمتغ تأثير
یکوا مذکور، مقودار   یساختارالگوی  در. است شده مشخص

  P-valueشواخص  زیورا  اسوت؛  معنادار یآمار ازلحاظ اسکوار

 یمربعوات خطوا   نيانگيو م ۀشیشاخص ر است. 15/1کمتر از 

برازش  است و ( برآورد شده149/1) 15/1 از کمتر نيز برآورد

 یبررس. دهد را نشان میبرازش  یها  شاخص با ها  مطلوب داده

 بورآورد  91/1 مقودار  بوه  یقيتطب برازش یها  شاخص تيوضع

و ه شواخص بورازش هنجارشود    ۀ پوذیرفتنی . دامنو اسوت  شده
در نظور گرفتوه شوده     91/1 یبالا، شاخص برازش هنجارنشده

 بورازش  از 93/1 و 94/1 آموده  دست به مقدار به توجه بااست. 

 و بورازش  ینيکووی  یهوا   شواخص مقودار  . برخوردارند یمناسب

 کوه  اسوت  91/1 و 90/1به ترتيوب   شده لیتعد برازش ییکوين

 .دارد یخوب نسبتاً تناسب ها  داده با الگو دهند   یم نشان

 

 یساختار الگویبرازش  های  شاخص -4جدول 

Table 4- Structural model fit indices 
AGFI GFI NNFI NFI CFI P-value RMSEA Df Chi-Square 

91/1 90/1 93/1 94/1 91/1 111/1 149/1 9 30/41 

 

 یریرپووذيثأت زانيووم بوورآورد یاصوول هوودف ،0 نمووودار در

 ريو متغ) ییزناشوو  تیرضوا  ريمتغ لک اثر و ميرمستقيغ م،يمستق

 یبرا. است تيميصم و ییفردگرا مستقل یرهايمتغ از( وابسته

 شوده  اسوتفاده  ريمسو  ليو تحل کيو تکن از ،منظور نیا به دنيرس

 بور  یوی فردگرا ريمتغ اثر دهد  یم نشان ريمس ليتحل جینتا. است

 ییفردگرا نيهمچن. است درصد 30 زانيم به ییزناشو تیرضا

 بور  درصود  01 زانيو م به تيميصم ريمتغ قیازطر است توانسته
 ميمسوتق  اثور . باشود  داشوته  یمعنوادار  ريثأتو  ییزناشو تیرضا

 .است درصد 05 زانيم به ییزناشو تیرضا بر تيميصم

 

 

 

 

 
 

 یساختار معادلات مدل -2ر نمودا

Fig 2- Structural equation model 

 

 30 ميزان به فردگرایی دهد  می نشان نتایج. دهد  می نشان را شپژوه متغيرهای غيرمستقيم و مستقيم ضرایب 5 جدول

 زناشویی رضایت
 فردگرایی

 صميميت

42/0 

11/0 22/0 
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 همچنين. است تأثيرگذار زناشویی از رضایت بر درصد

 تأثير زناشویی از بر رضایت درصد 05 ميزان به صميميت

 دهد  می نشان غيرمستقيم روابط بررسی نتایج. گذارد می

 درصد 01 با برابر تأثيری صميميت، گری  ميانجی با فردگرایی

 .دارد زناشویی از رضایت بر

 

 پژوهشی متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم تأثیر ضرایب -2جدول 

Table 5 - Direct and indirect impact coefficients of research variables 
 t رابطة ضرایب متغیرها ارتباط اثرات

 مستقيم اثر
 معنادار رابطۀ 30/1 زناشویی از رضایت×  فردگرایی

 معنادار رابطۀ 05/1 زناشویی از رضایت×  صميميت

 رابطۀ معنادار 10/1×05/1=01/1 زناشویی از رضایت×  صميميت×  فردگرایی غيرمستقيم اثر

 

   نتیجه

 روزافزون رواج و یجهان پرشتاب تحولات ۀواسط  هب

 یها  خواسته و ها  یآزاد یسو به یاجتماع یچرخش ،ییفردگرا

صورت  ییزناشو یاز زندگ یفرد یها  تیرضا مفهوم و یفرد

 و خشنودی احساس زناشویی، رضایت از منظوراست.  گرفته

 وجود به زمانی و است مرد یا زن وسيلۀ به شده تجربه لذت

 ضریب. باشند داشته هم با زیادی توافق ها زوجی که آید  می

 از رضایت و فردگرایی بين دهد  می نشان پيرسون همبستگی

 یعنی دارد؛ وجود معناداری و مثبت رابطۀ( 501/1) زناشویی

 افزایش زناشویی از رضایت ميزان فردگرایی، ميزان افزایش با

از  یفرد یها  خواسته و انتظارات ،یطیشرا نيچن در. یابد  می

شده  تبدیلدر تداوم خانواده  یبه عامل مهم ییزناشو یزندگ

 مرتبط یها  ارزش و ییفردگرا رواج و ظهور با واقع، در ؛است

 از لذت و رابطه تيفيک به یشتريب توجه آزاد، انتخاب با

 صورت ازدواجوقتی  فردگرا، ۀجامع در. شده است یزندگ

به  یسنت ۀجامع در که شود  یم مطرح یدیجد ۀمقول رد،يگ  یم

 یها  توجه به خواسته ،مدرن ۀدر جامع شود. نمی توجه آن

اما در  ؛است ترممحشده و  رفتهیپذ ،مهم ها زوج یبرا یفرد

 با شوهر و زن. اندرفتارها خلاف قاعده نیا یسنت ۀجامع

 در ؛کنند  یم کم را ها  تنش گریکدی یفرد یها  خواسته به احترام

 دهیناد یفرد یها  خواسته معمولاً یسنت ۀدر جامع کهی حال

 بيشتر در جوامع، نیامردسالاربودن  دليل و به شود  یم گرفته

 در. شود  یم گرفته دهیناد زن یها  استهخو و حقوق مواقع،

 یامر ديتول قلمرو در که یفرد رقابت فردگرا، تيوضع

 ییزناشو روابط در و خانواده درون، شد  یم محسوب یضرور

 ۀخواست به احترامو بر  شود  یم رو روبه معکوس یتقاضا با

 افراد تمایزیافتگی بوئن تعبير به عبارتی،  به دارد.  ديکأت یگرید

 بين گفتگو و بحث گيری  شکل سبب غيرسنتی جوامع رد

 نزاع بدون که دهد  می افراد به را توانایی این و شود  می ها زوج

 ارتباطات از و باشند پذیرا را مخالف های  دیدگاه درگيری و

 با تقابل در پژوهش از قسمت این نتایج. ببرند لذت آزاد و باز

 و(، بک 0495) یدلوئ (، دهقان0411) ليچ پژوهش نتایج

 جهت در و( 2008) ينوواوالو  یدمر(، وا2002) یمگرنشا بک

و  بک ،(0411) چيل ،(1992) گيدنز های نظریه تأیيد

 .است( 2013) گرنشایم بک

( 554/1) زناشویی از رضایت و صميميت بين همچنين

 نوع در دگرگونی با یعنی دارد؛ وجود معناداری و مثبت رابطۀ

 بنابراین، یابد؛  می افزایش زناشویی از رضایت ميزان صميميت،

 داشتن، دوست و عشق مفهوم از هیآگا و صميميت در تغيير

 از قسمت این نتایج. دارد پی در را زناشویی از رضایت

 الریش ( و1992) گيدنز های نظریه تأیيد جهت در پژوهش

. ( است1978) بوئن ( و2002) گرنشایم بک اليزابت بک و

 مستقل متغيرهای دهد  می نشان چندمتغيره رگرسيون تحليل

 از رضایت وابستۀ متغير درصد 49/1 ،(صميميت و فردگرایی)
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 الگو خارج متغيرهای را دیگر درصد 10 و تبيين را زناشویی

 رابطۀ اساسی های  پایه از یکی منزلۀ  به صميميت. کنند  می تبيين

 فردگرا جامعۀ در رابطه رضایت کنندۀ بينی  پيش زناشویی،

 چه ها زوج روابط صميميت بدون شود؛ زیرا  می محسوب

 .ندارد چندانی دوام جسمی ازنظر چه و عاطفی ازلحاظ

 دهد  می نشان ساختاری معادلات مدل از حاصل نتایج

 بيشترین دارای 301/1 مستقيم اثر ضریب با فردگرایی متغير

 متغير. است زناشویی از ضایتر وابستۀ متغير بر مستقيم تأثير

 بر مثبت تأثير دارای 05/1 مستقيم تأثير ضریب با صميميت

 ضریب با فردگرایی متغير همچنين. است زناشویی از رضایت

 وابستۀ پژوهش متغير بر صميميت ازطریق 01/1 تأثير

 تحليل اعمال از پس که ای  نتيجه ترین مهم. است تأثيرگذار

 .است نظری پژوهش الگوی يدتأی آمد، دست   به مسير

در  ییزناشو تیرضا یژگیو نیتر مهم ی،طور کل به

 یها  خواسته به توجه ،ییثر از رواج فردگراأمدرن مت یزندگ

 یزندگ حفظ کنار در آنها به دادن تیاولو یحت و یفرد

طور  بهرابطه  کیتداوم  ی،طیشرا نيچن در. است یخانوادگ

آنها محصور  .دارد یستگب ها زوجاز  کیهر  تيبه وضعکامل 

 توانند  یم ،باشند داشته لیمات لحظه هر که هستند یا  در رابطه

 یی،زناشو ۀرابط ی،تيوضع نيبه آن خاتمه دهند. در چن

 نیا طیشدت به شرا به زيافراد است و تداوم آن ن نيب یقرارداد

 بهحفظ تعادل  یگاه برا ،رابطه نیادارد. در  یقرارداد بستگ

. نيازمندیم فراوان گذشت و یفداکار به گاه و ها  ارزشۀ مبادل

 ناب ۀرابط از برخاسته ییزناشو تیرضا دنز،يگ یۀنظر براساس

 و ازدواج قلمرو در زيچ هر از شيپ ناب ۀرابط ؛است

 ناب ۀرابط شیدايپ ليدل. دیآ  یم وجود به کینزد یها  یدوست

 ارتباط و یستیهمز از که است یقيعم تیرضا احساس

 معتقد بک شیالر. دیآ  یم دست به مطلوب همسر با کینزد

زنان و مردان را به هم  یمعکوس ۀگون  به ییفردگرا رواج است

ازاین ؛شود  یم ییزناشو تیرضا شیافزا سبب و دهد  یم ونديپ

 قبيل از آن پيامدهای و مدرنيته که دیدگاه این برخلاف رو،

 نتایج ،اند  شده خانواده فروپاشی و زوال سبب فردگرایی

 حيات به همچنان نو ای  شيوه به خانواده دهد  می نشان پژوهش

 محسوب جامعه اجتماعی نهاد ترین مهم و دهد  می ادامه خود

 .شود  می

 

 منابع

 یمدل معادلات ساختار(. »0491. )ر ی،رسول . ون ،فر آرین

 ۀبراساس سلامت خانواد یرضایت زناشوی یبين پيش

مطالعات  فصلنامۀ، «ابعاد عشق یو متغير ميانج یاصل

 .049-050، ص 0، ش 0، س زن و خانواده

 خانوادۀ آیندۀ و ها  چالش تغييرات،(. 0495. )ت آزادارمکی،

 .تسيا: تهران ،ایرانی

 ییظهور فردگرا یبررس»(. 0491. )لفا ،ی. و ملکق ،یبالاخان

س  ،نزنا یراهبرد مطالعات مۀفصلنا ،«خانواده ۀدر عرص

 .0-43 ص ،00، ش 01

تهران:  ،یعرفان ثابت ۀترجم .اليس عشق(. 0413ز. ) ،باومن

 ققنوس.

 یها یژگیو ۀسیمقا(. »0499بخشایش، ف. و باقری، ن. )

با مشکل  نيزوج نيدر ب یجنس تیو رضا یتيشخص

سلامت  فصلنامۀ، «یعاد نيو زوج ییزناشو انتيخ

 .099-419، ص 4، ش 0، س یاجتماع

(. 0491. )ن ی،سهراب . خير، م. وس ی،سامان ؛ف ،زاده یبخش

، «یو رضایت زناشوی یتمایزیافتگ یآزمون مدل عل»

 .40-31، ص 4، ش 01، س زن و جامعه فصلنامۀ

 . ترجمۀخانواده مطالعات به درآمدی(. 0494. )ج برناردز،

 .نی نشر: تهران قاضيان، حسين

 مهدی و فاضل رضا ترجمۀ .خطر جامعۀ(. 0490. )الف بک،

 .ثالث: تهران فرهمندنژاد،

 و فردگرایی بررسی»(. 0411. )الف عليزاده، و. ح بهروان،

 فردوسی دانشگاه دانشجویان بين در آن بر مؤثر عوامل

 ،مشهد فردوسی دانشگاه اجتماعی علوم مجلۀ ،«مشهد

 .0-01ص  ،0 ش ،3 س

نگاهی جدید به (. »0410یگانه، م. و هاشمی، ض. ) جوادی
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نامۀ علوم ، «شناسی  مناقشۀ فردگرایی در جامعه

 .040-010، ص 44، ش 01س  ،اجتماعی

 ۀترجم .امروز یاير دنها د  خانواده(. 0411د. ) ل،يچ

 تهران: افکار. ،یبيلب یمحمدمهد

 مقایسۀ»(. 0494. )الف پوش، ارجمندسياه و. خ خضری،

 و شاغل زنان زناشویی زندگی از رضایت ميزان

 فصلنامۀ ،«ایذه شهر در آن بر مؤثر عوامل و دار خانه

ص  ،3 ش ،1 س ،ایران اجتماعی توسعۀ مطالعات

015-90. 

 ییگراو جمع یینقش فردگرا(. 0495دلوئی، ش. ) دهقان
لیبا نقش تعد ییزناشو تیرضا ینيبشيهمسران در پ

ارشد،  نامۀ کارشناسی . پایانیشادمان ريمس ۀکنند

شگاه فردوسی شناسی، دان دانشکدۀ علوم تربيتی و روان

 مشهد.

بينی رضایت زناشویی براساس  پيش(. »0499شادمانی، ف. )

، «رضایت زناشویی والدین و سلامت خانوادۀ پدری

-014، ص 0، ش 00، س خانواده و پژوهش ۀفصلنام

035. 

تأثير (. »0490. )س ی،محمودیان و ن ی،زنجر ؛ر ی،صادق

و تمایل به طلاق  یازدواج در رضایت زناشوی یالگوها

، س زنان یمطالعات راهبرد ۀفصلنام، «در شهر تهران

 .0-35، ص 10، ش 00

 یتحليل جنسيت»(. 0490. )ز پور،  یملکو  .س ،یفسائ یصادق

 یها  فاصله در روابط زوجين: مصادیق و زمينه

، 00 س ،استيس و توسعه در زن یۀنشر ،«یگير  شکل

 .0-01ص  ،0 ش

 .یشناس در جامعه یاديبن یها شهیاند(. 0413. )پ ستو،یويک
 .یهران: نشر نت ،یمنوچهر صبور ۀترجم

 ثلاثی، محسن ترجمۀ .مدرنيت پيامدهای(. 0415. )آ گيدنز،

 .مرکز: تهران

 تهران: علم.. کمی و ستيب قرن در خانواده(. 0494. )م ،یبيلب

. ف ،جهیعلو یزمان . وف ی،بستام .م ،انیرينص ؛ف ی،نيرحسيم

در  ییزناشو تیرضا یها  کننده ینيب شيپ(. »0499)

آموزش و سلامت  ۀفصلنام، «هلأمردان و زنان مت
 .031-049، ص 3، ش 0، س جامعه

 یويگ یمردان لياسماع ۀترجم .شدن یجهان(. 0409. )م واترز،

 .یصنعت تیریتهران: سازمان مد ،یدیمر اوشيس و

در ابعاد  ی: تأملییفردگرا(. »0410) .حیی، رزايم . وم ،یوثوق

، س یشناخت  مطالعات جامعه ۀفصلنام، «ها  و شاخص

 .000-030، ص 43، ش 01
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