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Introduction:  
Nowadays, families face a  spectrum of social harms and issues that influence their lives significantly and require to be identified. 

For this purpose, the current study aimed at analyzing women’s perceived understanding of family harms and hearing their accounts 

of family issues and harms. That is because women in many cases gain a deeper understanding of the issues and challenges in the 
family life and the changes occurring there since they play a pivotal role within families and establish interactions and relations with 

other members of the family. On the other hand, the informal social networks where women are members and their social bonds to 

women’s groups make it possible for them to share their daily experiences and accumulate a plethora of women’s experiences and 
interpretations of issues in daily lives, particularly regarding the family life. In many cases, such experiences involve interpretations 

that can be valuable in understanding family harms and social issues. 

 
Materials and Methods: 

 The current study was conducted using a qualitative and 

phenomenological methodology. The data were collected 

using semi-structured in-depth interviews with 17 women 

(aged 18-65 years old) in Fasa, which had been selected 

according to the purposive sampling technique. The semi-

structured interview refers to a flexible interview in which 

questions are designed based on the main questions of a 

particular study. In the current study, the research questions 

were formulated based on the following major questions: 

- How do the participants understand and describe issues 

in the domain of family?  

- What are the most important issues for women 

according to the participants?  

- How do women face family issues?  

 How do the female participants classify and categorize 

family issues?  

- Which factors are mentioned by the female participants 

as the background factors in the emergence of social issues? 

Each participant who took part in the study was 

completely aware of the process of research and interviews. 

To obtain their consent, the research study including its goals,  

questions, the manner of participating, and the process of 

interviews was explained to all of the participants. 

In the current study, the Colaizzi’s method was used for 
data analysis. Thus, the audio files obtained from each 

interview session were transcribed and coded in a textual 

format. The extraction of concepts aimed to collect the 

participants’ significant statements related to the topic of the 
study and special care was taken so that these statements can 

be collected with similar valuation and free from repetition 

and overlap. After the first stage was over, themes and 

categories were extracted by comparing and merging or 

eliminating early concepts, and the process of data analysis 

was conducted. 
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 Discussion of Results and Conclusions:  

Based on the results of the study, two types of harms in the 

form of “content harms” and “structural harms” were 
identified and classified. Content harms, which mostly deal 

with the relationships inside a family and between family 

members, include three major categories in the form of “the 
formation of solitude chrysalis and individualized worlds”, 
“generalized parenting�and increasing child-centeredness”, 
and “constant disagreements and conflicts in the family”. 
In addition, the second type that refers to external aspects of a 

family named “structural harms” has been classified in the 
form of three major categories. These categories include 

“changes in family values and beliefs as the changes and 
developments in the family institutions”, “the spillover of 
social harms to families”, and “challenges related to social 
welfare”. Altogether, it seems that harms and issues within 
the family include a wide spectrum of social issues. Though 

these harms have been classified in the current study into two 

groups called content and structural harms, many of them are 

so complicated and intertwined that it seems they originate 

from one another and create a cycle of harm and social 

issues. They can be interpreted and assigned meaning based 

on their cultural environments and backgrounds, and the 

reduction and prevention of such harms require that those 

backgrounds be taken into consideration.  

 

Keywords: Family, Women, Social Problems, Economic 

Issues, Qualitative Studies. 
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 چكیده

 زن01منظور، با  های خانواده و با استفاده از روش کيفی انجام شده است؛ به این  يبآسشدۀ زنان از  با هدف واکاوی فهم ادراکپژوهش حاضر 

ساختاریافته انجام شده است. براساس نتایج پژوهش،  يمهن، مصاحبۀ اند شدهيری هدفمند انتخاب گ نمونهبه روش که سالۀ شهر فسا،  55تا  09

های محتوایی، که بيشتر بر بعد  يبآسبندی و شناسایی شده است.  ، دسته«های ساختاری يبآس»و « های محتوایی يبآس»نه درمجموع، دو گو

یافته و  يمتعموالدگری »، «شده های تنهایی و دنيای فردی يلهپيری گ شکل»روابط درونی خانواده و ميان اعضا تأکيد دارد، شامل سه مقولۀ اصلی 

ی بيرونی خانواده ها جنبهاست. علاوه بر این، گونۀ دوم، که بر « های مداوم و مزمن خانوادگی یناسازگاراختلافات و »و « فرزندمحوری فزاینده

 و تغييرمثابه  به خانوادگی باورهای وها  ارزش تغيير»ی شده است، در قالب سه مقولۀ اصلی گذار نام« های ساختاری يبآس»اشاره دارد و با نام 

گفتنی  .شده استی بند دسته« اجتماعی رفاه با مرتبط یها چالش»و « ها خانواده درون به اجتماعی های يبآس تسری»، «انوادهخ نهاد تحولات

 های پژوهش را ندارند. بودن پژوهش، پژوهشگران، به هيچ وجه، قصد تعميم یافته است با توجه به کيفی

 يفیک مطالعۀ اقتصادی، ئلمسا ی،اجتماع های يبآس زنان، : خانواده،کلیدی یها واژه
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 مسئله بیانو  مقدمه

دهد جامعره برا فير      ها نشان می امروزه، نتایج برخی پژوهش

ای از مسائل مانند افزایش آمار فرلا،، سرن ازدواو و    گسترده

تجرد قطعی، ترأخير در فرزنردآوری، اعتيراد و فحشرا، فاصرلۀ      

واردی های خانوادگی و مر  نسلی، انواع اختلافات و ناسازگاری

؛ صرادقی  0280زاهردی و همکراران،   مانند این مواجه شرده اسرت )  

(؛ مسائلی که ازنظر برخی پژوهشرگران  0283منش،  فسایی و عرفان

نظررران حرروزۀ علرروم اجتمرراعی، حيررات اجتمرراعی   و صرراحب

؛ 0218ارمکری و همکراران،   آزاد ها را به مخرافره انداختره )   خانواده

( و موجب شده است در سطح خرد نيز 0291تنهایی و شکربيگی، 

زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی بيشتر افراد، مترأرر از ایرن   

مسررائل و پيامرردهای ناشرری از آن، برره چررالش کشرريده شررود؛  

ها از آن غفلت شده اسرت   از پژوهشموضوعی که در بسياری 

عنروان کسرانی کره در حيطرۀ      و صدای کنشگران اجتماعی بره 

هرا   فور روزمره برا ایرن مسرائل و آسريب     زندگی خانوادگی به

هرا و   درگير هستند، کمتر شرنيده شرده و درک آنهرا از آسريب    

شناسری آن   بنردی و گونره   مسائل موجود در خانواده و اولویت

ضوعی که مانع شناخت و فهرم دقيرو و   مطالعه نشده است؛ مو

 شود.   ها می ها و مسائل خانواده عميو آسيب

هرا و مسرائل    رسد واکاوی فهرم زنران از آسريب    به نظر می

خانواده و درک معانی ذهنی آنها از این موضوع و مسائلی کره  

آفرین است، اهميت و  زا و چالش ازنظر آنها در خانواده، آسيب

زنان با توجه به نقش محروری در  را ای دارد؛ زی ضرورت ویژه

خانواده و تعاملات و ارتبافاتی که برا سرایر اعضرای خرانواده     

کنند، در بسياری از اوقات، بيشرتر از سرایر افرراد از     یمبرقرار 

ی زنردگی خرانوادگی و تغييررات و مسرائل     ها چالشمسائل و 

ی هرا  شربکه ایجادشده در آن آگاهی دارنرد. همننرين، وجرود    

ررسمی، که زنان در آن عضویت دارند و اتصالات اجتماعی غي

ی زنانه، موجب شده است زنان با بره  ها گروهاجتماعی آنها به 

اشتراک گذاشتن تجربيرات زنردگی روزمررۀ خرویش نيرز بره       

انباشتی از تجربيات زنانه و تفسيری از مسائل زندگی روزمرره  

ارد، ينۀ خانوادگی دست یابند که در بسياری از موزمویژه در  به

هرا و مسرائل    يبآسر دربردارندۀ تفسيرهای ارزشمندی در فهم 

اجتماعی خانوادگی است؛ در حرالی کره در برخری مروارد برا      

های  یترواوجود آگاهی و دانش زندگی روزمره، ممکن است 

ی هرا  نقرش علرت تعریر     ها و مسائل زندگی به یدهپدزنان از 

جایگراه  ی عمومی و ها عرصهآنها در  ترمکای و حضور  يهحاش

مررردان در تعریرر  و برسرراخت مسررائل اجتمرراعی، ناگفترره و  

ارزش و  یبر عنوان تجربيراتی   ناشنيده باقی بماند و گاهی نيز به

 توجهی شود. یببدون ارجاع و استناد به آنها 

رسد درک و تفسرير زنران    یمبنا بر آننه گفته شد، به نظر  

ۀ زنردگی  ها و وقایع زندگی، که بيشتر ناشی از تجربر  یدهپداز 

ی آن و تبادل افلاعرات و تعراملات   گذار اشتراکروزمره و به 

اجتماعی است، بسيار مهرم اسرت و زوایرای پنهران و ناگفترۀ      

کنرد.   بسياری از مسائل اجتماعی حوزۀ خانواده را آشرکار مری  

درحقيقررت، برررای فهررم و واکرراوی مسررائل اجتمرراعی حرروزۀ  

ها و درک  یتوارخانواده، توجه به تجربيات زنان و مراجعه به 

ی فرردی،  ها تفاوتۀ دامنو تفسيرهای آنها، با وجود گستردگی 

خانوادگی و اجتماعی آنهرا، شرباهت و انسرجامی دارد کره در     

ای ارزشرمند   یدهپدعنوان  ی کلی و با نام تجربۀ زنانه و بها دسته

: 0295ها و حميردی،   يدیجمششود ) و مستقل مطالعه و بررسی می

رو، موضوع این پژوهش، شناسرایی و فهرم مسرائل     (؛ از این95

يری آن، بنا بر روایرت زنران   گ شکلهای  ينهزمحوزۀ خانواده و 

هرای   یتروااست. اهميت این پژوهش در این است که شنيدن 

هرا و   يبآسر زنان به شناسایی و فهم ابعراد پنهران و ناشرناختۀ    

در فرول زنردگی برا آن     اهر  خرانواده شود که  مسائلی منجر می

ی و بنرد  دسرته مواجه هستند. علاوه بر این، نتایج این پژوهش، 

های مرتبط برا خرانواده را    يبآسی از انواع مسائل و شناس سنخ

بنا بر روایت زنان و ورای آمارها و ارقام کمّی و عرددی ارائره   

کنرد. درمجمروع، ایرن پرژوهش بره دنبرال پاسرخ بره ایرن           می

در ایرن   کننرده  مشرارکت کره زنران    هرای اصرلی اسرت    پرسش

آسيب و مسئله در خرانواده را چگونره درک و معنرا    پژوهش، 

هرا   يبآسر کرده، بنا بر تجربۀ زیستۀ خود، نحوۀ مواجهه با این 

 .کنند یمی بند دستهرا چگونه توصي  و 
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 اهداف پژوهش

ایرن پرژوهش بررا هردف شناسرایی و فهررم مسرائل خررانواده و      

ا بر روایت زنان انجام شده است و يری آن بنگ شکلهای  ينهزم

 دربردارندۀ اهداف جزئی ذیل است:

کننرده از مفهروم آسريب در     واکاوی فهم زنان مشرارکت  -

 خانواده؛  

شناسررایی انررواع آسرريب در خررانواده بنررا بررر روایررت     -

 و کنندگان مشارکت

هرا در خرانواده بنرا برر      يبآسر ی بند فبقهی و شناس گونه -

 .ها کننده مشارکتروایت 

 

 پیشینۀ پژوهشبر مروری 

شده در حوزۀ خانواده نشران   های انجام بررسی منابع و پژوهش

هرای   يبآسدهد تاکنون، پژوهشگران گوناگونی به مسائل و  یم

شرناختی توجره    ی و روانشرناخت  جامعهخانواده با رویکردهای 

اند؛ با این حال، نکتۀ جالب توجه این است که هر یک از  کرده

ی هرا  جنبره انرد برخری از    بر رویکردی کوشيده پژوهشگران بنا

زا یا مسائل موجود در خانواده را بررسی کنند. علاوه بر  يبآس

کمتررر برره اسررتفاده از  هررا پررژوهشایررن، در بسررياری از ایررن 

رویکردهای کيفی در شناسرایی مسرائل خرانواده توجره شرده      

است. درادامه، با توجه به اهميت مرور پيشينۀ پرژوهش در دو  

هررای خررارجی و داخلرری، برره برخرری از ایررن  پررژوهشبخررش 

 ها اشاره شده است. پژوهش

( برا نرام   2010نتایج پژوهش کيونگ سوپ و مين یانگ ) 

نشران داد اهميرت   « بررسی تغييرات خانواده در کررۀ جنروبی  »

خانواده در مقایسه با سایر نهادهای اجتمراعی، بيشرتر مترأرر از    

رو، افرزایش فرلا، و    ای مدرنيزاسريون اسرت؛ از ایرن   ه یانجر

کاهش نرخ باروری را در پی داشته است. علاوه بر این، نترایج  

ی، نهاد ا کرهدهد خانواده هنوز برای زنان  یماین پژوهش نشان 

 ,Kyung-Sup and. Min‐Youngرود ) یمر  شرمار ارزشمندی به 

ساختار خانواده »( در پژوهشی با نام 2007) 0لينر (.558 :2010

                                                      
1 Lichter 

ی انجام شد، به ا کتابخانه، که با روش «و فقر در ایالات متحده

این نتيجه دست یافت که رابطۀ محکمی ميان ساختار خرانواده  

ای کره ميرزان فقرر در     گونره  و فقر در امریکرا وجرود دارد؛ بره   

ی دوسرپرسرت  هرا  خانواده، بيشتر از سرپرست ی زنها خانواده

است؛ برا ایرن حرال، آسرتانۀ فقرر برا انردازۀ خرانواده، تعرداد          

بزرگسالان و کودکان و سرایر سراختارهای خرانوادگی ارتبرا      

سراختار  »( در پژوهشی برا نرام   2004) 3دارد. ميوسيک و مری

ا روش کمّی انجرام  ، که ب«ی، توليد فقرنسل ينبخانواده تحرک 

شد، به این نتيجه دست یافتند که ارتبا  نزدیکی ميران فقرر و   

ساختار خانواده در سطح کلان وجود دارد؛ با این حال، فقر برا  

توجه شرایط اقتصادی برون خانوادگی، متغير است و از سرالی  

 کند. یمبه سالی دیگر تغيير 

ارۀ های گونراگونی دربر   ی داخلی نيز پژوهشها پژوهشدر 

های خانواده انجام شده است؛ با این حال، گفتنی اسرت   يبآس

تا آنجا که در منابع معتبر بررسی شد، پژوهشی مشابه پژوهش 

هرای نزدیرک بره     حاضر وجود ندارد. درادامه، برخی پرژوهش 

 شود. لحاظ موضوعی بررسی می پژوهش حاضر به

فراینررد »ی بررا نررام ا مقالرره( در 0280زاهرردی و همکرراران )

، کرره بررا روش «نوسرازی و ههررور مسررائل جدیرد در خررانواده  

نفری انجرام شرد، بره ایرن      011پيمایشی و در جمعيت نمونۀ 

نتيجه رسيدند که در نقا  روستایی، رابطۀ فراینرد نوسرازی و   

دار نبرود؛ ولری در    یمعنر نگرش به فلا، و خيانت خانوادگی، 

ادار بود؛ در حالی که ارتبافی بين منافو شهری، این رابطه معن

فرایند نوسرازی و اختلافرات خرانوادگی در منرافو شرهری و      

روستایی نيز وجرود نردارد. پژوهشرگران در ایرن پرژوهش از      

عنروان عوامرل بازدارنردۀ سررعت      مسائل اجتماعی خانواده بره 

 . اند بردهپيشرفت و توسعۀ جامعه نام 

( برا نرام   0283) مرنش  نتایج پژوهش صادقی فسایی و عرفان

شدن برر خرانوادۀ ایرانری و     شناختی تأريرات مدرن تحليل جامعه»

نشران داد برا وجرود    « اسرلامی  -ضرورت تدوین الگوی ایرانری 

تأريرات فرایند مدرنيته برر خرانوادۀ ایرانری در دورۀ معاصرر، در     

                                                      
2 Musick and Mare 
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 ی مبتنرری بررر هررا ارزشی اخيررر، منزلررت خررانواده و  هررا دهرره

و در جامعه ارتقرا یافتره اسرت؛     ها خانوادهیی در بين گرا خانواده

ای که امروزه، نهاد خانواده در کنار دو نهاد اجتماعی دین  گونه به

شرود.   یمر و دولت، کانون اصلی سازماندهی اجتماعی محسوب 

درنهایت، در این پژوهش پيشنهاد شده است الگویی از خرانواده  

ی جدیرد متناسرب برا    هرا  فره مؤلفراحی شود کره تروان جرذب    

ۀ هرویتی، یعنری   مؤلفر های اخير را داشته باشد و با دو  یدگرگون

 دین و فرهنگ ملی در جامعۀ ایران نيز سازگار باشد.

( در پژوهشرری بررا نررام   0283صررادقی فسررایی و مقرردم )  

 ، که با هردف دسرتيابی و  «شناسی زنان بنا بر روایت زنان مسئله»

بندی مسائل زنان بنا بر روایت خودشان و بره روش کيفری    دسته

سراله در شرهر    58-08زن  50دادن مصراحبۀ عميرو برا     و انجام

تهران انجام شد، به این نتيجه دست یافتند که تنوع و گسرتردگی  

مسائل زنان از متغيرهرایی ماننرد جنسريت، شرغل، تحصريلات،      

فرایند زندگی  و وضعيت شغلی متأرر است که در تأهلوضعيت 

گيررد.   یمروزمره و درک و تصور آنها از مسائل اجتماعی شکل 

علاوه بر این، نتایج این پژوهش، مسرائل زنران را بره دو بخرش     

خصوصی و عمومی تقسيم کرده است. این پرژوهش از آن نظرر   

با پژوهش حاضر نزدیکی دارد کره در آن کوشرش شرده اسرت     

با اسرتفاده از روش کيفری   مسائل زنان، بنا بر روایت خودشان و 

بنردی شرود. در پرژوهش حاضرر، عرلاوه برر        شناسایی و دسرته 

ی عميررو بررا زنرران هررا مصرراحبهدادن پژوهشرری کيفرری و  انجررام

هرا و مسرائل    يبآسر  انرد  بوده، پژوهشگران بر آن کننده مشارکت

 ی کنند.بند دسته را بنا بر روایت زنان شناسایی و« خانواده»

ی هررا پررژوهشر، در بررين هررای مررذکو عررلاوه بررر پررژوهش

تروان اشراره    یم ها پژوهششده در حوزۀ خانواده به برخی  انجام

ی زندگی خرانوادگی  ها جنبهصورت موضوعی، برخی  کرد که به

انرد؛ مسرائلی ماننرد     های مربو  به آن را مطالعره کررده   يبآسو 

مقردم،   یعزلتر راد و  یقانعها دربارۀ خانواده و ازدواو ) گذاری ياستس

؛ اسحاقی و شرعبانی،  0290ساروخانی، (، مسائل زنان در خانواده )0298

صورت موضوعی یرا در   ..( یا مسائل کودکان و نوجوان بهو 0289

شرررناختی،  یی خررراص و برررا رویکردهرررای روانهرررا خرررانواده

ميرحسرينی و ابراهيمری،   گاهی پزشکی و سلامت ) شناختی و جامعه

 (.و... 0281؛ احمدی نوده و همکاران، 0280؛ شجاعی، 0289

دهرد دربرارۀ    یمر درمجموع، مرور پيشينۀ پرژوهش نشران   

ه بنرا برر روایرت زنران،     شناسایی و فهم مسائل حروزۀ خرانواد  

هرای   رو، با توجه به پژوهش پژوهشی انجام نشده است؛ از این

انرردک ایررن حرروزه و لررزوم شناسررایی مسررائل اجتمرراعی و    

عنروان یکری از    های خانواده بنرا برر رویکررد زنران، بره      يبآس

هرا و درک و تصرورات    یترواترین ارکان خانواده، و فهم  مهم

د در خانواده، کره از تجربيرات   ها و مسائل موجو يبآسآنها از 

زیستۀ زنان و تعاملات روزمرۀ آنها با سرایر اعضرای خرانواده    

هرا، پرژوهش    يبآسر ی ایرن  شناس گونهشود، و لزوم  حاصل می

 کيفی حاضر انجام شد.

 

 چارچوب مفهومی پژوهش

های گوناگونی از مسرائل اجتمراعی ارائره شرده      تاکنون، تعری 

نظرران مختلر  مترأرر     باست که از رویکردهرای نظرری صراح   

ای از رفتار  يوهشمسئلۀ اجتماعی را » 0عنوان مثال، نيزبت است؛ به

کند که بخش زیادی از افراد یک جامعه، آن را ناقض  یمتعری  

نيزبرت  «. شده و عام جامعره بشناسرند   یک یا چند هنجار پذیرفته

داند. منظور از  یممسئلۀ اجتماعی را دارای دو بعد عينی و ذهنی 

گيری برودن اسرت. ازنظرر     نی، واقعی و قابل مشاهده و اندازهعي

عنوان مسئله  نيزبت، امری نابهنجار هرچند ناگوار باشد، زمانی به

شود که در خودآگراه بخرش زیرادی از افرراد جامعره       یممطرح 

مرتن و نيزبرت بره نقرل از معيردفر،     عنوان یک معضل شناخته شود ) به

شرود   یمر (. درواقع، مسائل اجتماعی به اموری افلا، 325: 0295

کننرده   دانريم و وقتری امرری نگرران     کننده مری  که ما آنها را نگران

ادراکرات ذهنری، آن را    شود کره فراترر از عينيرت، ازفریرو     یم

 (.39-31: 0292، 3لوزیکدریابيم )

( مسررئلۀ اجتمرراعی را وضررعيتی  2014مررونی و همکرراران ) 

کنند که در آن، بخشی از جامعه بررای سرایر اعضرای     یمتوصي  

                                                      
1 Nisbet  
2 Loseke 
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شوند و نيازمنرد اقردام بررای جبرران اسرت       جامعه مضر تلقی می

(Mooney et al., 2014: 3( کورنبلام و جوليان .)نيرز مسرئلۀ   2012 )

تعریر    هرا  ارزشاجتماعی را امری مرتبط برا کيفيرت زنردگی و    

گيرد که بيشرتر   یمکنند و معتقدند، مسئلۀ اجتماعی زمانی شکل  یم

افراد یک جامعه به این باور برسند کره شررایطی، کيفيرت زنردگی     

کنرد و بررای جبرران آن بایرد      یمر یشان را تهدیرد  ها ارزشآنها و 

 (.Kornblum and Julian, 2012: 4اقدامی کنند )

گيری مسائل اجتمراعی   های شکل ينهزمدربارۀ علل بروز و 

دهرد   یمر نيز مطالعۀ مبانی نظری حوزۀ مسائل اجتماعی نشران  

پرردازان مختلر ، رویکردهرای گونراگونی را از      تاکنون، نظریه

عی ارائره  شناسری در تبيرين مسرائل اجتمرا     زمان ههور جامعره 

هرای عصرر    های اجتماعی و چرالش  ينهزماند که براساس  کرده

گرایری   خویش مطرح شده بودند؛ رویکردهایی مانند برساخت

، 2هرا  ارزشو تضراد   3گرایی، رویکرد انتقادی یا سازه 0اجتماعی

و  5سررازمانی اجتمرراعی  ، برری5رفترراری ، کررج0زنرری برچسررب

دهررا، کرره هررر یررک از ایررن رویکر 1شناسرری اجتمرراعی آسرريب

 تأکيدهای خاصی در تبيين مسائل اجتماعی دارد.

، کره بره نروعی، رویکررد متقردم      هرا  ارزشرویکرد تضراد  

و منرافع تأکيرد دارد؛ در    هرا  ارزشرویکرد انتقادی اسرت، برر   

حالی که رویکررد انتقرادی بره روابرط فبقراتی و تضراد ميران        

سرازمانی بره    کنرد. در رویکررد بری    فبقات اجتماعی توجه مری 

زنری   و در برچسب ها نقشرفتاری به  و قوانين، در کج مقررات

شود؛ در حرالی کره رویکررد     های اجتماعی توجه می به واکنش

شناسی اجتماعی، به اشرخاص و هنجارهرای اخلاقری و     آسيب

نقض آنها در تبيين مسائل اجتمراعی توجره نشران داده اسرت     

 (.311: 9،0292رابينگتن و واینبرگ)

تاکنون، رویکرردی   0895های  گرایی اجتماعی از سال سازه

                                                      
1 The Social Constructionist Perspective 
2 The Critical Perspective 
3 Value Conflict 
4 labeling 
5 Deviant Behavior 
6 Social Disorganization 
7 Social Pathology 
8 Rubington and Weienberg 

غالب در تبيين مسائل اجتماعی بوده اسرت. در ایرن رویکررد،    

و معانی ذهنی است. در این رویکرد  ادراکاتآننه مهم است، 

اعتقاد بر این است که ما برا معرانی و ادراکاتمران بره جهران و      

گرایانرۀ   در نگرش سازهدهيم.  یممسائل اجتماعی واکنش نشان 

بنردی   اجتماعی، بيشتر توجهات معطوف بره چگرونگی مقولره   

کنشگران از دنيای افرافشان است؛ زیرا در این رویکرد، اعتقاد 

بر این است که ما جهان افراف و مسائل اجتماعی مربرو  بره   

ۀ همر ۀ تجربر یابيم و بخشی از  مان درمی یذهنآن را با مقولات 

ای از  کردن است که درواقع، بخش گسترده بندی ها مقوله انسان

سازد. نکتۀ مهم در این رویکررد،   یمادراکات و تصورات ما را 

فرایند ادعاسرازی اسرت کره محصرول فعاليرت ادعاسرازان در       

متقاعدکردن مخافبان یا مردم در پذیرش ادعای وجود مسرائل  

اجتماعی و این موضوع است که مسائلی وجود دارد که بررای  

 (.05-21: 0292لوزیک، باید اقداماتی انجام داد )حل آنها 

نکتۀ مهم در پژوهش حاضر ایرن اسرت کره برا توجره بره       

روش پژوهش و بنا بر سنت پرژوهش کيفری، نویسرندگان بره     

؛ بنابراین، پژوهش پيش اند نداشتهآزمایی  هيچ وجه قصد نظریه

ل، به نظریات مرورشرده  رو، چارچوب نظریه ندارد؛ با این حا

ی ارجاعی و استنادی در تمرام مراحرل از   ها چارچوبعنوان  به

ها ارجاع داده و  وتحليل یافته ۀ تجزیهمرحلتا  ها دادهآوری  جمع

 استناد شده است.

 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر با روش کيفی و مطالعات پدیدارشرناختی انجرام   

 از فهررم و شررناخت پدیدارشررناختی، مطالعررات شررده اسررت. در

 هرا،  نوع پژوهش این در آید. می دست به کنشگران زیستۀ ۀ تجرب

، کننرردگان مشررارکتهررای  تجربرره فهررم بایررد برررای پژوهشررگر

 خرود  قالبی تصورات و بگيرد  یدهناد را خود شخصی های تجربه

 (. Creswell and Poth, 2007: 80کند ) مهار را

 55-09آماری این پژوهش، شامل زنران   جمعيت یا گروه 

سالۀ ساکن شهر فساست. علت تمرکز بر گرروه سرنی مرذکور    

ساله، برازه سرنی فعاليرت اجتمراعی      55-09این است که بازه 

رسرد زنران در فراینرد زنردگی      یماست. علاوه بر این، به نظر 
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روزمره و زندگی اجتماعی خویش، در این بازه سنی، بيشتر از 

هرای   يبآسر ری، تجربرۀ مواجهره برا مسرائل و     هر دوران دیگ

 اجتماعی را داشته باشند.

 

 گیری و حجم نمونه شیوۀ نمونه

شرده   اسرتفاده هدفمنرد  گيرری   در این پژوهش از شيوۀ نمونره 

 هرا  نمونره يری کوشش شد در انتخراب  گ نمونهاست. در فرایند 

لحراظ شرود و افرراد     (055: 0280کرسرول،  ) 0بيشترین گوناگونی

ی مختلر  زنران، شرامل زنران     هرا  گروه، از بين کننده مشارکت

و مجرد با سطح تحصيلات مختل  و وضعيت سرنی و   متأهل

يرری هدفمنرد   گ نمونره اشتغال متفاوت انتخاب شوند. آننه در 

از « توصيفات غنری »یی است که ها نمونهاهميت دارد، انتخاب 

خرانواده و ابعراد آن در    یستۀ خرویش دربرارۀ مسرائل   ز ۀ تجرب

 اختيار پژوهشگر قرار دهد.

ی عميرو  هرا  مصاحبهزن،  01درمجموع، در این پژوهش با 

اشررباع داده  05ۀ کننررد مشررارکتانجرام شررد. گفتنرری اسررت در  

دو  هرا  دادهحاصل شد؛ با این حرال، بررای افمينران از اشرباع     

، هرا  دادهمصاحبۀ دیگر نيز انجام شده اسرت. منظرور از اشرباع    

حاصرل   ها مصاحبهمانی است که افلاعات جدیدی از فرایند ز

 کننرده  مشرارکت (. هر یک از افراد 001-005: 0291، 3فليکنشود )

و با رضایت کامل در  ها مصاحبهبا آگاهی از فرایند پژوهش و 

آن شرکت کردند و برای کسرب رضرایت درابتردا، شررحی از     

هررا و چگررونگی  موضرروع، پرسررش پررژوهش، شررامل اهررداف،

و ... برای هر یک از  ها مصاحبهمشارکت در پژوهش و فرایند 

صرورت   توضريح داده شرد ترا همگری بره      کننده مشارکتزنان 

 هرا  مصراحبه داوفلبانه و با اعلام تمایرل و رضرایت کامرل در    

ی این پژوهش با استفاده از ها دادهشرکت کنند. بر این اساس، 

ی آور جمرع سراختاریافته   ميو کيفی و نيمره ی عها مصاحبهابراز 

وگروی همدلانره ميران     یی کره براسراس گفرت   ها مصاحبه؛ شد

                                                      
1 Maximum Variation 
2 Flick 

کننده شکل گرفت و براساس شرایط هر  پژوهشگر و مشارکت

. تمررامی داشررتدقيقرره ادامرره  05تررا  21مصرراحبه برره مرردت 

کننردگان ضربط شرد و بره افرراد       با اجازۀ مشارکت ها مصاحبه

ۀ افلاعات آنهرا، محرمانره و ترا پایران     که کليّ شدافمينان داده 

 ها مصاحبهماند. مکان  پژوهش در اختيار پژوهشگر محفوظ می

تعيرين و در بيشرتر    کننرده  مشرارکت با هماهنگی پژوهشرگر و  

موارد برا توجره بره اعرلام تمایرل و خواسرت آنهرا، در منرزل         

 .است  شدهانجام  کننده مشارکت

ی عميرو  ها مصاحبه در این پژوهش، ها دادهابزار گردآوری 

سراختاریافته،   يمره نساختاریافته است. منظرور از مصراحبۀ    يمهن

هررای آن براسرراس  ی منعطرر  اسررت کرره پرسررش ا مصرراحبه

هررای محرروری پررژوهش، فراحرری و از هررر کرردام از   پرسررش

شررود. در ایررن پررژوهش نيررز  یمررپرسرريده  کننرردگان مشررارکت

 :شده استهای محوری ذیل تدوین  پرسشها مبتنی بر  پرسش

چه درک و توصيفی از مسرائل حروزۀ    کنندگان مشارکت -

 خانواده دارند؟

 چيست؟ کنندگان مشارکتین مسائل زنان ازنظر تر مهم -

 ۀ زنان با مسائل خانواده چگونه است؟مواجه -

ی بند دستهه، مسائل خانواده را چگونه کنند مشارکتزنان -

 کنند؟ یمی بند فبقهو 

ای را در برروز   زمينره  ه چره عوامرل  کننرد  مشرارکت زنان  -

 کنند؟ مسائل اجتماعی مطرح می

 

 ها دادهروش تحلیل 

ۀ هفتگانر در ایرن پرژوهش از روش    هرا  دادهدر فرایند تحليرل  

. در مرحلۀ اول، ابتدا پژوهشگر برا  است  شدهاستفاده  2کلایزی

هررای شخصرری خررود از پدیرردۀ مررورد مطالعرره،   بيرران تجربرره

ز پدیرده را کنرار   ی خرود ا هرا  برداشرت های شخصری و   تجربه

اههرارات  »کوشرد فهرسرتی از    گذارد و در مراحل بعرد مری   می

                                                      
3 Colaizzi 
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را تهيه و پس  ها مصاحبهيرهمپوشان در غغيرتکراری و « 0مهم

ی بنرد  دسرته  ها مضمونیا « 3واحدهای معنایی»از آن، در قالب 

ای،  ينره زمکند. پرس از ایرن مرحلره، نوبرت ارائرۀ توصريفات       

یردۀ  پددربرارۀ   کننردگان  ارکتمشساختاری و ترکيبی از تجربۀ 

مد نظر است؛ درواقع، یعنی رسيدن بره هردف غرایی مطالعرۀ     

در  کننردگان  مشرارکت گویرد   یمر پدیدارشناختی که بره افرراد   

کرسرول،  ) انرد  کررده تجربه « چگونه»را و « چه چيزی»پژوهش، 

نيرز   (. براساس آننه گفته شد، در این پرژوهش 082-080: 0280

  ؛ به ایناست  شدهاستفاده  ها دادهاز روش کلایزی برای تحليل 

هرای صروتی    یرل فاصورت کره پرس از پایران هرر مصراحبه،      

. چگرونگی  اسرت   شرده سازی و در قالب متنی کدگذاری  يادهپ

آوری اههررارات مهررم   اسررتخراو مفرراهيم بررا هرردف جمررع   

دربارۀ موضوع پژوهش بود و توجه شد ایرن   کنندگان مشارکت

ی یکسان و بدون تکررار و همپوشرانی   گذار ارزشههارات با ا

ها، ادغام یرا   یسهمقای شود. بعد از پایان مرحلۀ اول با آور جمع

اسرتخراو و فراینرد    هرا  مقولره حذف مفاهيم اوليه، مضرامين و  

 . شدانجام  ها دادهتحليل 

 

 اعتبار و پایایی پژوهش

یررایی در پررژوهش کيفرری، چگررونگی دسررتيابی برره اعتبررار و پا

 0و ليرنکن  2گوبرا  های کمّی، متفاوت است. پژوهش با پژوهش

را در چهرار   پرژوهش کيفری   اعتبار و پایایی در اريمع ،(1985)

 و 1أیيدپررذیریت، 5پررذیری ينررانافم، 5یریپررذ انتقررالمقولررۀ 

بره نقرل از     Guba and Lincoln, 1985)داننرد   یمر  9یریاتکاپرذ 

هررای  (. عررلاوه بررر ایررن، در پررژوهش 309-301: 0280کرسررول، 

پدیدارشناختی برای دستيابی به اعتبار و پایایی پرژوهش، ایرن   

                                                      
1 Significant Statements  
2 Meaning Units  
3 Guba  
4 Lincoln 
5 Transferability  
6 Credibility  
7 Confirmability  
8 Dependability  

شرده،   که توصي  سراختاری ارائره   شود می  دادهموضوع نشان 

مشرترک و پيونردهای    هرای  یژگری وتصویر درست و دقيقی از 

شرده ترسريم    گرردآوری  یهرا  نمونره یافتره در   ساختاری تجلی

که آیا توصريفات   شود یمپاسخ داده  ها پرسشه این و ب کند یم

اسررت و  کننرردگان مشررارکتشررده، تجربيررات واقعرری   ارائرره

 یهرا  نوشته دست؟ آیا است  نگذاشته يرتأر آنهابر  کننده مصاحبه

، هرا  نوشرته  مصاحبه، درست و دقيو است؟ آیا در تحليل دست

اشته دوجود  ها کننده مشارکتغير از اههارات  هایی گيری يجهنت

پدیدۀ روشرنی بررای مطالعره داشرته      ،کننده مصاحبه؟ آیا است

فررور مشررخد و دقيررو شرررح داده باشررد     اسررت کرره برره  

(Polkinghorn, 1989  ،350-352: 0280به نقل از کرسول .) 

با توجه به آننه گفته شد، در این پژوهش با تعامل دائمری  

و مطالعرۀ دقيرو    هرا  مصاحبهمرور ميان پژوهشگران، علاوه بر 

شده، پاسرخ   و مضامين استخراو ها مقوله، کدها، ها نوشته دست

 پرژوهش  اهدافدائمی بررسی و  فور های مذکور به پرسشبه 

برا اسرتفاده از    یرن، برر ا  عرلاوه . شد ارزیابی يهاول تدر تعاملا

و  کرردها یررنا یو بررسرر یسررهجداگانرره و مقا هررای یکدگررذار

دو نویسنده کوشش شرد تفسرير، تحليرل و    مقولات توسط هر 

گيری دیگری غيرر از آننره ارائره شرده اسرت، در مرتن        نتيجه

وجود نداشته باشد. درنهایت، برای افزایش اعتبار و  ها مصاحبه

و  هرا  قرول   نقرل بره   هرا  یافتهروایی پژوهش در بخش گزارش 

 .است  شده، ارجاع داده کنندگان مشارکتروایت 

 

 انشوندگ سیمای مصاحبه

نرد  بودزن ساکن شهر فسرا   01در این پژوهش،  کننده شرکتافراد 

. از بررين داشررتندسررال قرررار   55تررا  09ۀ سررنی فاصررلکرره در 

، چهار نفرر مجررد، چهرار نفرر     متأهل، هفت زن کنندگان مشارکت

، کننردگان  مشارکتشده بودند. در بين  مطلقه و دو نفر همسر فوت

فرر کارشناسری، یرک    ارشد، هشت ن ی کارشناسدو نفر تحصيلات 

نفر فو، دیپلم، دو نفر دیپلم و چهار نفر زیر دیپلم داشتند. جردول  

 دهد. را نشان می کنندگان مشارکتذیل، مشخصات 
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 کنندگان مشارکتسیمای  -1جدول 

Table 1- Participants’ characteristics 
 شغل تحصیلات تأهل سن نام مستعار ردیف
 دار نهخا یپلمد  فو، متأهل 55 زیور 0
 معلم ارشد ی کارشناس متأهل 00 سارا 3
 دار خانه کارشناسی متأهل 33 فافمه 2
 رانندۀ آژانس یپلمد یرز مطلقه 35 نازنين 0
 دار خانه دیپلم مطلقه 29 مریم 5
 فروشندۀ مغازه یپلمد یرز مطلقه 21 عطيه 5
 دار خانه دیپلم شده همسر فوت 01 مهتاب 1
 کارمند کارشناسی دهش همسر فوت 50 زینب 9
 محصل کارشناسی مجرد 30 مينا 8
 دار خانه کارشناسی متأهل 22 الناز 01
 منشی کارشناسی مجرد 38 سمانه 00
 کارمند ارشد ی کارشناس مجرد 21 شهربانو 03
 دار خانه کارشناسی متأهل 21 ليلا 02
 چينی يوهم یپلمد یرز متأهل 05 سيمين 00
 فروشندۀ مغازه دیپلم زیر مطلقه 38 مژده 05
 دار خانه کارشناسی متأهل 31 ساناز 05
 کارمند کارشناسی مجرد 31 شيما 01

 

 ها یافته

کره  شرود   های پرژوهش ارائره مری    یافتهدر این بخش، گزارش 

زن  01ی عميرو کيفری برا    هرا  مصراحبه وتحليرل   حاصل تجزیه

درک و توصري    است. پژوهشگران کوشريدند  کننده مشارکت

هرا در   يبآسر ین مسائل و تر مهممسائل حوزۀ خانواده،  زنان از

ای بروز مسرائل اجتمراعی    ی عوامل زمينهبند دستهاین حوزه و 

، کننررده مشررارکتیسررتۀ زنرران ز ۀ تجربرردر خررانواده را بنررا بررر 

ی کنند تا براساس آننره ماهيرت مطالعرۀ    بند مقولهشناسایی و 

مرورد   يستی پدیردۀ چپدیدارشناختی است، درکی از ماهيت و 

یسرتۀ  ز ۀ تجربمطالعه و چگونگی و شرایط بروز و درک آن در 

 به دست آورند. کنندگان مشارکت
 

 معناشناسی مفهوم آسیب و مسئله در خانواده

ی عميررو کيفرری دربررارۀ هررا مصرراحبهوتحليررل  یررهتجزنتيجررۀ 

معناشناسی مفهوم آسيب و مسئله در خرانواده، دربردارنردۀ دو   

 شود: ه بيان میمقولۀ اصلی است که درادام

 آسیب، امری ورای توان و تحمل فردی

در ایرن پرژوهش، آسريب و     کننرده  مشارکتازنظر برخی زنان 

یی تنهرا  بره مسئله در خانواده، شامل امروری اسرت کره اغلرب     

توان آنها را تحمرل و حرل کررد. درحقيقرت، در تعریر        نمی

مسائل حروزۀ خرانواده، زنران، مسرائل را امروری ورای تروان،       

 00کننرد. سرارا،    یمر های فردی خود توصي   يتهرفو تحمل 

 گوید: ارشد، می ی کارشناسساله متأهل دارای مدرک 
تو زندگی تا اونجایی که برای حل اتفاقات زنردگيم تمرام   »

تلاشمو کرده باشم و خودم از پس حلش برنيام، اینجا بررام  

 «.شه یک مسئله می

نۀ به وجرود  شدن توان تحمل و صبر را نشا نيز تمام ای عده

ساله مطلقره   29دانستند. مریم،  آمدن مسئله در زندگی خود می

 گوید: دارای مدرک دیپلم، می
تونره اون چيرز رو    تونه صبر کنه، می ها آدم می بعضی وقت»

راحت پيش ببره، اميد داشته باشه به آینده؛ ولی بعضی وقترا  

رسری کره    یمر ی ا نقطره شه..... دیگه به یره   صبرت لبریز می

 «.شی یه فکری برای زندگيت بکنی ور میمجب
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ی ا چراره نکتۀ مهم آن است که ازنظر برخی زنان در اینجا باید 

اندیشری و   اندیشيد. درحقيقت، توصي  زنان از مسرائل بره چراره   

شرود؛ امروری کره افرراد را مجبرور       یمر تغيير رویۀّ زندگی منتهی 

 های عادی زندگی خویش را تغيير دهند. یهّروکند  یم

 

 از دست رفتن آرامش مثابه بهب آسی

ای نيرز ایجراد مسرئله را     دهرد عرده   یمنشان  ها مصاحبهتحليل 

دانند که در فشار باشند و آرامرش خرود را از دسرت     زمانی می

 گوید: ساله متأهل دارای مدرک کارشناسی، می 22بدهند. الناز، 
شه یک مشکل، یک دغدغره   یک اتفا، به نظر من وقتی می»

یره اتفراقی باعرش بشره کره       گهاز آدم بگيره. اکه آرامش را 

 «.آرامشم به هم بخوره، دیگه برای من یک مشکله

نشران   کننرده  مشرارکت هرای زنران    یرت رواوتحليرل   تجزیه

دهد از دست رفتن آرامش، متأرر از عوامل مختلفی ممکرن   یم

است اتفا، افتد که در شرایط و موقعيت خرانوادگی و شررایط   

و ارتبرا  برا همسرر، قابرل درک و      سنی و تحصيلی فرزنردان 

آرامررش را در  رفررتن  دسرت معناسرت؛ یعنرری برخری زنرران، از   

ی فرزنردان،  هرا  خواسرته نشردن   ينترأم یتی از زنردگی و  رضا نا

یختگی روحی، نبود درک متقابل و مرواردی ماننرد ایرن    ر هم به

 اند. درک و تفسير کرده

 

 ها و مسائل خانواده یبآسی شناس گونه

یبررات تمررامی زنرران  تقردهررد  یمررهش نشرران هررای پررژو یافترره

در این پژوهش، در پاسخ بره ایرن پرسرش کره      کننده مشارکت

ترررین آسرريب و مسررئلۀ خررانواده چيسررت، کوشرريدند     مهررم

هرا و مسرائل ارائره کننرد. برر ایرن        يبآسای از این  یبند دسته

اساس، درمجموع، مسائل خرانواده را بنرا برر روایرت زنران و      

هرا و   يبآسر شده، در دو گونۀ اصلی  می انجاها مصاحبهتحليل 

 ی کرد.بند دستهتوان  یم« ساختاری»و « محتوایی»مسائل 

 

 ها و مسائل محتوایی خانواده یبآس

بردان اشراره    کننرده  مشرارکت ها، که تقریبات تمامی زنان  يبآساینگونه 

داشتند، بيشتر در درون شبکۀ خانوادگی و در ميران اعضرای اصرلی    

هرا   یرت روافا، افترد؛ مسرائلی کره در بيشرتر     خانواده ممکن است ات

توانرد   یمر مبتنی بر روابرط خصوصری و درونری خرانواده اسرت و      

ۀ آرامرش  زنند برهمی باشد که ورای توان و تحمل یا ا مسئلهمصدا، 

هرا   یژگری واز  متأررها  يبآسآنها درک و توصي  شود. این دسته از 

و فرزنردان   و بعد خرانوار، معمرولات در روابرط همسرران و والردین     

های محتروایی   يبآسکنندۀ  ی اصلی توصي ها مقولهشود.  یمآشکار 

هرای تنهرایی و دنيرای     يلره پيرری  گ شرکل »خانواده، عبارت است از: 

و « یافترره و فرزنرردمحوری فزاینررده يمتعمرروالرردگری »، «شررده یفرررد

کره درادامره   « های مداوم و مزمن خانوادگی یناسازگاراختلافات و »

 شود. توضيح داده می

 

 شده یفردهای تنهایی و دنیای  یلهپیری گ شكل

دهرررد  یمررری عميرررو کيفررری نشررران هرررا مصررراحبهتحليرررل 

ترین مسائل و مشکلات موجود  ، یکی از مهمکنندگان مشارکت

 خودمحوری»دانند که در چهار مفهوم  یمدر خانواده را اموری 

 زنرردگی بررر مجررازی فضررای سرريطرۀ»، «عرراففی گسسررت و

و « خرانوادگی  زنردگی  مخافرۀمثابه  به یروزمرگ»، «خانوادگی

ی است و با نام بند دستهقابل « خانوادگی یها شبکه از انفصال»

ی و بند مقوله، «شده یفردهای تنهایی و دنيای  يلهپيری گ شکل»

ای کره برا توجره بره جمعيرت آمراری        ؛ یافتهاست  شدهتفسير 

 ای جالب توجه است.   پژوهش، یافته

 

 طفیعا گسست و خودمحوری -

عنوان آسيب حوزۀ خانواده بدان توجره   یکی از مسائلی که زنان به

، گسسرت عراففی و توجره بريش از حرد اعضرا بره        اند دادهنشان 

گرفتن سایر اعضا در خانواده است کره   ی فردی و نادیدهها خواسته

في  وسيعی از روابط زوجين با یکردیگر و روابرط فرزنردان برا     

گيرد. ازنظرر آنهرا، روابرط کمرنرگ      یبرموالدین و با یکدیگر را در

ی یکدیگر و ناسرازگاری و  ها خواستهگرفتن  ميان زوجين و نادیده

فلا، عاففی، حاصل گسست عاففی زوجين در خرانواده اسرت   

سراله   55شرود. زیرور،    یمر که در برخی مواقع به فلا، نيز منجر 
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 گوید: ، میدار خانهمتأهل دارای مدرک فو، دیپلم و 
مرد خودمحوره. همه چيز رو روی آسایش  شوهرم .... یه»)

کنه.... اون تفریحی که دوسرت داره، بقيرۀ    خودش تنظيم می

ها  اعضای خانواده هم باید دوست داشته باشن. بعضی وقت

 «.آد صورت اجبار درمی این رفتارها به

دهررد برخرری   یمررهررا نشرران   همننررين، تحليررل یافترره  

هرای همدلانرۀ   وگو ها و گفرت  ، کاهش مراودهها کننده مشارکت

ویژه ميان زوجرين را نيرز مطررح کردنرد کره بره        خانوادگی، به

سراله   21شرود. لريلا،    هرای تنهرایی منجرر مری     يلهپيری گ شکل

 گوید: متأهل، دارای مدرک کارشناسی، نيز در این ارتبا  می

کنن یا احساساتشون نسبت بره   را درک نمی ها خانممردها »

 «.دن دارند، بروز نمی هاشون کم شده یا اگر احساسات خانم
يرری  گ شرکل هرای   ينره زمهمانگونه که گفته شرد، یکری از   

های درون خانواده، بنرا برر روایرت زنران، نبرود فضرای        يبآس

وگویی است که نتيجۀ آن، برروز   ی گفتها مهارتوگو و  گفت

هرا و اختلافرات در برين اعضاسرت کره در روابرط        یناسازگار

برا یکردیگر مشراهده     زوجين، والدین و فرزنردان و فرزنردان  

 یکارشناسر سراله مجررد دارای مردرک     21شود. شرهربانو،   می

 گوید: یم، در این ارتبا  ارشد
گه امرروز   رم پيش مامانم باهاش صحبت کنم، می وقتی می»

زنيم و این منرو خيلری    یموقت ندارم، حالا برو بعدات حرف 

خافر همين مجبرور هسرتم بيشرتر تلفرن      کنه. به ناراحت می

 «.باشه با خواهرم درد دل کنمدستم 

سرراله متأهررل دارای مرردرک فررو، دیررپلم،  55و یررا زیررور، 

 گوید: می

هر از گاهی احتياو دارم که یکی باهام حرف بزنه، بعضری  »

رفتم پيش دکترر.... دکترر عمروميم برود، باهراش       یمها  وقت

 «.شدم یمراه  زدم و روبه یمدوست بودم و باهاش حرف 

، این مسئله اسرت  کننده مشارکتن نکتۀ جالب توجه در ای

وگو ميان اعضای خانواده ممکن اسرت بره    که نبود امکان گفت

سراز   ينره زمارتبا  با افرادی بيرون از خانواده بينجامد که خود، 

مانند خيانت و فلا،  تر برانگيز چالش ها و مسائلی بسيار يبآس

 است.

 خانوادگی زندگی بر مجازی فضای سیطرۀ -

هرای   زنردگی و نفروذ روزافرزون فنرراوری     های نوین يوهش

با آن، در برخی مواقرع، موجرب    ها خانوادهدیجيتال و ناآشنایی 

وگروی همدلانرۀ اعضرای خرانواده برا       ها و گفت کاهش مراوده

بررای  « فرردی  يرای  دن»و « هرای تنهرایی   يلره پ»یکدیگر و ایجاد 

، هرا  کننرده  مشرارکت شود که ازنظرر برخری    اعضای خانواده می

را بره   هرا  خرانواده مسئله است؛ زیرا کيفيت محتوایی خود یک 

سرراله متأهررل دارای مرردرک  00سررارا،  چررالش کشرريده اسررت.

 گوید: ارشد، می ی کارشناس
هرا هرم متأسرفانه در حرال      شدن عواف  از سمت بنره  کم»

هرا و   ل حاضر مرا داریرم... کره برا واردشردن بره ایرن کانرا        

شرون کنره،   های همراه یا هر چيزی که بتونره سرگرم  گوشی

 ....«.را از خانواده دور کرده  آنها

درگيرشدن در فضای مجرازی و اسرتفادۀ بريش از حرد از     

وسررایل دیجيتررال و نبررود مرردیریت مناسررب زمرران اسررتفاده و 

،  هرا  کننرده  مشرارکت ی از آن، ازنظر برخی بردار بهرهچگونگی 

 شود. موجب بروز مسائلی در خانواده می

 

 خانوادگی زندگی مخاطرۀ مثابه به روزمرگی -

ویژه درگيری در امور مربرو    شدن در زندگی روزمره، به غر،

ين معرراش، یکرری دیگررر از مسررائلی اسررت کرره ازنظررر تررأمبرره 

، مشرکلاتی را در خرانواده بره وجرود آورده     هرا  کننده مشارکت

ارشرد و   ی کارشناسر ساله متأهل دارای مدرک  00است. سارا، 

 گوید: معلم، می

مرن اینره کره همسررم خيلری سررگرم       ی ها دغدغهیکی از »

 «.مسائل اقتصادیه و این ممکنه باعش فاصله بين ما بشه

شدن در امور تکراری،  ی زندگی روزمره و سرگرمها عادت

علاوه بر یکنواختی زندگی، موجب دورشدن اعضای خرانواده  

 شود. توجهی به مسائل یکدیگر می یبو 

 

 خانوادگی یها شبكه از انفصال -

هرای   یزنردگ دهرد   یمر ی عميو کيفی نشران  ها بهمصاحتحليل 

ی خانوادگی و ها شبکهخانوادگی با گذشته متمایز شده و نفوذ 

شرده اسرت. ایرن     کرم هرای خرانوادگی در آن    یتحماویژه،  به

موجرب تنهرایی افرراد و     هرا  کننده مشارکتمسئله ازنظر برخی 
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 یسراله مطلقره دارا   38 ،مرژده ی آنهرا شرده اسرت.    ها خانواده

 گوید: می، ت زیر دیپلمتحصيلا
تری که بخواد بياد رسيدگی کنه، یکی کره   بزرگ کیدیگه »

 .«شه پيدا نمی ،دلسوز آدم باشه

کارشناسی، در تحصيلات  یساله مجرد دارا 31 ،شيماو یا 

 گوید: میاین ارتبا  
یعنی مرادربزرگم   ؛حقيقتش رو بخواین ،معرفتن اقوام که بی»

ی زمين نيفته، کسری بلنرد   خدا کنه بار کس گفت: یهميشه م

 .«کنه ینم

 گوید: مینيز  ،پلمیتحصيلات د یساله مطلقه دارا 29 ،مریم
 رم... نميان که بخوان ببينن که من کجا مری  برادرام که اصلات»

وآمردی   گه ما رفتاکنن که  می لحاظ مالی فکر به حالا شاید

قيدشرو   کرلات  پرس بهترره اصرلات    ؛باید کمکش کنريم  ،کردیم

 .«بزنيم

رسد، مسائل و مشکلات اقتصرادی و مشرکلات    یمبه نظر 

زندگی روزمره نيز ازجمله مسائلی است که در انفصال افراد از 

شرردن نقررش حمررایتی شرربکۀ    کررمی خررانوادگی و هررا شرربکه

خویشاوندی، تأريرگذار بوده است. این مسئله با توجه به ابعراد  

ه های دقيقی اسرت کر   پينيده و چندبعدی آن، نيازمند پژوهش

 مجال آن در این پژوهش فراهم نيست.

 

 یافته و فرزندمحوری فزاینده یمتعموالدگری 

 هرا  کننرده  مشرارکت دهد بيشرتر   یمهای پژوهش نشان  تحليل یافته

معتقدند بيشرترین دغدغره و مسرئلۀ زنردگی خرانوادگی، مسرائل       

مرتبط با فرزنردان اسرت. مسرائلی کره بيشرتر، فير  وسريعی از        

گيررد و حتری برا ازدواو و     یدربرمگری را و وهای  والد ها نقش

تشکيل زندگی خانوادگی فرزنردان نيرز ادامره دارد. نکترۀ جالرب      

رسد، والدین برا تعمريم و گسرتردگی     یمتوجه آنکه گاهی به نظر 

های والدگری، فشار مضاعفی را بر خود  يتمسئولۀ وهای  و دامن

، «ن فرزنردان نداشت استقلال»کنند. در این بين،  یمو خانواده تحميل 

 تررس »و « والردین  یهرا  خواسرته  مانردن  مغفول و فرزندمحوری»

، سه مقولۀ فرعری اسرت کره در تحليرل     «فرزندان آیندۀ از فزاینده

 به دست آمده است. ها مصاحبه

 فرزندان نداشتن استقلال -

دهد در بسياری مواقرع، ازدواو   یمهای این پژوهش نشان  یافته

ت اقتصادی و نداشرتن توانرایی   در سنين بالا، مسائل و مشکلا

هررای زنرردگی و... موجررب شررده اسررت بعضرری  ینررههزين تررأم

نداشتن فرزندان مواجه شوند که مسئوليت  با استقلال ها خانواده

 01 ،مهتراب مضاعفی را بر والدین ممکن است تحميرل کنرد.   

 گوید: می ،پلمیمدرک د یشده دارا ساله همسر فوت
ترازه   و که تازه عقرد کررده  من دو تا دختر دارم. یه دخترم »

 رفرت  یاون موقرع ترا حرالا کره مر      .التحصيل شده الان فارغ

الان کرره  .داشررتم رو درسرش  ودانشررگاه  ۀدغدغرر ،دانشرگاه 

هسرتم.   اش يزیهفکر جه ،تازه نامزد کرده ،درسش تموم شده

پسرم که دو سال دانشگاه رفت و فعرلات شرغل دولتری پيردا     

اونرم   ،ترر دارم  کاونم هسرت. براز یره دخترر کوچر      ،نکرده

مرن نگرران    .خواد کنکور ربت نام کنره  می ه ودانشگاهي پيش

 .«اونم هستم
 

 والدین یها خواسته ماندن مغفول و فرزندمحوری -

دهرد برا وجرود آنکره برخری زنران        یمر های پژوهش نشران   یافته

، مصرادیو خودمحروری و گسسرت عراففی را در     کننده مشارکت

کردند، درمقابل،  یمخانواده بيان  ین مسئله و آسيبتر مهمخانواده، 

برخری زنران معتقرد بودنررد، تنرزل اقتردار و جایگراه والرردگری و       

و  هرا  خواسرته ی والردین در مقابرل   هرا  خواسرته شدن  گرفته نادیده

ین مسرئلۀ  ترر  مهرم اصطلاح فرزندسرالاری،   تمایلات فرزندان و به

ی امرروزی اسرت. ازنظرر آنهرا امرروزه در بسرياری از       هرا  خانواده

ی آنهرا برر   ها خواستهکنند و ميل و  یمفرزندان حکومت  ها نوادهخا

ی نيرز اعتقراد   ا عرده ی والدین برتری دارد؛ با این حرال،  ها خواسته

و  هرا  خواسرته داشتند در بسياری مواقع، این والدین هستند کره از  

گذرنرد و حتری گراهی سرطح      یمر نيازهای خرود بررای فرزنردان    

 سراله  50برنرد. زینرب،    یمر برالا  انتظارات و مطالبات فرزنردان را  

 گوید: شده دارای مدرک کارشناسی، می همسر فوت
افتره   ها این اتفا، مری  يلیختنها برای من، برای  نه ها موقعخيلی »

بررام   هرا  بنهبينه. من الان انقدر که  که دیگه آدم خودش رو نمی

اهميت دارند، جایگاهی که اونرا ترو اجتمراع پيردا کرنن، دیگره       

 «.و چيزهای شخصی خودم برام مهم نيست علایو شخصی
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 زیرر دیرپلم،  تحصيلات  یساله مطلقه دارا 35 ،نازنينو یا 

 :گوید یم
هامم. اینکه بزرگ بشن بره یره جرایی     بنه به فکر من فقط»

 .«برسند. من خوشحاليشون رو ببينم

 

 ی فزاینده و فرزندانها ترس -

حصيلات ی والدین، فارغ از سطح تها دغدغهترین  یکی از مهم

دربارۀ فرزندان بود که به شکلی مضاع  ، کننده مشارکتافراد 

ی امرروزی  هرا  خرانواده عنوان یکی از مسرائل   و تشدیدیافته، به

هرای والردین    ینگرانو  ها ترسصورت انواع  مطرح و بيشتر به

شررد کرره بررا توجرره برره سررن افررراد   یمرربرررای فرزنرردان بيرران 

فير  وسريعی از   و وضعيت سنی فرزندانشان،  کننده مشارکت

گرفت؛ مانند ترس از آیندۀ فرزنردان کره در    یبرمرا در ها ترس

مادران با فرزندان کوچرک، بيشرتر برود ترا تررس از وضرعيت       

تحصيلی، شغلی و ازدواو آنها که بيشرتر، مرادران برا فرزنردان     

بردنرد. در ایرن ميران، تررس از      یمر نوجوان و جوان از آن نام 

ی هرا  کرنش کنترل رفتارهرا و   مخافرات اجتماعی و ناتوانی در

ی سرنی  هرا  گروهفرزندان نيز ازجمله مواردی بود که در بيشتر 

ساله مطلقره دارای تحصريلات زیرر     38مژده، شد.  یممشاهده 

 گوید: دیپلم، می
ترسم و دغدغۀ امرروز ماسرت،    یماون چيزی که من ازش »

خرواد چری بشره؟ چره سرشرون       شون می هامه که آینده بنه

شربا   مخصوصاتاین استرس و لرز رو دارم..... آد؟ هر روز می

 «.هاست خوام بخوابم، خيلی فکر و ذهنم به بنه یمکه 
ساله مطلقه دارای تحصيلات زیرر دیرپلم،    35و یا نازنين، 

 گوید: می
رو به یه جایی برسونم که همره   هام بنهخواد  دلم می»

 مرثلات افتخار کنند. ازنظر تحصيلات به جرایی برسرن؛   

 «.ایمان، باتقوا باشنباخدا، با

و  نرده یو تررس از آ  ینگرانر  رير فرور دائرم، درگ   به نیوالد

و  فرزندانشران رخ دهرد   یکه ممکن است بررا  ی هستنداتفاقات

فرزندانشران فرراهم کننرد ترا      یبررا  یمناسرب  طیشرا کوشند یم

آنها پشت سرر  ، اند را که خودشان در گذشته داشته هایی یسخت

مرردرک  یشررده دارا ر فرروتسرراله همسرر 50 ،زینررب نگذارنررد.

 گوید: می ی،کارشناس
 ،ازنظر من که بالاخره یک مسيری رو تو زندگيم فی کردم»

شه کره   اینها چی می ۀهامه که آیند بنه ۀالان من مسئل ۀمسئل

درسش که تموم  ،پسر من که الان دانشجو هست ،به فرض

کنره؟ چره    شد. کار براش هست، نيسرت؟ کری ازدواو مری   

تونره   کنه؟ آیرا مری   کنه؟ با کی ازدواو می جوری ازدواو می

 «تصميم درستی تو زندگيش بگيره؟

 

 های مداوم و مزمن خانوادگی یناسازگاراختلافات و 

تررین   دهرد یکری از مهرم    یمر ی عميو کيفی نشان ها مصاحبهتحليل 

هرا و اختلافرات    یناسرازگار ، کننده مشارکتيشتر زنان ب یها دغدغه

گوناگون در ميان اعضرای خرانواده    یها شکلخانوادگی است که به 

سراله   38، مرژده گذارد.  وجود دارد و بر زندگی بقيۀ اعضا نيز ارر می

 گوید: می ،دیپلم تحصيلات زیر یدارا مطلقه
زد، برددهنی، تروهم، فحرش، مشرروب      همسرم کترک مری  »

باز بود، کرلات هريچ خيرری از ایرن      ، رفيو، خشونتخورد می

 .«ما ندیدیم ،مرد

کوشريدند اینگونره    می ها کننده مشارکتبرخی  در این بين،

رفتارها را تحليرل کننرد و ریشرۀ آن را در زنردگی خرانوادگی      

 یساله متأهل دارا 55 ،زیور .کردندگذشتۀ همسرشان توصي  

 گوید: می فو، دیپلم،مدرک 
 یهرا  مشکل روحی داره، تروهم داره.... یره حالرت    شوهرم»

ولری برازم    ؛دی برود ، اینا غيرعاکرد یپرخاشگری هم پيدا م

، شراید چيزهرای بردی    بروده  دونم واسره فشرار روحری    می

 .«تو محيط خوب و آرومی هم بزرگ نشده بود،....دیده

، علرت  کننرده  مشرارکت علاوه بر این، برخی دیگر از زنان 

ها و اختلافات دائرم زنردگی زناشرویی را ناشری از      یناسازگار

نتخاب همسر و توجهی به ملاک و معيارهای ا نبود تفاهم و بی

سراله   33 ،فافمره کردنرد.   یمر های ناشی از آن توصري    اشتباه

 گوید: می ی،مدرک کارشناس یمتأهل دارا
ولری مرن همسررم رو برا      ؛کار درسرتی نباشره   کنم یفکر م»

بعرد   یا با همسرر دوسرتام...   کنم یخواستگار قبلی مقایسه م

گرن   مری  بقيه اصطلاحات که مخصوصاتخوبی ندارم؛ احساس 

د... خيلری برا   این شر  آخرم و حال یبازار رو درآوردچشم 

 اصرلات مرن   مثلاتگفتم فر، داره؛  یمو معيارهایی که  ها ملاک
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ين سر همها  دوست نداشتم شغلش آزاد باشه و بعضی وقت

 .«شه..... بحثمون می

 

 فرزندان و والدین های یناسازگار -
کره  ویرژه ميران همسرران، عرلاوه برر آن      اختلاف و ناسازگاری به

زندگی روزمرۀ آنهرا را برا مسرائل و مشرکلات زیرادی مواجره       

گذارد که حتری   یمسازد، آرار مخربی بر زندگی فرزندان باقی  یم

ممکن است در زندگی آیندۀ آنها نيز تأريرگذار باشرد. شرهربانو،   

 گوید: ، میارشد یکارشناسساله مجرد دارای مدرک  21
اخرتلاف دارن؛   بابا و مامانم با همدیگره تفراوت عقيرده و   »

خافر همين، بيشتر قهرن تو خونه با همدیگه و ایرن مرن    به

 «.کنه.... رو خيلی اذیت می

، خرود از ترأريرات   کننده مشارکتدر برخی مواقع نيز زنان 

 سوء رفتار و اعمال والدین بر زندگی فرزندان آگاه بودند. 

 گوید: می ،پلمیدفو، مدرک  یدارا ساله متأهل 55 ،زیور
 گفرتن  یابتدایی مر  یآموز خيلی خوبی بود، تو دانش دخترم»

 ن...سر ص  اعلام کرده بود مدرسه،تو  .یعنی این ،استعداد

چرون شرب و روز    ؛دبيرسرتان افرت کررد    ۀدور یخب ترو 

 .«فلا، گفت یشوهرم م

 

 خانواده محتواییو مسائل  ها یبآس یمها و مفاه مقوله توزیع -2 جدول

Table 2- The Distribution of categories and concepts related to the content problems and issues of the family 
 مفاهیم اولیه مقولۀ فرعی مقولۀ اصلی 

ها و مسائل  يبآس

 محتوایی خانواده

هرای   يلهپيری گ شکل

تنهرررایی و دنيرررای  

 شده فردی

توجهی به نظر اعضا،  یبانواده، خودمحوری، وگو در خ وگوی همدلانه، کاهش گفت نبود گفت خودمحوری و گسست عاففی

نکردن حقرو، متقابرل، نبرود     توجهی به خواست همسر، رعایت یبدوری از اعضای خانواده، 

 زبان مشترک خانوادگی و درک متقابل

سرريطرۀ فضررای مجررازی بررر   

 زندگی خانوادگی

ادۀ فرزندان از ی مجازی، استفها از شبکهگسترش کاربران خانگی فضای مجازی، استفادۀ دائم 

 موبایل و فضای مجازی و...

مخررافرۀ  مثابرره بررهروزمرگرری 

 زندگی خانوادگی

ين معراش، زنردگی بردون    تأمهای  يریدرگاعتنایی به اعضای خانواده،  یبی زندگی، ها مشغله

 شدن در زندگی روزمره و... تنوع و غيرپویا و غر،

نکردن از اعضای خانواده و فاميل در بروز مشکلات، نااميردی   گان، حمایتقطع ارتبا  با بست ی خانوادگیها شبکهانفصال از 

 ی درون خانواده و...ها رقابتاز حمایت اعضای خانواده در هنگام بروز مسئله، 

یافتره   والدگری تعميم

و فرزنرررررردمحوری 

 فزاینده

 نداشتن فرزندان استقلال

 

های زندگی فرزند پس از  ینههزين متأير در سن ازدواو، تأخیش سطح توقعات از والدین، افزا

 و... ها نوهازدواو، نگهداری دائم از 

مانردن   فرزندمحوری و مغفرول 

 ی والدینها خواسته

گرفتن والدین، غفلت از خود،  و نيازهای والدین، نادیده ها خواستهماندن  فرزندمحوری، مغفول

 خود فراموشی والدین

ندۀ شغلی فرزندان، نگرانری از ازدواو فرزنردان، نگرانری از موافقرت و سرلامت      نگرانی از آی فرزندان و فزاینده ترس

مهرری و   ی فرزنردان، تررس از بری   هرا  خواسرته ين معراش و  ترأم اخلاقی فرزندان، نگرانی از 

 نکردن فرزندان در دوران سالمندی و... حمایت

اختلافرررررررررات و 

هرررای  یناسرررازگار

مررررداوم و مررررزمن 

 خانوادگی

ائل اختلافرات همسرران و مسرر  

 نشده حل

 

های مضاع  و چندگانۀ زنان شاغل،  يتمسئولو  ها نقشمتارکه، نداشتن تفاهم، پرخاشگری، 

نکرردن در   های نامناسب، تحقيرو  ینیهمسرگزتوجهی به حل مسئله و اختلافات زناشویی،  یب

 انتخاب همسر

های ميان والردین و   یناسازگار

 فرزندان،

هرای درون   يرری گ ود درک متقابل والدین و فرزندان، جبههاختلاف ميان والدین و فرزندان، نب

 خانواده

 

 ها و مسائل ساختاری خانواده یبآس

هرای زنران و اسرتخراو مفراهيم اوليره از       یتروااین مقوله بنا بر 

ی سراختاری و  هرا  جنبره ی آنان ارائه شده است که بر ها مصاحبه

ز مسرائل و  اقتصادی و فرهنگی بر برو -ير بسترهای اجتماعیتأر

های اجتماعی در خرانواده دلالرت دارد. درحقيقرت، ایرن      يبآس

ی زنان کره ابعراد   ها مصاحبهها و  یتروامقوله، تفسيری است از 
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هرای خرانواده را    يبآسر ی بيرونی مسرائل و  ها جنبهساختاری و 

کنررد. نکتررۀ جالررب توجرره آن اسررت کرره زنرران     یمررآشررکار 

ای و  ينره زمهرای   ژگییودر این پژوهش، متأرر از  کننده مشارکت

هرا و مسرائل    يبآسر هرایی از   یرت رواتجربيات زندگی روزمره، 

کرره آنهررا را بازتررابی از  انررد دهموجررود در خررانواده را بيرران کررر

« های ساختاری يبآس»های محيطی و اجتماعی و در دستۀ  ينهزم

 باورهرای  وهرا   ارزش تغييرر »توان توصري  و تفسرير کررد.     یم

 تسرری »، «خرانواده  نهراد  تحرولات  و رتغيير مثابره   بره  خانوادگی

 مررتبط  یهرا  چالش»و « ها خانواده درون به اجتماعی های يبآس

 ، سه مقولۀ اصلی آن است.«اجتماعی رفاه با

 

 تحرولات  و تغييرر مثابه  به خانوادگی باورهای وها  ارزش تغيير

 خانواده نهاد

در بحش مطالعات خانواده، همواره بر پویرایی و تغييررات آن،   

رر از تحولات اجتماعی تأکيد شرده و در فرول تراریخ نيرز     متأ

همواره این نهاد مهم اجتماعی، تغييرر و تحرول داشرته اسرت؛     

صورت تردریجی ممکرن اسرت اتفرا،      تغيير و تحولاتی که به

افتد؛ با این حال، پيامدهایی برای زندگی خرانوادگی در سرطح   

مسرائلی  ی اجتماعی تلقی شرود.  ا مسئلهجامعه به دنبال دارد و 

فرهنگری و   تأخرو هنجارها،  ها ارزشمانند دگرگونی و تقابل 

از تغيير و تحولات اجتمراعی و درنهایرت،    ها خانوادهجاماندن 

تقابل سنت و مدرنيته در جامعۀ امروز، موجب برروز مسرائلی   

شده است که بيشتر آنها از فشرارهای سراختاری    ها خانوادهدر 

 قابل درک و تفسير متأرر است.

 

 هنجارهای اجتماعی و ها ارزش دگرگونی -

 کننرده  مشرارکت دهد یکی از مسائلی که زنران   یمها نشان  یافته

عنوان مشرکلات پريش    و از آن به  در خانواده به آن توجه کرده

و  ها ارزشاند، تغيير و دگرگونی  روی خانواده و اعضا نام برده

هنجارهای اجتمراعی و زنردگی خرانوادگی اسرت. دگرگرونی      

زشی موجب شرده اسرت در بسرياری مواقرع، افرراد جروان       ار

خانواده از پذیرش آننه مورد قبول نسل پيشين است، سر براز  

ساز مسائلی برای آنهرا شرده اسرت.     ينهزمبزنند و این موضوع، 

 گوید: می، ارشد یکارشناسدارای مدرک ساله متأهل  00سارا، 

ودن الایام خيلی راحت توی هر سطح تحصيلاتی که ب قدیم»

مثلات در مقطع ششم ابتدایی....خيلی راحت کار کشاورزی را 

پذیرفتند که دیگه شغل پدر را ادامره   یمپذیرفتند، راحت  می

برردن، دامرردار بشررن و خيلرری راحررت بررا ایررن مرروارد کنررار 

و  هرا  بنره اومدن؛ ولی الان در حال حاضر، دیگره توقرع    می

 «.هانتظاری که از خودشون و از جامعه دارند بيشتر شد

مرردرک  یشررده دارا سرراله همسررر فرروت 50 ،زینرربو یررا 

 گوید: می کارشناسی،
ترونم بگرم کره     تفکرات نسل امروز با ما متفاوته. نه من می»

ترونم   نه مری  کنم، یکامل درست فکر کردم و درست فکر م

افمينران کرنم بره اون چيررزی کره تروی فکرر فرزنرردم داره       

ده.  قرار میامروز پيش رویش  ۀگذره و مسيری که جامع می

، شرما یرک   کنيرد  یگن مثلات شما قدیمی فکر م اونا به ما می

 .«کنيد یفکر م ای یگهچيز د

 گوید: می کارشناسی،مدرک  یساله مجرد دارا 30 ،مينا 
ها را درک کنند و انقدر  بنه تونن یترها نم ها بزرگ خيلی وقت»

شاید پردر   ،تونه آدم را درک کنه که یکی هم سن و سال آدم می

شررایط   ،فر، کررده  ها یدگاهو مادر آدم نتونه درکت کنه. خب د

هفتراد   ۀمرا دهر   ؛هسرتن  51-51 ۀمثلات اونا دهر  ؛زمان فر، کرده

 .«روحيات فر، کرده وخيلی چيزها عوض شده  .هستيم

 

 مدرن زندگی مسائل و ییگرا خانواده -

ی جروان و بيشرتر برا    هرا  خرانواده ی ها دغدغهفرزندسالاری از 

های پژوهش  دک و نوجوان است؛ با این حال، یافتهفرزندان کو

دهد در برخی مواقع نيز سالمندان و نگهداری از آنهرا   یمنشان 

یری و  گرا خرانواده است.  کننده مشارکتۀ مهمی برای زنان مسئل

ی فرهنگی و اجتماعی آن و انتظاراتی که از فرزنردان  ها ارزش

زنردگی در   در قبال والدین وجود دارد، در مواجهه برا شررایط  

های روزمره و سرایر تمرایلات فرردی     يریدرگجامعۀ امروز و 

موجب شده است در برخی مواقع، نگهرداری از سرالمندان برا    

و مسائل گوناگونی برای فرزندان همراه باشد. عطيره،   ها چالش

 گوید: ساله مطلقه دارای تحصيلات زیر دیپلم، می 21
بررم دنبرال   گرم   یمر رم تو حرال خرودم.    می ها موقعبعضی »
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گرم بررم دور    یمر تونم دل بکنم. یره برار    ینمزندگيم؛ ولی 

مرن بررم دور    گره گرم ا  یمر زندگی خودم بعد از یره هفتره   

 «زندگيم، مادرم رو که اینجا هست چيکار کنم؟

، که با نام پایبندی ها ارزشعلاوه بر این، برخی هنجارها و 

آن فرور دائرم برر     ی خرانوادگی بره  ها ارزشبه خانواده و جزء 

و وهرای  جنسريتی اسرت کره      هرا  نقششود، تقسيم  یمتأکيد 

ی متمرایزی را  هرا  چالشموجب شده است برخی زنان شاغل، 

 50 ،زینبدر مقایسه با سایر زنان در فول زندگی تجربه کنند. 

 گوید: می ی،مدرک کارشناس یشده دارا ساله همسر فوت

ی ترو کرار ادار   3زنی که مجبوره تا سراعت   ،به قول معروف»

از  ، کهدار لذتی که خانم خونه ،ره خونه که می 3ساعت  ،باشه

نداره. مجبوره با خستگی زیرر گراز    ،صبح بلند شده غذا پخته

سریع غذایی داغ کنه و بخوره و جمرع کنره و    ،رو روشن کنه

دوباره به فکر فردا باشه که بدِوَم برسم یه غذایی درست کرنم  

این کار برسم، به اون کرار  به  ،برم سرکار خوام یفردا دوباره م

 .«برسم

 هرا  خرانواده دهرد اگرر    یمر های ایرن پرژوهش نشران     یافته

و هنجارهرررای زنررردگی خرررانوادگی و اصرررول    هرررا ارزش

ی آن را با الزامات زندگی ها ارزشیی و پایبندی به گرا خانواده

مندی زنان به حضرور فعرال در جامعره و برازار      مدرن و علاقه

نکرده باشرند، در فرول زنردگی     ی و هماهنگساز مناسبکار، 

و مسائلی مواجه هستند که ممکن است شررایط را   ها چالشبا 

 برای زنان دشوار کند.

 

 اجتماعی تحولات و تغییر گرفتن نادیده و فرهنگیتأخر 

فرهنگی و  تأخردهد  یمی عميو کيفی نشان ها مصاحبهتحليل 

 توجهی به تغيير و تحولات موجرود اجتمراعی و نپرذیرفتن    یب

آورد.  هایی را در خانواده به وجرود مری   يبآسآنها نيز مسائل و 

های سنتی همسرگزینی بردون در نظرر گررفتن     يوهشازدواو و 

الزامات جامعۀ مدرن و خواست دختران و پسران، ازجملۀ این 

 کارشناسری، مردرک   یساله مجرد دارا 38 ،سمانه موارد است.

 گوید: می
با هرم ازدواو کنريم. از   قرار بود  از بنگی من و پسرعموم»

ای کاش از کوچکی اسم من ..بنگی اسممون روی هم بود.

همينجرروری عررادی بررزرگ  ،و پسرررعموم، روی هررم نبررود

مثل پسرعموهای دیگر عادی. هنوز ترو خرانواده    ؛شدیم می

 ست. آزمایش خونمون به هم نخورد، پرخاشگرهاین رسم 

صبی ع شنوم، یهم م رو من الان اسم پدرششدم.  عصبی و

شم. خرودم بره مرادرم اصررار کرردم کره ارتبرافمون برا          می

 ..کنرين .  اعتراض نمری  باشيد شما . .شون قطع بشه.. هخانواد

». 

ای و  يشره کلدهرد باورهرای    یمر های پرژوهش نشران    یافته

و قواعرد   هرا  سرنت اساس دربرارۀ ازدواو و برخری    یبتعصب 

در ی بسرياری  ها خانوادهشود  یمقومی هنوز نيز گاهی موجب 

ۀ ادامر جامعه با مسائل و مشکلات گوناگونی شرکل بگيرنرد و   

 حيات دهند.

دهرد در برخری مواقرع،     یمر هرا نشران    علاوه بر این، یافته

 داشرتن  نگره ها و فرودسرت   توجهی به مسائل و خواست زن یب

آنها نيز مسئله و آسيبی در خانواده است که ناشی از تفکررات  

لفت برا حضرور زنران    ساختاری موجود در جامعۀ سنتی و مخا

دارای سراله متأهرل    22 ،النراز ی اجتمراعی اسرت.   ها عرصهدر 

 گوید: میمدرک کارشناسی، 
اگرر مرن پيشررفتی داشرته      .همسرم با پيشرفت زن مخالفه»

کنره   چون فکر مری  ؟چرا .صددرصد خوشحال نيست ،باشم

 .«گيرم یشم و بالاتر از او قرار م که من ازش سر می

کرردن زنران و    ارزش تلقی یبتبعيض و در این ميان، احساس 

 هرا  کننرده  مشرارکت دختران نيز ازجمله مواردی است کره برخری   

است. این نوع نگراه و رفترار    ساز مسئله ها خانوادهمعتقد بودند در 

، سرارا توان تفسير کرد.  یماز تفکرات سنتی و مردسالارانه  متأرررا 

 وید:گ می ارشد، ی مدرک کارشناس یساله متأهل دارا 00
هرا   هل باشن، از سمت همسرر و بعرد بنره   تأها اگر م خانم»

مررور   ها به هم بنه ،هم همسر .شن دچار کمبود عواف  می

از سرمت خرانواده،    ،هرا مجررد باشرن    زمان و اگر که خرانم 

پدر و مادر، خواهر و برادرا دچار کمبود محبرت   مخصوصات

 .«شه توجهی می یبها  هستند و به اون

 

 یب خانوادهتغییر در ترک -

افررزایش سررن ازدواو موجررب شررده اسررت تعررداد زیررادی از  

با فرزندان بزرگسال خود، که بيشتر در سنين برالای   ها خانواده
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سررال هسررتند، زنرردگی کننررد. در بسررياری مواقررع، تفسررير  21

و ناسازگاری والدین و فرزندان با تأکيد بر شرکاف   ها اختلاف

، علرت برروز ایرن    رسد یمنسلی تبيين شده است؛ ولی به نظر 

آسيب، بيشتر از آنکه در ارتبرا  برا شرکاف نسرلی باشرد، بره       

گردد کره در   یبرميری نوع جدیدی از خانواده در ایران گ شکل

شرد؛   یمر ی شهرهای بزرگ دیرده  ها خانوادهگذشته، بيشتر در 

یی برا فرزنردان   هرا  خانوادهولی اکنون در سایر منافو ایران نيز 

ساله مجرد، دارای مدرک  21بانو، شود. شهر بزرگسال دیده می

 گوید: ارشد، می ی کارشناس
کرنم، بعرد    یمر خافر فرلان چيرز گریره هرم      بينه من به بابام می»

خروره. منرو خيلری ناراحرت      گه خرب بره درد نمری    آخرش می

ده.  پدرم خيلری خودشرو نشرون مری     و کنه. تفاوت سنی من می

ز خونره  گم خسته شدیم یه مسافرت برریم... بره زور بایرد ا    می

 «.  بکشيش بيرون
هررای اخيررر، متررأرر از تغييررر و تحررولات   همننررين، در سررال

اقتصادی و پيامدهای آن و گسرترش حضرور زنران در     -اجتماعی

های اجتمراعی، افرزایش آمرار     يبآسسو و گسترش  جامعه از یک

والرد از سروی دیگرر نيرز      ی ترک هرا  خانوادهيری گ شکلفلا، و 

تحرولاتی در نروع و سراختار     موجب شده است جامعۀ ایرانی برا 

های خانوادگی مواجره شرود. نترایج     يتمسئولو  ها نقشخانواده و 

والرد،   ی ترک هرا  خرانواده يرری  گ شرکل دهد  یماین پژوهش نشان 

ی مادرسرپرسرت، تعمريم نقرش والردگری و     هرا  خرانواده ویرژه   به

 38مرژده،  ست. ها خانوادهازجملۀ این  ها نوهمسئوليت نگهداری از 

 گوید: دارای تحصيلات زیر دیپلم، می ساله مطلقه
آن زنردگی کرنن،    فوری هستن که پيش خودم نمی ها بنه»

رن، خيلی وابستۀ مادربزرگشون، مادر  پيش باباشون هم نمی

کرنن. مرادرم هرم خرب      خودم، هستن، پيش اون زندگی می

تونره از   ره بالا، نمری  ره بالا، فشارش می دیگه سنش داره می

 «.تا بربيادپس مسئوليت این دو 

های این پژوهش، تغيير شرکل نهراد خرانواده و     بنا بر یافته

والرد یرا    یرا خانوارهرای ترک    هرا  خرانواده يرری برخری   گ شکل

مادرسرپرست و... را، کره بيشرتر بره دنبرال افرزایش فرلا، و       

عنروان یکری از مسرائل     ، نيز بهاند آمدهجدایی والدین به وجود 

 .توان برشمرد یمی امروزی ها خانواده

 ها خانواده درون به اجتماعی های یبآس تسری

هررای اجتمرراعی برره درون خررانواده و   يبآسررتسررری و نفرروذ 

آشکارشرردن پيامرردهای آن، ازجملرره مسررائل و مشررکلات     

ست که متأرر از عوامل بيرونی و ساختاری به وجرود  ها خانواده

مواجهررۀ »و « مسررائل و مشررکلات اقتصررادی »آمررده اسررت.  

، دو مقولررۀ فرعرری  «ی اجتمرراعیهررا يبآسرربررا  هررا خررانواده

 کنندۀ آن است.  توصي 

 

 اقتصادی مشكلات و مسائل -

معراش، برر سرایر     نيترأم امروزه، مسائل مربو  بره اشرتغال و   

ای که نبود شرغل و   گونه های زندگی نيز اررگذار است؛ به حوزه

های فردی و خانوادگی و به  رضایتی از شغل موجب آسيب بی

سراله   01ماعی شرده اسرت. مهتراب،    های اجت دنبال آن، آسيب

 گوید: شده دارای مدرک دیپلم، می همسر فوت
نگاه کنيد وضعيت جامعه را، الان یک جوان وقتی درسرش  »

شه تازه باید نگران این باشه که بره سر کار. اصرلات   تموم می

کار که نيست همشون نااميدن. وقتی که خرانواده هرم یرک    

قرار بده، واقعات  اش بنهيار سرمایه نداشته باشه بخواد در اخت

 «.شه سخت می

، ارشررد یکارشناسررسرراله متأهررل دارای مرردرک  00سررارا، 

 گوید: می
بينه که پسرعمو، دایی، عمو با مدرک فرو،   یمپسرم وقتی »

ليسانس، دکترا یا کاری نداره یا شغلی که خرودش دوسرت   

شه که این ناخودآگاه  تونه داشته باشه، نااميد می داره رو نمی

گرذاره روی بعرد احساسری و عراففی پسررم ترو        یمر أرير ت

 «.خانواده....

 

 های اجتماعی یبآسبا  ها خانوادهمواجهه و درگیری  -

یکی از مرواردی کره دربرارۀ جامعره و خرانواده برر آن تأکيرد        

ی کره  ا نکتره متقابل این دو برر یکردیگر اسرت؛     ريتأر، شود یم

ن توجره  در ایرن پرژوهش نيرز بره آ     کننردگان  مشرارکت برخی 

ی هرا  بيآسر ای که بيشرتر آنهرا وجرود برخری      گونه بهاند؛  کرده

اجتمرراعی در جامعرره و تررأريرات آن بررر خررانواده را یکرری از   

ساله مطلقره   29. مریم، اند برشمرده ها خانوادهترین مسائل  مهم

 گوید: دارای مدرک دیپلم، می
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. ما همه جوره در مضيقه رفت ینمشوهرم سر کار که اصلات »

زنرگ برزنم بره     شردم  یمر . ... اکثر مواقع من مجبرور  بودیم

خانوادم و پول قرض بگيرم. من به حدی رسيده برودم کره   

ام در  دیردم بنره   یمر شه زندگی کرد؛ چرون   نمی واقعاتدیدم 

زنه بابا بررو بررام    خطره، موقعی که سيگار نداره صداش می

گفرت بابرا    یمر خواست مواد مخدر بخره،  یمسيگار بگير یا 

دیردم   یمر گشرتن، مرن    یبرمخوایم بریم بيرون؛  یما جون بي

رفتن مواد مخدر خریدن و برگشرتن. ایرن شرد کره فرلا،      

 «.گرفتم

فور  نکتۀ جالب توجه در این یافتۀ پژوهش آن است که به

را  ها خانوادهی اجتماعی در درون ها بيآسملموس، دور بافل 

يراد و  گذارد. بيکاری، فقرر، اعت  کند و به نمایش می برجسته می

ی هررا بيآسررافررزایش نرررخ فررلا، در جامعرره، دور بررافلی از 

آورد کرره عررلاوه بررر  اجتمرراعی را در خررانواده برره وجررود مرری

ی اجتماعی ها بيآسفروپاشی کانون خانواده، موجب گسترش 

 شود.   در جامعه نيز می

 

 اجتماعی و سبک زندگی رفاه با مرتبط یها چالش

رفاه اجتماعی و  دهد بحش یمهای این پژوهش نشان  یافته

سبک زندگی جامعۀ امروزی، ازجمله اموری اسرت کره زنران    

 اند.  به آن توجه کرده کننده مشارکت

 

 خانواده از حمایت چترهای نبود -

هرایی ماننرد    دهرد زنران بره علرت     یمر نشان  ها مصاحبهتحليل 

یرت  حمابرودن و سرپرسرت خرانواربودن بره      بودن، بيوه مطلقه

ساله مطلقره دارای   38هستند. مژده، نهادهای اجتماعی نيازمند 

 گوید: تحصيلات زیر دیپلم، می
کنن که اصرلات بره فکرر     یمدونم تو جامعه چه فکری  ینم واقعات»

رن. اکثرر   دارن راه برد مری   هرا  زنگن چرا  یمجوونا نيستن. الان 

پولی هست کره دنبرال    یبها الان کمبودشون ماليه، کلات روی  ن ز

نيراز اقتصرادی دارن، شروهر معتراد دارن،     رن... بعضيا  کار بد می

رن دور ایررن کررارا، کسرری نيسررت بهشررون  گرسررنه هسررتن مرری

 «.رسيدگی کنه
ساله متأهل دارای تحصيلات زیر دیرپلم،   05و یا سيمين،  

 گوید: می

ای کره شروهر اعتيراد داره، دیگره      جامعه فکر نکنه خانواده»

ی سرپرست داره. آخه اینا چه سرپرستی هستند. یرک سراعت  

کنره نره    شه تحملشون کنی. جامعه نه حمرایتی مری   هم نمی

زنری   ها چه گناهی دارن. به هر جا سر مری  هينی. حالا بنه

گه اعتياد ربطی به مرا نرداره یرا مرثلات سرپرسرت برالای        می

 «.سرتونه

درواقع، این افراد معتقدند نهادهای دولتی و حکرومتی بایرد از   

اصررطلاح،  دیررده و برره بيآسرری هررا خررانوادهویررژه  ، بررههررا خررانواده

سرپرسرت حمایررت کننرد؛ زیررا در غيرر ایررن      یبر بدسرپرسرت و  

شروند. مهتراب،    های بيشتری روبرو مری  يبآسصورت با مسائل و 

 گوید: شده دارای مدرک دیپلم، می ساله همسر فوت 01
آره، ایرن چيرزاش بره کنرار؛      گه پول خوشبختی نمی هرکی می»

رپرست خانواده هستم برا  ولی واقعات برای یک زن مثل من که س

سه تا بنه توی این سن، واقعات مسرائل اقتصرادی خيلری مهمره.     

دن. یرک   اصلات تو این جامعه به همنين کسایی مثل ما بها نمری 

جررایی نيسررت کرره گذاشررته باشررند بگررن کرره برررای زنرران     

 «.سرپرست یب

 

 و برساخت نیازها گرا مصرفسبک زندگی  -

، مشرکلات  کننرده  مشرارکت ن نکتۀ مهم آنکه تقریبات تمامی زنرا 

دانسرتند؛   یمر  ها خانوادهاقتصادی و مالی را یکی از مسائل روز 

هررا در پررس تفسرريرها و  وتحليررل یافترره بررا ایررن حررال، تجزیرره

کنرد کره از مسرائل جامعرۀ      یمر ها مقولاتی را آشرکار   ي توص

نمود یافته است. سربک زنردگی    ها خانوادهامروزی است و در 

زها ازجملۀ این مسائل است. زینرب،  و برساخت نيا گرا مصرف

 گوید: شده دارای مدرک کارشناسی، می ساله همسر فوت 50

به فرض، پسر من برالاخره همسررش ممکنره خونره ازش     »

بخواد، ماشين ازش بخواد، ایرن چيرزا را چره جروری یرک      

ين کنه که بخرواد  تأمتونه  جوون بيست و سه چهار ساله می

نخرواد تشرکيل زنردگی    تشکيل زندگی بده. از اون فررف،  

بده، خب بالاخره با غرایز و احساساتش باید چه کرار کنره.   

کنره. دخترر هرم برالاخره      چه دختر چه پسر هيچ فرقی نمی

کنه. ایرن   یمکنه، فکر امکانات زندگيش  اش می يزیهجهفکر 

ده سختی تحمل کنره.   ینمروزا هيچ کسی اجازه به خودش 

. همه دلشرون  ذره رهذسازیم  یممثل قدیم نيست که بگن ما 
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خواد از همون اول همه چی داشته باشرن کره احسراس     می

 «.شون کامل بشه خوشبختی
یری و برسراخت نيازهرای    گرا مصرفیکی از پيامدهای اصلی 

غيرضروری، احساس فقر و درماندگی است که بعضی از افراد در 

 گوید: کنند. زینب در این ارتبا  می یممقایسه با دیگران احساس 

کردند، عنوان کردند کره   ازدواوداشتيم کسایی که تو موقعيت الان ما »

ميليون، خب من کارمند، مگه چقردر دارم. دریرافتی    39دو تا حلقه خریدن 

تونم از  من چه جوری می مثلاتهزار تومانه.  881و  ونيليم کفيش حقوقيم ی

از  رمير گ یمقرار  ها تيموقعپس اینا بربيام. باید چيکار کنم وقتی که تو این 

 «کجا باید حمایت بشم؟
در جامعررۀ کنررونی، بسررياری از ایررن مطالبررات، لرروازم و   

امکانات مذکور، بره جزئری ضرروری از زنردگی اجتمراعی و      

ی ایرن  هرا  افتره خانوادگی تبدیل شرده اسرت؛ برا ایرن حرال، ی     

، گسرترش  کننرده  مشرارکت برخی زنران   دهد یمپژوهش نشان 

ابو آن با وضعيت و شرایط دامنۀ این نيازها و ناهمخوانی و تط

 .اند دهاقتصادی خانواده را آسيبی در خانواده تلقی کر

 

 خانواده یو مسائل ساختار ها یبآس یمها و مفاه مقوله یعتوز -3 جدول

Table 3- The Distribution of categories and concepts related to the structural problems and issues of the family 
 مفاهیم ی فرعیها مقوله ی اصلیها قولهم 

ها و  يبآس

مسائل 

ساختاری 

 خانواده

و  هرا  ارزشتغيير 

باورهررررررررررای 

 مثابره  بهخانوادگی 

تغيير و تحرولات  

 نهاد خانواده

و  هررا ارزشتقابررل و دگرگررونی 

 هنجارهای خانوادگی

هرای   يوهشر تروجهی بره    یبعلاقگی و  یبی خانوادۀ سنتی، ها ارزششدن  رنگ کم

 ی مورد قبول والدینها ارزشخانوادگی و زندگی 

یی و مسرائل زنردگی   گرا خانواده

 مدرن

تروجهی بره مسرائل     یبر تقابل سنت و مدرنيته، مشکلات نگهداری از سالمندان، 

 سالمندان، ناتوانی در پذیرش سالمندان و...

گررفتن   فرهنگری و نادیرده   تأخر

 تغيير و تحولات اجتماعی

ی خودخواسته، بدون تحقيو و بردون  ها ازدواواجباری، ی زودهنگام و ها ازدواو

های سنتی همسرگزینی و مدرن، مردسرالاری،   يوهششناخت و عجولانه، تعارض 

 گرفتن زنان و... یدهنادتبعيض و 

ی برا فرزنرد   ها خانوادهی مادرسرپرست، ها خانوادهی وابسته، ها خانوادهگسترش  تغيير در ترکيب خانواده

 بزرگسال

های  يبآس تسری

اجتماعی به درون 

 ها خانواده

ی ترازه  هرا  خرانواده نشردن نيازهرای خرانواده، مشرکلات      ينتأمبيکاری، تورم و  مسائل و مشکلات اقتصادی

 ها شده، نبود امنيت شغلی، بيکاری جوان تشکيل

هرای   يبآسبا  ها خانوادهمواجهۀ 

 اجتماعی

ی فرلا، و  هرا  خرانواده  درگيرشدن در اعتيراد، افرزایش نررخ فرلا، در جامعره،     

پرذیر، فشرارهای اجتمراعی و فردهرا،      يبآسر کردن اقشار  پيامدهای آن، فراموش

 ها و مشکلات خانواده يبآسدرگيرشدن فرزندان در 

ی مرتبط ها چالش

 با رفاه اجتماعی

 

ی هرا  هخرانواد نشردن معراش    ينتأممسائل و مشکلات مرتبط با نگهداری فرزند،  نبود چترهای حمایت از خانواده

 ی نيازمندها خانوادهمادرسرپرست، نبود حمایت از 

و  گرررا مصرررفسرربک زنرردگی 

 برساخت نيازها

یری، احسراس نيراز و فقرر، مصررفی در خرانواده، تحميرل        گرا پولیی، گرا تجمل

 های هنگفت زندگی، نااميدی از آینده ینههز

 

  یجهنتبحث و 

هرای   يبآسر ۀ در این مقاله، نتایج حاصل از پژوهشی کيفی دربار

هرای زنران از    یترواخانواده ارائه شد. هدف این پژوهش، فهم 

زیسرته و تعراملات    های موجود در خانواده بنا برر تجربرۀ    يبآس

تررین   عنوان یکی از مهم و شنيدن صدای زنان به  روزمرهزندگی 

هایی است کره همرواره    يلتحلارکان خانواده، در ورای آمارها و 
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شود. نکترۀ مهرم آن اسرت     یمانواده ارائه ها و مسائل خ يبآساز 

وجه در  يچبه ه یسندگاننو پژوهش، کيفی ماهيت که با توجه به

از  ياریهرچنرد بسر   ؛انرد  پژوهش نبروده  ینا های یافته يمتعم یپ

پرژوهش،   یو نظرر  یتجرب مبانیو  ینظر های يافتبا ره ها یافته

عراد  و اب هرا  جنبهصورت خاص به برخی  که در بسياری مواقع به

انرد، همسرویی دارد؛    هرا و مسرائل خرانواده توجره کررده      يبآس

دهرد درک و معنرایی کره زنران      یمر ها نشران   ای که یافته گونه به

از آسيب و مسئله در خانواده دارند، در دو مقولرۀ   کننده مشارکت

آسريب  »و « آسريب امرری ورای تروان و تحمرل فرردی     »اصرلی  

بره نظرر   شرود.   ی مری بنرد  مقولره ، «از دست رفتن آرامش مثابه به

رسرد در معناشناسرری و تفسرير مفهرروم مسرئله و آسرريب در     یمر 

های اجتماعی، قابل تشرخيد و   يبآسخانواده، به نوعی چرخۀ 

، آسيب را ها کننده مشارکتویژه آنجا که بيشتر  شناسایی است؛ به

کننرد کره در بيشرتر     یمر از دست رفتن آرامش توصري    مثابه به

نشردن   ينترأم »، «نارضرایتی از زنردگی  »مواقع در دور برافلی از  

یختگرری زنرردگی ر درهررمآشررفتگی و »، «و نيازهررا هررا خواسررته

و درمجمروع، در هرر عراملی    « نبود درک متقابرل »و « خانوادگی

یابد کره ربرات زنردگی خرانوادگی را برر هرم بریرزد.         تجلی می

تنيده اسرت کره علرل و     آسيب، امری پينيده و درهمدرحقيقت، 

يری آن نقش دارد؛ ولی درنهایت بره  گ شکل عوامل گوناگونی در

کردن به توان تحمرل افرراد منجرر     از دست رفتن آرامش و شک

شرود. در رویکررد مرددکاری اجتمراعی، مسرئله یرا مشرکل،         یم

اموری تلقی شده است کره تعرادل فررد را در زنردگی فرردی و      

زند و باعش اختلال در روند زندگی، ناتوانی  یماجتماعی بر هم 

زاهردی  شرود )  مندی می یترضانيافتن به  ن نيازها و دستيتأمدر 

 (.03-01: 0299اصل، 

، کننرده  مشرارکت دهد زنران   یمها نشان  علاوه بر این، یافته

هرای اجتمراعی    يبآسر درمجموع، دو گونرۀ اصرلی مسرائل و    

کره برا    انرد  دهساختاری و محتوایی را در خانواده شناسایی کرر 

هایشان را در ارتبا  با آن  یتروازیستۀ خود،  مراجعه به تجربۀ 

های اصلی در  دهد یکی از مقوله یمها نشان  . یافتهاند هبيان کرد

تفسير و فهم زنان از مسائل خرانواده، در قالرب مقولرۀ اصرلی     

شرده در درون   فرردی  يرای  دنهرای تنهرایی و    يلره پيری گ شکل»

، «دمحوری و گسسرت عراففی  خو»، قابل ارائه است. «خانواده

ی روزمرگر »، «سيطرۀ فضرای مجرازی برر زنردگی خرانوادگی     »

ی هرا  شربکه انفصرال از  »و « یخرانوادگ مخافرۀ زندگی  مثابه به

های فرعی است که در فراینرد کدگرذاری و    ، مقوله«خانوادگی

ی عميرو کيفری اسرتخراو شرده اسرت. امرروزه،       ها مصاحبهاز 

ی هرا  عرصره اری را برر  خودمحوری و فردگرایری، آررار زیانبر   

ویژه در زندگی خانوادگی بر جای گذاشرته   مختل  زندگی، به

هررای پررژوهش  (. یافترره39: 0289فيروزجایيرران و رمضررانی، اسررت )

کره در آن، فردگرایری در عرصرۀ     -(0285بالاخانی و ملکری ) 

ی خانواده مطالعه شرده  ها ارزشبر پایبندی به  خانواده با تأکيد

هرای اخيرر مترأرر از ههرور      دهرد در سرال   یمنيز نشان  -است

هایی شده است.  یدگرگونی خانواده دچار ها ارزشفردگرایی، 

دهرد ميرزان    یمر های ایرن پرژوهش نشران     علاوه بر این، یافته

 ی خانواده در بين جوانان، زنران و ها ارزشفردگرایی در زمينۀ 

 (.1: 0285بالاخانی و ملکی، کرده، بيشتر است ) افراد تحصيل

( در 0282هررای پررژوهش فرهمنررد و همکرراران )    یافترره

ی نرروگرایی در حمایررت هررا لفررهؤمير تررأر»پژوهشرری بررا نررام  

ناصر نيز نشان داده است ع« ی شهر یزدها خانوادهخویشاوندی 

نقش داشته است.  ها خانوادهنوگرایی در حمایت خویشاوندی 

( با نرام  0283يا و همکاران )ن درخشانهمننين، نتایج پژوهش 

فضای مجازی و خانواده براساس نظرات کارشناسان سرازمان  »

دهررد فضررای مجررازی در برقررراری  یمررنيررز نشرران « بهزیسررتی

ت اجتماعی، نقش مثبتی دارد؛ با وجود این، ارتبافات و تعاملا

استفادۀ نامناسب از این فضا پيامدهایی منفی مانند اخرتلال در  

و هنجارهرا،   هرا  ارزشتعاملات خرانوادگی، تغييرر نگررش در    

تغيير در سبک زندگی خانوادگی، تغييرر کارکردهرا و سراختار    

اننرد  خانواده، نابرابری افلاعات والدین و فرزندان و مواردی م

(. نتررایج 2: 0283نيررا و همکرراران،  درخشررانایررن، برره همررراه دارد )

( نيز نشران داد  0281پژوهش حاو محمدی و حاو محمدی )

ناپذیری  های جبران يبآساستفادۀ نادرست از فضای مجازی به 

شرود کره    یمر  ی مختل  زنردگی خرانوادگی منجرر   ها جنبهبه 
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پيامدهایی مانند کاهش ارتبرا  والردین برا فرزنردان، افرزایش      

فاصلۀ عاففی زوجين و اعضای خانواده و مواردی مانند آن را 

( کره برا   318:  0281حاو محمردی و حراو محمردی،   به دنبال دارد )

 یی دارد.همسونتایج پژوهش حاضر، 

والردگری  »دهرد   یمر شران  هرای پرژوهش ن   همننين، یافته

، مقولۀ اصلی دیگری است «یافته و فرزندمحوری فزاینده يمتعم

هرا و مسرائل محتروایی خرانواده و از درون      يبآسر که در فهم 

فرزنرردمحوری و »نداشررتن فرزنرردان،   اسررتقلال»ی هررا مقولرره

، «ترس فزاینده و فرزندان»و « ی والدینها خواستهماندن  مغفول

دهرد   یمر ها نشران   یبررسشده است. ی ساز مفهومشناسایی و 

ای برا نرام سرندرم     یدهپدها در حوزۀ خانواده به  برخی پژوهش

و تررک خرانواده توسرط فرزنردان اشراره دارد      « آشيانۀ خرالی »

یرار و   ؛ مهردی 0289رجوع شود بره ابراهيمری قيره قشرلا، و همکراران،      )

شناختی، ابعاد و  ( که اغلب با رویکردی روانو... 0282همکراران،  

انرد.   ی پدیدۀ آشيانۀ خالی در خانواده را مطالعره کررده  ها جنبه

از نادیرده   هرا  کننرده  مشرارکت نکتۀ جالب توجره آنکره برخری    

شدن توسط فرزندان در سنين پيرری و آینرده، احسراس     گرفته

برا نرام آسريب و     کردند؛ با این حال، آننره  یمترس و نگرانی 

ی ها ترسنداشتن فرزندان و  کردند، استقلال یممسئله توصي  

های گوناگون برای فرزند و آینردۀ او   ای بود که به علت یندهفزا

دهد این پدیرده،   یمها نشان  کردند؛ با وجود این، یافته یمابراز 

ای مانند سن و جنسريت فرزنردان و    ينهزمهای  یژگیومتأرر از 

شرود.   یمر صرورت متفراوت تجربره     ، بره کننرده  مشرارکت زنان 

های اندکی در حوزۀ  دهد پژوهش یمها نشان  یبررسهمننين، 

خانواده دربارۀ فرزندمحوری و فرزندسالاری انجام شده است 

که با توجه به آننه در این پژوهش کيفی و اکتشافی به دسرت  

 آمد، نياز به پژوهش جامع و کامل دربارۀ آن وجود دارد. 

، «های مرداوم و مرزمن خرانوادگی    یناسازگارلاف و اخت» 

هررا و مسررائل محترروایی  يبآسررمقولررۀ اصررلی سرروم در فهررم 

اخررتلاف »سررت کرره دربردارنرردۀ دو مقولررۀ فرعرری ها خررانواده

های ميان والدین و  یناسازگار»و « نشده همسران و مسائل حل

شده در حروزۀ خرانواده    های انجام است. در پژوهش« فرزندان

( بررره و.. 0285؛ بالاخرررانی و ملکررری، 0282ن و همکررراران، نيلفروشرررا)

هرای   يبآسر تررین   عنروان یکری از مهرم    اختلافات زوجين بره 

خانواده اشاره شده است که در شدیدترین شکل، ممکن است 

 به فلا، و فروپاشی کانون خانواده منجر شود.

های ساختاری خرانواده اسرت کره     يبآسدوم، شامل  گونۀ

و باورهررای  هررا ارزشتغييررر »دربردارنرردۀ سرره مقولررۀ اصررلی 

تسرری  »، «تغييرر و تحرولات نهراد خرانواده     مثابره  بهخانوادگی 

ی مررتبط  ها چالش»و « ها خانوادههای اجتماعی به درون  يبآس

دهرد   یمر های این پژوهش نشران   است. یافته« با رفاه اجتماعی

، «و هنجارهررای خررانوادگی  هررا ارزشتقابررل و دگرگررونی  »

فرهنگری و   ترأخر »، «یی و مسرائل زنردگی مردرن   گرا خانواده»

تغييرر در ترکيرب   »و « گرفتن تغيير و تحولات اجتمراعی  نادیده

، چهار مقولۀ فرعی اسرت کره در ذیرل مقولرۀ اصرلی      «خانواده

حرولات  تغيير و ت مثابه بهو باورهای خانوادگی  ها ارزشتغيير »

ی عميررو کيفرری و  هررا مصرراحبهو از درون « نهرراد خررانواده 

هرا و مسرائل    يبآسر شرود و   هرای زنران اسرتخراو مری     یتروا

کنرد. امرروزه، بحرش تغييرر و      یمر ساختاری خانواده را تبيرين  

ير آن بر خرانواده و زنردگی   تأرتحولات اجتماعی و مدرنيته و 

خررانوادگی، ازجملرره مسررائلی اسررت کرره پژوهشررگران حرروزۀ 

رجروع شرود بره صرادقی فسرایی و      انرد )  انواده به آن توجه کررده خ

؛ 0282؛ فرهمند و همکاران، 0283؛ زاهدی و همکاران، 0283، منش عرفان

 . (و... 0280یزدانی و دوستی، 

هرای   يبآسر ، مسرائل و  پژوهشیافتۀ جالب توجه در این 

سرت کره   ها خرانواده فرهنگری در برخری    تأخرمرتبط با مفهوم 

و گراهی تعصربات فرهنگری و     ورسروم  آدابمتأرر از سرنت و  

آیرد؛ در   یمر جاماندن از تغيير و تحولات اجتماعی بره وجرود   

یی هرا  چرالش نيز از مسائل و  کنندگان مشارکتحالی که برخی 

برند که بيشتر، متأرر از فرایند توسعه و گذار  یمدر خانواده نام 

به زندگی مدرن و مناسبات و الزامات مرتبط به آن بره وجرود   

 ارر گذاشته است. ها خانوادهآمده و بر زندگی 

، مقولرۀ  «های اجتمراعی بره درون خرانواده    يبآستسری » 

، کننرده  مشرارکت دهرد زنران    یمر اصلی دیگری است که نشان 
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ها و مسائل اجتمراعی را برر    يبآسير تأرقدرت فهم و توصي  

مسرائل و مشرکلات   »اند. بنا بر نتایج،  زندگی خانوادگی داشته

، دو «هرای اجتمراعی   يبآسر با  ها خانوادهمواجهۀ »و « اقتصادی

ی شده بند دستهمقولۀ فرعی است که در این رابطه، شناسایی و 

کراری، ترورم،   است. مسرائل و مشرکلات اقتصرادی، شرامل بي    

هرای   يبآسر نشدن معاش و نگرانری از گسرترش    ينتأمگرانی، 

ی است کره  ا دغدغهاجتماعی در جامعه و افزایش آمارهای آن، 

ایررن پررژوهش، در بسررياری از  کننرردگان مشررارکتعررلاوه بررر 

 هرا  خرانواده ها نيز با نام مسائل اجتماعی روز جامعه و  پژوهش

؛ 0285ی و همکرراران، رجرروع شررود برره فررافم برنررد ) یمرراز آن نررام 

رو، در حرال   (؛ از ایرن و ... 0285منردگاری و رازقری نصررآبادی،     علی

گرذاری اجتمراعی،    ياسرت سی از مباحرش  ا عمدهحاضر، بخش 

هایی کره   ياستسمربو  به خانواده و زندگی خانوادگی است؛ 

ين اجتمراعی،  تأمهش فقر، ایجاد رفاه و یی در زمينۀ کاها برنامه

کند  یممسائل و مشکلات اشتغال و مواردی مانند این را دنبال 

 (.259-209: 0280و همکاران،  0الکاک)

، «ی مررتبط برا رفراه اجتمراعی    ها چالش»دهد  یمها نشان  یافته

ری هرای سراختا   يبآسر سومين مقولۀ اصلی اسرت کره مسرائل و    

نبرود  »کشرد و شرامل دو مقولرۀ فرعری      یمر خانواده را به تصرویر  

و  گررا  مصررف سربک زنردگی   »و « چترهای حمایرت از خرانواده  

ی زنان ها مصاحبهها و  یتروااست. بنا بر تحليل « برساخت نيازها

ی هرا  خرانواده ویرژه   ، بهها خانوادهنکردن از  ، حمایتکننده مشارکت

سرت.  ها خرانواده هرای   يبآس سرپرست یا بدسرپرست، ازجمله زن

گرذاری   ياسرت ستعامل هدفدار دولت با خانواده و توجره بره امرر    

هرا و مسرائل    يبآساجتماعی در خانواده، امری است که به کاهش 

 (.  025: 0289باقری و همکاران، شود ) منجر می ها خانوادهدر 

سبک زنردگی  »اد نشان د ها مصاحبهدرنهایت، نتایج تحليل 

، مقولۀ فرعی است که در تفسير «و برساخت نيازها گرا مصرف

هرای سراختاری خرانواده،     يبآسی زنان از مسائل و ها مصاحبه

« ی مررتبط برا رفراه اجتمراعی    هرا  چرالش »در ذیل مقولۀ اصلی 

دهرد   یمر هرا نشران    یبررسر ی شده است. بند دستهشناسایی و 

                                                      
1 Alcock 

ی انجام شرده اسرت   ی گوناگونی دربارۀ سبک زندگها پژوهش

عنروان   یری بره  گرا تجمرل یری و  گرا مصرفکه بخشی از آنها به 

رجروع  انرد )  ی امروزی توجره کررده  ها خانوادهای مهم در  یدهپد

 (.و.. 0280؛ سفيری و همکاران، 0289، زاده هاشمشود به 

هرا و مسرائل موجرود در     يبآسر رسرد   یمر درمجموع، به نظر 

گيررد کره در    یبرمر خانواده، في  وسيعی از مسائل اجتماعی را در

ها و مسائل محتروایی   يبآس دو گونهاین پژوهش کوشش شد در 

هرا،   يبآسی شود؛ با این حال، بسياری از این بند دستهو ساختاری 

تنيده و پينيده اسرت کره در یکردیگر ریشره دارد و      اموری درهم

آورد؛  یمر ها و مسرائل اجتمراعی را بره وجرود      يبآسای از  چرخه

هرای فرهنگری و    ينره زمهایی که متأرر از بسترها و  يبآسمسائل و 

شرود و بررای کراهش و پيشرگيری از      اجتماعی، تفسير و معنا مری 

 ها توجه کرد.   ينهزمبروز آنها نيز باید به این 

 

 پیشنهادهای پژوهش

از مشرکلات   دهرد بسرياری   یمر هرای پرژوهش نشران     یافته -

از شريوۀ تعراملات برين     ها خانوادهخانواده، مربو  به ناآگاهی 

فردی، نداشرتن مهرارت حرل مسرئله، ناآشرنایی برا مسرائل و        

رو،  مشررکلات فرزنرردان و مررواردی ماننررد ایررن اسررت؛ از ایررن

، بررا «مشرراور خررانواده»شررود زمينررۀ اسررتفاده از  یمررپيشررنهاد 

، برا هردف   «انوادهمشاور خ»یی در قالب ها فرحدادن  اختصاص

بخشی دربارۀ افلاعرات و   یآگاهو  ها خانوادهکاهش مشکلات 

 ی لازم برای زندگی خانوادگی فراهم شود؛ها مهارت

وپرورش برای آموزش  از هرفيت مدرسه و نظام آموزش -

ی هرا  خانوادهویژه دربارۀ  و ارائۀ خدمات مشاوره، به ها خانواده

 دیده استفاده شود؛ يبآس

به لزوم آمروزش همگرانی و متروازن در جامعره،     با توجه  -

زنران، کره اغلرب از آن غفلرت      کنرار ویژه آموزش مرردان در   به

 ها رسانهتوان استفاده کرد.  یم ها رسانهشود، از هرفيت فراگير  می

و استفادۀ همگرانی از آنهرا، نقرش     ها خانوادهبا توجه به نفوذ در 

ای زنردگی  هر  يوهشر بخشری و آمروزش    یآگراه مؤرری در زمينۀ 

 ی مختل  جامعه بر عهده دارند؛ها گروهخانوادگی، در ميان 
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گذاری در حروزۀ خرانواده برا عنایرت برر       ياستسبه امر  -

در  ها خانوادههای اجتماعی و اقتصادی  يبآسکاهش مسائل و 

 جامعه توجه شود؛

ویرژه بررای    ی حمایت از خانواده، بره ها سازماننهادها و  -

دار و نيازمند تقویت  دیده، مشکل يبآسی ها خانوادهحمایت از 

 شود؛  

و  هررا چررالشدادن پررژوهش بررا هرردف شناسررایی  انجررام -

مشکلات زندگی خانوادگی و فهم مسائل خانواده که با توجره  

بودن مترأرر به تغيير و تحرولات اجتمراعی و پویرایی جامعره و     

از این تغييرات، بررسی در حروزۀ خرانواده بایرد برا      ها خانواده

شررناختی، حقرروقی و...   شررناختی، روان ای جامعررهرویکردهرر

 صورت مداوم انجام شود. به
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