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Introduction: 

Smoking is one of the global health challenges and a risk factor for death, both in developed and developing countries. Smoking is 

the second leading risk factor for global disease burden, leading to more than six million deaths worldwide annually. It is 

noteworthy that many students have  turned to smokeing and despite recognizing its harms, smoking among students is increasing. 

Because many smokers start their first cigarette at the university, university students should be monitored for their smoking 

behaviors to design tobacco prevention programs. The aim of this qualitative study was to investigate the semantic system of non-

native smoker students in the experience of smoking at the university.  

 

Materials and Methods: 

The present study was conducted using the grounded theory 

qualitative research method. The grounded theory 

methodology (Glaser & Strauss, 1998; Charmaz, 2006) is a 

methodological approach in which data collection, analysis, 

and theory stand in a reciprocal relationship. Participants 

included 27 students (18-30 years old) who were selected by 

the purposeful sampling method. The authors conducted 

semi-structured interviews to collect the data. Data saturation 

criteria were used for deciding about the sample size, and the 

sampling process continued until the answers became 

repetitive and no new concept could be created. Before 

starting the interviews, the authors collected students’ 
consent forms. The participants became familiar with the 

research procedure through the explanation of the research 

purposes, questions, and methods. After each interview, the 

authors transcribed the interview talks and data analysis 

started from the first interview. For data analysis, the 

theoretical coding (Strause & Corbin, 1998) was utilized by 

three coding levels including open coding, axial coding, and 

selective coding. During the open coding, interview texts 

were reviewed and encoded line by line and a concept was 

assigned for the meaningful phrase of the interviewee talks. 

In the second phase of coding, axial coding, the constructed 

concepts were put together and were transformed into 

categories that were more abstract in comparison to primary 

concepts. At the third level of coding, categories were linked 

together and a core category emerged as the final category. 

The authors tried to achieve a level of credibility in research 

findings by continuous comparisons of participants’ 
statements and paying attention to their feedbacks regarding 

the analysis. Additionally, the authors checked the final 

concepts by the participants; thisconfirmed the constructed 

concepts and findings. 
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Discussion of Results and Conclusions: 

Data analysis was conducted using theoretical coding in three 

stages of open, axial, and selective coding (Corbin & Strauss, 

2008). During the coding process, 7 main categories were 

constructed. Non-native smoking students’ experiences and 
interpretations were described in categories including habitus 

and common action, weaknesses in university welfare 

services, the anomalies of student life, lesson pressure, risky 

relationships, weaknesses in parental communication skills, 

and presence in an unhealthy environment. Each of the 

discovered categories reflected the conditions of the students 

that caused them to turn to smoking. Finally, ‘accumulative 
dissatisfaction’ was emerged as the final category. This 

concept had two basic dimensions. The first one was the 

dissatisfaction formed in the students due to the unfavorable 

conditions in which they were due to leaving the family 

environment,entering the university environment and living 

away from the family. Another was the accumulation of such 

dissatisfaction within them. Living alone and away from the 

family and in a different environment  made the students’ 
daily lives more difficult. Changes in the life of non-native 

students led to the formation of a new habitus in which most 

non-native students shared the same character and actions. 

Universities and specialists should pay attention to such 

situations especially by designing a social care system. The 

strong social security and social care system. Counseling in 

universities can reduce some negative consequences of 

smoking for students and reduce the number of smoking 

students. 

Keywords: Students, Semantic system, Smoking, Habitus, 

Grounded theory, Addiction. 
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 چکیده

هاای   متخصصان حوزهها با توجه به نقش اساسی دانشجویان در آیندۀ جامعه، نظر  روند رو به رشد استعمال سيگار در ميان دانشجویان دانشگاه

 فهام نظاام معناایی   مختلف را جلب و توجه به مطالعات علمی دقيق و گستردۀ مرتبط با آن را ضاروری کارده اساتی ایاا مطالعاه باا هاد         

 ۀروش نظریدادن آن،  دانشجویان سيگاری غيربومی از تجربۀ مصر  سيگار در دانشگاه انجام شده استی رویکرد پژوهش، کيفی و روش انجام

یافتاه   سااتتار  دانشاجو، مصااحبۀ نيماه    32گيری هدفمند و گلوله برفی با حداکثر تنوع استی با تعداد  گيری مبتنی بر نمونه استی نمونه بنياد هداد

هاا باا اساتفاده از کدگاذاری نظاری،       انجام شدی برای دستيابی به اعتمادپذیری، دو روش کنترل توسط اعضا و همتایان علمی به کار رفاتی داده 

پاذیر اسات:    مقولۀ اصلی ساتته شدی تجربه و تفسير دانشجویان سيگاری غيربومی در قالب ایا مقولات توصايف  2وتحليل و درنهایت،  زیهتج

آمياز، ضاعف مهاارت     های زندگی دانشجویی، فشار درسای، رواباط مخاا ره    منش و کنش مشترک، ضعف تدمات رفاهی دانشگاه، ناهنجاری

 حيط ناسالمیارتبا ی والدیا و حضور در م

 بنياد، اعتيادی دانشجویان، نظام معنایی، مصر  سيگار، عادتواره، نظریۀ داده: کلیدی یها واژه
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 مقدمه

جهانی و یکای از   های سلامت استعمال سيگار، یکی از چالش

کشااورهای پيشاارفته و هاام در  عواماال تطاار ماارد، هاام در

رودی براساا  گازارش    توسعه به شامار مای   کشورهای درحال

سازمان بهداشت جهانی، سيگار ازجمله مواد مخدر اعتياادآور  

استی اعتياد به نيکوتيا به اندازۀ اعتياد به هروئيا، تطرناک و 

ومير  رونده استی سيگار، اوليا عامل مرد وابستگی به آن پيش

(ی 11: 0231افراسيابی و مداحی، شود ) شدنی محسوب می پيشگيری

همچنيا، بنا بر تعریاف ساازمان بهداشات جهاانی، اساتعمال      

سيگار عبارت اسات از باروز حاالتی روانای و جسامانی کاه       

درنتيجۀ تأثيرات متقابل دارو و یا مواد مخدر و موجاود زناده   

های رفتاری و امثال آن مشخص  بر یکدیگر، ایجاد و با واکنش

و روانی در شودی استعمال دتانيات، نوعی وابستگی روحی  می

کند و پيامادهای بهداشاتی مصار  آن در افاراد      فرد ایجاد می

(ی 0231زاد،  رجبای و دشاتی  کنناده، اهميات زیاادی دارد )    مصر 

گذارد و ارتباط آن  های بدن تأثير می سيگار تقریباً بر تمام اندام

ست و عروقی و سر ان ریه شناتته شده ا-های قلبی با بيماری

ميليون نخ  144که استعمال جهانی سيگار،  شود تخميا زده می

بيناای  (ی همچناايا، پاايش 0211عزیااز و شاارقی،  در روز اساات )

هاای سااليانه    درصد مرد 24ميلادی،  3121 گشود تا سال می

 از اسااتعمال ساايگار در سااط  جهااان در کشااورهای ناشاای

 ،مصار  سايگار در جواناان    شايوع توساعه ر  دهادی    درحال

 ،دانشاجویان  کاه  -ساال  01-30ویژه در افاراد گاروه سانی     هب

ی افزایش یافته اسات  -دهند میاز آن را تشکيل  ای عمدهبخش 

 201هازار و   ،توماان و ساالانه   331011111 ،روزانه، در ایران

و نظاام سالامت    شاود  مای ميليارد تومان صر  ترید سايگار  

 وهازار   1حادود   سيگار، ازشی کشور برای درمان عوارض نا

جهاان   ميلياون نفار در   1 ،سالانه. پردازد میتومان  ميليارد 331

پيشاارفته،  در کشااورهای .ميرنااد ماایاسااتعمال ساايگار  براثاار

شايوع اساتعمال سايگار     ای برای کااهش  های گسترده کوشش

هااا در کشااورهای  ساايگاری انجااام شااده اساات؛ امااا تعااداد 

مصر  سيگار  تی گفتنی است،افزایش اس توسعه رو به درحال

کنناده   در افراد مصار   های اتتلال روانی باعث افزایش نشانه

تریا عوامل   ور کلی، استعمال سيگار، یکی از مهم شودی به می

(ی اعتيااد  0231زاد،  رجبی و دشتیتهدیدکنندۀ سلامتی افراد است )

ت کاه عالاوه بار    به سيگار، یک مشکل عمادۀ اجتمااعی اسا   

عوارض جسمی و روانی برای فرد، سالامت جامعاه را ازنظار    

 Best etکند ) اجتماعی، سياسی، اقتصادی و فرهنگی تهدید می

al., 2006    ؛ بنابرایا، گفتنی است سيگار، دروازۀ ساو  مصار)

 (یObyrene, 2002: 418شود ) مواد مخدر محسوب می

نکتۀ مهم آن است که بسياری از دانشاجویان نياز باه سايگار     

تار آنکاه باا وجاود شاناتت مضارات آن،        اند و مهام  روی آورده

استعمال دتانياات در بايا دانشاجویان در حاال افازایش اسات       

گار (ی درحقيقت، افازایش مصار  ساي   01: 0233قدوسی و همکاران، )

کرده و دانشجویان، موجاب   های اتير در بيا قشر تحصيل در سال

ای کاه رئيساان    گوناه  توجه بسيار به ایاا مساهله شاده اسات؛ باه     

هاایی بارای کااهش تعاداد دانشاجویان       هاا باه دنباال راه    دانشگاه

ماوارد   بيشترمصر  سيگار مسبب ها هستندی  سيگاری در دانشگاه

ه و دیگار  رحم و سر ان کليّ ازجمله سر ان ریه، گردن ها سر ان

و سااایر  هااا سااکتهحماالات قلباای،  ماننااد ،تطاارات بهداشااتی

 دهاد  میمطالعات نشان ، همچنيای عروقی است-قلبی های بيماری

کاهاد   مای دقيقاه از عمار انساان     1 از تربيشا  ،مصر  هر سايگار 

 ویاژه،  بااه  و ياات دتان استعمال شيوع(ی 0230زاده و همکاران،  توکلی)

 جامعاه،  ۀ کارد  تحصايل  قشر عنوان به مياان دانشجویان، در سايگار

ی اساات  مهام  بسايار  گذارناد،  مای  تاأثير  جامعه اقشار تمام بار که

 مساتعدکنناادۀ  عواماال  و سايگار شيوع دربارۀ مطالعاات بسياری

 ایاااا بيشاااتر کاااه اسااات شااده انجااام دانشااجویان در ميااان آن

 در سااايگار مصااار  شاايوع افاازایش دهناادۀ مطالعاااات، نشااان

 (ی  0231زاده،  جعفری و اميا)هاست  دانشگاه

علت تأثيرات مخارب اساتعمال سايگار و اهميات نقاش       به

عنوان سرمایه و نيروی انسانی آینده و الگاوبرداری   دانشجویان به

ه، عنااوان جوانااانی فرهيختاا  عامااۀ جوانااان از دانشااجویان بااه  

ای مارتبط باا    های مختلف، مطالعاات گساترده   متخصصان حوزه

اند؛ ازجمله پناهی  موضوع استعمال سيگار و دتانيات انجام داده

https://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519
https://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.1.1.1


 

 

 33 مریم بهارلوئی و همکاران ار در دانشگاهغيربومی از تجربۀ مصر  سيگفهم نظام معنایی دانشجویان 

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.1.1.1 

 

(، پناااهی و 0232(، حسااينيان و همکاااران )0232و همکاااران )

(؛ ولاای بيشااتر 0231زاد ) ( و رجباای و دشااتی0234همکاااران )

شاده درباارۀ عوامال و پيامادهای اساتعمال       های انجاام  پژوهش

ساايگار بااوده اساات و کمتاار پژوهشاای دربااارۀ علاال و تجربااۀ  

دانشجویان غيربومی از مصر  سيگار در دانشاگاه انجاام شاده    

دربارۀ ایا موضاوع نياز بار    شده  های اندک انجام استی پژوهش

استی پاژوهش حاضار، بار      دانشجویان توابگاهی متمرکز بوده

هااای دانشااجویی(  دانشااجویان غيربااومی )توابگاااهی و تانااه 

متمرکز شده استی توجه به دانشجویان غيربومی اهميت زیاادی  

ها را به تاود   های دانشگاه دارد؛ زیرا آنها تعداد زیادی از ورودی

و عملکرد و نگرش آنها بار فضاای فکاری و     اند اتتصاص داده

فهم ایا مطالعه با هد  گذارد؛ درنتيجه،  محيطی دانشگاه اثر می

دانشجویان سايگاری غيرباومی از تجرباۀ مصار       نظام معنایی

مسااهلۀ اصاالی در ایااا  سايگار در دانشااگاه انجااام شااده اساتی  

پژوهش، دستيابی باه معناایی اسات کاه دانشاجویان سايگاری       

تجربۀ سايگار در دانشاگاه دارنادی بار ایاا اساا ،        غيربومی از

 های پژوهش عبارت است از: پرسش

معنااای ساايگار ناازد دانشااجویان غيربااومی ساايگاری     -

 چيست؟

تجربۀ دانشجویان غيرباومی سايگاری از سيگارکشايدن     -

 چگونه است؟

 شدن آنها شده است؟ چه فرایندی سبب سيگاری -

سيگاری وجاود   های مشترکی در دانشجویان چه ویژگی -

 دارد؟

شدن در ميان دانشجویان کدام  ها و شرایط سيگاری زمينه -

 است؟

 

 پیشینۀ پژوهش

دادن پاژوهش علمای دقياق و روشاا باه مطالعاۀ        برای انجاام 

های پيشيا مارتبط باا موضاوع پاژوهش نيااز اساتی        پژوهش

هاای گونااگونی    متخصصان دربارۀ استعمال سايگار، پاژوهش  

رایا، باارای تقویاات پااژوهش و افاازایش انااد؛ بناااب انجااام داده

شاودی   ا لاعات پژوهشی، در ذیل به مطالعات پيشيا توجه می

عواماال »ای بااا نااام   (، مقالااه2018) 0پااالادوگو و جاسااتی 

هاای دانشاجویان پسار درباارۀ      کنناده، شايوع و دیادگاه    تعييا

انجاام  « اتنامای مقطعای در ویسااتاپ   مصر  دتانيات: مطالعه

های آگااهی و آماوزش    دهندۀ اجرای برنامه دادندی نتایج، نشان

هااا در ماهياات مضاار  آمااوزان در ماادار  و دانشااکده دانااش

و همکااران   3دتانيات و تدویا قوانيا مؤثر استی چيا وانگ

هااای جنساايتی در  مقایسااۀ تفاااوت»ای بااا نااام  (، مقالااه2018)

ال دتانيات، رفتارها، قصد ترک و وابستگی به نيکاوتيا  استعم

اندی نتاایج نشاان    انجام داده« در بيا دانشجویان دانشگاه تایلند

وجاود داشاتی    تفاوت سيگارکشيدن در زنان و داد بيا مردان

عوامال ماؤثر بار    »ای باا ناام    (، مقاله2018) 2شفيلد و کریست

انجاام دادنادی   « جواناا  دانشکده: تصور تطر مااری  دانشجویان

جوانااا در  دهناادۀ احتمااال افاازایش تطاار ماااری نتااایج، نشااان

ای باا   (، مقاله2018) 0دانشجویان بودی محمدالشامی و همکاران

دانش، نگرش و عملکرد سيگارکشيدن در بيا دانشجویان »نام 

انجام دادندی نتاایج  « اه عمومیهای یک دانشگ داروسازی: یافته

 IIUMنشان داد شايوع سايگار در دانشاجویان داروساازی در     

هاای   دادن آماوزش و برناماه   بسيار کم استی با ایا حال، انجام

ها و استفاده از دانشاجویان   آموزشی برای بهبود دانش، نگرش

 1شااودی بهاتاااب و همکاااران داروسااازی، بساايار توصاايه ماای 

دانش، نگرش و شيوع استعمال سيگار »ای با نام  (، مقاله2018)

انجاام  « ناورا  پرنسا   دانشگاه در ميان دانشجویان پزشکی در

 بودناد  موافاق  سيگاری افراد درصد 011دادندی نتایج نشان داد 

 هاای  علات  تاریا  مهام  از یکای  دوساتان،  باا  سيگارکشيدن که

هاا،   که دربارۀ عوامل، زميناه  مطالعاتی یاست دتانيات استعمال

شناساای/اجتماعی  پياماادها و رابطااۀ ساايگار و مت يرهااای روان

اساات، عبااارت اساات از: افراساايابی و مااداحی    انجااام شااده

(، حسااينيان و همکاااران 0232(، پناااهی و همکاااران )0231)

                                                      
1. Palladogo and Jasti 

2. China Wang 
3. Sheffield and cerest 
4

Al-Shami et al.  
5

Bahattab et al. 
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زاد  (ی رجباای و دشااتی  0234(، پناااهی و همکاااران )  0232)

 تااواهی، هيجااان مت يرهااای داد نشااان مطالعااه ( )ایااا0231)

 پسار  دانشاجویان  گرایش در روان سلامت و مقابله های سبک

(، احتشاامی  0230)  اسات(، بهرامای   ماؤثر  مصار  سايگار   به

(، شااجاع و همکاااران  0230(، نااایمی و همکاااران ) 0230)

(، مجيااادپور و همکااااران 0211(، عزیاااز و شااارقی )0213)

(، 0211زاده و ذبيحااای ) (، حساااا0211(، یهاااور )0210)

(، زربوبویوسا  و همکااران   2017و همکاران ) 0جانکوفسکی

( و 2011(، سهو و همکاران )2012(، باتلر و همکاران )2016)

 (ی2008) 3اشميت

ای به عوامال و علال    های مذکور، هر یک از زاویه پژوهش

اندی درمجموع، نتایج  مصر  سيگار و پيامدهای آن توجه کرده

زایش نر  سيگار در ميان دهندۀ اف نهایی تمامی مطالعات، نشان

 ویژه دانشجویان استی جوانان، به

 

 چارچوب مفهومی  

های  استفاده از روش کيفی مرور مطالعات مبانی نظری و نظریه

موجااود ماارتبط بااا موضااوع پااژوهش باارای بااازکردن ذهااا  

دهناده   پژوهشگر کيفی و گسترش وسعت ميدان دید وی یاری

صاورت   موضاوع باه  هاای مهام در ایاا     است؛ بنابرایا، نظریه

هاای مهام و مارتبط باا      شودی یکی از نظریاه  مختصر مرور می

شناسی اجتماعی اساتی   موضوع پژوهش مد نظر، نظریۀ آسيب

ایا نظریه، تخلاف از انتظاارات اتلاقای را مساهلۀ اجتمااعی      

شناسای اجتمااعی، علات نهاایی مساائل       داندی نظریۀ آسيب می

ندی جامعه باا عوامال   دا پذیری می اجتماعی را ناکامی در جامعه

پذیرکنندۀ تود، مسهوليت انتقال هنجارهای اتلاقای باه    جامعه

های بعدی را بر عهده داردی البته گاهی ایا رویکرد، آنهاا   نسل

پذیر  ها، آموزش تواندی معيوب را معيوب، وابسته یا بزهکار می

ها، در یادگيری ناتوانند و بزهکاران، آماوزش را   نيستند، وابسته

شناساان متاأتر، مساائل اجتمااعی،      یرندی بارای آسايب  پذ نمی

انادی اندیشاۀ نظریاۀ     شاده   های غلاط یادگرفتاه   محصول ارزش

                                                      
1. Jankowski 

2. Schmidt 

شناسی اجتماعی ایا است که شخص یا اساساً وضعيت  آسيب

(ی رویکاارد 31: 0231رابينگااتا و واینباارد،  غيراتلاقاای اساات ) 

های مهم دربارۀ موضوع ایاا   ظریهسازمانی اجتماعی نيز از ن بی

سازمانی اجتماعی عبارت اسات از وضاعيت    پژوهش استی بی

ساازمانی عباارت اسات از:     نيافتا مقرراتی سه ناوع بای   توفيق

سازمانی  ای بی هنجاری، ستيز فرهنگی و اتتلالی علت ریشه بی

سازمانی اجتماعی بارای   اجتماعی، ت ييرات اجتماعی استی بی

کنندۀ پيامدهای ت يير اساتی   بينی اتل نظام، پيشنظام و افراد د

کناد کاه    سازمانی اجتماعی برای افراد، فشار روانی توليد می بی

رابينگتا و واینبارد،  )شود  سازمانی شخصيتی می تود، موجب بی

نظریۀ کنترل اجتماعی، تاریخی  ولانی دارد و ایاا   (ی10: 0231

، علات  «وسيلۀ جواناان  گيری رفتار انحرافی به شکل»عقيده که 

 اور کلای    اجتماعی است، برای مدتی بههای  نبود برتی کنترل

شده بوده استی ایا نظریاه، همناوایی را حاصال وجاود      پذیرفته

پيوندهای اجتماعی بيا افاراد جامعاه و امعماال اناواع کنتارل از      

از گسساتا   داند و نااهمنوایی را ناشای    ر  جامعه بر افراد می

کنادی   پيوندهای شخصی بر نظام قاراردادی جامعاه قلماداد مای     

پردازان معرو  ایا حوزۀ نظری و مفساّر   هيرشی، یکی از نظریه

دیدگاه دورکيم، در اواتر قرن نوزدهم و اوایل قرن بيستم، نقش 

ای در تعاریف جرم و بزهکاری داشاتی نظریاۀ کنتارل     برجسته

است که بارای جلاوگيری از    فرض استوار اجتماعی بر ایا پيش

تمااایلات رفتااار انحرافاای، بایااد همااۀ افااراد، اعاام از جااوان و  

بزرگسال، کنترل شوندی براساا  ایاا نظریاه، رفتاار انحرافای،      

گير و نتيجۀ کارکرد ضعيف ساازوکارهای کنتارل    عمومی و همه

اجتماعی استی ایا نظریه بر دو نوع کنتارل شخصای و کنتارل    

هاای کنتارل شخصای، شاامل عوامال       نظاماجتماعی تأکيد داردی 

شاناتتی اساتی اعتمااد باه نفا ، عامال        ویژه، روان فردی و به

شناتتی در کنتارل شخصای شاناتته شاده اساتی       اساسی روان

عوامل کنترل اجتماعی، شامل وابستگی و پایبنادی باه نهادهاای    

 .بنيادیا اجتماعی، مانند تانواده، دیا، سياست، و آموزش است

های نظریۀ کنترل اجتماعی ایا است که  فرض پيش یکی دیگر از

ها، اعتقادات و باورهای رایج در جامعاه،   دربارۀ هنجارها، ارزش

وفاق کلی وجود دارد و کنترل اجتمااعی بار مبناای ایاا وفااق      
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اباازار مهاام کنتاارل اجتماااعی،    .شااود اجتماااعی انجااام ماای  

کردن افراد است که ضعف در ایا امار، موجاب باروز     اجتماعی

افراسايابی و بهاارلوئی،   شود ) فتارهای نابهنجار و ازجمله اعتياد میر

 (ی0231

هاای   رفتااری افاراد را در گاروه    توبی، کاج  ای که به نظریه

 0کند، نظریۀ پيوند افتراقای ادویاا سااترلند    مختلف تحليل می

بال باا   رفتاری در کانش متقا  استی براسا  نظریۀ ساترلند، کج

شود که بخش اصلی آن در روابط صميمانه  دیگران آموتته می

هاای   گيرد؛ بناابرایا، افاراد در ایاا رواباط، تکنياک      شکل می

گيرنادی هرچاه ميازان دفعاات، وقاوع،       ارتکاب جرم را یاد می

رفتااری   برتری و شدت معاشارت بيشاتر باشاد، احتماال کاج     

تماعی مدعی یابدی ساترلند در سط  کنش متقابل اج افزایش می

گيرناد از قاانون تبعيات     ای که یاد می است افراد به همان شيوه

باه بااور سااترلند، اناواع     آموزناد کاه مجارم شاوندی      کنند، می

الگوهای درساتکاری و انحارا  اجتمااعی در جامعاه وجاود      

دارد؛ اما توزیع آنهاا و احتماال برتاورد باا آنهاا باه نظاارت        

علت مهاجرت  گامی که بهاجتماعی بستگی دارد؛ برای مثال، هن

جااایی مکااانی و اجتماااعی و   و تحااولات شهرنشااينی، جابااه 

یاباد، احتماال بيشاتری     بيگانگی در جامعۀ شهری توساعه مای  

وجود دارد که فرد با الگوهای انحرا  اجتماعی برتورد کناد  

و آنها را بياموزد و به کاار بارد؛ حاال آنکاه ایاا احتماال در       

ظارت اجتماعی شادید اسات،   اجتماعات کوچک، که در آنها ن

کمتر وجود داردی به اعتقاد ساترلند، فرایند یادگيری، که شاامل  

ارتباط و تعامل است، همۀ اناواع بزهکااری و جارم را تبيايا     

 های نظریۀ یادگيری ساترلند به شرح ذیل اسات:  کندی گزاره می

 ی3؛ رفتار انحرافی، یادگرفتنی است و ارثای و ذاتای نيسات    ی0

بخاش   ی2؛ شاود  افی در فرایند ارتبا ات آموتته میرفتار انحر

های صميمی  ای از یادگيری رفتار انحرافی در درون گروه عمده

لحاا  تکارار    هاای افتراقای باه    نشاينی  هام  ی0 شود و انجام می

دفعات، تقدم و تأتر و شدت یاادگيری باا یکادیگر متفااوت     

  (ی31-31: 0212احمدی، است )

                                                      
1 Edwin Sutherland 

3نظریۀ رابرت مارتا: 
شناساان،   ازنظار بساياری از جامعاه    

هاای موجاود در فرهناگ و سااتتار      انحرا ، نتيجۀ نارساایی 

ای عالاوه بار اینکاه     اجتماعی یک جامعاه اساتی هار جامعاه    

 ور اجتماعی  ای دارد، وسایل به های فرهنگی تجویزشده هد 

اتتياار  هاا در   ای را نيز برای دستيابی به ایا هد  شده پذیرفته

داردی هرگاه، ایا وسایل در دستر  فرد قرار نگيارد، احتماالاً   

زندی مارتا کوشايده    آميز دست می آن شخص به رفتار انحرا 

وی معتقاد   .هنجاری را به انحرا  اجتماعی ربط دهد است بی

هاای مهام    شادن، هاد    است فرد درنتيجۀ فراگارد اجتمااعی  

ا، کااه ازنظاار هااای دسااتيابی بااه ایااا اهاادا  ر فرهنگاای و راه

گياردی هرگااه، تعاارض مياان      فرهنگی مطلوب باشد، فارا مای  

اهاادا  مقبااول اجتماااعی و وسااایل مقبااول و دردسااتر  در 

آورد  روی روی مای  جامعه ایجاد شود، فرد به ناهنجاری و کاج 

 (ی0231، 2رابينگتا و واینبرد)

هاا در ایاا زميناه،     یکی از پرنفوذتریا و کااراتریا نظریاه  

اسااتی  1ویااژه، مفهااوم عااادتواره و بااه 0یاار بوردیااو نظریاۀ پاای 

 لحظۀ تا تولد آغاز از انسان که است هایی ها  رحواره عادتواره

تاانواده،   همچاون  نهادهاایی  از محيط با برتورد اثر در مرد

 یکنااد ماای کساابییی و جمعای  هااای وپاارورش، رسااانه آماوزش 

 کانش  گازینش  و اندیشاه  شادۀ  ذها ملکۀ ساتتار درحقيقت،

 و ایجاد را عملکردهایشان هایی، افراد،  رحواره چنيا با یاست

 ناوعی  عاادتواره،  حال، ایا با یکنند می ارزیابی و ادراک را آنها

 ناوعی  فراسات،  نوعی ضمنی، آموتتگی نوعی عملی، آمادگی

 عامال  به ذوق و سليقه است که نوع از اجتماعی یافتگی تربيت

 هاا،  جهات  آداب، قواعاد،  روح کاه  دهاد  مای  امکان اجتماعی،

 حاوزۀ ) تاود  تااص  حاوزۀ  اماور  دیگار  و ها ارزش روندها،

 دریاباد،  راییی(  و سياسای  هناری،  ورزشای،  اقتصاادی،  علمی،

 شاودی معرفات   اثار  منشاأ  و بيفتاد  جا شود، پذیرفته آن درون

 باا  مااهيتی  دربردارنادۀ  فقاط  وجه هي  به عادتواره، در مستتر

حلقاۀ   (ی عاادتواره 0231کناوبلا ،  نيسات )  یشناتت گيری جهت

                                                      
2 Robert Merton 
3 Robington and Weinberg 
4 Pierre Bourdieu 
5 Hebitus 
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 در شاارکت هااا، ژساات اسااتی کاانش و ساااتتار واسااط باايا

 برآماده  اعماال  از هایی نمونه گفتا، سخا و نشستا ها، مهمانی

 جماع  فرد در زمان مرور به آنچه است؛ یعنی آدمی عادتوارۀ از

 منظار  از یدهاد  مای  اننش وتو تلق قالب در را تود و شود می

 و دارد ناتودآگاه وجاود  در  ور عمومی به ها عادتواره بوردیو،

بوردیاو،  کناد )  می پنهان را فرد رفتارهای توليد اجتماعی شرایط

هاای   ازنظار شاوت ، چاارچوب    0جهاان  (ی مفهوم زیست0231

ر آن بار  شدۀ زندگی اجتمااعی و تاأثي   فرهنگی و از پيش تعييا

گيردی شوت  بيشاتر از   های کنشگران را در برمی افکار و کنش

مناد باود کاه     ای علاقاه  همه، به الگوهای اعتقاادی و کارداری  

یابادی   کناد و باا اجتمااع انتقاال مای      فرهنگ، آنها را تجویز می

شاود،   های فرهنگی که از بيرون بار ماا تحميال مای     چارچوب

گيارد؛ بلکاه بارای     ساتت فردی و جاری واقعيت را دربرنمی

هایی بر رفتاار روزاناۀ    مقيدکردن کنشگران و امعمال محدودیت

کندی ایاا چاارچوب، مسايرهای کانش از پايش       آنها عمل می

های مسائل و تفسيرهایی از جهان اجتمااعی   شده، راه حل آماده

دهد و کنشاگران در   و نظایر آن را در اتتيار کنشگران قرار می

، تمایل دارند باه الگوهاای واکانش    های غيرتردیدآميز موقعيت

 (ی 202: 0214ریتزر، عادتی توسل جویند )
 

 روش پژوهش
ایا پژوهش در رویکردی تفسيری انجام شده اساتی در ایاا   

چارچوب، تجربه و تفسير دانشاجویان غيرباومی سايگاری از    
 تجربۀ مصر  سيگار در دانشگاه با رویکارد کيفای، کشاف و   

هاای تحقياق کيفای، از     توضي  داده شدی از مياان اناواع روش  

برای اجارا و گازارش پاژوهش     3بنياد داده ۀنظریروش تحقيق 

سااالۀ  01-21اسااتفاده کااردیمی جامعااۀ آماااری، دانشااجویان  

 غيربومی سيگاری دانشگاه اصفهان استی  

عناوان جامعاۀ آمااری پاژوهش      انتخاب دانشگاه اصافهان باه  

تجرباۀ تحصايل پژوهشاگران     -0نجام شد: براسا  سه موضوع ا

در دانشگاه اصفهان و مشااهدۀ چگاونگی زیسات دانشاجویان و     
جایگاه  -3ها و دانشجویان؛  پذیری بهتر و باکيفيت به داده دستر 

                                                      
1 The living world 
2 Grounded theory 

هاای معتبار و قطاب کشاور و      دانشگاه اصفهان در مياان دانشاگاه  

یاا  مندی داو لبان فراوانی باه اداماۀ تحصايل در ا    درنتيجه، علاقه

تاوبی   های آن بایاد باه   دانشگاه که بر ایا اسا ، مسائل و آسيب

ریازان و   شناسایی و برای رفع آن راهکاری ارائاه شاود تاا برناماه    

مسهولان مرباوط باا آگااهی و شاناتت عمياق از آن از اعتباار و       

هاای اتيار، ميازان     در ساال  -2حيثيت ایا مجموعه دفاع کنند و 

یاا دانشاگاه افازایش زیاادی     مصر  سيگار در بيا دانشاجویان ا 

ویژه، سا مصر  آن بسيار کم شاده اساتی همچنايا،     داشته و به

دانشجویان باه اجاارۀ منازل بيارون از مجتماع توابگااهی اقادام        

شاود؛ بناابرایا، نيااز مبرمای وجاود       کنند و نظارتی بر آنها نمی می

توبی، تحليل و کندوکاو شود تا مسهولان امار   دارد تا ایا آسيب به

 اندیشی کنندی انند برای رفع آن چارهبتو

گيری هدفمند و گلوله برفی  گيری با استفاده از نمونه نمونه
صورت که اوليا دانشجوی سيگاری غيربومی،  انجام شد؛ بدیا

کننده، تود،  کنندۀ بعدی را معرفی کرد و هر مشارکت مشارکت

کردی نمونه تاا جاایی اداماه یافات کاه       فرد بعدی را معرفی می
کنناده   مشارکت 32تۀ جدیدی حاصل نشد و نمونه با تعداد یاف

باااه اشاااباع رسااايدی بااارای گاااردآوری داده از مصااااحبۀ    
دادن مصاحبه کوشش  ساتتاریافته استفاده شدی هنگام انجام نيمه

شد شرایط مناسب فراهم شود تا دانشجو در همکااری و بياان   
آزادانۀ نظرات تود ترغيب شودی هر مصاحبه براسا  یرفيت 
دانشجو و رغبت وی بيا یک ساعت تاا دو سااعت باه  اول     

وگوها با کسب اجاازه از   انجاميد و در زمان مصاحبه، گفت می

سارعت آن را   شاد و نویسانده، باه    کنندگان ضبط مای  مشارکت

آمده باا اساتفاده از روش    دست های به کردی یافته سازی می پياده

هاا   بتدا دادهوتحليل شدی به ایا منظور، ا کدگذاری نظری تجزیه

مرور و در مرحلۀ اول، مفاهيم و کدهای اوليه ساتته شدی هار  
سطر، چندیا مرتبه و با دقات   جمله و سطربه به مصاحبه، جمله

هاای مجزایای تقسايم شادی      هاا باه بخاش    کافی مطالعه و داده

بنادی و   ها براسا  واحدهای معنایی  بقاه  درحقيقت، عبارت

زاره، یااک مفهااوم هااا اسااتخراپ؛ ساای  باارای هاار گاا  گاازاره

بنادی   دربردارندۀ معنای کلی گزاره انتخاب شدی دراصل،  بقاه 

دادن مفااهيم انجاام شادی در مرحلاۀ      ها برای اتتصاص عبارت
های مختلاف در قالاب یاک     بعد، برای مفاهيم مشابه، مصاحبه

https://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519
https://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.1.1.1


 

 

 22 مریم بهارلوئی و همکاران ار در دانشگاهغيربومی از تجربۀ مصر  سيگفهم نظام معنایی دانشجویان 

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.1.1.1 

 

 وتحليال  مقولاۀ اصالی از تجزیاه    2مقوله تلفياق و درنهایات،   

منش و کانش مشاترک،   از:  ها ساتته شد که عبارت است یافته

هااای زناادگی  ضااعف تاادمات رفاااهی دانشااگاه، ناهنجاااری 

آمياز، ضاعف مهاارت     دانشجویی، فشار درسی، روابط مخا ره

 ارتبا ی والدیا و حضور در محيط ناسالمی

هاا، روش   اعتمادپذیری: برای ا مينان از اعتبارپذیری یافته

ضوع به کنترل توسط اعضا و همتایان علمی و تبره در ایا مو

شاده   های حاصل کار رفت و از آنان تواسته شد با دقت، یافته

را مطالعه و صحت و درستی نتاایج را تأیياد کننادی همچنايا،     

هاای تاود را    کنندگان ترغيب شدند نظارات و گفتاه   مشارکت

 صورت آزادانه و در شرایط آسوده بيان کنندی به

ملاحظات اتلاقی: پژوهشگران برای رعایات هنجارهاا و   

کننادگان را   دادن کار کيفی، ابتدا مشارکت ضوابط اتلاقی انجام

کردن موضوع و هد   از هد  پژوهش آگاه کردند و با روشا

ها آغاز شدی ضما اینکه بارای حفاح حاریم     پژوهش، مصاحبه

کنندگان از اسامی مستعار اساتفاده   شخصی و گمنامی مشارکت

فقاط در   های مصاحبه و اسامی اصلی شده است و تمامی فایل

 اتتيار نویسندگان مقاله قرار گرفتی
 

 کنندگان در این پژوهش مشخصات مشارکت -1جدول 

Table 1 - Details of participants in this study 

 ردیف ها شونده نام مصاحبه سن تعداد ترم گذرانده مقطع تحصیلی

 0 راميا 01 0 کاردانی

 3 علی 03 3 کارشناسی

 2 حسيا 03 2 کارشناسی

 0 سجاد 31 2 کارشناسی

 1 نوید 31 0 کارشناسی

 4 آرش 03 0 کارشناسی

 2 حسيا 33 1 کارشناسی

 1 کيارش 30 4 کارشناسی
 3 کيان 03 0 کارشناسی
 01 حسا 31 2 کارشناسی
 00 آرميا 30 1 کارشناسی
 03 رضا 33 1 کارشناسی
 02 سعيد 33 2 کارشناسی
 00 محمد 33 1 کارشناسی
 01 احسان 32 4 یکارشناس
 04 عادل 31 1 کارشناسی

 02 نوید 31 2 کارشناسی ارشد
 01 احسان 31 3 کارشناسی ارشد
 03 مهدی 32 2 کارشناسی ارشد
 31 مجيد 34 0 کارشناسی ارشد
 30 محمدرضا 32 0 کارشناسی ارشد
 33 یاسيا 32 0 کارشناسی ارشد
 32 مسعود 21 3 دکتری
 30 سينا 31 0 دکتری
 31 کيان 33 3 تریدک

 34 قاسم 33 2 دکتری
 32 مرتضی 21 3 دکتری
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 ها یافته

ها با استفاده از کدگذاری نظاری در   وتحليل، داده بعد از تجزیه

مقولۀ اصلی ساتته شد که عبارت  2دو مرحلۀ باز و محوری، 

ماانش و کاانش مشااترک، ضااعف تاادمات رفاااهی  اساات از: 

یی، فشاار درسای،   هاای زنادگی دانشاجو    دانشگاه، ناهنجااری 

آميز، ضعف مهارت ارتبا ی والادیا و حضاور    روابط مخا ره

در محيط ناساالمی درپایاان، مقولاۀ هساتۀ مرکازی نارضاایتی       

 انباشتی کشف شدی 
 

 ها مفاهیم و مقولات مستخرج از مصاحبه -2جدول 

Table 2 - Concepts and categories extracted from the interviews 
 ها مقوله مفاهیم

شدن، احسا  تنهایی، دلتنگی،  های مشابه، ميل به دیده ح  همدردی، اعتقادات مشترک، شخصيت

شده،  وتوی مشترک، احساسات سرکوب احسا  رهایی، احسا  قدرت، سبک زندگی مشابه، تلق

، های یکسان در دانشگاه ای بودن، ورودی دوره اتاقی بودن، هم ای بودن، هم رشته ارتبا ات مشترک، هم

های مشابه، غربت، سبک زندگی ناسالم، نگرش مشابه، تعلقات مشترک، فرهنگ مشترک،  داشتا اولویت

پذیر بودن، احسا  سبکبالی،  های مشترک، بلوغ زودر ، تطرکردن، ریسک ورسوم مشابه، سنت آداب

 های مشترک افکار مشترک، ارزش

 منش و کنش مشترک

ها، کيفيت نامطلوب زندگی دانشجویی، تنوع  ناسب در توابگاهشرایط نامساعد توابگاه، نبود امکانات م

ها، ضعف  اتاقی های دوستی با هم ها، چالش های ارتبا ی در توابگاه ها، ناهنجاری فرهنگی در توابگاه

ها، ضعف دانشگاه دربارۀ سلایق دانشجویان، ناکارآمدی دانشگاه دربارۀ زندگی  مراکز حمایتی دانشگاه

های فراغتی دانشجویان  ریزی دانشگاه برای غيربوميان، ضعف برنامه ی، ضعف برنامهدانشجویان غيربوم

 غيربومی،

 ضعف تدمات رفاهی دانشگاه

کردن فشار زندگی دانشجویی، تنگدستی در تأميا معيشت، نداشتا تمکا مالی، ناتوانی در تطابق با  تحمل

انات زندگی، ناسازگاری با وضعيت های اجتماعی، داشتا حداقل امک زندگی جدید، تلأ دوری، تر 

وآمد به تانه،  موجود، ناتوانی در ت يير موقعيت، کنارنيامدن با اقشار متفاوت، ناتوانی مالی برای رفت

 های کاذب، های زیاد فراغت، لذت نداشتا امکانات مناسب، نبود تفری ، هزینه

 های زندگی دانشجویی ناهنجاری

پنداری با گروه همسالان،  ذات های سيگاری، هم اتاقی هم ان ناباب،های دوستی، دوست کسب تأیيد گروه

 ناچاری در همنشينی با دانشجویان سيگاری، ترغيب از جانب دوستان، همنشينی با دانشجویان سيگاری،

نداشتا مهارت در نه  شدن تانۀ دانشجویی، پاتوق الگوپذیری، همرنگی با دوستان غيربومی سيگاری،

 ر، حلقۀ دوستی پرمخا ره، مراوده با دانشجویان سيگاریگفتا، تبليغ سيگا

 آميز روابط مخا ره

علاقگی به رشتۀ تحصيلی،  انتظارهای نامعقول درسی، استر  و اضطراب در ، تر  از نتيجه، بی

 نارضایتی تحصيلی

 فشار درسی

سيگار در تانواده، بودن مصر  سيگار، داشتا تانوادۀ سيگاری، تابونبودن  عادی نداشتا والدیا، نظارت

توجهی والدیا، حمایت  بی اندک تانواده، های نکردن تانواده، رهاشدن توسط تانواده، تما  پيگيری

های عا فی تانواده،  سر نزدن والدیا، ضعف مراقب ناکافی والدیا، درگيری در مشکلات تانواده،

های گستردۀ  وجدل بودن پيوندهای تانوادگی، بحث تبری والدیا از وضعيت دانشجو، سست بی

 کوتاهی والدیا تانوادگی،

 ضعف مهارت ارتبا ی والدیا

تردد در  ناامنی، زندگی دانشجویی در محيط نامساعد، نشيا، سازگاری با محيط، سکونت در منا ق حاشيه

های نامساعد، الگوپذیری از محيط،  زندگی در تانه تيز، حضور متوالی در محلات فقيرنشيا، منا ق جرم

 ی آسوده به سيگاردسترس

 حضور در محيط ناسالم
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 منش و کنش مشترک

ها را باه   در  ول زیست بشر در کرۀ زميا، همواره آنچه انسان

داده اسات، وجاود    سمت یکدیگر و برقراری رابطه ساوق مای  

های مشترک بوده استی داشتا افکار مشترک، اعتقادات  ویژگی

دگی مشابه و مشترک، روحيات مشابه، فرهنگ مشابه، سبک زن

است کاه بارهاا     وتوی مشترک، مفاهيمی بوده به عبارتی، تلق

کننادگان   کنندگان شنيده شدی تماام مشاارکت   از زبان مشارکت

هاا نيااز باه     تریا نيازهای انساان  کردند که یکی از مهم بيان می

برقراری رابطه با دیگران است؛ بنابرایا، قرارگرفتا در محايط  

 اولانی در کناار یکادیگر، سابب      کردن زمان یکسان و سیری

شناتت بيشتر آنها و درنهایت، یافتا وجوه مشترک و پایداری 

شااده اساات؛ بنااا باار ایهااارات  روابااط آنهااا بااا یکاادیگر ماای

ورسااوم مشااترک و تعلااق بااه  بقااۀ  کنناادگان، آداب مشااارکت

هااای  هااا و ارزش اجتماااعی یکسااان و مشااابهت در ساانت  

بب تشادید رواباط و   دانشجویان از عواملی بوده است کاه سا  

ساله، دانشجوی  30احسا  نزدیکی در آنها شده استی رضا )

 گوید: مقطع کارشناسی( می 1ترم 
شی، اونم از یاه شاهر    ترم یک وارد دانشگاه می وقتی »

تارم یاک، معماولاً تاود دانشاگاه،        ری توابگااه،  دیگه می

کنه و تو معمولاً هي  شاناتتی   اتاقيات رو و مشخص می هم

گاذره،   کام زماان مای    شی و کام  وقتی وارد اتاق می نداریی

اتاقيات وجاه مشاترک داریاد کاه انگاار        گاهی اینقدر با هم

شی و احسا  نزدیکی  وقت تيلی صميمی می برادریدی اون

کنی، شرایط تانوادگی عيا هم و سيگارکشايدن   عجيبی می

هاای مشاترکی کاه تاوی      تا ر همون ویژگای  هر دومون به

 «یزندگی داریم

جویان به محض ورود باه توابگااه پا  از گذشات     دانش

وجوی نقاط مشترک  های تود به جست اتاقی زمانی با هم اندک

گردند و مصر  سيگار، یکی از نقااط مشاترکی اسات کاه      می

سااله،   33دهادی ساعيد )   آنها را به سمت یکادیگر ساوق مای   

 گوید: مقطع کارشناسی( می 2دانشجوی ترم 
، تونه گرفتم با چناد تاا   ما از زاهدان اومدم اصفهان»

همکلاسيامی اولش هي  شناتتی نداشتيم؛ ولی آتارای تارم   

یک اینقدر صميمی شده باودیم کاه دوساتيمون شاده باود      

مون مجباور باودیم کاار     رفاقتی تيلی شبيه هم بودیمی همه

هاامون   کنيم و تودمون ترپ تودمون رو و بادیم تاانواده  

بودی هميا  نداشتای حتی ساعت در  توندنمونم عيا هم

شبيه هم بودنا ایا احسا  و تلأ رو تومون ایجاد کرد کاه  

باید یه چيزی مصر  کنيم تاا بتاونيم تحمال کنايمی رفتايم      

مونی بعد هماون سايگارم شاد     سمت سيگار با موافقت همه

 «یوجه مشترکمون

با توجه به نظریۀ بوردیو، کنشگران دارای  بقات اجتمااعی و  

سابک زنادگی و نگارش تقریبااً مشاابه      پایگاه اقتصادی مشابه، به 

هاای    اور مشاابه، ساليقه، ذوق و حتای فرهناگ      تعلق دارند و به

علات   مشترکی دارندی دانشاجویان در زماان ورود باه دانشاگاه باه     

هایی مستقر  صورت تصادفی در اتاق نداشتا شناتت از دیگران به

زمان کوتاهی با حضور در کالا  در  باا    شوند؛ اما در مدت می

ای  دوره و هام   رشاته  کلا ، هام  شوند که هم آشنا می جویانیدانش

آنان هستندی ایا آشنایی در شهری غریب، که احساا  تنهاایی و   

سارعت   شود دانشاجویان، باه   دلتنگی را به همراه دارد، موجب می

برای همدردی به سمت افرادی با اعتقاادات و شخصايت مشاابه    

ریج، روابطای بسايار   تاد  تود متمایل شوندی ایا حلقۀ دوستان، باه 

-یابناد و در  بقاۀ اقتصاادی    نزدیک از ناوع گاروه نخساتيا مای    

وتاو، آرزوهاا، مواناع و تماایلات،      ورسوم، تلاق  اجتماعی، آداب

شاوندی لاذت و شاادی باودن در ایاا       بسيار به یکدیگر شبيه مای 

های دوران دانشجویی استی با  ها و سختی گروه، مرهمی بر تلخی

ابط و گرفتا تأیياد از دیگاران، سابب    گذشت زمان، حفح ایا رو

هاا کاساته شاود؛     شود از قدرت فردی برای مقابله با ناهنجاری می

گياری دیگاران    زدن در ایا شرایط، برابر با فاصله زیرا ساز مخالف

دهاد   از فرد و یا  ردشدن از گروه است؛ بنابرایا، فرد ترجي  مای 

شاود   بب میهمنوایی پيشه کندی ایا همنشينی در شرایط مذکور س

راحتای شکساته شاود و فارد باه       تابوها و ملاحظات اتلاقای باه  

 مصر  سيگار تا بدهدی

 

 ضعف خدمات رفاهی دانشگاه

هر دانشجو در زمان ورود به دانشگاه، تواستار برتی مطالبات 

ها  نامطلوب توابگاه  و تدمات معقول و مطلوب استی کيفيت
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ب برای گذران و غذاهای سلف دانشجویی، نبود امکانات مناس

های دانشجویان، بارهاا از   توجهی به تواسته زمان فراغت و بی

کننادگان،   کننده شنيده شدی مشاارکت  زبان دانشجویان مشارکت

کردند کاه هنگاام ورود باه دانشاگاه و محايط       معمولاً بيان می

شوند کاه انگيازه و    ها و رفتارهایی مواجه می توابگاه با صحنه

کننادگان اعتقااد    کندی مشارکت واجه میاميد آنان را با چالش م

سال باه دور از   0کردن  ها و سیری داشتند سکونت در توابگاه

تانواده در توابگاه، به امکانات مطلوب و  اراوت و شاادابی   

 3ساله، تارم   03در فضای دانشگاه و توابگاه نياز داردی علی )

 گوید: مقطع کارشناسی( می
شاهی وقتای وارد    میاصلاً به محيط توابگاه رسيدگی ن»

ها  شی، چند نفر تو یه اتاق کوچيکی گاهی بعضی از بچه می

شا رو زميا بخوابای تعطيلات تنها کارشون اینه  مجبور می

شاه،   یه رنگ بزنای اصلاً به اینکه آدم تو اون اتاقا تفاه مای  

دنی بایاد ابعااد اتااق رو بازرد      شه، اهميت نمی افسرده می

کنای وقتای شارایط اینقادر باده،     کنا، باید امکانات و زیاد 

شا تاا بتاونا وضاعيت رو تحمال      ها سيگاری می اکثر بچه

 «یکنا

هاا و ناهمااهنگی مياان تعاداد      کيفيت ناامطلوب توابگااه  

دانشجوها و ابعاد اتاق از علل نارضایتی دانشجویان توابگاهی 

 21) و رفتا به سمت رفتارهای هنجارشاکنانه اساتی مساعود   

 گوید: دو مقطع دکتری( میساله و دانشجوی ترم 
انادی آدم دلاش    کننده شدت دلگير و تسته ها به توابگاه»

پوسهی فضای اتاق، گنجایش ایا یرفيت زیاد رو نادارهی   می

فقط باید دو نفر تو هر اتاق باشهی حتی توی ایا مقطع هام  

باز وضعيت توب نيستی سايگار نکشای، یعنای سايگاری     

انگياز کناار    رقات  نشی، چه جوری با ایا اتاقاای کوچياک  

 «یبيای

های زیادی را در محيط توابگااه   برای دانشجویی که سال

برد و توابگاه تا زمان پایان در  باه تاناۀ اول وی    به سر می

شود، کيفيت و امکاناات توابگااه در درجاۀ مهمای      تبدیل می

هاای   ریزی مناسب در بخش گيردی متأسفانه، نبود برنامه قرار می

، اجتماعی و ورزشی متناسب با نيازهاا  مختلف فرهنگی، هنری

کاردن آنهاا از انازوا و     های نسل جدید برای تاارپ  و تواسته

هاد ،   گيری وجود نادارد و دانشاجوی رهاشاده و بای     گوشه

ای مبهم ازلحاا  وضاعيت شا لی و اقتصاادی،      ویژه با آینده به

بسيار مستعد حرکت به سمت رفتارهاای هنجارشاکنانه مانناد    

هاا و   تاوجهی باه درتواسات    استی بای  شروع مصر  سيگار

مطالبات معقول دانشجویان دربارۀ داشاتا امکاناات رفااهی و    

ها، دانشجویان را باه ور اۀ    فراغتی مطلوب در فضای توابگاه

کشاند و آنها را به سامت مصار     انگيزگی و افسردگی می بی

 کندی سيگار هدایت می

 

 های زندگی دانشجویی ناهنجاری

با ورود به دانشگاه و ت يير محل سکونت  دانشجویان غيربومی

شوند کاه   و جدایی از تانواده، وارد سبک زندگی جدیدی می

تااوان نااام بااردی     از آن بااا نااام زناادگی دانشااجویی ماای     

کردند که فشار مضااعفی در تحمال    کنندگان بيان می مشارکت

وضعيت جدید و سازگاری با آن بر دوش آناان اساتی بيشاتر    

لت فشار اقتصادی و نداشتا تمکا ماالی  ع کنندگان به مشارکت

توانساتند باه تاناه بازگردناد و      کافی، گاه تا پایاان تارم نمای   

تارم را در دانشاگاه و زنادگی دانشاجویی      ناچار، تمام  ول  به

کردندی کنارآمدن باا زنادگی دانشاجویی و ورود باه      سیری می

گياری   زندگی متمایز با زندگی در منازل پادری، سابب شاکل    

توشااایند و درنتيجااه، گاارایش دانشااجویان بااه  احساسااات نا

 2ساله، دانشجوی ترم  31) شده استی نوید مصر  سيگار می

 گوید: کارشناسی ارشد( می
کناادن از تونااۀ پاادری و اوماادن تااوی زناادگی    دل»

پرچالش و دغدغه، که مدام باید نگاران پرداتات قابض و    

کناهی   تورد و توراکت باشی، تيلی زندگی رو سخت مای 

ش دورت پاار از آدمااای متفاوتااه و شاالوغه و  اینکااه هماا

وقات اتااقی بارای تاودت تنهاا و در ساکوت مطلاق         هي 

ذاره کاه ناتواساته    نداری، اینقدر آدم رو تحات فشاار مای   

 «یشی سيگاری می

شدن سبک زندگی و نوع تاأميا معيشات و امارار     متفاوت

معاااش دانشااجویان توابگاااهی، آنهااا را در شاارایط روحاای   

هاای   دهاد و در تنگناا قرارگارفتا، زميناه     نامساعدی قرار مای 
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 32کندی احساان )  گرایش به مصر  سيگار را در آنها ایجاد می

 گوید: مقطع کارشناسی( می 4ساله، دانشجوی ترم 
شای، فرقای    وقتی دانشگاه یه شاهر دیگاه قباول مای    »

کنه، چه توابگاه بگيری چه تونه، کلاً زنادگيت ت ييار    نمی

هاای جدیاد    کنیی نگرانای  يدا میهای جدید پ کنهی دغدغه می

رو باید مدیریت کنیی هماه چياز رو بایاد بتاونی مادیریت      

کنیی باید احساساتت و عصبانيتت و هار چيازی رو کنتارل    

شی و نياز باه یاه    کم تسته می کنی و مراقب باشیی بعد کم

 «یشی کنی و سيگاری می مسکا پيدا می

نادگی  هاای ز  ای و سبک های فرهنگی، بينشی،  بقه تفاوت

متمااایز، دانشااجویان غيربااومی را بااا زناادگی در جااوار دیگاار 

دانشجویان و محيط متفاوت باا محايط زنادگی تاود، دچاار      

تاوانی   و کام   کندی همچنيا، نااتوانی  های بسياری می ناهنجاری

اقتصااادی دانشااجویان، آنااان را در تااأميا معيشاات زناادگی   

کنااد و دانشااجویان باارای  دانشااجویی بااا بحااران مواجااه ماای

کنارآمدن با شرایط فعلی و نداشتا هزینۀ کافی برای تفاری  و  

عنوان نوعی سارگرمی و اساباب پرکاردن     فراغت، از سيگار به

ها و معضالات زنادگی دانشاجویی اساتفاده      تلأها، ناهنجاری

کنندی گفتنی است، تلأ آموزش، مقاومت در برابار شارایط    می

ی سخت ولی گذرای دانشاجویی اساتی درحقيقات، اساتراتژ    

مقاومت، شامل افزایش آگاهی دربارۀ آثاار مصار  سايگار و    

های عمومی، مانند حرمات نفا ، کنارآمادن باا      کسب مهارت

شاارایط نااامطلوب، اعتماااد بااه نفاا ، مهااارت تعاماال و      

ای روشا استی وجاود   داشتا اميد به آینده ورزی و نگه جرئت

ایا آموزش حياتی در مدار  یا در هنگام ورود دانشاجو باه   

 کندی گاه، افراد را برای شرایط گوناگون آماده میدانش

 

 آمیز روابط مخاطره

های رفاقتی، که دانشجویان غيربومی  های دوستی و شبکه حلقه

کنناد، نقاش    از زمان ورود به دانشگاه در آنها عضویت پيدا می

همنشينی با دوساتان  بسزایی در گرایش به مصر  سيگار داردی 

شدن با دانشاجویان سايگاری و    اتاقی سيگاری، مراودۀ مکرر و هم

های دوستی از مواردی اسات کاه    کوشش برای کسب تأیيد گروه

کننده به آن اشاره داشاتندی بارای بيشاتر     بيشتر دانشجویان مشارکت

کنندگان، تأثيرپذیری و الگوبرداری از همساالان تاود و    مشارکت

باه   اند، از عوامل مهام رفاتا   هایی که به عضویت آن تا داده گروه

ساله، دانشجوی تارم   31سمت مصر  سيگار بوده استی سجاد )

 گوید: مقطع کارشناسی( می 2
ان و مادام پاکات سايگار در     وقتی ا رافت همه سايگاری »

گی نه ممناونی   کنا، یه بار دو بار می آرن و سيگار روشا می می

گيارم کاه باا هام حاال کنايمی بعادم         دفعۀ سوم منم ازشون می

ات سيگاری باشا تاو نباشایی های بایاد زجار      اتاقي شه هم نمی

بکشی، از بوی دود اذیت بشی؛ برا هميا تاو هام مثال هموناا     

 «یشی می

هاای   های دوساتی و گاروه   تأثيرپذیری و تأثيرگذاری حلقه

همسالان بر یکدیگر از عوامال اثرگاذار در ایجااد وسوساه و     

سااله،   32درنهایت، گرایش به مصر  سيگار اساتی یاسايا )  

 گوید: ترم آتر مقطع کارشناسی ارشد( می دانشجوی
ما وقتی ارشد قبول شدم، توناه گارفتم باا دو تاا از     »

همکلاسامی اون دو تا سيگاری بودنی هم سيگار هم قلياونی  

شدم؛ هم از دود توی توناه هام    اون اوایل، تيلی اذیت می

کم منم قاا ی   از یر  سيگار؛ ولی یه مدت که گذشت، کم

اومدن سر بازنا، اوناا    تاشونم میجمعشون شدم؛ چون دوس

هم سيگاری باودنی ناتودآگااه، افاراد یاه توناه در مادت       

 «یگيرن ذارن، هم تأثير می  ولانی هم روی هم تأثير می

وبرتاساات، معاشاارت و همنشااينی بااا دوسااتان   نشساات

شادن    کردن کشايدن سايگار و کام    سيگاری، سبب عادی جلوه

ر دیگااران دلهااره و تاار  آشکارشاادن سيگارکشاايدن در نظاا 

شادن باا    دقتای دانشاجویان غيرباومی در همخاناه     شودی بی می

شادن تاود    دانشجویان دارای رفتارهای نابهنجار، سبب کشيده

شاودی   ایا دانشاجویان در هماان حلقاۀ تخطای هنجارهاا مای      

هاای شخصايتی دانشاجویان در     همچنيا، به برتی از ویژگای 

رد؛ مانناد  توان اشااره کا   های آغازیا ورود به دانشگاه می سال

 لبای، باورهاای غلاط، مانناد       لبی، تأیيد لبی، راحت هيجان

شاوم یاا هار زماان اراده کانم       اینکه با سيگارکشايدن معتااد نمای   

بودن، کسب لذت، یادنگرفتا مهارت نه  توانم ترک کنم، عجول می

گونه به مصر   ای، نگرش مثبت و تفری  گفتا در شرایط مخا ره
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شخصی، ناتوانی در مادیریت صاحي     ریزی سيگار، نداشتا برنامه

یاافتا   اوقات فراغتی همۀ ایاا ماوارد از عوامال ماؤثر در ساوق     

های شاناتتی و   دانشجو به مصر  سيگار استی همچنيا، ضعف

هاای ارتباا ی دانشاجویان در زماان ورود باه دانشاگاه از        مهارت

عواملی است که سبب گرایش آنها باه سامت مصار  سايگار و     

 شودی می بودن تجربۀ سيگاری

 

 فشار درسی

شدن جوانان از فضای کوچک و محدود مدرسه و ورود  تارپ

به فضای علمی و گستردۀ دانشگاه و تطابق ت ييرات نگرشی و 

انتظارات استادان از دانشجویان در مقایساه باا دوران مدرساه،    

کندی بناا بار گفتاۀ     های جدی مواجه می دانشجویان را با چالش

سط  انتظارات برتای از اساتادان، باا     کنندگان، بيشتر مشارکت

های تحصايلی پيشايا، بسايار متفااوت اساتی       انتظارات دوره

بينای   علاقگی به رشتۀ تحصيلی و نبود امکان پيش همچنيا، بی

هاایی   ها و اضطراب آیندۀ ش لی مرتبط با رشتۀ تحصيلی، تر 

کناد و باه سامت مصار  سايگار       را در دانشجویان ایجاد می

ساااله، دانشااجوی تاارم سااه   31حسااا ) شااوندی کشاايده ماای

 گوید: می (کارشناسی
تب ما مجبوری اومادم ایاا رشاته، علاقاه نادارم،      »

ام که اصلاً معلوم نيست یا شایدم بهتر باشه بگم قطعااً   آینده

تواد، منم ندارمی  معلومه که کاری برام نيستی کار پارتی می

کانا، نااميادت    ات رو تاراب مای   استادا هم همش انگيازه 

کنای تيلی انتظار دارن ازتی ما حاداقل باا سايگار باه      می

کنم تا ایاا فشاار رو تحمال     کم آرامش تزریق می تودم یه

تونم درست در  بخاونمی   کنمی بعدشم ما تو توابگاه نمی

های  تونه نيست که بگی آروم باشيدی سالا مطالعه هم بدی

تودش رو دارهی برای دانشجوهایی که شهر تودشون قبول 

 «یتره توندن تيلی سخت ، در شا نمی

نبود فضای معقول و متناسب بارای مطالعاۀ دانشاجویان و    

ها در کناار روناد    وجود سروصدا و همهمۀ فراوان در توابگاه

شده به دانشجو، زميناه را بارای    افزایشی تکاليف درسی محول

 01کنادی رامايا )   کردن تود با مصر  سايگار ایجااد مای    آرام

 گوید: کاردانی( می ساله، دانشجوی ترم یک

دانشگاه قابل مقایسه با مدرسه نيساتی محايط تيلای    »

سااله رو دارنی یاه    01بزرد ازت انتظار رفتار مثل یه مارد  

کم یادگيریش ساختهی از صاب  تاا     قوانيا تاصی داره که یه

شاه آدمی ماا    عصر، پشت سر هم کلا  داریی تساته مای  

بار از ب   ولياشمی ما با دوستام ا کشم، تسته می واقعاً نمی

حوصالگی،   تسته شده بودیم و فشار در  و دانشگاه و بی

یه چند نخ سيگار تریدیم، امتحانی کشايدیمی اینقادر تاأثير    

شايم از در ،   توبی داشت که دیگاه کالاً تاا تساته مای     

 «یریم سمت سيگار می

نبخشيدن به دانشجویان پيش از ورود به دانشاگاه و   آگاهی

ا قوانيا و فضای ساتتاری دانشاگاه  ضعف در آشناکردن آنان ب

های کافی در روزهاای پایاانی مدرساه     و نبود آموزش مهارت

آماوزان باه مرتباۀ دانشاجویی، از عاواملی       برای آمادگی دانش

است که دانشجو را باه محاض ورود باه فضاای دانشاگاه باا       

کناد و تساتگی    رو مای  ای روباه  چالش و فشاارهای گساترده  

نتظارات استادان، سبب وسوساۀ  درسی و فشارهای حاصل از ا

شودی تب ورود به دانشگاه باه   دانشجویان به مصر  سيگار می

ویژه برای تأتير در اعازام باه تادمت ساربازی      هر قيمتی، به

شاود   برای پسران و یا کسب موقعيات اجتمااعی موجاب مای    

هاایی کاه    بيشتر آنها بدون شناتت از رشاته و محتاوای در   

علاقگای باه رشاتۀ     آن اقدام کنندی بی باید بگذرانند، به انتخاب

شود دانشجو، همواره به دنباال فرصاتی    دانشگاهی موجب می

ای باشد کاه بایاد حاداقل     گرفتا از رشتۀ تحصيلی برای فاصله

چهار سال با آن کنار بيایدی همچنيا، تکاليف و انتظارات بالای 

بودن آیندۀ شا لی، فشاارهای روحای     برتی از استادان و مبهم

از دوری و دلتنگی برای تانواده و محيط مسااعد و آرام  ناشی 

شود دانشجو به دنبال راهی باشد تاا تاود را از    آن موجب می

انتظارات و فشارهای انبوه نقش، تارپ و ایاا مرحلاه را نياز    

دهناده سابب    سیری کندی ایا عامل در کنار سایر عوامل شتاب

زگاهی بارای  عنوان گری بردن دانشجویان به سمت سيگار به پناه

 تحمل ایا فشار و بازسازی قوای روحی تود شودی
 

 ضعف مهارت ارتباطی والدین

شاودی   تریا ارکاان سالامت جامعاه شامرده مای      تانواده از مهم
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سلامت فرد در گرو سلامت تانوادۀ اوستی بارای دانشاجویانی   

شاوند و محال    ها پذیرفته مای  که تارپ از شهر تود در دانشگاه

دهند و به شهر محل تحصايل   ناچار ت يير می سکونت تود را به

کنند، حمایت والدیا، اهميت بسيار زیاادی داردی   تود منتقل می

نکاردن والادیا از آناان،     کنناده از حمایات   دانشجویان مشارکت

مدت،  های  ولانی توجهی به شرایط و موقعيت آنان، سرنزدن بی

جویااای احااوال دانشااجو نشاادن، ناااتوانی در حمایاات مااالی و 

مناد بودناد و اباراز نااراحتی و      واردی از ایا دست، بسيار گلهم

کردندی ایاا امار، اساباب گارایش دانشاجویان باه        نارضایتی می

سااله،   30سمت مصر  سيگار را فراهم کارده اساتی آرمايا )   

 گوید: مقطع کارشناسی( می 1دانشجوی ترم 
ما از وقتی از شاهرمون زدم بيارون و اومادم اینجاا،     »

يدمی اول، توی توابگاه بودمی تيلی سخت تيلی سختی کش

کاردنی اذیات    هاا برتای باا هام ناساازگاری مای       بودی بچه

شدمی رفتم کار کردم، پولام رو جمع کردم و با چند نفار   می

ام اصلاً نيومدن ببيانا ماا کجاا     تونه گرفتيم؛ ولی تانواده

کنمی ما پاول نيااز دارم یاا نادارمی کالاً اینقادر        زندگی می

کانا کاه واقعااً آدم ناراحات      اهميت رفتار مای  بیاعتنا و  بی

 «یشه می

هاا و   هاای لازم از جاناب تاانواده    نکردن حمایت دریافت

پذیری آنها در برابر فرزندان تود با ایجااد   ضعف در مسهوليت

احسا  ناراحتی و نارضاایتی در دانشاجو، وی را باه سامت     

 ساله، دانشجوی تارم  31کندی عادل ) مصر  سيگار هدایت می

 گوید: آتر مقطع کارشناسی( می
حمایت و مراقبت تانواده وقتی راه دوری و توی یاه  »

شهر دیگه، تيلی برای آدم مهمه و باعث دلگرمی و اميادت  

شه؛ ولی وقتی مثل تانوادۀ ماا و امثاال ماا رو داشاته      می

باشی که زوری هرازگاهی یه سراغی بگيرن و اصالاً ساعی   

نا، تعریاف کانا ازت،   نکنا تو رو حمایت کنا، تشویق ک

هااوات رو داشااته باشااا و پشااتت بهشااون قاارص نباشااه، 

گاذره و ایاا غام دلتنگای و      شدت زنادگی ساخت مای    به

اعتنایی تانواده، تو رو سمت مصر  سيگار و حتی مواد  بی

 «یکنه مخدر هدایت می

نوجوانان و جوانان، همواره در هار شارایطی قارار داشاته     

یا تود نياز دارندی ا مينان از باشند، به حمایت و مراقبت والد

کننده دارند که دغدغۀ آنهاا   ای حمایت ایا موضوع که تانواده

و توجاه تاانواده، تاود از      را دارد، بسيار مهم استی مراقبات 

موانع بازدارندۀ گرایش دانشجویان به سمت مصر  سايگار و  

گااه و پشاتيبان بارای دانشاجویان،      اعتياد اساتی داشاتا تکياه   

هاا و   دهنده، عمل و کنش بخش و تسکيا آرامش همانند قرص

هاای   رفتارهای آنان را باه سامت رفتارهاای معقاول و کانش     

کندی جایگاه تانواده در جامعاۀ ماا از بدعاد     مطلوب هدایت می

ای استی تانواده، محيطی اسات   دینی و فرهنگی، جایگاه ویژه

های زیاادی را در آن در کناار عزیازان تاود      که هر فرد، سال

شود افاراد در   کند و علاقه و مهر بيا اعضا سبب می می سیری

هاا، تاود را    ویژه دوران دانشجویی با همۀ ساختی  هر سنی، به

نيازمند پشتيبانی و دلگرمی والدیا بدانندی هر گونه اتاتلال در  

شدن شرایط دانشجو در شهر غریب  ایا روابط، موجب سخت

ی بارای  ارزشا  کفاایتی و بای   شود و احسا   ردشدگی، بی می

ساز مصر   تواند زمينه گيرد و می تانواده در درونش شکل می

تاوان   هاا مای   سيگار شودی در ایا بخش به تمایزی در تاانواده 

علات مشاکلات اقتصاادی     ها که باه  اشاره کرد: برتی تانواده

کااردن نيازهااای تااانواده بااا مشااکل و     ساانگيا در فااراهم 

ها ازلحاا    نوادههایی مواجه هستند؛ والدیا در ایا تا نارسایی

تحصيلات در سط  پایيا قرار دارند و به همايا علات، منباع    

اقتصادی توبی برای حمایت ماالی ندارنادی برتای دیگار ناه      

علات نداشاتا مهاارت برقاراری      توجهی، بلکاه باه   علت بی به

های تانوادگی، ناآگااهی   ارتباط با جوانان و چگونگی حمایت

اه دانشااجویی و از شارایط زنادگی در شااهر غریاب و توابگا    

بااودن شاارایط و  داشااتا تصااور مثباات از دانشااگاه در فااراهم

امکانات مناسب برای تحصيل و زندگی، به نيازهای آموزشای،  

هاای   توجاه هساتند و راه   عا فی، روانی و مالی فرزند تود بی

دانناد و احساا  ناتوشاایند فرزناد و      حمایت از آنان را نمی

کننادی   گار را درک نمای کردن ناتواستۀ زمينۀ مصر  سي فراهم

ای که در ایا بخش نباید از آن غفلت کرد، ایا است کاه   نکته

ها نظارت بر رفتار فرزند ضعيف اسات و   در برتی از تانواده

تواند موجب شود کاه فرزناد، تاود را صااحب      هميا امر می
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، مصار    استقلال رأی و عمل بداند و بدون نگرانی و واهماه 

 ه دهدیسيگار را شروع کند و ادام

 

 حضور در محیط ناسالم

تأثيرپااذیری از محاايط و تأثيرگااذاری باار آن از ارکااان اصاالی 

شاودی قرارگارفتا    زندگی کنشاگران اجتمااعی محساوب مای    

هاای   دانشجویان در محيط نامساعد و سکونت آنان در محايط 

رفتااری و   نشيا و محلات فقيرنشيا، که نر  بالای کاج  حاشيه

، از عاااواملی باااود کاااه  بزهکااااری در آنجاااا وجاااود دارد 

های دانشجویی داشتند، بارهاا از آن   کنندگانی که تانه مشارکت

بردندی قرارگرفتا دانشجو در محيطی که هماواره، تهياۀ    نام می

پاذیر   آسانی امکاان  سيگار و یا مواد مخدر و دسترسی به آن، به

شاودی   دادن او به سمت مصر  سيگار مای  است، موجب سوق

 گوید: مقطع کارشناسی( می 2جوی ترم ساله، دانش 03حسيا )
گرفتا تونه توی محيط توب و بالا تيلی گروناه و  »

آوره و از عهادۀ یاه دانشاجو کاه هماون       اش سرساام  هزینه

وآمد و زندگی توی یه شهر دیگه هم کلی هزینه داره،  رفت

هاای ارزون توناه    غيرممکنهی مجباوری باری تاوی محلاه    

 «یبره از فسادبينی چه ت ری، می بگيری و وقتی می

ها به همراه  تمکا مالی ناکافی و سختی شرایط در توابگاه

های بدون مارز، آنهاا را ناتواساته     تمایل دانشجویان به آزادی

روی  هاای کاج   ای با نار   وارد محيط و منطقۀ مسکونی حاشيه

کند و سبب دسترسی آسان به ترید و مصر  سيگار و  بالا می

ساله، دانشجوی ترم  33محمد ) شودی استعمال آن برای آنها می

 گوید: آتر مقطع کارشناسی( می
ذارن، تااازه  دانشااجوها همااه کااه روی هاام پااول ماای»

تونا برن یه تونۀ درب و داغون توی یاه محلاۀ پاایيا     می

ا  و  ری اونجا، اینقدر محيط آلوده هم می  اجاره کنای وقتی

کننده که تحت تأثير همون محيط، حاداقل   دلگير و ناراحت

شادن و سايگار    دی، هماون سايگاری   لافی که انجام مای ت

 «یکشيدنه

صاورت   مادت در آن، باه   محيط آلوده و قرارگارفتا  اولانی  

ناتواسته و ناتودآگااه، سابب ت ييار نگارش و رفتارهاا و حتای       

شاکنند و   شود و گااهی، افاراد تابوهاا را مای     تابوهای شخص می

طی، مرتکاب  کنند و متأثر از شرایط محي تعهدات تود را نقض می

های نابهنجاار و تالا  عار  و قاوانيا جامعاه       رفتارها و کنش

هااا باارای تااأميا توابگاااه     شااوندی بسااياری از دانشااگاه   ماای

هاا را بيشاتر از گنجاایش واقعای آن      شدگان، یرفيت اتاق پذیرفته

شاود کيفيات، قرباانی     دهند و هميا امار موجاب مای    افزایش می

يتای بيشاتر از یرفيات    هاایی باا جمع   کميت شودی زندگی در اتاق

ویژه در زمينۀ تفااوت فرهنگای و ساازگاری     تود، مشکلاتی را به

کناادی ایااا  آورد و آرامااش را از دانشااجو ساالب ماای فااراهم ماای

دانشجویان برای یافتا محيطی آرام و تلوت باه اجاارۀ منازل در    

هاا در تاوان    کنندی پرداتت ایاا اجااره   تارپ از دانشگاه اقدام می

ناچاار در حاشايه و محالات     نيسات و آنهاا باه    بيشتر دانشجویان

 اور  بيعای، مساتعد بساياری از      شوند که به فقيرنشيا ساکا می

علت وضعيت فرهنگای   ها به هاستی ایا محيط انحرافات و آسيب

فرهنگ انحرافای و محلای بارای     و اقتصادی نامطلوب تود، ترده

ا های نامشروع است و مجاورت با افاراد سااک   کسب درآمد از راه

تادریج، زميناۀ انحارا  و گارایش باه سامت        در ایا محلات، به

 کندی رفتارهای نابهنجار را در دانشجو تقویت می

 

 نارضایتی انباشتی

ها با اساتفاده از کدگاذاری نظاری     های حاصل از مصاحبه داده

بااار، ماارور مفاااهيم و  وتحلياال شااد و پاا  از چناادیا تجزیااه

و ترکياب مقاولات،   ساازی، تلفياق    مقولات، پالایش، یکیارچه

کشف شد که هفت « نارضایتی انباشتی»درنهایت، مقولۀ نهایی 

دهادی نارضاایتی انباشاتی، دو بدعاد      مقولۀ دیگر را پوشش مای 

علات   گرفته در دانشجویان باه  نارضایتی شکل -0اساسی دارد: 

شرایط نامساعدی که با تروپ از محايط تاانواده و ورود باه    

از تااانواده در آن قاارار  محاايط دانشااگاه و زناادگی بااه دور 

شاادن ایااا نارضااایتی درون آنهااای    انباشااته -3انااد و  گرفتااه

دانشجویان با ورود به فضاای دانشاگاه و جداشادن از محايط     

گرم تانواده و فضایی که با آن مأنو  شده بودند، وارد دنيای 

کناد و   شوند که انواعی از نارضایتی در آن نفوذ می جدیدی می

یاباد و   ها افزایش می يلی، ایا نارضایتیبا گذشت هر ترم تحص
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شاودی درحقيقات، ایاا مقولاۀ نهاایی باه        روی هم انباشته مای 

وضعيتی اشاره دارد که عوامل تشدیدکنندۀ فشار و نارضاایتی،  

شود و هاي  راه   همچنان وجود دارد و روی هم انباشته نيز می

حلی برای کاستا از ایا فشاارها در اتتياار دانشاجو نيسات؛     

ای از ایا عوامل، جنبۀ ساتتاری دارد  ژه اینکه بخش عمدهوی به

و از کنترل فرد تارپ استی همچنيا، اسباب نارضایتی، ابعااد  

شاود از وضاع    گيرد و موجب می متعددی از زندگی را دربرمی

موجود ناراضی باشد و در حکم کنشگری منفعل قارار گيارد؛   

ادامه، مدل درتا جایی که به رفتارهای تلا  عر  رو بياوردی 

 ترسايم شااوندگان   مصاااحبه  های روایتپارادایمی حاصل از 

علاّی،  ) ی مدل پارادایمی ایا پژوهش در قالاب شارایط  شود می

و پيامادها ترسايم شادی     هاا  اساتراتژی ، ای( زميناه و  گر مداتله

گرایش به مصر  سيگار دانشاجویان  اثرگذار بار  شرایط علّی

شرایط ندگی دانشجوییی ناهنجاری زاز:  بود عباارت غيربومی

فشار درسی، ضعف تدمات رفاهی عباارت بود از:  گر مداتله

ضاعف مهاارت   عباارت باود از:    ای زميناه شارایط  دانشگاه و 

مانش و کانش    ،آمااده  دساات  ی اساتراتژی بااه  ارتبا ی والدیا

 ای مساهله آمده برای چنيا  دست باود و پيامادهای به مشترک

آميازی   اسالم و روابط مخاا ره حضور در محيط ن از: بود  عبارت

 در مدل پارادایمی ذیل، روابط بيا مقولات ترسيم شده استی

 

 
 ها مدل پارادایمی مستخرج از مصاحبه -1شکل 

Fig 1-Paradigm model Extracted from interviews 

 

  بحث و نتیجه

فسايری انجاام شاده    ایا مطالعه با استفاده از رویکرد کيفای و ت 

گياری   بنياد، نمونه استی روش اجرای پژوهش، روش نظریۀ داده

هاا باا    گيری هدفمند و گلوله برفی، گردآوری داده مبتنی بر نمونه

 پدیده:

 انباشتی نارضایتی

 ای: شرایط زمینه

هارت ارتباطی ضعف م

 والدین

 

 شرایط علّی:

ناهنجاری زندگی 

 دانشجویی

 گر: شرایط مداخله

 فشار درسی

 ضعف خدمات

 رفاهی دانشگاه

 راهبردها:

 مشترک منش و کنش

 پیامدها:

 حضور در محیط ناسالم

 آمیز روابط مخاطره
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هااا  وتحلياال داده ساااتتاریافته و روش تجزیااه  مصاااحبۀ نيمااه 

کدگااذاری نظااری اسااتی درنهایاات، هفاات مقولااۀ اصاالی از   

د کاه عباارت اسات از: مانش و     ها ساتته ش وتحليل یافته تجزیه

هاای   کنش مشترک، ضعف تدمات رفاهی دانشاگاه، ناهنجااری  

آمياز، ضاعف    زندگی دانشجویی، فشار درسی، رواباط مخاا ره  

هاای   مهارت ارتبا ی والدیا و حضور در محيط ناساالمی مقولاه  

ها، با توجاه باه مباانی، مفااهيم و      وتحليل داده برساتته از تجزیه

کناد کاه    اسی دو مفهوم را به ذها متبادر میشن های جامعه نظریه

باا توجاه   «ی جهان زندگی روزاناه »و « عادتواره»عبارت است از: 

 ها را تفسير کردیمی   به ایا دو مفهوم، یافته

اوليا مفهوم تفسيرشده، جهان زندگی روزانه اساتی یکای   

شاده از   تریا نظریااتی کاه براساا  مفااهيم اساتخراپ      از مهم

شاود، زیسات    کنندگان در ذها تاداعی مای   های مشارکت داده

جهان یا جهان زنادگی روزاناه )شاوت ( اساتی دانشاجویان      

غيرباومی بااا واردشاادن در مکاان و فضااایی جدیااد، محيطاای   

تار از محايط پيشايا و حضاور در مياان       تر و گسترده متفاوت

هاای   های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی متفاوت، تجرباه  گروه

د که بر جهان زندگی روزانۀ آنها اثار  یابن متفاوت و متنوعی می

هااایی کااه بااا فراینااد اجتماااعی   گااذاردی قواعااد و ارزش ماای

شاود و فرهناگ تااص     دانشگاهی به دانشجویان تحميال مای  

شاود،   دانشگاهی که برای پيروی دانشجویان از آن تجاویز مای  

دهاد تاا دانشاجویان غيرباومی را دچاار       دست هم می به دست

ند که با زیسات جهاان پيشايا آنهاا     ای ک جهان زندگی روزانه

کنناد بادیهی اسات و     متفاوت است؛ جهانی که آنها تصور می

شاده عمال کننادی ایاا جهاان،       فقط باید براسا  قواعد وضع

ها و  کند و آنها را با چالش فشارهایی را بر دانشجویان وارد می

کناد کاه مخصاوص زنادگی      های جدیدی مواجاه مای   دغدغه

يط دانشگاه استی سااعاتی از روز کاه   دانشجویی و حضور در مح

هاای فشاردۀ درسای اسات و      فقط مخصوص حضور در کالا  

های مشارو ی و اتاراپ    سط  متفاوت انتظارات استادان و چالش

از دانشگاه که فقط به دانشاجویان اتتصااص دارد، آنهاا را دچاار     

کنادی ت ييارات زیسات جهاان      مفهومی به ناام فشاار درسای مای    

گيری عادتوارۀ جدیادی در آنهاا    باعث شکلدانشجویان غيربومی 

شود که در بيشتر دانشجویان غيربومی با منش و کنش مشاترک   می

یکسااان اسااتی فشااار واردشااده باار زیساات جهااان دانشااجویان  

های جدیادی بارای برتاورد باا      غيربومی، آنها را در حلقۀ عادت

کناد کاه تاا پايش از آن      جهان جدید دانشگاه و دانشجو وارد مای 

رای آنهاا ناشاناتته باود؛ بناابرایا، عاادتوارۀ دانشاجویان       زمان با 

های زنادگی دانشاجویی،    غيربومی از مفاهيمی همچون ناهنجاری

شاود؛   آمياز تشاکيل مای    حضور در محيط ناسالم و روابط مخا ره

علات   عادتوارۀ جدیدی که علاوه بر ت ييرات زیست جهان آنها باه 

هاای والادیا    قبات هاا و مرا  دورشدن از تانواده و کاهش حمایت

گيرد؛ بنابرایا، عادتوارۀ دانشجویان  گونۀ جدیدی از نو شکل می به

که شرایط جدید زندگی دانشجویی به دور از تاانواده،   -غيربومی

باا   -دهاد  آنها را ناتواسته متکای باه تاود و مساتقل رشاد مای      

های رفاقتی پرمخا ره و سکونت و حضاور در   عضویت در حلقه

آنهاا را باه سامت مصار  سايگار ساوق       هاای نامسااعد،    محيط

گرفتاه در دانشاجویان غيرباومی     دهدی عاادتوارۀ جدیاد شاکل    می

برتلا  زمان حضور در محيط تانواده، تابوبودن مصر  سايگار  

های سازگاری  شود یکی از راه شکند و موجب می را برای آنان می

های تادمات رفااهی    های زندگی دانشجویی، ضعف با ناهنجاری

آمياز، فشاار درسای، حضاور در محايط       روابط مخاا ره دانشگاه، 

ناسالم و ضاعف مهاارت ارتباا ی والادیا را مصار  سايگار و       

استعمال آن بدانندی ازنظار آنهاا، سيگارکشايدن، جانشايا تماامی      

 نيافتۀ آنها در دانشگاه استی   تلأها، کمبودها و انتظارات تحقق

 تاوان  کننادگان مای   هاای مشاارکت   درمجموع، بنا بر گفتاه 

ویاژه   پيشنهاد داد برای کاهش تعداد دانشجویان سايگاری، باه  

ها باید بکوشند با استفاده از متخصصاان و   ها، دانشگاه غيربومی

های متنوع و  های مختلف تحصيلی، برنامه مدیران کارآمد گروه

همسو با علایق و سالایق دانشاجویان را تادارک ببينناد و باه      

صاورت مثبات اقادام     بهگذراندن وقت دانشجویان در دانشگاه 

علت استقرار دانشجویان غيربومی  ها به کنندی همچنيا، توابگاه

باید امکانات و کيفيات بهتاری داشاته باشاند و بارای گاذران       

فراغت دانشجویان در توابگاه، اقدامات مطلاوب دانشاجویان   
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دادن  انجام شودی تمامی مساهولان دانشاگاه بایاد بارای جهات     

ومی در مسير مثبت و بهينه و باه دور  عادتوارۀ دانشجویان غيرب

علات   از هنجارشکنی همکاری کنندی نسل جوان کنونی ایران به

اجتمااعی ناشای از ت ييارات     -هاای تااص فرهنگای    ویژگای 

هااای  هااای ارتبا ااات و اقتصاااد، تصيصااه داده در عرصااه ر 

های دهۀ گذشته دارد؛ بنابرایا، لزوم توجه باه   متمایزی از نسل

ریازی متناساب،    تار ابعااد آن و برناماه    دقيق ایا امر و شناتت

نسل فعلی را با مهاارت و شایساتگی بيشاتری وارد جامعاه و     

کنادی در ایاا ماورد، یکای از      هاای متعادد مای    قبول مسهوليت

های حسا  و تأثيرگاذار، اقادامات فرهنگای و تربيتای      بخش

ها باید  است که در دوران قبل از ورود به دانشگاه و در مدرسه

های ناکارآمدی  شدن برتی از ویژگی فته شودی نمایانجدی گر

وپرورش و توجه جدی اندیشمندان  های آموزش یا کژکارکردی

هاای زنادگی، مانناد عازت نفا  و       به لزوم آموزش مهاارت 

های اتير، بارها بياان شاده اسات، ساد      آوری که در سال تاب

محکماای در مقاباال شاارایط نااامطلوب و پرمخااا ره باارای    

هااای متعاادد  فااراد و پرهيااز از سااقوط در دامماناادن ا مصااون

هاای اجتمااعی، مانناد مصار  سايگار، ماواد مخادر،         آسيب

های  ها نيز باید آموزش تودکشی، افسردگی وییی استی تانواده

هاای اجتمااعی و    های فرزندپروری، مهارت لازم، مانند مهارت

ویژه نوجوانان  زندگی را برای برقرارکردن ارتباط با فرزندان، به

و جوانان بياموزند تا پيوند عا فی، که موجب دلگرمای، امياد،   

شود، آنها را در مقابل ناملایمات  احسا  مفيدبودن و تعلق می

علات   های اتيار باه   ها نيز در سال نگه داردی مسهوليت دانشگاه

افزایش یرفيت پاذیرش، ت ييار کارده و کيفيات بخاش فاوق       

ه تکثار و تناوع   ها قربانی شده اسات؛ زیارا باا توجاه با      برنامه

هااای قااومی، مااذهبی و فرهنگاای بایااد  دانشااجویان در زمينااه

های متنوعی در زمينۀ مذهبی، هنری، اجتماعی، فرهنگی  برنامه

و تربيت بدنی  راحی و اجرا شود تا به بهتریا شکل ممکاا،  

دهی شودی پویاایی بيشاتر واحادهای     اوقات فراغت آنان سامان

هااای پيشااگيرانه و  امااهفرهنگاای بااا برن -مشاااوره و اجتماااعی

های تأثيرگذار به سازگاری با شرایط متفاوت و تحمل  سياست

 کندی  روانی کمک بسياری می -فشارهای روحی

 

 مشکلات و موانع پژوهش

هااا،   دادن پااژوهش حاضاار، برتاای محاادودیت    در انجااام

شودی  هایی ایجاد کردند که به مواردی از آنها اشاره می دشواری

ت، مربااوط بااه ماهياات موضااوع   برتاای موانااع و مشااکلا 

شده بود و برتی مشکلات عمومی حوزۀ پاژوهش در   انتخاب

دادن  دادناادی رفااع ایااا موانااع بااه انجااام ایااران را بازتاااب ماای

کندی اميد است با رفع ایا  های بهتر در آینده کمک می پژوهش

هاای   نوع موانع، پژوهشگران بعدی در موارد مشابه با دشواری

 یرو شوند کمتری روبه

 

 . ماهیت موضوع1

تعامل با موضوعاتی که به حریم تصوصی افراد نزدیک است، 

هاای پاژوهش    های آن از دشوارتریا بخاش  علت حساسيت به

بودی ایا دشواری، زمان گردآوری دادها و به سرانجام رساندن 

پژوهش را کمی  ولانی کرد؛ اما درنهایت، باا ایجااد تناوع در    

دشدن به مسيرهای جدیاد، نتيجاۀ   ها و وار منابع گردآوری داده

 مطلوب حاصل شدی

 

 . دسترسی به منابع علمی2

دادن  دسترساای بااه قساامتی از منااابع علماای لازم باارای انجااام

پاذیر   سختی امکاان  ها و مقالات به پژوهش، شامل برتی کتاب

شاده بارای آن از    شدی بداهت موضاوع و ناوع روش اساتفاده   

ای  گوناه  کرد؛ باه  وار میعواملی بود که دسترسی به منابع را دش

 که در برتی مواقع دربارۀ آن، متنی به فارسی موجود نبودی

 

 پیشنهادهای پژوهش

ای باه دسات    در زمان اجرای پژوهش حاضر، نتاایج آموزناده  

 شود: آمد؛ بنابرایا، پيشنهاد می

گيری آن، بهتر است  برای سنجش عوامل مؤثر بر شکل ی0

و ملی انجام داد تاا  آن را در سطوح مختلف روستایی، شهری 
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 های مختلف جامعه بتوان مقایسه کردی ایا عوامل را در لایه

در ایااا پااژوهش، چنااد عاماال انتخاااب و مصاااحبه و  ی3

هاای آیناده باه دیگار      شود در پژوهش بررسی شدی پيشنهاد می

عوامل نيز توجه شود تا یر  چند سال آیناده، دیاد جاامع و    

 یسيستمی از عوامل مؤثر بر آن به دست آید

ویاژه، بافات    هایی که به جامعاۀ ماا و باه    استفاده از نظریه ی2

 فرهنگی تاص ما بسيار نزدیک باشد، راهگشای مؤثرتری استی

ویاژه   های گوناگون، باه  ایا پژوهش در مقا ع و زمان  ی0

تار   پ  از هر تحول و ت ييار اجتمااعی، بارای بررسای دقياق     

 عوامل مؤثر بر آن تکرار شودی

 

 منابع

فصالنامۀ  ، «سيگار، دروازۀ ورود باه اعتيااد  ( »0230احتشامی، عی )

 ی013-12، ص 1، ش 3، د سلامت اجتماعی و اعتياد

، تهران: انتشارات شناسی انحرافات جامعه( 0212احمدی، حی )

 سمت، چاپ دومی

های  کشف معنا و زمينه»( 0231افراسيابی، حی و بهارلوئی، می )

مصر  مواد مخدر نزد ماردان جاوان: یاک مطالعاۀ     

شناسای   های روان اوليا کنگرۀ دوسالانۀ تازه، «کيفی

 و علوم رفتاری، تبریزی

هاای   مطالعۀ کيفی زميناه ( »0231افراسيابی، حی و مداحی، پی )

اجتماااعی مصاار  ساايگار در ميااان دانشااجویان    

های راهبردی  پژوهش، «سران دانشگاه یزدتوابگاه پ
 ی31-23، ص 0، ش 1،   امنيت و نظم اجتماعی

عوامل مؤثر در مصار   ( »0211 ی ) ،ذبيحی ی و، مزاده حسا

راز  ۀمجلا  ،«لاوم پزشاکی  سايگار در دانشاجویان ع  

 ی01-2، ص 3، ش ابهزیست

 ،ذوقای  های قضاوت اجتماعی تمایز، نقد (0231)پی  بوردیو،

 ینی نشر :تهران چاوشيان، حسا ترجمۀ

بررسی ميزان آگاهی، نگارش  » (0230، شی )بهرامی ی و  ،بهرامی

و عملکرد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردساتان  

، «31-30نسبت به استعمال سيگار در ساال تحصايلی   

علماای پژوهشاای سراسااری توسااعه و  ۀدوماايا کنگاار
و  شناسای  جامعاه شناسای،   ن  علوم تربيتای و روا ترویج 

، تهاران، انجماا علمای    علوم فرهنگی اجتماعی ایاران 

 یتوسعه و ترویج علوم و فنون بنيادیا

پيشاوایی، می    اووسی، می؛ رضایی، می؛ رمضانخانی، عی؛ پناهی، ری؛

 و آگااهی  بار  آماوزش  تأثير( »0232نامی، شی ) نيک و

 در ساايگار مصاار  مضاارات بااه نساابت نگاارش

، «تهران بهشتی شهيد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 ی01-01، ص 2، ش 4، د فصلنامۀ بهداشت در عرصه

 عی؛ مهریازی،  حائری می؛  اووسی، عی؛ رمضانخانی، ری؛ پناهی،

 مارتبط  عوامل( »0234شی ) نيکنامی،  ی و عثمانی،

 بااور  الگوی کاربرد: دانشجویان در سيگار مصر  با

 ی230-201، ص 2، ش 04، د پایش ،«بهداشتی

 بررساای( »0230؛ مشااکی، می و مقيميااان، می )یزاده، پ تااوکلی

 در نفا   عازت  باا  آن ارتبااط  و سايگار  مصر  شيوع

پاژوهش و  ، «گنابااد  اسالامی  آزاد دانشاگاه  دانشجویان

 ی03-31، ص0، ش 3، دسلامت

ررسی شايوع و عوامال   ب( »0231زاده، می ) جعفری،  ی و اميا

 ماارتبط بااا اسااتعمال ساايگار در باايا دانشااجویان  

، 00،   مجلۀ علمی اباا ساينا  ، «دانشگاه هنر تهران

 ی31-32، ص 2ش 

 ی  ماانش، اصااالت می و مقدساايا، ری؛ نااوری، می؛ حسااينيان،

 در قليااان و ساايگار مصاار  بيناای پاايش( »0232)

 دانشاگاه،  باا  ساازگاری  ميازان  براسا  دانشجویان

پاژوهش در  ، «مصار   هاای  انگيازه  و روان سلامت
 ی010-14، ص 3، ش 03، د شناتتی سلامت روان

نظری هفتگانه رویکردهای ( 0231رابينگتا، ای و واینبرد، می )
الله  ، ترجمااۀ رحمااتدر بررساای مسااائل اجتماااعی

 صدیق سروستانی، تهران: انتشارات دانشگاه تهرانی

 بينای عضاویت در   پايش ( »0231زاد، بی ) رجبی،  ی و دشتی

راساا   ب گروه دانشجویان سايگاری و غيرسايگاری  

 رواناااای و ای، سااالامت  مقابلاااه  هاااای   سااابک 
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، ش 03،   دوماهنامۀ  ب جناوب ، «تواهی هيجان

 ی24-42، ص 0

 ،معاصار  دوران در شناسی جامعه های نظریه( 0214) پی ریتزر،

 یعلمی :تهران ثلاثی، محسا ترجمۀ

؛ ی؛ شاجاعی، ح ی؛ ثنااگو، ا ی؛ قرباانی، م ی؛ جویباری، لیشجاع، م

بررساای ( »0213حی ) ارگاااچی، ی وکياااکجوری، ز

فراواناای مصاار  و علاال گاارایش بااه ساايگار در   

علااوم  دانشااگاه هااای توابگاااهدانشااجویان ساااکا 

 ۀپژوهنده )مجلا  ۀمجل«ی 12پزشکی گلستان در سال 

   ،پژوهشی دانشگاه علوم پزشاکی شاهيد بهشاتی   

 ی031-032، ص 2، ش 01

عوامل مؤثر در اساتفاده از سايگار و ماواد    ( »0211) ییهور، ع

، «بااهنر کرماان   مخدر در دانشجویان دانشگاه شهيد

 ،  علمی پژوهشی اصاول بهداشات روان   ۀفصلنام

 ی010-30، ص 3، د 00، ش 2

عوامل ایجادکننادۀ هنجارهاای   ( »0211عزیز، کی و شرقی، ای )

، مجلاۀ  «مؤثر بر رفتار کشيدن سيگار در دانشاجویان 

پژوهشی دانشکدۀ پرساتاری و ماماایی،      -علمی

 ی33-02، ص 0، ش 00، د 00

شاايوع مصاار  ساايگار و ( »0233قدوساای، آی و امينااورایی، می )

شاناتتی در بايا    های دموگرافيک و روان برتی ویژگی

تحقيقاات  ، «دانشجویان دانشگاه آزاد واحد توراساگان 
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 ینی نشر: تهران راسخ، الله کرامت
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بررسای شايوع   ( »0230نایمی،  ی؛ چما، ری و داوردوست، نی )
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