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  چکیده:

 یآن تلاش یو ارتقا یابیهمواره مورد توجه بوده و انسان جهت دست خیاست که در طول تار یاز جمله مسائل یسلامت
توجه روز افزون به بهداشت  کند،یم زیمتما یقبل یهاهرا از دور نینو یدرمان یهاهویا آنچه شاست. امنموده  وقفهیب

که با هدف  یارشتهانیم یبه عنوان علم یشهر ی. طراحهاستآن یسطح سلامت عموم یمردم در جهت ارتقا یروان

مهم در  یعامل نوانبه ع تواندیم کند،یم تیفعال یهمگان یفضا تیفیک یارتقا قیاز طر یزندگ تیفیک یارتقا
بر ارتباط  هیبا تک روشیپژوهش پ نی. بنابرادینما فایا یشهروندان نقش قابل توجه یو روان یجسم متسلا یراستا

موثر بر سلامت  یشهر یطراح اتیفیک یبندطبقه یبرا یو سلامت روان در نظر دارد، چارچوب یشهر یطراح انیم
را داشته باشد.  یشهر یکاربرد در فضا تیقابل ،یعلم طهیح نیا منظردهد که از  شنهادیرا پ یشهر یروان در فضا

از  یامجموعه یشهر یسلامت روان و طراح انیم طهراب رامونیپژوهش پ اتیو ادب ینظر یمبان یرابطه با بررس نیدر ا
 6در  مذکور اتیفیاست. ک دهیها استخراج گردسنجش آن یو نحوه موثر بر سلامت روان یشهر یطراح اتیفیک

 اتیفیاز استخراج ک پس اند.شده یبنددسته یو بصر یاجتماع ،یادراک ،یطیمحستیز ،یعملکرد ،یدسته کالبد

 ابانیخ ،یشهر یها در فضابه آن یبخشو تحقق هاتیفیک نیموثر بر سلامت روان، به منظور سنجش ا یشهر یطراح
 نیخاب شد. اش انتپژوه یموردان نمونهعنو ن بهجهانقش نادیاصفهان و در مجاورت م 3حافظ واقع در منطقه 

است، با مشکلات سواره مسدود شده  یجهان، به رونقش دانیشدن م راهادهیبه علت پ ریاخ یهاکه در سال ابانیخ
 ینقش جهان و گره خوردن با خاطره جمع دانیرو بوده و به علت مجاورت با مروبه یو عملکرد یمتعدد کالبد

و  اخت. لذا پس از شنباشدیسلامت روان شهروندان را دارا م یرتقابه منظور ا یطراح لیتانسن، پاصفهاندان شهرو
در  ییکنندگان از فضا، به ارائه راهکارهااستفاده دگاهیکارشناسانه و از د دگاهیاز د بانایمذکور در خ اتیفیک لیتحل

 ست.اه ه شددان پرداختسلامت روان شهرون یبه منظور ارتقا ابانیخ یجهت طراح

 ، خیابان حافظ اصفهانطراحی شهری، سلامت روان، کیفیات طراحی شهریواژگان کلیدی: 

 
 ابانی: خیسلامت روان، نمونه مورد یارتقا یدر راستا یشهر یفضا یطراح»اول با عنوان  سندهیارشد نو یکارشناس نامهانیاز پا یمقاله برگرفته از بخش نیا* 

 .باشدیدانشگاه تهران م یدوم در دانشکده شهرساز دهنسیون ییبا راهنما «حافظ اصفهان

   Elaheh.moghtadaee@gmail.com :مکاتبات لمسئو یپست الکترونیک* *

 مقاله پژوهشی

mailto:Elaheh.moghtadaee@gmail.com


 
 0410، بهار و تابستان 8، شمارۀ 5ران، دورۀ ای شهرسازی

 

 مقدمه -1

سائل ز جمله مسلامتی ا: طرح مسئله -1-1

 ن ازی آتقابوده و ار هاحائز اهمیت در زندگی انسان

جمله اهداف اصلی بشری است. با پیشرفت علم 

ها ارتقا یافته و پزشکی، به مرور سلامت جسمی انسان

های اخیر، توجه پزشکان و عموم مردم بر در دهه

بهبود و ارتقای سلامت روان معطوف شده است. لذا 

های گذشته ین درمانی را از شیوههای نوآنچه شیوه

روانی مردم به منظور اشت بهدبه کند، توجه متمایز می

هاست. بر طبق مطالعات ارتقای سلامت عممومی آن

جمعیت  0101تا  0591های سازمان ملل از سال

جهان به سمت شهری شدن سوق یافته و تا سال 

درصد مردم  43گردد که نیز پیش بینی می 0191

 UNدرصد آنان شهرنشین باشند. ) 66ین و روستا نش

world urbanization prospects, 2014: 17 )

لذا توجه به سلامت روان شهرنشینان و نقش شهر در 

ارتقا یا افول بهداشت روانی شهروندان از جمله مسائل 

باشد. بر پایه مهم در حیطه شهرسازی و سلامت می

های ری( شیوع بیما0104مطالعات پین و همکاران )

ستانشینان روانی در میان شهرنشینان نسبت به رو

( 0103مطالعات حداد و همکاران ) ر است.بیشتار بسی

های روانی دهد که افزایش شیوع بیمارینیز نشان می

های اجتماعی نظیر شیزوفرنی به دلیل افزایش استرس

های محیط شهری است. پدهی و بوده از جمله ویژگی

 ل ابتلا بهدارند که احتما( نیز بیان می0103همکاران )

ها به دلیل فاکتورهای تاروسدر ی روانی هابیماری

حمایت کننده نظیر ارتباطات متقابل اجتماعی، بسیار 

 (Gharib et al, 2017: 4باشد. )کمتر از شهرها می

به طور کلی : اهمیت و ضرورت پژوهش -1-2

شده پیرامون سلامت  های انجامبا توجه به بررسی

ات لعت که مطاتوان دریافمی روان و طراحی شهری،

اخیر بر اهمیت تاثیر شهر و فضای  ههر دی دمتعدد

اما بدنه علمی و  شهری بر سلامت روان تاکید داشته

پژوهشی شفاف و کامل و با مرزهای معینی در این 

رابطه وجود ندارد و مطالعات اغلب دارای نتایجی 

ده و بر عوامل اجتماعی، اقتصادی و دیگر مقدماتی بو

د کیتا وانسلامت ر بریط شهری مل کلان محعوا

داشته و از عوامل کیفی خصوصا کیفیات طراحی 

فضای شهری بر سلامت روان غافلند. لذا پژوهش پیش 

بندی کیفیات رو سعی دارد تا چارچوبی جهت طبقه

طراحی شهری موثر بر سلامت روان در فضای شهری 

، ارائه دهد که از منظر حیطه علمی طراحی شهریرا 

 باشد. هشتدا را ضای شهریف اربرد درقابلیت ک

لازم به : اهداف و سوالات پژوهش -1-3

با  یاست که شهرها پس از انقلاب صنعت دیتاک

فقر،  ت،یتراکم، انفجار جمع لیاز قب یمشکلات

 یهوا، آلودگ یآلودگ عت،یرابطه شهر و طب یگسستگ

از مسائل  یاریناسالم و بس یهازاغه ک،یفرات ،یصوت

مضاعف بر  یشارم فکداد که هر انهرو بودروبه گرید

که  یطیمح یاست. لذا طراحروان شهروندان داشته

بتواند با شهروندان ارتباط برقرار کرده و روح و حواس 

سازد تا بتواند آرامش خاطر را در مردم  ریآنان را درگ

 Moughtin et. )رسدیر منظ به یضرور د،ینما جادیا

al, 2012به ود را توجه خو ر شی( لذا پژوهش پ

 بادارد تا  یان مبذول داشته و سعوان شهروندت رلامس

و  یشهر طیمح یکیزیو ف یکالبد یهایژگیتوجه به و

 یفضاها تیفیک یدر ارتقا یشهر ینقش طراح

در جهت بهبود سلامت روان شهروندان به  ،یشهر

 نیآنان گام بردارد. در ا یسلامت عموم یمنظور ارتقا

 یطراح اتیفیک ن است کهپژوهش آ یراستا سوال اصل

نحوه  وموثر بر سلامت روان کدام است  یشهر

چه  تیمذکور چگونه است؟ و در نها اتیفیسنجش ک

 یرتقاو ا یساز ادهیدر جهت پ یاطراحانه یراهکارها

به  تواندیحافظ اصفهان، م ابانیمذکور در خ اتیفیک

 د؟یبهبود سلامت روان شهروندان اصفهان کمک نما

 نیدر ا: شژوهرو پو قلم محدوده -1-4

 یحافظ اصفهان به عنوان نمونه مورد ابانیپژوهش خ

 یهاابانیاز جمله خ ابانیخ نیانتخاب شده است. ا



 
طراحی  .زاده گوهرریزی، حمیدرضا سپهریامین ه مقتدائی خوراسگانی، بهنازاله

 موردی: خیابان حافظ اصفهان(لامت روان )نمونه ی ارتقای ستافضای شهری در راس

 

سه بوده که در  یاصفهان واقع در منطقه یمیقد

ه و ع شدواق یمربوط به دوران صفو یخیتار یمحدوده

نقش جهان متصل  دانیچهارراه شکرشکن را به م

 راهادهیبا پ ریاخ یهاسالدر حافظ  ابانی. خکندیم

 یکیسواره را تا نزد ینقش جهان، دسترس دانیشدن م

 یمشکلات متعدد ینموده و دارا نیتام دانیم یورود

 یصوت یهایآلودگ ،یو بصر ییاغتشاشات فضا لیاز قب

 نیا نکهی. نظر به اباشدی... ممناسب و یو عدم طراح

 یحتو ن، کسبه شهروندا یدر خاطرات جمع ابانیخ

 یدهندهاتصال ریداشته و مس ینقش مهم دشگرانگر

 باشد،ینقش جهان م دانیاطراف به م یبافت شهر

 یدر راستا یبه منظور مطالعه و طراح ییبالا لیپتانس

 سلامت روان را دارد. یارتقا

 پژوهشپیشینه  -2

و خصوصا  یشهرساز انیارتباط م یکل طوربه 

امع جو در یادیمدت ز یرامت بو سلا یشهر یطراح

است که  یدرحال نیگرفته شد. ا دهیناد یو عمل یعلم

و نحوه استفاده از فضا توسط  یشهر طیمح طیشرا

سلامت و رفاه  نیدر تام یاتیح یاشهروندان، مسئله

طه ی. سلامت روان در حرودیآنان به شمار م

 دیجد یامسئله یشهر یو بالاخص طراح یسازشهر

 انیارتباط م نمورایعات پالشروع مط است. نقطه

 یهاپژوهش توانیمصنوع و سلامت روان را م طیمح

( در کتاب 0559دانست. هالپرن )« هالپرن دیوید»

به « ساخته شده طیسلامت روان و مح»خود با عنوان 

 یروان یهایماریمصنوع و وقوع ب طیمح انیارتباط م

وان به عن یطیعوامل مح ریو در ارتباط با تاث پردازدیم

 تیفیبر ک تواندیم طیکه مح یاثرات س وستربع امن

و  نیماتفی. کلکندیردم داشته باشد، بحث مروابط م

 یطراح»در کتاب خود با عنوان  زی( ن0100همکاران )

نحوه  یبه بررس زین« درمانگر طیسلامت و مح ،یشهر

بر سلامت روان و رفاه پرداخته و بر دو  طیاثر مح

باط با در ارت اولحث اند. مبتهداشعمده  دیمبحث تاک

 یطیدرمانگر به عنوان مح طیمح تیکشف ماه

سلامت و رفاه ساکنانش و مبحث  ،یکننده شادفراهم

 یطیمح نیچن یجهت طراح ییدوم، ارائه راهکارها

 ( Moughtin et al, 2012. )باشدیم

 و چارچوب نظری تحقیق مبانی نظری -3

نی داشت جهامطابق با تعریف سازمان به

(WHO, 1997سلامتی عبارتست از برخورداری از ) 

آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط 

نداشتن بیماری و نقص عضو. بنابراین تعریف، سلامتی 

به معنای نداشتن بیماری نیست. لذا سلامتی 

عبارتست از احساس خشنودی و رضایت فرد از 

ان سازمین، همچن سلامت جسمی، روانی و اجتماعی.

وان را به عنوان توانایی سلامت ر نی،جهاهداشت ب

های اجتماعی، روانی و کامل فرد در ایفای نقش

جسمی، قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، 

تعریف تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی خویش 

( به طور کلی سلامت Ganji, 2018: 10)کند. می

به  است، ومیت عمروان که بخش مهمی از سلام

بیماری روانی اطلاق نداشتن  بس فراتر از ییعنام

ماتین و  (Dannenberg et al, 2011: 5شود. )می

دارند که سلامت جسم، ( بیان می0115همکاران )

ا سلامت جامعه روان و رفاه افراد در ارتباط نزدیکی ب

 ها دارد. کننده آنبزرگتر و سلامت محیط پشتیبان

به طور ن: مت رواسلا موثر برعوامل  -1-3

و  کلی عوامل موثر بر سلامت روان شامل عوامل

 های جسمانی، خصوصیاتفردی )محرومیتهایویژگی

فردی، سبک زندگی و...(، عوامل خانوادگی )الگوهای 

واده و...(، عوامل مرتبط با بد خانوادگی و ساختارخان

فضایی -حیطیمحیط خانه، عوامل اجتماعی و عوامل م

وع مورد نظر پژوهش در زیر موضبه توجه  . باباشدمی

فضایی -به تفصیل به عوامل اجتماعی و عوامل محیطی

 است.موثر بر سلامت روان پرداخته شده

 : اجتماعی عوامل •

مناسب،  یخدمات عموم :یخدمات اجتماع-

 یحمل و نقل عموم ،یبه امکانات درمان یسترسد
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ه ون بمقر یهاو برنامه یو سرگرم حیمناسب، تفر

 ،یعبادت یهامکان ،ینشانبزرگسالان، آتش یابر صرفه

 یهافروشگاه نگ،یبه پارک یمدرسه مناسب، دسترس

و  یاجتماع تیشبانه، فعال یمقرون به صرفه، زندگ

مله موارد موثر بر ها و...( از جمراکز تجمع )جشنواره

 (Brodsky,1999سلامت روان هستند.)

 حس تعلق ،یاجتماع مشارکت :یروابط اجتماع-

(Shie et al, 2016مهارت برقرار )ارتباط و  ی

 Mazhabdar Ghashghai) یاجتماع یهاتیحما

et al, 2014) روان است.سلامت ربجمله موارد موثرزا 

 ضیتبع ،تی: جرم و جناجامعه یعوامل منف-

 ,Chauhanاستخدامی، )و  یمشکلات اقتصاد ،ینژاد

فروش و  ،یخزندگان موذ( آفات، حشرات و 1991

در، تجمع جوانان بزهکار د مخموارف مص

(Brodsky,1999) شودیرا شامل م. 

و  یدوست :یگیواحد همسا یروابط اجتماع-

و نظارت  یانسجام اجتماع گان،یهمسا ییآشنا

موثر  یگیان در واحد همسبر سلامت روا یاجتماع

 (Brodsky, 1999)است. 

وب، ا درآمد خ: مشاغل بمردم یاجتماع شیآرا-

و  یمسکون یهامحله ،یتنوع سن ت،یم جمعتراک

. شودیو فقر را شامل م یکاریمتنوع، ب یتجار

(Brodsky,1999) 

: رقابت ناسالم، یصنعت یاز زندگ یناش یفشارها-

. دیجد یزندگ یدگیچیپ ،یشغل یهاخواسته

(Chauhan,1991) 

 Finch et) لاتی: سطح تحصیاجتماع تیموقع-

al, 2010 )( سطح درآمدBilger et al, 2013 )

 ,WHO) لیدر کار و تحص تیو موفق یاقتصاد تیامن

 .ردیگی( را در بر م2014

 : ییفضا یطیعوامل مح •

نور، حرارت،  لیاز قب ی: عواملیداخل یفضا-

بر  یداخل یزدحام در فضاارطوبت، سروصدا، تراکم و 

 (Guite,2006سلامت روان موثر هستند. )

 تیفیها، کپارک زانی: میعیطبسبز و  یفضا-

و  یدوچرخه سوار ،یروادهیپ تیقابل ،یهوا، نورپرداز

سبز  یاز عوامل موثر بر سلامت روان در فضا یزگیپاک

 (Brodsky,1999). روندیبه شمار م

 یلودگام، آحازد رینظ ی: عواملیشهر یفضا-

بر سلامت  میهوا و نور به طور مستق تیفیک ،یصوت

 .رندگذا ریتاث یشهر یدر فضا روان افراد حاضر

(Evans, 2003تراکم بالا و بلند مرتبه )یساز 

(Evans, 2003; Brodsky, 1999)  ،تعداد طبقات

به  یدسترس ،یمدار ادهیحفاظت شده، پ یهایورود

 ،یوارید یر، نقاشوسبز و باز، وجود نقاط ک یفضا

( شبکه Guite, 2006) ط،یزباله در مح زانیم

و  یکیافتر ( استرس0450و همکاران،  عهی)ش ،یارتباط

 نگیو در دسترس بودن پارک هاابانیتراکم بالا در خ

(Song et al, 2007.بر سلامت روان موثر است ) 

از  یطیاست که عوامل کلان مح دیلازم به تاک

 تیامن ،یتیجنس یبرابر ،یعدالت اجتماع لیقب

 یاجتماع طی( شراWHO, 2014) ،یمنیو ا یکیزیف

در  یبرابر (Schieman et al, 2004) ،یدو اقتصا

تسهیلات به خدمات و امکانات و  یدسترس

(Franzini et al, 2005ن )موثر  اریاز عوامل بس زی

 روان هستند. لامتبر س

که  افتیدر توانیمطالعات انجام شده م براساس

 یریبر سلامت روان تاث ییفضا-یطیمل محعوا

 ین علمبه عنوا یشهر یداشته و طراح ریچشمگ

در  یهمگان یفضا تیفیک یرتقاابا که  یاشتهرانیم

 تواندیم کند،یتلاش م یزندگ تیفیک یارتقا یراستا

 یراستامذکور در  ییفضا-یطیدر عوامل مح رییبا تغ

 یفضا ریتاثمه . در ادادیسلامت روان تلاش نما یارتقا

-یاجتماع یو فضا یمصنوع شهر یفضا ،یسبز شهر

ر قرا یبررس ان موردمت روبر سلا یشهر یفرهنگ

 است.فتهرگ

: یسبز شهر یسلامت روان و فضا -2-3

فضاها و مناظر سبز شهریبر سلامت روحی و  تاثیر
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طالعات روانی افراد جامعه غیر قابل انکاربوده و م

گذارند. نیز بر این امر مهر تایید میمتعددی 

(Vafadari Komarolya & Kafi, 2021: 

ی ی سبز شهراضت روان و فمیان سلام ارتباط (251

 ری زیر مورد بررسی قرار گرفته است.ه تئور سد

 وری برتئ این ها:تئوری بازسازی ذهنی کاپلان

اساس تئوری بازسازی تمرکز ذهنی بوده که توسط 

دارد که فضای سبز ها ارائه شده است و بیان میکاپلان

ها و ای جهت بهبودی و بازیابی از استرسفرصت بالقوه

 ای سبز با فراهمفض ند.کایجاد میرهای روانی فشا

هایی جهت توجه مستقیم و جذب شدن کردن فرصت

ها به ه فاصله گرفتن از روزمرگیتیجبه طبیعت و در ن

 کند.ش استرس کمک میبازیابی افراد و کاه

(Kaplan & Kaplan, 1995) 

 که داردمیبیان تئوری این :بیوفیلیا تئوری

 و یزندگ بر کزتمر جهت یوندر ها تمایلیانسان

های مرتبط با زندگی دارند. تئوری فعالیت و فرآیندها

ی تکامل )بازیابی از ناسشبیوفیلیا با تئوری روان

کند. اولریش بیان ارتباط پیدا می اولریش 0استرس(

دارد که در معرض طبیعت بودن در انسان می

 :Ulrich, 1983کند. )احساسات مثبت ایجاد می

ی به یستع زتنوارتقای بز ضمن ای س( فض89

کنندگان نیز کمک شناختی استفادهی روانبهزیست

با طبیعت در فضای سبز اط کند. به طور کلی ارتبمی

تی انسان را به محیط طبیعی )بیوفیلیا( شهری، نیاز ذا

بخشد. برطرف کرده . خلق و خو و رفاه را بهبود می

(Fuller et al, 2007) 

ال لریش در سوا س اولریش:تئوری کاهش استر

دارد که انسان با حضور در طبیعت و یان می( ب0543)

از اثرات مثبت محیط  انهبا فاصله گرفتن از زندگی روز

 ,Grahn et alبرد. )روانش بهره میطبیعی بر سلامت

( اولریش در تحقیقات خود نشان داده است که 2010

                                                           
0-Psycho Evolutionary (Stress Recovery) 

و... زای محیطی نظیر شلوغی، سروصدا عوامل استرس

و دسترسی بصری  کرده ایجاد ردمدر م زیادیاسترس 

و کاهش  روانسلامت طبیعی موجب بهبود به محیط

 (Ulrich et al, 1991: 226) شود.میرس است

: سلامت روان و فضای مصنوع شهری -3-3

 افراد،ی روان سلامت که داده نشان گوناگونهای بررسی

 تاثیر تحت محیطی، عوامل از خود تاثیرپذیری در

ای از هس . مطالعههری استع شصنوفضای م یاتکیف

 دهد فضاهایی که دارای( نشان می0104و همکاران )

تیز است، تشویق کننده رفتارهای  هایاصر با گوشهعن

آمیز بوده، این درحالی است که فضاهای با خشونت

های منحنی و عناصر گرد، لذت و صمیمیت را گوشه

 انز( ایوGharib et al, 2017: 4کنند. )تشویق می

دارد که ازدحام، آلودگی صوتی، ( نیز بیان می0114)

ه که ر اصلی محیط بودناصکیفیت هوا و میزان نور، ع

 ,Evansبه طور مستقیم بر سلامت روان اثر گذارند. )

( علاوه بر موارد بالا که تاثیری مستقیم بر 2003

وجود روان دارند، عوامل محیطی دیگری نیز سلامت

 م بر سلامت روان تاثیرتقیرمسطور غیبه داشته که

های مسکونی با تراکم بالا که تقلیل گذارند. محیط

ا در پی دارند، به ایجاد های اجتماعی رتمایح

 & Tabatabaianشوند. )می مشکلات روانی منجر

Tamanai, 2012: 102) 

ترس از وقوع جرم و جنایت نیز موجب حس 

ی هنی و روانجه مشکلات ذناامنی بوده و درنتی

کنند. لازم به ذکر راد ایجاد میای را برای افهدیدع

فیت پایین، ضمن با کیهای نامساعد و است که محیط

داشتن تاثیرات بصری نامطلوب، با کاهش میزان ایمنی 

و امنیت محیط بر سلامت روان افراد تاثیر بسزایی 

تعلق های معماری فضا با ایجاد حس دارد. لذا ویژگی

و جمعی  د بر رفتار فردیوانتیدلبستگی م خاطر و

تاثیر داشته و موجب بهبود سلامت روان شود. 

(Guite, 2006) های محیط مصنوع از دیگر ویژگی

تواند سلامت روان و رفاه شهروندان را تحت که می
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توان به وجود اختلاط کاربری و نیز تاثیر قرار دهد، می

فعال  های اجتماعیوجود فضاهای شهری و عرصه

است که کیفیت تمیزی و  . لازم به تاکیدموده ناشار

اغتشاشات ها و شرایط نگهداری از فضا و وجود آلودگی

مستقیم با رضایت ساکنین از محل  ه طوربصری ب

روان آنان ارتباط دارد.  زندگی خود و سلامت

(Aberoon et al, 2017: 260-261 دسترسی )

به محل سکونت نات و نزدیکی آسان به خدمات و امکا

ساکنان سطح بالاتری از  شود تاها موجب میآن

 ری از نور طبیعیگیرها تجربه کنند. بهآسودگی روانی ر

روز نیز به عنوان عاملی که تاثیر مستقیم بر 

تواند به عنوان های درون مغزی دارد، میفعالیت

راهکاری حائز اهمیت جهت تامین سلامت روان 

تحقیقات لی ر کشود. به طودر نظر گرفته  شهروندان

است که کیفیت فضای شهری بر سلامت  نشان داده

بل توجهی روندان تاثیر قانی شهزیستی، اجتماعی و روا

 (Dannenberg et al, 2011: 110دارد. )

سلامت روان و فضای اجتماعی و  -4-3

فضای اجتماعی و فرهنگی شهر به : فرهنگی شهری

و لق ان و حس تعم با معنای مکدلیل ارتباط مستقی

ن و خاطرات جمعی آنان بر صویر ذهنی شهروندات

در حیطه  است. سلامت روان شهروندان تاثیرگذار

شناسی محیطی پیرامون رابطه محیط علمی روان

فیزیکی و ارتباط آن با رفتار انسان و حس سلامتی وی 

ایی انجام شده اما ذکر این نکته حائز اهمیت هپژوهش

موثر نبوده مت سلافیزیکی بر که تنها محیط است 

یا افول  تواند بر بهبودعنای محیط نیز میبلکه م

نظر راسل و اسنودگراس، شد. از با ثرمو سلامت روان

مهمترین بخش از رابطه فرد با محیط، کیفیت هیجانی 

ی در خاطرات و عاطفی محیط بوده که عامل اساس

 افراد به شمارمرتبط با موقعیت و تعیین خلق و خوی 

ست. روان تاثیرگذار ا متسلا رفته و بر

(Tabatabaian & Tamanai, 2012: 102) 

 «قابلیت محیطی»دارند که باور شناسان محیطی روان

در فضای شهری، تاثیر مهمی در کنترل علائم بیماری 

 سترس و...()فشارهای روانی، ا ناشی از سبک زندگی

های لیتهای محیطی با تشویق فعادارد. قابلیت

ابط اجتماعی، ارتقای برقراری رودر لت ویزیکی، سهف

انسجام اجتماعی و تشویق رابطه میان کودکان و 

ارتقای سلامت روان شهروندان را فراهم  زمینهحیط، م

( به طور کلی هرچه Jiang, 2014: 143سازد. )می

لبستگی بیشتری نسبت به محلی افراد تعلق مکانی و د

 ده،بو دمحلی متعهاجتماعات را داشته باشند، به 

حل داشته و رفتار منفی به ترک متمایل کمتری 

 ,Aberoon et al)دهند. میکمتری را از خود بروز 

2017: 260-261) 

نقش طراحی شهری در ارتقای  -5-3

تمرکز اصلی حیطه علمی طراحی : سلامت روان

باشد. های ساخته شده میوی محیطشهری، بر ر

اثیر ، تشدهای ساخته هن شد، محیططور که بیاهمان

قابل توجهی بر سلامت روان شهروندان دارند. بنابراین 

ای طراحی شهری رشتهم میانکه علتوان بیان کرد می

های مرتبط با ساخت که از عناصر بسیاری از حرفه

اری منظر، برد، )نظیر معماری، معممحیط بهره می

 ,Gharib et alریزی شهری و...( )عمران، برنامه

اصلی آن بر ساماندهی قلمرو ز مرک( و ت1 :2017

تواند بر سلامت روان شهروندان عمومی است، می

رف داشته باشد. به طور کلی جدایی میان ری شگتاثی

دو حیطه علمی طراحی شهری و سلامت روان به 

 ,Drummondگردد. )ور باز میهای دگذشته

 ه امر سلامتهای اخیر با توجه بیشتر ب( در دهه2013

میان دو رشته مورد بررسی قرار جانبه دو ال روان، اتص

وال این سگرفته و پژوهشگران در پی پاسخ دادن به 

های مناسب و حمایت کننده برآمدند که چگونه محیط

رفاه و بهزیستی که مشوق سبک زندگی سالم هستند، 

ر ارتقای سلامت روان شهروندان موثر توانند بمی

ی شهری راحی طات هدف اصلامر به موازباشند؟! این 

ی شهری با عملکرد مناسب، کارا و ضاهاکه خلق ف
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لذا هرچه ارتباط میان  باشد.جذاب و پایدار است، می

دو رشته مذکور تدقیق گردد، امور مرتبط با سلامتی و 

ها ه و برای آنسلامت روان بهتر مورد خطاب قرار گرفت

 . ارائه خواهد شد تریمناسب راه حل

حی ه کیفیات طراشد جامانمطالعات بر پایه 

های آن مطابق شهری موثر بر سلامت روان و سنجه

 ت.ده اسزیر استخراج ش

 
 بندی کیفیات طراحی شهری موثر بر سلامت روان )منبع: نگارندگان(دسته -چارچوب نظری تحقیق: 1شکل 

 

 تحقیق شناسیروش -4

 و عهالطم ضمن تا ددار نظر در پژوهش پیش رو

 راهکارهایی زمینه، این در موجود منابع تحلیل

. دهدارائه کورذم هدف به رسیدن جهت در را طراحانه

 نظر در و بوده کاربردی نوع از حاضر پژوهش رو، این از

 روان، سلامت بر تاثیرگذار عوامل کاربست با تا دارد

 و شهری ایفض کیفیت ارتقای جهت در را راهکارهایی

 شیوه. دهدارائه روان سلامت ارتقای آن، ینتیجه رد

 منابع مطالعه طریق از و بوده ایکتابخانه پژوهش

 روش به... و اسناد، مقالات کتب، یعنی موجود

 شده پردازش و گردآوری و برداشت برداری،فیش

 صورت به فوق مطالب که است ذکر به لازم. است

 و شناخت ورمنظ به. وندشمی بیان تحلیلی - توصیفی

 مرسوم هایشیوه از پژوهش موردینمونه للیتح

 ی،کروک اطلاعات، برداشت نظیر میدانی مشاهدات

 صوت شدت گیریاندازه برداری، فیلم و برداریعکس

 به فوق، هایشیوه بر علاوه. استشده استفاده... و

 به یابیدست و شناخت اطلاعات تکمیل منظور

 در) هنامپرسش از افض کاربران دیدگاه از شناخت

. استشدهاستفاده( کیفی و کمی سوالات بردارنده

( SWOTسوات )کنیک شناخت حاصله با ت درنهایت

 و راهبردها مورد تحلیل قرار گرفته و سپس

 خیابان در روان سلامت ارتقای جهت راهکارهایی

 .است شده ارائه حافظ

 هامعرفی متغیرها و سنجه -5

ه شدم ات انجاطالعو م ینظر یمبان هیپا بر
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 آورده شده است. ریآن در جدول ز یهاپژوهش و سنجه یرهایمتغ

 )منبع: نگارندگان( هاهای آنشهری موثر بر سلامت روان و سنجهکیفیات طراحی -چارچوب نظری تحقیق: 1جدول 

 بعد کیفیت روش سنجش کیفیت

 کالبدی وعتن یسازکف -مبلمان -اهفرم ساختمان -بندیدانه

 کالبدی

 نیمقیاس انسا روشنایی -جداره  –مبلمان   -اندازه قطعات  -ارتفاع 

 تراکم مناسب ارتفاع ابنیه -تعداد طبقات 

 نفوذپذیری فیزیکی هامیزان نفوذپذیری در جداره -تعداد مسیرهای ورودی به فضا 

 ناسبان ممبلم روشنایی-گلدان و باغچه  -نیمکت 

 پذیریانعطاف اختلاف سطح-ها()نظیر مبلمان قابلیت تغییر چیدمانایی و فضی هامحدودیت

 اختلاط کاربری جاری، مسکونی، اداری، درمانی، گردشگری و پذیرایی و خدماتیهای تبریرد کاتعدا

 عملکردی

 شمولیههم ن و...حضور کودکان، سالخوردگان، معلولا -امکان استفاده تمامی اقشار از فضا

 تنوع فعالیت های مختلف در فضاد فعالیتادعت

 ایمنی و امنیت ادراک حس ایمنی و امنیت -میزان تصادفات -نکودکامیزان حضور زنان و  -نرخ جرم و جنایت

 تراکم وسایل نقلیه عرض مسیرها -موجود در فضاوسایل نقلیه عبوری و پارک شده 

 مداریپیاده پیاده و دوچرخه  تعداد –میانگین سرعت سواره  - نی و امنیتایم -چرخه تداوم مسیر پیاده و دو

 نبود آلودگی صوتی حسب دسی بل در فضاد بر میزان صوت موجو

 فیزیکی فعالیتامکان  امکان دوچرخه سواری -رویامکان پیاده -وجود دستگاه های ورزشی

 آسایش اقلیمی ران و برف و یا طوفاناش ببارر ظیجوی ن بروز ناملایمات وجود پناهگاه در زمان-اندازیسایه

زیست 

 محیطی

 سبزینگیبه دسترسی ها در محیطتچهو درخفراوانی تعداد درختان 

 نور مناسب نور کنترل شده و مناسب در شب -دسترسی به نور طبیعی در روز

 کیفیت هوا ا(هوههمه گرای حساس و برای همیزان آلودگی هوا )تعداد روزهای خطرناک برای گروه

 یابیایی و جهتانخو یرهای متعدد در طول مسوجود نشانه -علائم راهنما  -وضوح مسیرها 

 ادراکی
 تعلق خاطر به مکان آشنایی با مکان -سابقه حضور در مکان  -های تاریخیوجود عرصه

 انگیزیخاطره ی تاریخیهاوجود عرصه -آشنایی با مکان -سابقه حضور در مکان 

 شلوغیازدحام و  فضای در تفاوت میزان انتظار از شلوغی با شلوغی حقیق -وغی در روزهای عادی و خاصن شلمیزا

 تعاملات اجتماعی میان عابرین -میان ساکنین -تعاملات میان کسبه

 ریحضورپذی ی حضور ماندگار -تعداد افراد حاضر در فضا در روزهای و ساعات مختلف هفته  اجتماعی

 نظارت غیررسمی شناخت کسبه و ساکنین نسبت به هم -ا در جداره ها زشوهد باادعت

 نفوذپذیری بصری هاامکان دیده شدن درون جداره -های مسیره شدن انتدن دیامکا

 نبوداغتشاشات بصری اغتشاشات بصری در عبور و مرور -اغتشاشات بصری در نما و متعلقات آن بصری

 فضاتمیزی و نگهداری هار روی کف و جدارهاثرات کثیفی ب - ضاف جود درمیزان زباله مو

 

 هاو تحلیل آن ژوهشیافته های پ -6

بندی براساس مطالعات انجام شده و دسته

 بعد ششدر  هاتحلیل یافتهاستخراج شده، ت کیفیا

کالبدی، عملکردی، زیست محیطی، اجتماعی، ادراکی 

 م شده است.و بصری انجا

 

 خیابان حافظ شناخت کالبدی: 2 ولجد

 توضیحات سنجه

مترمربع در جداره خیابان بیشتر  011ی و تجاری بودن بافت پیرامون خیابان، قطعات با مساحت کمتر از تاریخ علت هب بندی قطعاتدانه
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ابعاد و اندازه کالبدی در  نوع، تدیبنه دانهلی بر اساس نقشمتر مربع کمتر است. به طور ک 911بوده و قطعات بیشتر از 

 قطعات وجود دارد.

میزان 

محصوریت و 

 انیسنمقیاس ا

متغیر بوده لذا محصوریت خیابان کم است اما توسط پوشش  3به  0و  4به  0میزان محصوریت در خیابان بین نسبت 

های نن را ساختمااباخی رهدارا که جانسانی بوده چ گیاهی محصوریت تقویت شده است. خیابان حافظ دارای مقیاس

 حداکثر سه طبقه تشکیل میدهند.

 نفوذپذیری

باشد. مسیرهای از سمت چهارراه شکرشکن)پیاده و سواره( و میدان نقش جهان )پیاده( مییابان لی خصاورودی های 

بان از خیادی لبکاذپذیری ودن جداره، نفوفرعی متعددی نیز بافت اطراف را به خیابان متصل میکند. به دلیل تجاری ب

 باشد.جداره نیز مطلوب میسمت 

نظام طبقاتی و 

 تراکم

بان یک تا دو طبقه و تعداد بسیار محدودی سه طبقه وجود دارد. لذا خیابان دارای تراکم بسیار ون خیاپیرام اغلب ابنیه

 د ندارد.وجویز ن آناکم در مکان افزایش ترپایین میباشد و به دلیل رعایت حریم تاریخی میدان نقشش جهان، ا

 کیفیت ابنیه

ت خیابان، بناهای متعدد فرسوده یا متروکه نیازمند به به قدمتوجه  قابل نگهداری بوده اما با اغلب ابنیه در جداره

ار بوده و با بازسازی و نوسازی نیز وجود دارند. به طور کلی کیفیت نوسازی و بازسازی ابنیه از شرایط مطلوبی برخورد

 است. یخی خیابان تارتر بسه حترام با

سازی کف

 خیابان 

رو، آسفالت و سازی بخش سوارهسازی متفاوت است. کفع کفسه نوخیابان حافظ در سه بخش مختلف دارای 

ر باشد. مسیر عبور نابینایان در سرتاسر مسیفرش میفرش و کفسازی پیاده راه نیز سنگرو، سنگسازی پیادهکف

 ست.اهوستپیو د دارد رو وجوپیاده

 مبلمان خیابان
های ی نیمکتهای عموممالکیت کسبه وجود دارند. مبلمانی با هاهای عمومی و مبلماندسته مبلمان ها در دومبلمان

 باشند.پذیری هستند. مبلمان های کسبه اما اغلب منعطف میهای زباله بوده که فاقد انعطافگرد و سطل

 

 

 فظ )چپ(ان حامحدوده )راست( و پروفیل عرضی و پلان بخشی از خیاب زمان فضایی حوزه بلافصلاس: 2ل شک
 

 شناخت عملکردی خیابان حافظ: 3جدول 

 توضیحات سنجه

 نظام کاربری

ابان خی شی در جدارهموزو آی ارمتی، ادری فرهنگی، اقانیز کاربخیابان، کاربری تجاری بوده و تعدادی  هایغالب کاربری

پذیری خیابان در تمام روز را باشد. در نتیجه حضوردار میبرخوروجود دارد. لذا خیابان حافظ از تنوع کاربری مطلوبی 

 تقویت شده فضا سرزندگی دارد.

 امنیت
ا ام . در شباستوب طلم طول روزیابان حافظ در انجام شده از کاربران فضا، میزان حس امنیت در خبر اساس پرسشنامه 

باشد. لذا امنیت و حضورپذیری در لوبی برخوردار نمیزی مطهای پیرامون خیابان غیرفعال شده و مسیر از نورپردااربریک
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 شب کاهش میابد.

 ایمنی
نی یما سیر، ازسلط سواره بر مها و تها و اغتشاشات حاصل از آنها، دوچرخهلتسیکپیاده، وجود موتورواختلاط سواره

 ست.ابان کاستهخیا

وضعیت راه و 

 ترافیک

دسترسی سواره به میدان سواره و دو مسیر پیاده( یکی از دو مسیر بوری خط ع 3متر ) 09خیابان حافظ با عرض 

یدان را تامین جهان است. این خیابان در طرح تفصیلی به عنوان خیابانی فرعی در نظر گرفته شده که دسترسی به منقش

است. ه مسدود شدهسوار جهان، به رویسازی میدان نقشراههپس از اجرای طرح پیاد 54 حافظ در سالان یابخ د.نمایمی

ای تعداد زیادی از خودروها در محل مسدود شدن محل ها و پارک حاشیهب برای موتورسیکلتعدم وجود پارکینگ مناس

ری را ایمنی، آلودگی صوتی و بص که ضمن کاهشست ی ایکافجدی تر از جمله معضلاتراه در خیابان سواره و آغاز پیاده

 نیز در پی دارد.

 هایفعالیت

در  جاری

 خیابان

رفتن، نشستن، خوردن، تماشای ویترین، خرید کردن، بازی کردن کودکان، های برداشت شده در خیابان شامل: راهفعالیت

کافی  رو به دلیل عدم وجود فضایی در پیادهلیتفعال اخوجود تدمسائل خیابان، باشد. از جمله سواری و... میدوچرخه

 برای پیاده است. 

قابلیت 

 داریمادهپی

جهان و بازار تاریخی اصفهان، روزانه جمعیت های تجاری جاذب جمعیت و مجاورت با میدان نقشخیابان حافظ با کاربری

 ه را نیز تشویق کرده است.ده از دوچرختفااس ه،اده بر پیاین محور علاو دهد.زیادی را به صورت پیاده در خود جای می

 شمولیهمه

باشد. وجود های درآمدی میی گروههای سنی و همهی گروهی اقشار از همهای حضور همهبی برخیابان حافظ بستر مناس

زی با کانامه یابان کراه خخش پیادهها، وجود فضای باز و امن در بهای تجاری جاذب جمعیت خصوصا برای خانمکاربری

شمول نماید، حاکی از همهجوانان را تضمین میده و ها که حضور خانواها و رستورانافهکند در کنار کا فراهم میکودکان ر

 پذیری آن است.بودن این خیابان و حضور

امکان 

فعالیت 

 فیزیکی

فراهم نموده است.  واریسهچرخدوو روی دهسبی را جهت پیاهای جاذب جمعیت، خیابان بستر منابه دلیل وجود کاربری

 شود.این دو فعالیت به تعدد در خیابان دیده می

ی آلودگ

 یصوت

در نقاط مختلف خیابان و در روزهای  Sound Meter Pro v2.5.10های انجام شده توسط نرم افزار پس از برداشت

رل کیفیت هوای شهر کنت ش وپایز رکده از ممقیاس ارائه ش یمختلف هفته و سنجش اطلاعات برداشت شده بر پایه

آلودگی صوتی قابل توجهی در خیابان وجود دارد. نقاط اره، اصفهان نتیجه حاصل شد که به علت حضور خوردروی سو

راه در هرو و آغاز پیادصوتی شامل: چهارراه شکرشکن )نقطه ورود به خیابان حافظ( و انتهای سواره دارای بیشترین آلودگی

و در  بوده ری به دلیل وجود خودروهای شخصی بیشتر در خیابان، آلودگی صوتی بیشترکازهای در رو. باشدمیمحور 

 .ستتر اروزهای تعطیل با کاهش تعداد خودروی سواره آلودگی صوتی نیز کم
 

 شناخت زیست محیطی خیابان حافظ: 4جدول 

 توضیحات سنجه

یش آسا

اقلیمی 

و  یاندازه)سای

 ب(مناس نور

ها نیمی از خیابان در ها و عصرابان، در صبحور خیی مجااندازی جدارهباشد، به دلیل سایهغربی می -خیابان حافظ شرقی

کند. اما در ظهرها که آفتاب نسبتا نیز تا حد مطلوبی شرایط آسایش اقلیمی را فراهم می باشد و پوشش گیاهیسایه می

د. کنمیها حضور در خیابان خصوصا در حوالی ظهر را دشوار متر شده و در تابستانخیابان کی اندازتابد، سایهعمود می

طوفان( پناهگاهی را در اختیار ان و برف و یا لازم به ذکر است خیابان حافظ به هنگام وقوع ناملایمات جوی )بارش بار

 دهد.مردم قرار نمی

 کیفیت هوا

بر طبق مطالعات مرکز پایش و کنترل کیفیت  شهر اصفهان مرتبط است یواه تیفیحافظ با ک ابانیخ یهوا تیفیک

 01ها لم برای همه گروهوزهای ناساروز، تعداد ر 0تعداد روزها با هوای بسیار ناسالم  0454ر سال ان، دهوای شهر اصفه

 66های تنفسی و...( ماریبیخوردگان، افراد با های حساس )کودکان، سالروز و تعداد روزها با هوای ناسالم برای گروه

 باشد.روز بوده است که اغلب در فصل زمستان می

باشد که در تابستان به دلیل وجود یر میپذپوشش گیاهی خیابان حافظ در دو طرف خیابان بوده و از نوع گیاهان خزان یاهیپوشش گ
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 نماید.ر مورد نیاز شهروندان را تامین مینواندازی را بهبود بخشیده و در زمستان ها و سرسبز بودن درختان، سایهبرگ

 

 یابان حافظدراکی خت ااخشن: 5جدول 

 توضیحات سنجه

خوانایی، 

یابی و جهت

 تصویرذهنی

شد تا کنندگان از فضا درخواستنفر از کسبه و استفاده 01به تصویر ذهنی شهروندان از فضا، از  یابیر دستوبه منظ

وی کروکی خود ترسیم بر ر های آن به یاد دارندها و فعالیتابان حافظ را کشیده و آنچه از خیابان، کاربریخیکروکی 

کنندگان ازفضا بوده وحاصل ترسیم و استفاده ی شهروندانرشود، با یاکنند. آنچه در نقشه لینچی زیر مشاهده می

جهان حسینیه بزرگ های اشاره شده، ورودی میدان نقشانهنشترین باشد. از مهمآنان و مشاهدات میدانی می هایکروکی

 گیان، مرکزنات اسلامی حوزه علمیه قم، هتل ستاره، مسجد حافظ، پاساژ مهدی، سینما فرهتبلیغالائمه، دفتر حضرت جواد

 باشد.مدیریت حوزه علمیه اصفهان، سرای بلوریان و پاساژ صفویه می

انگیزخاطره

ی و تعلق 

خاطر به 

 نمکا

ت شهروندان اصفهان گره خاطراهای سال است که با جهان، سالخیابان حافظ اصفهان به دلیل مجاورت با میدان نقش

هاست که برای حضور گردد و شهروندان اصفهانی مدتهان بازمیجاست. قدمت خیابان حافظ به قدمت میدان نقشخورده

کنند. میدان نقش جهان میدانی رویدادپذیر بان حافظ گذر مییاجهان و بازار بزرگ تاریخی اصفهان از خدر میدان نقش

دان بستر ی، آیینی و سیاسی گوناگونی است. خیابان حافظ نیز به عنوان دسترسی شرقی ممذهبیبوده و بستر مراسمات 

یدان نقش م شده کاربران فضا حس تعلق زیادی به خیابان حافظ وی پرسشنامه انجامباشد. بر پایهنین رویدادهایی میچ

 دانند.ها را بستر خاطرات خود میجهان داشته و و آن

ازدحام و 

 شلوغی

ت و در ایام خاص نظیر گوناگون اس جهان و بازار اصفهان، جاذب گردشگرانبه دلیل مجاورت با میدان نقش یاباناین خ

دهد. لذا در ادی را در خود جای میزیبهمن و...( جمعیت  00تعطیلات نوروز، تابستان و یا روزهای خاص )نظیر عاشورا و 

در سایر ایام سال به دلیل عریض بودن، ازدحام جمعیتی سنگینی  . اماایام مذکور خیابان ازدحام جمعیتی زیادی دارد

 خیابان در حد مطلوبی قرار دارد. اکم جمعیتیرنداشته و ت

 

  

 هارینقشه عناصر لینچی و نقشه کارب: 3شکل 
 

 شناخت اجتماعی خیابان حافظ: 6جدول 

 توضیحات سنجه

لات تعام

 اجتماعی

مه شمول بودن، امکان برقراری تعاملات اجتماعی در خیابان همطلوبی برخوردار بوده و به دلیل  خیابان حافظ از حضورپذیری

شدن، خیابان وجود فضاهایی برای مکث، نشستن، دیدن و دیده دمزیاد است. با این وجود به دلیل عبوری بودن خیابان و ع

ر تعاملات اجتماعی تدهد. در این خیابان بیشقرار نمی عاملات اجتماعی را در اختیار شهرونداناری تحافظ چندان فرصت برقر
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 باشد.میان کسبه با یکدیگر و کسبه با مشتریان خود می

حضور 

 پذیری

و  وندانجهان و بازار تاریخی اصفهان، جاذب شهرهای تجاری جاذب و مجاورت با میدان نقشیبرخیابان حافظ با داشتن کار

پرسشنامه نیز معین گردید که خیابان از  وبی برخوردار است. با بررسی نتایجپذیری مطلگردشگران بوده و از حضور

کنند. اما از هفتگی به خیابان مراجعه میی پذیری مطلوبی برخوردار بوده و شهروندان زیادی به صورت روزانه و حتحضور

ه و تکنند، خیابان بیشتر نقش عبوری داشجهان و بازار تردد میی به میدان نقشدسترسجایی که افراد در خیابان به منظور آن

 ماندگاری حضور کمی در خود دارد.

نظارت 

 غیررسمی

ار اصفهان، غالب کسبه خیابان حافظ بومی بوده و شناخت ازجهان و ببه دلیل تاریخی بودن بافت و مجاورت با میدان نقش

های داشتن جداره های تجاری وبه دلیل وجود کاربری یابان نظارت مناسبی دارند. این خیابانبر خ مناسبی از یکدیگر داشته و

 ردار است.خورسمی مطلوبی برشدن و در نتیجه نظارت غیرپذیری مطلوب بصری، از فرصت دیدن و دیدهشفاف و نفوذ

 

 

 داره خیابان حافظقات جقطعات و تعداد طب بندینقشه دانه: 4شکل 
 

 فظاشناخت بصری خیابان ح: 7جدول 

 توضیحات سنجه

تمیزی و 

نگهداری 

 از فضا

های زباله در سرتاسر مسیر در ار بوده و سطلردبراساس مشاهدات میدانی، خیابان حافظ از تمیزی و پاکیزگی مطلوبی برخو

 نداشته و فضاهای رها شده که نمایانگر عدم رسیدگیبه صورت رها شده وجود  زبالهچ بخشی از خیابان دسترس است. در هی

 شود. به فضاهای خیابان باشد، مشاهده نمی

اغتشاشات 

 بصری

شود. اغتشاشات بصری ن و اغتشاشات در فضای خیابان تقسیم میبای خیابه طور کلی به دو بخش اغتشاشات در نما و جداره

غتشاشات بصری در فضای ای خیابان بوده و کولرها و خود کولرها در جداره وها، کانالنما به علت الحاقاتی نظیر نصب تابل در

راه دروها خصوصا در آغاز پیادهخوای رو و پارک حاشیهرو و سوارههای متعدد در پیادهخیابان نیز به دلیل پارک موتورسیکلت

 باشد.  می

پذیری نفوذ

 بصری

مستقیم بوده و  تجهان متصل کرده لذا خیابان به صورخیابان حافظ به صورت مستقیم چهارراه شکرشکن را به میدان نقش

های تجاری با ن را کاربریباهای خیاباشد. غالب کاربریپذیری بصری مطلوبی برخوردار میپیچ و تابی ندارد، بنابراین از نفوذ

پذیری بصری مناسب در روز و پذیری بصری مطلوبی برخوردار است. نفوذابان نیز از نفوذجداره شفاف بوده بنابراین جداره خی

 نماید.ت خیابان را تامین مییشب، حس امن

 

بندی نتایج حاصل از بررسی جمع -6-1

، دشنامه حاصلچه از بررسی پرسشآن نامه:پرسش

وجود تعلق خاطر فراوان شهروندان به اصفهان، میدان 

ن و بازار تاریخی آن و در نهایت به خیابان جهانقش

به دلیل حضور در  حافظ است. شهروندان اصفهانی

با خانواده و دوستان و یا حتی به تنهایی، با  خیابان
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کردن، رفتن به خیابان خاطرات زیادی دارند. خرید

روی ان اوقات فراغت و حتی پیادهرگذکافه و رستوران، 

یل متعدد حضور مردم سواری از جمله دلاو دوچرخه

در طول روز  کلی شهروندانطوردر خیابان است. به

بودن اشته و از سرزندهداحساس امنیت و آرامش خاطر 

های موجود و تمیزی و ، مبلماندر طول روز فضا

ه بب رضایت دارند. اما در طول ش پاکیزگی خیابان

دلیل نامناسب بودن نورپردازی خیابان و غیرفعال 

سرزندگی فضا را کمتر دانسته و به تبع  بودن جداره

آن کاربران فضا نیز احساس امنیت کمتری تجربه 

دیدگاه شهروندان خیابانی این خیابان از  نمایند.می

سرزنده و حضورپذیر است. کاربران فضا اغلب به 

لت و خودروی شخصی کسیصورت پیاده و یا با موتور

هنگ آیند. این در حالی است که فربه خیابان می

استفاده از دوچرخه در میان شهروندان اصفهانی رایج 

. تسواران نیز زیاد اسبوده و تعداد دوچرخه

کنندگان از خیابان به فضای سبز خیابان علاقه استفاده

زیادی داشته و تمایل دارند که فضای سبز خیابان 

 شهروندان اندازی خیابان بیفزاید.و بر سایه دهبیشتر ش

 یابان را عدم وجود فضایی جهتاز جمله مسائل خ

استراحت و نشستن، آلودگی صوتی، ازدحام و شلوغی 

های جداره هنگی نمای ساختماناو عدم زیبایی و هم

کنند. کاربران فضا خیابان را برای عبور خیابان ذکر می

خوردگان مناسب و سال ینی اقشار از جمله معلولهمه

عبور آنان دانند و طولانی بودن مسیر را برای نمی

  دانند.دشوار می

شناخت حاصل از مشاهدات میدانی و پرسشنامه در 

 رار گرفته است.قجدول زیر مورد تحلیل 
 

 خیابان حافظ تحلیل سوات: 8جدول 

 (T) یدتهد (Oفرصت ) (Wضعف ) (Sقوت ) مولفه

وجود نفوذپذیری کالبدی  -0 کالبدی

ان به ی خیابمناسب در جداره

دلیل تجاری بودن اغلب 

 های آنکاربری

وجود مقیاس انسانی در  -0

 خیابان

اسب منمحصوریت فضایی  -4

 گیری از پوشش گیاهیبا بهره

استفاده مطلوب از  -3

 های موجود در خیابانمبلمان

 ضعیف بودن محصوریت -0

های غیر ساختمان ودوج -0

قابل نفوذ برای همگان نظیر 

علمیه، اداره همرکز تبلیغات حوز

 و...برق

عدم وجود تنوع کالبدی در  -4

 های جدارهنمای ساختمان

های انلمعدم وجود مب -3

و مشوق  منعطف

 اجتماعیتعاملات

امکان تقویت محصوریت  -0

گیری از پوشش با بهره

 گیاهی

پذیری وذامکان تقویت نف -0

کالبدی و تنوع کالبدی 

جداره در طی فرآیند احیای 

 رسودهابنیه ف

امکان قراردادن -4

های مناسب و مبلمان

پذیر و در نتیجه انعطاف

 ارتقای تعاملات اجتماعی

امکان کاهش نفوذ  -0

کالبدی  پذیری

خیابان با تغییر 

کاربری ابنیه به 

های آموزشی، کاربری

اداری و یا تبدیل ابنیه 

ل به بناهای عاف

 فرسوده و متروکه

لط مخت هایوجود کاربری -0 عملکردی

جمعیت شامل:  و جاذب

تجاری )رستوران، کافه و...( ، 

اداری، آموزشی و گردشگری 

 )تنوع کاربری(

های فعال با وجود تراس -0

کاربری تجاری )رستوران و 

 کافه( 

های گوناگون وجود فعالیت -4

در فضای خیابان نظیر 

 ه،اختلاط حرکت پیاد -0

 دوچرخه، موتورسیکلت و سواره 

مسدود شدن جریان  -0

و پیاده به علت اره حرکت سو

ای وسایل نقلیه پارک حاشیه

 موتوری

 عدم وجود پارکینگ کافی -4

ن پیاده به ریعدم ایمنی عاب -3

 هنگام عبور از سواره رو 

عدم وجود مکانی برای  -9

امکان ایجاد مسیر برای  -0

دوچرخه و تقویت پیوستگی 

مسیر پیاده با محدود کردن و 

کنترل دسترسی سواره به 

 نباخیا

های امکان تقویت لبه -0

گیری از فعال با بهره

که طبقه دوم هایی ساختمان

 فرسوده دارند.

امکان ایجاد تنوع در  -4

امکان کاهش  -0

حضور پیاده و فعالیت 

روی در صورت پیاده

تسلط د ادامه رون

 سواره بر خیابان

امکان تشویق  -0

ای در پارک حاشیه

صورت عدم ایجاد 

پارکینگ اضافی و 

ی روند ادامه
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سواری، روی، دوچرخههادپی

خوردن، نشستن، خرید کردن 

 ن و...یتریو تماشای و

شمولی وجود کیفیت همه -3

و فراهم بودن شرایط حضور 

 برای همه اقشار

عریض ی هارووجود پیاده -9

ها در دو طرف کنار مغازه

 روسواره

امنیت مناسب خیابان در  -6

طول روز به دلیل فعال بودن 

و ی های تجارکاربری

 دسترسی به نور مناسب

های سرزنده در وجود لبه -6

وجود  دلیلفضا به 

های تجاری جاذب کاربری

 جمعیت

زیستی میان وجود هم -4

ها در فضای پیاده فعالیت

 خیابان

 جود فرهنگ دوچرخهو -5

سواری در میان شهروندان و 

تمایل آنان به استفاده از 

 دوچرخه در خیابان

استراحت به عنوان عاملی مهم 

 فضان در خلل آرامش کاربرا

عدم وجود زندگی شبانه و  -6

نورپردازی حس امنیت کافی و 

 ناسب خیاباننام

وجود تداخل فعالیتی در  -6

راه )تداخل رو و پیادهپیاده

ی موتور سیکلت با حرکت عبور

 های پیاده(و سایر فعالیت

عدم وجود شرایط مناسب  -4

هایی نظیر برای فعالیت

نشستن، خوردن، دیدن و دیده 

 شدن

ود آلودگی صوتی به وج -5

عنوان عاملی در خلل آرامش 

 وندانشهر

فعال بودن خیابان و غیر -01

 ها در روزهای تعطیلجداره

شمول نبودن خیابان همه -00

 ان ازبرای معلولین و جانب

کاربری و فعالیت در طی 

رسوده ف فرآیند احیای ابنیه

 خیابان

امکان ایجاد پارکینگ با  -3

گیری از ابنیه فرسوده و بهره 

 بلااستفاده 

 یارمدامکان ارتقای پیاده -9

با کاهش تسلط سواره و 

ایجاد پیوستگی در مسیر 

 پیاده

افزایش حس  امکان -6

امنیت با بهبود نورپردازی و 

های فعال در ایجاد کاربری

 شب

 خشبردن از بامکان بهره -6

رو برای راه و پیاده پیاده

ها و تشویق انواع فعالیت

 پذیری بهبود انعطاف

امکان افزایش سرزندگی  -4

ها از ز فعالیتیررفضا با س

فضای داخلی به عرصه 

 عمومی

گی امکان کاهش آلود -5

صوتی با تقویت پوشش 

 گیاهی

 ت اغتشاشا

امکان کاهش  -4

ها با در لبه تیفعال

 یادامه روند فرسودگ

  هیابن

امکان کاهش  -3

و  تیو امن یمنیا

کاهش حضور 

در صورت دوچرخه 

ادامه روند تسلط 

 سواره

ش اهامکان ک -9

حس امنیت با 

غیرفعال شدن  جداره 

 هادر شب

امکان کاهش  -6

حضور پذیری خیابان 

در صورت کاهش 

حس امنیت در شب و 

ایجاد تسهیلاتی  معد

برای مکث، نشستن 

 و...

امکان تشدید  -6

صوتی در  آلودگی

صورت ادامه روند 

 تسلط سواره 

زیست 

 محیطی

پذیر وجود گیاهان خزان -0

وی خیابان ردر دو طرف سواره

 )تامین سایه و نور مطلوب(

وجود نور طبیعی و سایه  -0

در نیمی از مسیر در بیشتر 

 -یرقشساعات روز به دلیل 

 غربی بودن خیابان

وجود آلودگی هوا در  -0

 خیابان

 

افزایش پوشش امکان  -0

راه و در گیاهی در محور پیاده

های نتیجه کاهش آلودگی

 محیطی

 امکان تقویت آسایش -0

قلیمی با تقویت پوشش ا

 گیاهی و ایجاد سرپناه مسقف 

امکان تشدید  -0

محیطی  هایآلودگی

در صورت ادامه روند 

ره بر واتسلط س

 خیابان

هایی نظیر وجود نشانه -0 ادراکی

دی میدان هتل ستاره، ورو

جهان، حسینیه نقش

 جوادالائمه، سینما و...

وجود خوانایی مطلوب به  -0

دن ابنیه بوعلت قابل تشخیص 

 مهم  

خاطر و وجود تعلق -4

تسلسل بصری  عدم وجود -0

ها خصوصا برای میان نشانه

 گردشگران

سردرگمی عابران به هنگام  -0

ها و موتور روعبور از میان خود

پارک شده و یا در  هایسیکلت

 حال حرکت در خیابان

عدم وجود خوانایی و  -4

امکان ایجاد تسلسل  -0

ها با ایجاد بصری نشانه

و تقویت های جدید نشانه

 های موجودنشانه

امکان بهبود خوانایی با  -0

گیری از تابلوها و علائم بهره

 یابیجهت

طر امکان افزایش تعلق خا -4

امکان کاهش  -0

خوانایی خیابان در 

پیوستگی  صورت عدم

 هامیان نشانه

امکان کاهش  -0

خوانایی در صورت 

ادامه روند اغتشاشات 

 محیطی



 
طراحی  .زاده گوهرریزی، حمیدرضا سپهریامین ه مقتدائی خوراسگانی، بهنازاله

 موردی: خیابان حافظ اصفهان(لامت روان )نمونه ی ارتقای ستافضای شهری در راس

 

انگیز بودن خیابان به خاطره

ن و حضور کسبه علت قدمت آ

مرور  و و شهروندان با عبور

روزانه و همچنین مجاورت با 

 میدان نقش جهان 

های طراحی مناسب گره

 دموجو

از طریق تقویت حضور و 

 پذیری بهبود انعطاف

ت یامکان تقو-3

باتاکید بر  یانگیزخاطره

 ی میدان و بازارودور

ش امکان کاه -4

تعلق خاطر و خاطره 

نگیزی فضا با ا

های نسنجیده دخالت

 کالبدی 

وجود نظارت غیررسمی به  -0 اجتماعی

های جاذب بریاردلیل وجود ک

جمعیت و حضور کسبه و 

شهروندان در طول روز در 

 ابانخی

وجود تعاملات اجتماعی  -0

و حضورپذیری  کسبهمیانقوی

 وجود تنوع کاربری بامطلوب 

د شرایط مناسب جوعدم و -0

برای برقراری تعاملات 

اجتماعی به دلیل نبود بستر 

 مناسب آن نظیر مبلمان و...

جمعی ی عدم وجود فضاها -0

برای برگزاری رویدادهای 

 متنوع از دیدگاه کاربران

ان افزایش تعاملات امک -0

اجتماعی با فراهم نمودن 

هایی برای ها و محلمبلمان

 دننشستن و صحبت کر

ن تقویت کاام -0

حضورپذیری با تشویق 

رویدادهای متنوع و ایجاد 

 مکث و استراحت فرصت

امکان کاهش  -0

حضور پذیری و 

ملات عاکاهش ت

اجتماعی در صورت 

عدم ایجاد بستر 

مناسب برای مکث و 

حت و نشستن استرا

 کاربران

وجود نفوذپذیری بصری  -0 بصری

مناسب به دلیل شفاف بودن 

ی و ارهای تجینمای کاربر

ها و رستوران ها در وجود کافه

 طبقات بالایی

تمیز و پاکیزه بودن و عدم  -0

وجود مناظر نامطلوب و 

ر خیابان از دیدگاه د آزاردهنده

 کاربران فضا

 مناسبوجود خط آسمان  -4

ون شکستگی و تنوع و بد

 مطلوب در استفاده از مصالح

اغتشاشات بصری ناشی از  -0

ای نامنظم پارک حاشیه

 هاروها و موتورسیکلتودخ

های غیر وجود ساختمان -0

قابل نفوذ بصری برای همگان 

در اطراف خیابان نظیر حوزه 

 اره برق و...ادعلمیه، 

عدم وجود نورپردازی  -4

وجود مطلوب در شب و عدم 

نماهای زیبا و هماهنگ از 

 دیدگاه کاربران فضا

امکان استفاده از الگوهای  -0

  حیمعماری موجود در طرا

امکان تقویت غنای بصری  -0

خیابان با بهبود طراحی 

ها، جداره و افزودن کافه

ها و نیز با ایجاد رستوران

 یاهی متنوعگ پوشش

 امکان تقویت نفوذپذیری -4

بصری خیابان با احیا و 

نوسازی طبقات بالایی 

فرسوده در جداره و تبدیل 

 ها به کافه و رستورانآن

امکان کاهش  -0

بصری با  ریپذینفوذ

ی روند ادامه

فرسودگی ابنیه 

 موجود در جداره 

امکان ایجاد  -0

کسالت بصری در 

ی روند صورت ادامه

طراحی  ختیکنوا

 نماها

 

 
 ه خیابان حافظ اصفهان: تحلیل یکپارچ5شکل 

ارد مذکور در بخش ومی ارتقای سلامت روان و بر پایهدر نهایت بر اساس هدف اصلی پژوهش یعنی 
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دسترسی به »هدف خرد شامل:  9 هاتحلیل یافته

های خیابان، ارتقای محیط طبیعی و کاهش آلودگی

و حضورپذیری،  لات اجتماعی، سرزندگیعامت

تعریف « های فیزیکیعالیتانگیزی و تشویق فخاطره

راهکارهای دستیابی به اهداف  شده و راهبردها و

 .ارائه شده استمذکور 
 

 )منبع: نگارندگان( اف، راهبردها و راهکارهااهد :9ول جد

 خرداهداف راهبردها راهکارها

دسترسی  ارتباط باطبیعت هادر نمای جداره و تقویت پوشش گیاهی های مختلف در فضایت پوشش گیاهی در مقیاستقو

به محیط 

طبیعی و 

کاهش 

 هاآلودگی

کاهش آلودگی  (ابانیبه خ کلتیسواره و موتورس یخودرو ی)کنترل دسترس طیر محد هندیکاهش منابع آلا

 هوا یبه منظور کاهش آلودگ ی وصوت قیان عاعنوبه  یاهیپوشش گ تیتقو صوتی و هوا

 کاهش آلودگی تمهیداتی برای نصب تابلوها ساماندهی اغتشاشات بصری بینیناسب و پیشحذف الحاقات نام

 ای موتورسیکلت و خودروهای پارک حاشیهدهنساما بصری

ایجاد شرایط  ن برای همه افراداباو تماشای خی های کوچک، نشستن، صحبتتعبیه فضاهایی جهت مکث و تجمع

تعامل اجتماعی 

 و کاهش انزوا

تقای ار

تعاملات 

 اجتماعی

 پذیرهای مناسب و انعطاففراهم کردن مبلمان

 فرصتی برای تعامل میان شهروندان ایجادبه منظور ها و...( مهجسماستفاده از آثار هنری )

 نور خیابانو نواحی کم هابهبود نورپردازی و تعبیه منابع نوری در گوشه

بهبود ایمنی و 

 امنیت

ی
سرزندگ

 
ضور

و ح
ی

پذیر
 

 رانتوسها به کافه و رتقویت نظارت غیررسمی و بازسازی طبقات بالایی فرسوده خیابان و تبدیل آن

 های تاریک و مخفیهای شفاف و افزایش چشمان ناظر و پرهیز از کنجتقویت نظارت غیررسمی و جداره

 های امنز طریق ایجاد گذرگاها سواره و پیاده و امکان عبور ایمن پیاده هایل رساندن تقاطعداقبه ح

 ایو سواره( و اجتناب از پارک حاشیهه دطرفه میان پیاعدم ایجاد موانع دید مقابل سواره )وجود دید دو

 دار زمانهای بریکارهای فرسوده و پرهیز از سازی کاربریتقویت اختلاط کاربری با باززنده
 اختلاط کاربری

 روز در خیابان های مختلف شهروندان در طول شبانهمن حضور گروهمتض هاییبینی کاربریپیش

بهبود شرایط  (فروشی و رستوران و کافههای فعال در شب )آبمیوهایجاد کاربری و رتقویت اختلاط کاربری در محو

جهت حضور 

 طولانی مدت 

 ارکینگ و...های شهروندان و تقویت دسترسی به خدمات مورد نیاز آنان نظیر پیازشناخت ن

 استراحت و نهای مناسب جهت نشستمبلمانهای گوناگون و ایجاد هایی برای فعالیتایجاد فرصت

 ها به منظور تامین سطح مطلوبی از نور طبیعیمبلمانها و رعایت ارتفاع مناسب در جداره

 یمیآسایش اقل
 اندازیای به منظور سایهیاهی نقطهمندی از سایه مطلوب و نیز تقویت پوشش گطراحی در جهت بهره

 هابانیجاد تمهیداتی برای نصب سایها و هاها و رواقایجاد فضاهای متنوع و مسقف مانند کلوناد

 نما در مسیر به منظور تلطیف هوااستفاده از آب

و  خواناییارتقای ی و جمعیهای ذهنو نیز حفظ و تقویت نشانهگذاری یابی و امتداد نشانهجهتاستفاده از علائم 

 مغایر با چهره عمومی خیابان هایتخسا دید به ابنیه شاخص و کنندهمخدوش هایاجتناب از ساخت یابیجهت

 تناسب با زمینه و متوجه به جزییات متنوع و قابل ادراک در نما و استفاده از مصالح متنوع 

 های ویژهبینی فضاهایی برای مراسم و فعالیتگیران و پیشن و معرکهفروشاایجاد امکان فعالیت دست ارتقای تنوع

 های بدنه به داخل مسیر به منظور افزایش تنوع ها و تداوم فعالیتلمانمب پرهیز از آرایش یکنواخت

 جاییجاگیر و غیر قابل جابهب، های صلکارگیری مبلمانپرهیز از به

 پذیریانعطاف
 ناگهانی و زیاد در طول مسیر خصوصا برای پیاده هایسطحپرهیز از اختلاف 

 هفتهروز و در طول ا در مواقع خاص و در طول شبانهفض های متفاوت ازایجاد قابلیت استفاده

 های مشبکهای پای درختان با قابهاغچهای روباز و پوشاندن بهای نواری و جویپرهیز از باغچه

ایجاد فضاهای  جهان و بازار تاریخی و حفظ و بارز نمودن این نقاطش تاریخی نظیر میدان نقشتاکید بر فضاهای با ارز

نگیز در اهخاطر

 خاطره

 انگیزیاستفاده از عناصر بومی و فرهنگی در طراحی به منظور افزایش خاطره انگیزی
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 خیابان کالبدی که یادآور خاطرات جمعی است هایو تقویت شاخصفظ ح

 ارتقای شانامکان برای مالکین و متصرفین حاشیه خیابان جهت ساماندهی و نگهداری فضای مقابل ملک ایجاد

 ها های فعال وابسته به گروهها و تقویت بروز پاتوقهای باسابقه با همان نامحفظ و تقویت کاربری خاطرلقتع

پباده مداری  ه در محورایمنی و امنیت پیاده و دوچرخه و کاهش تراکم وسایل نقلیتقویت 

)تقویت حرکت 

 ودوچرخه(پیاده

 تشویق

فعالیت 

 فیزیکی

 روییاده و شاخص نمودن عناصر جاذب در طول مسیر به منظور تشویق به پیادهپ رایجاد تداوم در مسی

 سواریروی و دوچرخهاهی خیابان به منظور تشویق پیادهگی بهبود آسایش اقلیمی و تقویت پوشش

 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه -7

آنچه مدنظر نگارنده  رو،شیدر پژوهش پ

 یریگندان با بهرهروهسلامت روان ش یاست، ارتقابوده

است و آنچه تا به  یشهر یطراح یاز اصول و مبان

 یادر راست یهمگ ده،یگرد یمطالعه و بررس نجایا

 ینظر یمبانابتدا  ،یطورکلاست. بهبوده ادشدهیهدف 

 یها با فضاسلامت روان و ارتباط آن میط با مفاهمرتب

. در شدیبررس یشهریطراح ترقیو به طور دق یشهر

استا پس از پرداختن به مفهوم سلامت و سلامت ر نیا

قرار  یروان، عوامل موثر بر سلامت روان مورد بررس

 یشهر یسلامت روان و فضااط گرفت. سپس ارتب

سلامت  یارتقادر  یشهر یشد و نقش طراحمطالعه

 اتیفیک تیقرار گرفت. در نها طالعهروان مورد م

 یظرن یموثر بر سلامت روان از مبان یشهریطراح

 ،یعملکرد ،یگوناگون استخراج شده و در ابعاد کالبد

 یبنددسته یو بصر یاجتماع ،یادراک ،یطیمحستیز

. پس دیمذکور استخراج گرد اتیفیک یهانجهشد و س

 تموثر بر سلام یشهریطراح اتیفیاز استخراج ک

 یبخشو تحقق هاتیفیک نیروان، به منظور سنجش ا

حافظ واقع در  بانایخ ،یشهر یها در فضابه آن

جهان به نقش دانیاصفهان و در مجاورت م 4منطقه 

ق فو اتیفیپژوهش انتخاب شد. ک یعنوان نمونه مورد

گفته شده مورد  یهایبندبر طبق دسته ابانیدر خ

انداز و ارائه چشم ازقرار گرفته و پس  لیو تحلشناخت 

به منظور  ییاهداف، راهبردها و راهکارها نیتدو

 یالذکر در راستاو اهداف فوق اتیفینمودن ک یتایعمل

 حافظ ارائه شدند.  ابانیسلامت روان در خ یارتقا

رو  شیرنده در پژوهش پنگاآنچه  یطور کل به

 یدر بررس آن داشت و تلاش شد تا انیدر ب یسع

لزوم توجه  ابد،یتحقق  زیپژوهش ن ینمونه مورد

 ناشیهاطراحان به سلامت روان شهروندان در طرح

 یکه در تمام ستین نی. مقصود نگارنده اباشدیم

ها توجه صرف بر سلامت روان معطوف باشد و طرح

 یشهر یشهرها و فضاها لاتمسائل و معض ریسا

انگارانه ساده یدگاهید نیگرفته شوند. البته که ا دهیناد

نگارنده آن است که توجه به است. در مقابل مقصود 

به صورت چک  اندتویم یامر سلامت روان در طراح

کمک  یدر کنار دست طراح و به عنوان ابزار یستیل

 صورت که نیرد. بدیکننده قرار گ لیکننده و تسه

 یاح ضمن توجه به حل معضلات و مسائل اصلطر

از  یریگدر طرح خود با بهره ت،یاشناخته شده از س

تا حد مقدور توجه به سلامت روان،  ت،سیچک ل نیا

مدنظر قرارداده تا در  زیرا ن اندشهرون یرفاه و شاد

در  ت،یسا یبر حل معضلات اصل علاوه ییطرح نها

 جهیو در نت دانشهرون روانسلامتجهت بهبود سطح 

مت و بهبود سطح سلا یشهر یفضاها یشاداب یارتقا

 گام بردارد. زیکاربران فضا ن یعموم
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