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 چکیده

عصبی، ترجونگ و ی فشار ها آبادان و زنجان با استفاده از شاخص هایگردشگران در شهر یحرارت شیآسا سهیبه مقا قیتحق نیا

استفاده شده ( 4931-4931)ساله  02 یدوره آمار یط کینوپتیس های یستگاهااین  یهواشناس یها از داده پرداخته و MEMI شاخص

 اواخر و هوا در شود ینم در آبادان مشاهده سال ی ها ازماه یک هیچ در سرد یطشرا :دهد یمنشان  (CI) عصبی فشار شاخصنتایج 

 سرد هوا سال از ماه بو ده، هشت آسایش وضعیت نشانگر تابستان در زنجان انسانی آسایش ضرایب. است خنک زمستان در و پاییز

 و بهمن آذر، یها ماه برای آبادان در روزانه اقلیم شرایط Terjung شاخص. است آسایش و خیلی خنک هوا آن ماه چهار است و

 دی، آذر، آبان، یها ماه) خنک بسیار تا( فروردین ماه) خنک ی دهنده نشان بیشتر شبانه اقلیم و مطبوع اقلیمی شرایط حاکمیت اسفند

 خنک، بسیار حرارتی شرایط زمستان و درپاییز که دهد یم نشان زنجان شب و روز حرارتی شرایط ی یسهمقااست؛ ( اسفند و بهمن

 و دی یها ماه در آبادان MEMI شاخص. دارد استیلا منطقه بر خنک بسیار بهار و تابستان در و سرد العاده فوق و سرد بسیار سرد،

 آسایش کیفیت بالاترین دارای و دارد قرار تنش بدون شرایط در آذر و اسفند یها ماه در اندک سرمایی تنش از برخورداری با بهمن

 .باشد یم زنجان در تابستان و آبادان در زمستان گردشگر برای زمان ینتر ها مناسب مدل به توجه با. است اقلیمی

 

 .زنجان ،آبادان، MEMI، شاخص Terjung، شاخص CI، شاخص گردشگرانی، حرارت شیآسا: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 ی یدهآب و هوا علت اصلی فصلی بودن پد. است یمیاقل طیانسان، شرا یو سلامت شیاز عوامل مؤثر بر آسا یکی

از کشور کانادا  ستگاهیا 61، با مطالعه (0226) 6لیبو مک اسکات و(. 6931 ،یدیسعی و محمد) توریسم است

 & Scott) قرار دادند دیکانادا مورد تأک سمیبر صنعت تور میاقل نعییرا در ت یستیتوز میشاخص اقل یتوانمند

McBoyle, 2001) .یمیاقل یها شاخص و آب و هوا سبب بهبود صنعت گردشگری است یها از شاخص یابیانجام ارز 

 رییتغ. (De Freitas etal, 2008) دارند سمیدر جذب تور یا کننده نییکه به عامل دما مرتبط هستند، نقش تع گرید

 است یادیعوامل ز ریباز تحت تأث یفضا کیدر  یو راحت گذارد یم ریافراد تأث شیو آسا یبر سلامت ستیز طیمح

(Deb & Ramachandraiah, 2010) .ضروری  اریدر توسعه شهری بس یحرارت شیشهری و آسا میتوجه به خرد اقل

را  یمیاقل شیآسا زانیم توان یمورد مطالعه، م یها هر کدام از شاخص نییپابا توجه به آستانه بالا و  نیبنابرا. است

 تغییرات و اقلیم اثرات عنوان تحت یا مقاله در ،(6913)خسروی . (Wasim Yahia & Johansson, 2013) برآورد کرد

 جهت و پرداخته توریسم صنعت بر مطلوب شرایط تأثیر با رابطه در اطلاعاتی ارائه به توریسم، نعتص بر اقلیمی

، در (6930)و همکاران  انیصالح. است نموده بندی تقسیم تابستانی و زمستانی نوع دو به را توریسم کار، سهولت

 یسرد تا گرم و شرج طیاز شرا ،یمیاقل شیکه منطقه از نظر آسا :تحقیقاتشان در مورد رشت به این نتیجه رسیدند که

انسان در مواقع  شیو عدم آسا شیلازم از نظر آسا های یابیها، رهنمودها و ارز ها و شاخص مدل نیدر ا. قرار دارد

مرطوب ارائه  ی مورد مطالعه منطقه ستگاهیات شهر رشت به عنوان ایو خصوص های یژگیمختلف سال، مناسب با و

 سهیپژوهش مقا نیهدف ا. شهر شود نیدر ا یعمران های یزیر از برنامه یاریاساس بس هیپا تواند یکه م. شود یم

، ترجونگ (CI) فشار عصبیی ها شاخصبا استفاده از  گردشگران در دو شهر آبادان و زنجان یحرارت شیآسا

(Terjung) فیزیولوژیک -ترمو حرارتی موازنه و شاخص MEMI باشد یم. 

 
 (931 نگارندگان، : منبع)های هواشناسی سینوپتیک مورد مطالعه  یستگاهانقشه موقعیت .  شکل 

                                                                                                                                                               
1 Scott & McBoyle 
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( 6914-6934) ساله 02 آماری دوره یک طی آبادان و زنجان سینوپتیک های یستگاها هواشناسی آمار مطالعه این در

 زنجان و آبادان شهر دو در گردشگران حرارتی آسایش مقایسه منظور به .(6شکل )گرفت  قرار تحلیل و تجزیه مورد

گردید، و  آبادان و زنجان استخراج هواشناسی های یستگاها از که اقلیمی یها داده و ی بیوکلیماییها شاخص از استفاده با

 شکل به ای یانهرا افزارهای نرم و اقلیمی -زیست مختلف یها شاخص وها  مدل آماری، و ریاضی روابط از با استفاده

 شهر دو در انسان ارزیابی آسایش برای .گردید تحلیل و تجزیه در شهرهای آبادان و زنجان آسایشی شرایط سیستماتیک

 حرارتی موازنه و شاخص (Terjung)، ترجونگ (CI) هم چون فشار عصبی ییها مدلو ها  شاخص زنجان از و آبادان

 .است شده استفاده MEMI ترموفیزیولوژیک

 نتایج

 گردشگران حرارتی آسایش یها شاخصبررسی 

فشار ی ها شاخص اساس بر ی مطالعاتی،ها محدودهگردشگران  حرارتی آسایش شرایط شد پژوهش سعی این در

های  یستگاهاآمار  از استفاده با MEMI فیزیولوژیک -ترمو حرارتی موازنه و شاخص (Terjung)، ترجونگ (CI) عصبی

 .گیرد قرار ارزیابیآبادان و زنجان مورد  سینوپتیک

 (CI)بیوکلیمایی فشار عصبی  شاخص -

 و جذب میزان. کند یم تعیین را گرما دفع و جذب بین آسایش ایجاد جهت وارده فیزیولوژیکی فشار نوع شاخص، این

 از هدف. کند یم تغییر محیط و انسان بدن رطوبت و حرارت سرعت تغییر میزان و انسان فعالیت به بسته گرما دفع

 (6936 همکاران، و رمضانی) باد است و رطوبت دما، پارامترهای از استفاده با آسایش سطح تشریح شاخص، این تعیین

 (.6جدول )
 (CI)درجه بندی ضرایب آسایش شاخص فشار عصبی .  جدول 

 درجه سانتیگراد 02ضرایب آسایش مربوط به دماهای کمتر از  درجه سانتیگراد 02ضرایب آسایش مربوط به دماهای بیشتر از 

 (CI) ضریب آسایش (H)آهنگ سرمایش  (CI) ضریب آسایش (I)آهنگ گرمایش 

 و کمتر 935 مطبوع -5کمتر از  خنک با شرایط عدم آسایش

 936-542 خنک- 6تا  -5کمتر از  خنک

 546-132 خنکخیلی  2 آسایش

 136-333 سرد 5تا  6بین  گرم با شرایط آسایش

 6222-6633 خیلی سرد 62تا  6بین  آسایشگرم با شرایط عدم 

 6022-6493 سرمای گزنده 65تا  66بین  شرایط عدم آسایش زیاد

 و بیشتر 6442 سطح پوست به سرعت یخ می زند 65بیشتر از  کاملاً شرایط عدم آسایش

 6934پاینده، : منبع

 ، با(ایستگاه آبادان و زنجان)مورد مطالعه های هواشناسی سینوپتیک  یستگاهابه منظور شناخت وضعیت بیوکلیماتیک در 

، ضرایب (CI) عصبی فشار کمک شاخص به آبادان و زنجان و های سینوپتیک یستگاهااقلیمی  یها داده از استفاده

 0 جدول .است شده تنظیم جدول صورت به و سال محاسبه مختلف یها ماه طی دوره مطالعاتی در آسایش حرارتی

 02 از کمتر دمای میانگین با یها ماه برای را مطالعه مورد های هواشناسی یستگاها عصبی فشار شاخص آسایش ضرایب

های  یستگاها آسایشی شرایط نیز 9جدول . دهد یم نشان( I ضریب)درجه  02 از بیشتر یها ماه و( H ضریب)درجه 

 .دهد یمنشان  عصبی فشار شاخص محاسبات مبنای بر را مذکور
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 فشار عصبی شاخص حسب بر ایستگاه آبادان را انسانی آسایش ، که ضرایب0جدول  اساس بر :ایستگاه آبادان 

خوزستان و  استان که دهد یم نشان و شود ینم مشاهده سال طول در ها ماه یک هیچ در سرد شرایط. دهد یم نشان

آبان،  یها ماه)زمستان  فصل در و پاییز فصل اواخر اقلیمی در شرایط .نیست برخوردار واقعی زمستان از ایستگاه آبادان

فرودین و مهر  در( آسایش شرایط با گرم)هوا  گرمی با آسایش شرایط ی گستره. است خنک( آذر، دی، بهمن و اسفند

 با ی اردیبهشت، خرداد و شهریور در ایستگاه آبادان وضعیت گرمها ماه در. شود یم ماه در ایستگاه مطالعاتی مشاهده

زیاد حاکم  آسایش عدم و شرایط با گرم وضعیت( مرداد و تیر یها ماه)تابستان  فصل در نهایتاً و آسایش عدم شرایط

 آن ماه پنج و گرم بسیار تا گرم هوا سال از ماه محدوده مطالعاتی هفت سطح در که دهد یم نشان حاصل نتایج .است

 (.9جدول )است  مطبوع و خنک هوا

 فشار عصبی شاخص حسب بر ایستگاه زنجان را انسانی آسایش ضرایب، که 0 جدول اساس بر :ایستگاه زنجان 

 شرایط. شود یم سرد در ماه فروردین مشاهده ی اردیبهشت و مهر، شرایط خیلیها ماهدر  سرد شرایط. دهد یم نشان

 زند می یخ سرعت به پوست و سطح( ی آبان و اسفندها ماه)گزنده  زمستان؛ سرمای فصل و پاییز اقلیمی در فصل

 در نهایتاً خنک و ی خرداد و شهریور در ایستگاه زنجان وضعیت اقلیم خیلیها ماه در. است( ی آذر، دی و بهمنها ماه)

محدوده  سطح در که دهد یم نشان حاصل نتایج .حاکم است آسایش وضعیت( مرداد و تیر یها ماه)تابستان  فصل

خیلی  هوا آن ماه چهار زند و می یخ سرعت به پوست سطح تا سرد هوا سال از ماه ، هشت(ایستگاه زنجان)مطالعاتی 

 (.9جدول )است  آسایش و خنک

 های سینوپتیک یستگاهابرای  (CI)عصبی  مقدار شاخص بیوکلیمایی فشار .0 جدول

 914 -934 طی دوره آماری مورد مطالعه 

 نام ایستگاه
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین ماه

 I I I I I I I H H H H H شاخص فشار عصبی

 425.0 524.9 563.4 432.6 961.0 4.4 3.3 60.3 60.4 62.3 1.1 0.6 آبادان

 H H H I I H H H H H H H شاخص فشار عصبی

 6942.4 6566.3 6696.3 6529.9 6050.3 333.1 194.3 2.6 2.66 631.9 339.6 6233.3 زنجان

 6936های تحقیق،  یافته:: منبع
 های سینوپتیک یستگاهابرای  (CI)عصبی  وضعیت آسایش شاخص بیوکلیمایی فشار. 9 جدول

 914 -934 طی دوره آماری مورد مطالعه 

نام 

 ایستگاه

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین ماه

شاخص 

فشار 

 عصبی

I I I I I I I H H H H H 

 آبادان

با گرم 

شرایط 

 آسایش

گرم با شرایط 

 عدم آسایش

گرم با 

شرایط 

عدم 

 آسایش

 شرایط

 عدم

 آسایش

 زیاد

 شرایط

 عدم

 آسایش

 زیاد

 با گرم

 عدم شرایط

 آسایش

 با گرم

 شرایط

 آسایش

 خنک خنک خنک خنک مطبوع

نام 

 ایستگاه

شاخص 

فشار 

 عصبی
H H H I I H H H H H H H 

 سرد سرد خیلی زنجان
خیلی 

 خنک
 سرد خنکخیلی  آسایش آسایش

 سرمای

 گزنده

 پوست سطح

 سرعت به

 زند می یخ

 پوست سطح

 سرعت به

 زند می یخ

 پوست سطح

 سرعت به

 زند می یخ

 سرمای

 گزنده

 6936های تحقیق،  یافته:: منبع
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 (Terjung)بیوکلیمایی ترجونگ  شاخص -

 ینتر مهم از. شود یم محسوب انسان آسایش ارزیابی برای انسانی اقلیم زیست یها روش ینتر مهم از یکی شاخص این

 ی مجموعه که است اقلیمی یها شاخص بیشتر از همزمان گیری بهرهها  روش سایر به نسبت شاخص این مزایای

 سکونت و اقامت را برای منطقه ینتر مناسب توان یم شاخص این از با استفاده .کنند یم کنترل را انسان ارگانیسم شرایط

 کیانپور، و رمضانی)مشخص کرد  برند، یم رنج اقلیم و هوا نوعی به مربوط های یماریب یا و حساسیت از افرادی که

 (.4جدول ) (6933
 (Terjung)ترجونگ  بر حسب بررسی راحتی ضریب چارت علائم وها  سمبل مفاهیم .4 جدول

 غالب احساس گروه
سم

 بل

UC Ultra Cold 6- ماوراء سرما 

EC Extremely cold 5- العاده سرد فوق 

VC Very cold 4- بسیار سرد 

CD Cold 3- سرد 

K Keen 2- بسیار خنک 

C Cool 1- خنک 

M Moderate 0 (آسایش) مطبوع 

W Warm 1+ گرم 

H Hot 2+ داغa 

S Very hot 2+ بسیار داغb 

Eh Extremely hot 3+ فوق العاده داغ 

 6919کاویانی، :: منبع
 که صورت این به گردید؛ بررسی سال مختلف یها ماه در روز، آسایش ضریب تعیین ترجونگ، شاخص اساس بر

 توجه با. شود یم استفاده درصد به روزانه نسبی رطوبت کمینه میانگین و فارنهایت درجه به روزانه دمای بیشینه میانگین

 رطوبت بیشینه میانگین و فارنهایت درجه به روزانه دمای کمینه میانگین از شب آسایش ضریب ترجونگ شاخص به

 .شود یم محاسبه درصد به روزانه نسبی

 روز راحتی ضریب تعیین

 میانگین و فارنهایت درجه به دمای روزانه حداکثر میانگین از روز راحتی ضریب تعیین برای ترجونگ، روش اساس بر

های آبادان  یستگاهاسال  مختلف یها ماه برای روز راحتی ضریب. شود یماستفاده  درصد از روزانه نسبی رطوبت حداقل

 .است گردیده ارائه 5جدول  و زنجان در

 آسایش آبادان، شرایط ایستگاه روز شاخص ترجونگ راحتی ضریب ی محدوده ،5 جدول به توجه با :ایستگاه آبادان 

 مطبوع اقلیمی شرایط اسفند حاکمیت و ی آذر، بهمنها ماه برای ترتیب به بررسی مورد یها ماه ی روزانه اقلیمی

 شرایط آبان ی فروردین وها ماه .باشد یم خنک آبادان ایستگاه ی روزانه اقلیمی شرایط دی ماه. دهد یم نشان را (آسایش)

 .باشد یمآبادان داغ  ایستگاه اقلیمی مهر شرایط تا اردیبهشت یها ماه از. دهد یم نشان گرم را

 زنجان ایستگاه در سال یها ماه بین متفاوتی بسیار فیزیولوژیکی شرایط از ،5 جدول از حاصل نتایج :ایستگاه زنجان 

بسیار  زنجان ایستگاه ی روزانه اقلیمی شرایط فروردین ماه تا آبان ماه از که که دهد یم نشان جدول این. حکایت دارد
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اردیبهشت،  یها ماه در تنها و دارد استیلا منطقه بر گرمی اقلیمی شرایط مرداد و تیر خرداد، یها ماه در. باشد یم خنک

 .باشد یم( آسایش)مطبوع  منطقه اقلیمی شرایط که است مهر و شهریور
 های سینوپتیک یستگاهابرای  (Terjung)ترجونگ  بیوکلیمایی وضعیت آسایش اقلیمی روزانه شاخص. 5جدول 

 914 -934 طی دوره آماری مورد مطالعه 
نام 

 ایستگاه
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین پارامتر

 آبادان

 13.6 63.4 64.6 61.3 32.0 36.6 623.9 669.4 669.4 662.5 620.0 33.3 حداکثر دما

 92 91 43 41 95 00 65 65 65 69 66 04 حداقل رطوبت

 2a +2a +2a +2a +2a +2a +1 0 -1 0 0+ 1+ ضرایب

ضریب راحتی 

 روز
 گرم داغ داغ داغ داغ داغ داغ گرم

مطبوع 

 (آسایش)
 خنک

مطبوع 

 (آسایش)

مطبوع 

 (آسایش)

 زنجان

 59 49 93.1 45 51 63.6 10.6 39 33.4 39.3 14.1 66.5 حداکثر دما

 49.6 59.0 51.1 50.6 40.1 99.6 04.1 05.1 04.6 05.3 96.3 96.0 حداقل رطوبت

 2- 2- 2- 2- 2- 0 0 1+ 1+ 1+ 0 2- ضرایب

ضریب راحتی 

 روز

 بسیار

 خنک

مطبوع 

 (آسایش)
 گرم گرم گرم

مطبوع 

 (آسایش)

مطبوع 

 (آسایش)

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 6936های تحقیق،  یافته:: منبع
 شب راحتی ضریب تعیین

 حداکثر میانگین و فارنهایت درجه به روزانه دمای حداقل میانگین از شب راحتی ضریب ترجونگ شاخص به توجه با

های آبادان و  یستگاها سال مختلف یها ماه برای روز راحتی ضریب. شود یم محاسبه درصد به روزانه نسبی رطوبت

 .است گردیده ارائه 6جدول  در زنجان

 ماه ) خنکاقلیم  ی دهندهنشان  آبادان بیشتر ی ایستگاه شبانه اقلیمی شرایط ،6جدول  به توجه با :ایستگاه آبادان

 اقلیم نمایانگر ی خرداد، تیر و مردادها ماهدر  اما است؛( ی آبان، آذر، دی، بهمن و اسفندها ماه)خنک  بسیار تا( فروردین

 .باشد یم (آسایش) مطبوع اقلیم ی اردیبهشت، شهریور و مهر نمایانگرها ماهی  شبانه اقلیمی شرایط .باشد یم گرم

 فوق و سرد بسیار سرد، خنک، بسیار اقلیمی شرایط حاکمیت به توجه با که دهد یم نشان ،6 جدول :ایستگاه زنجان 

 شب و روز حرارتی شرایط ی یسهمقا. باشد یم ضروریها  شب در گرمایشی وسایل از منطقه، استفاده سرد بر العاده

 العاده فوق و سرد بسیار سرد، خنک، بسیار حرارتی شرایط زمستان و پاییز فصول در که دهد یم زنجان نشان ایستگاه

 .دارد استیلا منطقه خنک بر تابستان و بهار شرایط اقلیمی بسیار فصل در سرد و
 های سینوپتیک یستگاهابرای  (Terjung)ترجونگ  بیوکلیمایی وضعیت آسایش اقلیمی شبانه شاخص .1 جدول

 914 -934 طی دوره آماری مورد مطالعه 
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین پارامتر نام ایستگاه

 آبادان

 54.3 41.3 45 41.1 55.3 65.5 19.3 32.3 30.0 13.4 19.4 64.0 حداقل دما

 11 39 33 33 32 12 53 50 43 41 56 12 حداکثر رطوبت

 2- 2- 2- 2- 2- 0 0 1+ 1+ 1+ 0 1- ضرایب

 (آسایش)مطبوع  (آسایش)مطبوع  گرم گرم گرم (آسایش)مطبوع  خنک شبضریب راحتی 
 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 زنجان

 96.6 09.0 02.1 05.5 99.9 46.4 52 53 53.9 50.0 46 93.5 حداقل دما

 30.6 35.3 35.3 14 34.6 16.9 66.4 66.3 66.9 66.0 16.9 13.1 حداکثر رطوبت

 3- 4- 5- 4- 3- 2- 2- 2- 2- 2- 2- 2- ضرایب

 شب ضریب راحتی
 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک

 بسیار

 خنک
 سرد

 بسیار

 سرد
 فوق العاده سرد

 بسیار

 سرد
 سرد

 6936های تحقیق،  یافته:: منبع
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 MEMI ترموفیزیولوژیک حرارتی موازنه شاخص

 آوردن دست به برای مبنایی عنوان به که است ترموفیزیولوژیک حرارتی موازنه یها مدل جزء MEMI مدل

 یها شاخص تعیین برای مدل این در نیاز مورد های پیراسنج. گردد یم محسوب SETو  PMV،PETی ها شاخص

PMV،PET  وSET شوند یم تقسیم دسته به چهار: 

 .محل هندسی ارتفاع و جغرافیایی عرض طول، شامل موقعیتی؛ های پیراسنج .6

 رطوبت هکتوپاسکال، بخار به فشار گراد، سانتی درجه حسب بر خشک هوای دمای: شامل هواشناسی های فراسنج .0

 های فراسنج از پژوهش این در. اکتا حسب آسمان بر ابرناکی میزان و برثانیه متر برحسب باد سرعت درصد، به نسبی

 وارد مدل در محلی وقت به 65 ساعت زمانی های یسر آبادان و زنجان به صورت شهر سینوپتیک ایستگاه اقلیمی

 .گردید

 در. گردند یم لحاظ مدل در مؤثر فیزیوژیک های یژگیو عنوان به که فردی متغیرهای شامل ها پیراسنج از سوم دسته .9

 یها داده این که به توجه با. شود مدل وارد و جنسیت سن وزن، قد، مثل فردی های یژگیو بایست یم رابطه این

 به را مواردی توان یم مدل، توصیه طبق بنابراین هستند، متغییر و بسیار متفاوت فعالیت نوع و پوشش فیزیولوژیک،

 .گرفت نظر در استاندارد یا حالت میانگین صورت

 حسب بر فعالیت و 6حسب کلو بر فرد پوشش. باشند یم فعالیت و پوشش نوع: شامل چهارم دسته های پیراسنج .4

 از یکی برای توان یم را وات 32 با رانندگی متوسطی مثل فعالیت و 3/2رقم  پوشش مورد در. شود یم مشخص وات

 .(Hoppe, 1999)گرفت  نظر در زن یا مرد یها جنس

 (PMV) شده بینی پیش سنجی شاخص متوسط نظر - 

این شاخص به صورت تجربی در مورد تعادل گرمایی انسانی بر حسب یک نظرسنجی از احساس حرارتی مشتق شده 

 -5/9ی است که دامنه آن از ا درجه 1نوعی تقسیم بندی احساس حرارتی  PMVمقیاس (. 6936ذوالفقاری، )است 

 (.1جدول )ارتی خنثی است صفر در این مقیاس نشانگر احساس حر. کند یمتغییر ( گرم+ )5/9تا ( سرد)
 (PMV)ضرایب و مشخصات شاخص نظرسنجی توریسمی پیش بینی شده . 1جدول 

 PMVضریب  حساسیت حرارتی درجه تنش فیزیولوژیک

 >-6/9 بسیار سرد تنش سرمایی بسیار شدید

 -5/9تا  -6/0 سرد تنش سرمایی شدید

 -5/0تا  -6/6 خنک تنش سرمایی متوسط

 -5/6تا  -6/2 کمی خنک تنش سرمایی اندک

 -5/2تا  5/2 راحت بدون تنش حرارتی

 5/6تا  6/2 کمی گرم تنش گرمایی اندک

 5/0تا  6/6 گرم تنش گرمایی متوسط

 5/9تا  6/0 داغ تنش گرمایی شدید

 <6/9 بسیار داغ تنش گرمایی بسیار شدید

 6936ذوالفقاری، :: منبع
 شده  بینی پیش متوسط نظر شاخص با آبادان ایستگاه آسایش اقلیم شرایط بررسی :آبادان ایستگاه(PMV) در 

 معادل دمای شاخص شبیه تقریباً (PMV)شاخص  خروجی که که هر چند دهد یم نشان ماهانه زمانی مقیاس
                                                                                                                                                               

 .است مربع در متر سانتی گراد درجه بر وات 655/2معادل  کلو یک گرمایی مقاومت: گویند می کلو را لباس نارسانایی واحد 6
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 یا سردتر سال یها ماه از تعدادی در شده پیش بینی نظرسنجی میانگین شاخص در ولی باشد یم (PET)فیزیولوژیک 

 در گردشگری های یتفعال انجام برای مناسب زمان و اقلیمی آسایش دوره طول (PMV)در شاخص . هستندتر  خنک

 در تنها آبادان. پیوندد یم وقوع به پاییز اوخر و زمستان اوخر در از یکدیگر مجزا زمانی بازه دو در و است کوتاه آبادان

 شاخص اساس بر .است اقلیمی آسایش بالاترین کیفیت دارای و دارد قرار تنش بدون شرایط در آذر و اسفند یها ماه

با  فروردین و آبان و اندک سرمایی تنش از برخورداری با بهمن و دی یها ماه شده بینی پیش نظرسنجی میانگین

 در آبادان در گرمایی تنش بالاترین. دارند قرار آسایش اقلیم دوم رتبه در متوسط تا اندک گرمایی تنش از برخورداری

 گرمایی تنش شرایط داشتن با آبادان شهریور و مرداد تیر، خرداد، اردببهشت، یها ماه طی .دارد وجود سال گرم دوره

 آبادان گردشگری و اقلیمی زیست محدودیت ینتر عمده. قرار دارد اقلیمی آسایش محدوده از خارج در شدید بسیار

 وجود آبادان در شدید بسیار سال تنش سرمای یها ماه از هیچ یک در شاخص این در. است گرمایی تنش به مربوط

 (.3جدول )است  نداشته

 فیزیولوژیک  معادل دمای اساس شاخص بر :زنجان ایستگاه(PMV) ،یها ماه ایستگاه زنجان، در ماهانه مقیاس در 

 از اسفند و آبان یها ماه. باشند یم( شدید بسیار سرمایی تنش) سرد بسیار حرارتی، حساسیت لحاظ آذر، دی و بهمن از

 حساسیت دارای ترتیب به مهر و فروردین یها ماه .است( سرد)شدید  سرمایی تنش دارای فیزیولوژیکی لحاظ تنش

متوسط  گرمایی تنش دارای فیزیولوژیک درجه لحاظ از تیر و مرداد یها ماه. هستند خنک کمی و هوای خنک حرارتی

 اندک و گرمایی تنش دارای فیزیولوژیک درجه لحاظ خرداد ماه از. است گرم حرارتی حساسیت از برخوردار و

 تنش بدون) اقلیمی آسایش شرایط ی اردیبهشت و شهریورها ماه در .است کمی گرم حرارتی حساسیت از برخوردار

 (.3جدول ) باشد یم فرما حکم( حرارتی

 (PMV) شده بینی پیش سنجی نظر متوسط وضعیت اقلیم گردشگری بر اساس شاخص .8جدول 

 914 -934 طی دوره آماری های سینوپتیک مورد مطالعه  یستگاهابرای 

 ردیف
نام 

 ایستگاه
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین شاخص

 آبادان 6

 ضریب
PMV 

6.9 0.3 9.1 4.0 4.6 9.4 0.9 2.4 6- 6.5- 6.0- 2.6- 

تنش  هدرج

 فیزیولوژیک

تنش 

گرمایی 

 اندک

تنش 

گرمایی 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

 شدید

 تنش

 گرمایی

 متوسط

 بدون

 تنش

 حرارتی

تنش 

سرمایی 

 اندک

تنش 

سرمایی 

 اندک

تنش 

سرمایی 

 اندک

 بدون

 تنش

 حرارتی

 حساسیت

 حرارتی
 داغ کمی گرم

بسیار 

 داغ

بسیار 

 داغ

بسیار 

 داغ
 راحت گرم داغ

 کمی

 خنک

 کمی

 خنک

 کمی

 خنک
 راحت

 زنجان 0

 ضریب
PMV 

0- 2.4- 6.9 6.6 6.1 2.9- 6.4- 9.4- 4.3- 5.3- 6.5- 9.4- 

تنش  درجه

 فیزیولوژیک

تنش 

سرمایی 

 متوسط

 تنش بدون

 حرارتی

 تنش

 گرمایی

 اندک

تنش 

گرمایی 

 متوسط

تنش 

گرمایی 

 متوسط

 بدون

 تنش

 حرارتی

تنش 

سرمایی 

 اندک

تنش 

سرمایی 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

 شدید

 حساسیت

 حرارتی
 راحت خنک

 کمی

 گرم
 راحت گرم گرم

 کمی

 خنک
 سرد

 بسیار

 سرد

 بسیار

 سرد

 بسیار

 سرد
 سرد
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 (PET)شاخص دمای معادل فیزیولوژیک 

 فیزیولوژیک است که از -دما معروف یها شاخص از دیگر یکی PETیا  فیزیولوژیک معادل دمای معروف شاخص

 (.3جدول ( )6936 ذوالفقاری،)است  شده مشتق انسان بدن انرژی بیلان معادله

 
 (PET)فیزیولوژیک  معادل دمای ضرایب و مشخصات شاخص. 3جدول 

 PETضریب  حساسیت حرارتی درجه تنش فیزیولوژیک

 4> بسیار سرد تنش سرمایی بسیار شدید

 4 سرد تنش سرمایی شدید

 3 خنک سرمایی متوسطتنش 

 69 کمی خنک تنش سرمایی اندک

 63 راحت بدون تنش حرارتی

 09 کمی گرم تنش گرمایی اندک

 03 گرم تنش گرمایی متوسط

 95 داغ تنش گرمایی شدید

 46 بسیار داغ تنش گرمایی بسیار شدید

 6936ذوالفقاری، :: منبع
 فیزیولوژیک  معادل دمای شاخص با آبادان ایستگاه آسایش اقلیم شرایط بررسی :آبادان ایستگاه(PET)  در مقیاس

 آبادان در گردشگری های یتفعال انجام برای مناسب زمان و اقلیمی آسایشدوره  طول که دهد یم نشان ماهانه زمانی

 در تنها آبادان. پیوندد یم وقوع به پاییز اواخر و زمستان اواخر در یکدیگر از مجزا زمانی بازه دو در و است کوتاه

 بهمن و دی یها ماه .است اقلیمی آسایش کیفیت بالاترین دارای و دارد قرار تنش بدون شرایط در آذر و اسفند یها ماه

 رتبه دوم در متوسط تا اندک گرمایی تنش از برخورداری با فروردین و آبان و اندک سرمایی تنش از برخورداری با

 خرداد، اردببهشت، یها ماه طی. دارد وجود سال گرم دوره در آبادان در گرمایی تنش ینبالاتر. دارند قرار آسایش اقلیم

. دارد قرار اقلیمی آسایش محدوده از خارج در شدید بسیار گرمایی تنش شرایط داشتن با آبادانشهریور  و مرداد تیر،

 از هیچ یک در شاخص این در. است گرمایی تنش به مربوط آبادان و گردشگری اقلیمی زیست محدودیت ینتر عمده

 (.62جدول ) است نداشته وجود آبادان در شدید بسیار سرمای تنش سال یها ماه

 فیزیولوژیک  معادل دمای اساس شاخص بر :زنجان ایستگاه(PET) ،یها ماه ایستگاه زنجان، در ماهانه مقیاس در 

 از اسفند و آبان یها ماه. باشند یم( شدید بسیار سرمایی تنش) سرد بسیار حرارتی، حساسیت لحاظ آذر، دی و بهمن از

 حساسیت دارای ترتیب به مهر و فروردین یها ماه .است( سرد)شدید  سرمایی تنش دارای فیزیولوژیکی لحاظ تنش

متوسط  تنش گرمایی دارای فیزیولوژیک درجه لحاظ از تیر و مرداد یها ماه. هستند خنک کمی و هوای خنک حرارتی

 گرمایی اندک و تنش دارای فیزیولوژیک درجه لحاظ خرداد ماه از. است گرم حرارتی حساسیت از برخوردار و

 تنش بدون) اقلیمی آسایش شرایط ی اردیبهشت و شهریورها ماه در .است کمی گرم حرارتی حساسیت از برخوردار

 (.62جدول ) باشد یم فرما حکم( حرارتی
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 (PET)وضعیت اقلیم گردشگری بر اساس شاخص دمای معادل فیزیولوژیک . 2 جدول 

 914 -934 طی دوره آماری های سینوپتیک مورد مطالعه  یستگاهابرای 

 ردیف
نام 

 ایستگاه
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین شاخص

 آبادان  

 ضریب
PET 

03.5 96.1 40.6 44.1 44.4 42.3 94.1 09.3 61.6 64.5 65.3 02.0 

تنش  درجه

 فیزیولوژیک

تنش 

گرمایی 

 متوسط

تنش 

گرمایی 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

گرمایی 

 شدید

تنش 

گرمایی 

 اندک

بدون 

تنش 

 حرارتی

 تنش

 سرمایی

 اندک

 تنش

 سرمایی

 اندک

 بدون

 تنش

 حرارتی

 سیتحسا

 حرارتی
 داغ گرم

 بسیار

 داغ

 بسیار

 داغ

 بسیار

 داغ

 بسیار

 داغ
 داغ

کمی 

 گرم
 راحت

 کمی

 خنک

 کمی

 خنک
 راحت

 انزنج 0

 ضریب
PET 

6.5 61.6 00.0 01.5 03.6 66.6 69.6 0.5 4.1- 5.5- 6.4- 9.0 

تنش  درجه

 فیزیولوژیک

تنش 

سرمایی 

 متوسط

 تنش بدون

 حرارتی

 تنش

 گرمایی

 اندک

تنش 

گرمایی 

 متوسط

تنش 

گرمایی 

 متوسط

 بدون

 تنش

 حرارتی

تنش 

سرمایی 

 اندک

تنش 

سرمایی 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

بسیار 

 شدید

تنش 

سرمایی 

 شدید

 سیتحسا

 حرارتی
 راحت خنک

 کمی

 گرم
 راحت گرم گرم

 کمی

 خنک
 سرد

 بسیار

 سرد

 بسیار

 سرد

 بسیار

 سرد
 سرد
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 گیری نتیجه

 -ی زمانیها تفاوت. است توریسمی های یزیر برنامه از بسیاری اساس و پایه انسانی، بیوکلیمایی مطالعات امروزه

 عوامل یرتأثانسان تحت  آسایش سطح. است گردشگری برای قوی پتانسیل یک مختلف مناطق در و هوا آب مکانی

ضرایب آسایش انسانی ایستگاه آبادان را بر حسب شاخص فشار عصبی نشان  .دارد قرار فیزیولوژیکی و محیطی

که استان خوزستان و ایستگاه  دهد یو نشان م شود یها در طول سال مشاهده نم شرایط سرد در هیچ یک ماه. دهد یم

، (ایستگاه زنجان)اتی که در سطح محدوده مطالع دهد ینتایج حاصل نشان م. آبادان از زمستان واقعی برخوردار نیست

بر . هشت ماه از سال هوا سرد تا سطح پوست به سرعت یخ می زند و چهار ماه آن هوا خیلی خنک و آسایش است

ضریب راحتی روز شاخص ترجونگ  ی اساس روش ترجونگ، برای تعیین ضریب راحتی روز ایستگاه آبادان محدوده

آذر، بهمن و اسفند  یها مورد بررسی به ترتیب برای ماه یها اهم ی ایستگاه آبادان، شرایط آسایش اقلیمی روزانه

اردیبهشت، شهریور و مهر  یها در ایستگاه زنجان تنها در ماه. دهد یرا نشان م( آسایش)حاکمیت شرایط اقلیمی مطبوع 

با توجه به شاخص ترجونگ ضریب راحتی شب شرایط . باشد یم( آسایش)است که شرایط اقلیمی منطقه مطبوع 

آبان، آذر، دی،  یها ماه)تا بسیار خنک ( ماه فروردین)اقلیم خنک  ی ایستگاه آبادان بیشتر نشان دهنده ی اقلیمی شبانه

که  دهد یدر ایستگاه زنجان نشان م. باشد یخرداد، تیر و مرداد نمایانگر اقلیم گرم م یها است؛ اما در ماه( بهمن و اسفند

با توجه به حاکمیت شرایط اقلیمی بسیار خنک، سرد، بسیار سرد و فوق العاده سرد بر منطقه، استفاده از وسایل 

 های یتنشان داد که فعال MEMIفیزیولوژیک  -شاخص موازنه حرارتی ترمو. باشد یها ضروری م گرمایشی در شب

. پیوندد ییکدیگر در اواخر زمستان و اواخر پاییز به وقوع مگردشگری در آبادان کوتاه است و در دو بازه زمانی مجزا از 

 یها ماه. اسفند و آذر در شرایط بدون تنش قرار دارد و دارای بالاترین کیفیت آسایش اقلیمی است یها آبادان تنها در ماه
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دک تا متوسط در دی و بهمن با برخورداری از تنش سرمایی اندک و آبان و فروردین با برخورداری از تنش گرمایی ان

 مقیاس در MEMIفیزیولوژیک  -شاخص موازنه حرارتی ترمو اساس شاخص بر .رتبه دوم اقلیم آسایش قرار دارند

( شدید بسیار سرمایی تنش) سرد بسیار حرارتی، حساسیت لحاظ آذر، دی و بهمن از یها ماه ایستگاه زنجان، در ماهانه

 و فروردین یها ماه .است( سرد)شدید  سرمایی تنش دارای فیزیولوژیکی نشلحاظ ت از اسفند و آبان یها ماه. باشند یم

 درجه لحاظ از تیر و مرداد یها ماه. هستند خنک کمی و هوای خنک حرارتی حساسیت دارای ترتیب به مهر

 درجه لحاظ خرداد ماه از. است گرم حرارتی حساسیت از برخوردار متوسط و گرمایی تنش دارای فیزیولوژیک

ی اردیبهشت و ها ماه در .است کمی گرم حرارتی حساسیت از برخوردار اندک و گرمایی تنش دارای فیزیولوژیک

عصبی  فشار شاخصبا توجه به نتایج تحقیق؛ . باشد یم فرما حکم( حرارتی تنش بدون) اقلیمی آسایش شرایط شهریور

(CI)  بر اساس  و( زنجان)مرداد  و ریت یها و ماه( آبادان)بهمن و اسفند  ،یآذر، دفروردین، مهر، آبان،  یها ماهبرای

، ریت، خرداد، بهشتیاردین، فروردی ها ماهو ( آبادان) اسفندو  بهمنی، د، آذری ها ماه، (Terjung)شاخص ترجونگ 

و  (آبادان)اسفند آذر و  یها ماه که ایم یدهرس نتیجه این به MEMIشاخص و بر اساس ( زنجان) مهرو  وریشهر، مرداد

 .باشد یم مناسب گردشگری های یتفعال برای( زنجان)اردیبهشت و شهریور  یها ماه
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