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تامين فضاى باز شهرى براى تعاملات زندگى اجتماعى و حفظ حقوق 
ــات طبيعى و تبديل آن به  ــل هاى آتى، ضرورت حفظ تمامى امكان نس
ــت ايجاد هماهنگى  ــكان هاى تفرجى را ايجاب مى نمايد. بديهى اس م
بين ساختارهاى طبيعى و انسان ساخت، نيازمند شناخت توان و ظرفيت 
ــب براى تفرج است تا مطلوب ترين  محيطى و انتخاب پهنه هاى مناس
ــرد، به گونه اى كه  ــاز از پارك هاى ملى صورت گي ــتفاده هاى مج اس
ــوده و منابع آن بدون  ــده نب ــارض با پايدارى و بقاى مكان ياد ش در تع
آسيب ديدگى براى نسل هاى آينده باقى بماند (شفيعى و همكاران، 1382).
ــتم رود – دره اى،  ــرا، پارك ملى يا اكوسيس ــدگاه اكولوژى نوگ از دي
بخشى از فضا بر سطح زمين است كه واجد آرايشى ويژه از توپوگرافى، 
ــش گياهى، هيدروگرافى و احتمالا محيط مصنوع است. اين بخش  پوش
ــكل از گروه هايى از  ــا منظر نام دارد. در اين ديدگاه، منظر متش از فض
اكوسيستم يا واحد هاى فضايى تاثيرگذار بر يكديگر بوده و فرمى مشابه 

.(Forman & Gordon, 1986) در سراسر آن تكرار مى شود
ــامل: لكه1 يا  ــر اصلى منظر ش ــوردون، عناص ــن و گ ــدگاه فورم  از دي
ــند (Forman & Gordon, 1986). اين لكه ها به عنوان  كريدور2 مى باش
اكوسيستم يا بيوژئوسنوزها3 در نظر گرفته مى شود. لكه ها يك موزاييك 
ــت موزاييك منظر را به  ــكيل مى دهد كه ممكن اس اكولوژيكى4 را تش
ــيط ترين عنصر منظر موجود داراى اهميت عملكردى نمايان  عنوان بس
سازد. بستر  عنصر غالب دربرگيرنده است و لكه ها و كريدور ها در آن 
قرار دارند (Baudry & Burel , 2003). با توجه به نقش دره ها به عنوان" 
ــاختار سرزمين، در طراحى دره ى مورد بررسى، از  لكه – كريدور" در س

لكه ها و كريدورها به عنوان ساختارهايى جهت دستيابى به پايدارى استفاده 
شده است كه به عنوان الگويى مناسب جهت طراحى ديگر دره ها نيز قابل 

استفاده مى باشند.
ــتگاه اصلى  ــته كوه البرز، خاس ــهر تهران در دامنه ى رش قرارگيرى ش
ــهر تهران بوده و امكان استفاده ى تفرجى از اين  ــعه ى ش ايجاد و توس
ــت. توسعه ى بى رويه و در نظر  مكان ها را براى مردم فراهم كرده اس
نگرفتن ملاحظات زيست محيطى در تهران در سه دهه ى اخير، موجب 
ــت هاى پيرامونى  ــمال تهران و دش ــتانى در ش تخريب طبيعت كوهس
ــوه ها ميراث  ــرت، 1388). با توجه به آنكه ك ــبان حض ــت (پاس گرديده اس
ــتند، چگونگى حفظ اين ميراث به  طبيعى و منابع حياتى تامين آب هس
ــى، 1373). در حال حاضر فقدان يك  ــت (لقاي عهده كليه آحاد جامعه اس
الگوى مناسب براى مراجعين به كوهستان موجب گرديده است تمامى 
واحد هاى پذيرايى و خدماتى مستقر در كوهستان خود به عامل تخريب 
ــبان حضرت، 1388) و اين امر در حالى است كه  طبيعت تبديل گردند (پاس
ــعه ى شهر تهران در ارتفاعات بالاتر از 1800  طبق قوانين موجود، توس

متر غير قانونى است. 
ــال 1385 بر اهميت و ضرورت  ــهر تهران، مصوب س  در طرح جامع ش
ــى شهر،  ــعه ى رود – دره هاى تهران به عنوان ريه تنفس حفظ و توس
ــيار شده است. در اين ميان يكى از دره هاى فرعى به نام دره  تاكيد بس
ــت، فرصتى استثنايى  ــده اس ــمال غربى تهران واقع ش ورديج كه در ش
ــد. هدف عمده  ــمت پايدارى در منطقه   22مى باش جهت حركت به س
ــرح ايجاد يك فضاي كلان همگاني با كاركرد عمده تفرجي و تلفيق  ط
ــا دخالت دادن عناصر طبيعي، به منظور ايجاد  ــا كالبد و منطقه 22 ب آن ب
ــكل (1)  ــد. ش ــداري اكولوژيكي در غربي ترين منطقه تهران مي باش پاي

مينا امانى، دكتر حسنعلى لقايى، دكتر فريده عتابى، حسين موسوى فاطمى

شكل 1. اهميت رود – دره هاى تهران به عنوان كريدورهاى سبز در نقشه ى طرح جامع تهران
(tehran.ir website)
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به وجود آيد.
ــيرى از  ــال هاى اخير طراحى مس پارك خطى دره فرحزاد: در س
ــورت گرفته كه هدف از  ــزاد (مجاور اتوبان همت) ص رود–دره ى فرح
ــيل و ديواره بلند آن، به يك فضاى انتظام يافته  طراحى آن تبديل مس
شهرى است (مهندسين مشاور آتك، 1383). طراحى چنين محيطى كه يكى 
ــهر تهران محسوب مى شود، داراى ضعف هايى است  از كريدورهاى ش
كه مى توان به از بين رفتن ارتباط محيط پايين دست و بالادست رود–دره 
ــتر طبيعى رود و اختصاص دادن  ــاره نمود. همچنين آسفالت كردن بس اش
ــيار كمى به عبور آب هاى سطحى؛ مى تواند خطر بزرگى در  محل بس
ــد. با در نظر گرفتن وضعيت طبيعى  ــيل هاى فصلى تهران باش برابر س
ــبى ايجاد كرد  ــر حفظ امنيت، مى توان تفرجگاه مناس منطقه؛ علاوه ب

(لقايى و امانى، 1389).

پارك جمشيديه: پارك جمشيديه در شمال تهران و مجاور دره هاى 
ــه ضوابطى كه در  ــت. از جمل ــال، قرار گرفته اس ــدره و كلك چ گلاب
ــده، مى توان به مواردى از جمله پايدارى  طراحى اين پارك رعايت ش
ــا كوه، تنوع در  ــهر ت ــله مراتب از ش و انطباق با طبيعت، رعايت سلس
طراحى فضايى، توجه به امكانات و محدوديت هاى طبيعى، صرفه جويى 
در كاربرد مصالح طبيعى و استفاده از گياهان بومى اشاره نمود (پاسبان 

حضرت، 1388). 
ــه ى آن ها با يكديگر مى توان  ــى نمونه هاى مشابه و مقايس از بررس
ــرى ضابطه جهت طراحى پارك هاى پايدار كوهستانى دست  به يك س
يافت كه مى توان به حداكثر استفاده از گياهان و مصالح بومى، رعايت 
ــتن مسير دره ها، انتخاب كاربرى هاى  اصول اكولوژيك و باز نگه داش
ــازگار، برقرارى امنيت در پارك و مديريت يكپارچه در آن اشاره نمود  س
ــطوح  ــارى پايدار در منطقه و در نتيجه س ــه اجراى آن متضمن معم ك

وسيع مى گردد. 
ــد. با  هدف از انجام اين مطالعه طراحى رود–دره با رويكرد پايدار مى باش
ــتفاده از لايه پردازى اطلاعات، امكانات و محدوديت هاى محدوده ى  اس
ــه اصول پارك هاى پايدار،  ــورد ارزيابى قرار گرفت و با توجه ب طرح م
ــن و با در نظر گرفتن حداقل  ــعه تعيي كاربرى هاى ضرورى جهت توس
تخريب بر محيط؛ اقدام به جانمايى آن ها گرديد كه در نهايت دستيابى 

به يك محيط پايدار در مقياس شهرى تحقق خواهد يافت.

 روش تحقيق
ــناخته و   با توجه به ضرورت طراحى مناظر پايدار، يكى از دره هاى ناش
ــت. لذا بعد از بررسى  ــى و طراحى قرار گرفته اس بكر تهران مورد بررس
ــدار و طراحى محيط و مناظر  ــرى درباره ى پارك هاى پاي ــم نظ مفاهي

طراحى پارك پايدار در دره ى ورديج شهر تهران

اهميت رود – دره هاى تهران را در طرح جامع شهر تهران نشان مى دهد. 
در اين تصوير رود – دره ها با علامت مشخص شده اند. دره ى مورد بررسى 

غربى ترين دره ى مشخص شده مى باشد.
با توجه به نقش كوه ها در زندگى مردم و آسيب پذيرى نواحى كوهستانى؛ 
ــعه پايدار كوهستان6 " صورت گرفته  ــيارى در مورد "توس بحث هاى بس
ــت و  ــازمان ملل متحد درباره "محيط زيس كه  مى توان به كنفرانس س
توسعه7 "، ريو، (ژوئن 1992) اشاره نمود كه مهمترين دستاورد اين اجلاس 
دستور كار 21 8 مى باشد كه فصل 13 آن به مديريت و توسعه ى پايدار 

.(mtnforum website) كوهستان اختصاص دارد
ــه اجلاس زمين در ريو به وجود  ــس مانتين9 دهه قبل، در نتيج كنفران
ــتاورد هاى آن مى توان مشاركت بين المللى كوه ها  آمد و از جمله دس
و تغييرات جهانى را نام برد (پژوهش و توسعه ى كوهستان، 2007). همچنين 
مى توان به تعيين روز 11 دسامبر؛ به عنوان "روز جهانى كوهستان" و 
ــاركت بين المللى براى توسعه پايدار نواحى  تشكيل نهادى به نام "مش
ــاره نمود. ايده طراحى پارك پايدار به سال 1917 و  ــتانى10 " اش كوهس
ــت  ــاد "پارك هاى ملى11 " باز مى گردد كه به اين نكته تاكيد داش ايج
كه پارك ها بايد به گونه اى نگهدارى شوند كه براى استفاده تفريحى 
ــل هاى آينده، بدون تخريب باقى بمانند. در ادامه جهت دستيابى به  نس
ضوابط طراحى پارك هاى كوهستانى پايدار، نمونه هاى مشابه جهان و 

ايران مورد بررسى قرار گرفته است.
از جمله پارك هاى پايدار، مى توان به پارك كوهستاني بنف12 كانادا اشاره 
نمود. اين پارك نخستين پارك كوهستاني (جزو رشته كوه هاى راكى13) 
كانادا مى باشد كه به سال 1385 تاسيس شده است. اساس طراحي اين 
ــوده كه با حفاظت از منطقه مي تواند  ــائل اكولوژيكي ب پارك رعايت مس

 .(en.wikipedia website) حداقل براي 150سال آينده حفظ گردد
ــهر آندوور15 در  ــت كه در نزديكي ش نمونه ديگر پارك كيتاتيني14 اس
نيوجرسي16 واقع شده است. دارا بودن درياچه ي يخي و برون زدگي هاي 

 .(state website) آهكي از جمله ويژگي هاي اين پارك است

 طراحى رود – دره هاى تهران
 دره هاى شمالى مشرف بر تهران در ابتدا واجد بافت روستايى و خوش 
ــده و از  ــهرى ش ــعه ش آب و هوا بوده اند كه به تدريج باعث جذب توس
ــود، لذا  ــهرى توان طبيعى در نظر گرفته نمى ش ــعه ش آنجا كه در توس
ــى گردند، از قبيل آب و  ــبب رونق اقتصادى م كليه عواملى كه خود س
هواى مناسب و دسترسى به امكانات طبيعى، به تدريج از بين رفته و به 
ــاخت و سازهاى شهرى جايگزين مى گردد (لقايى، 1373). به  جاى آن س
عنوان نمونه طراحى پارك در دره ي فرحزاد و كلك چال مورد بررسى 
ــتان  ــرار گرفت تا امكان كنترل عوامل تاثير گذارنده بر محيط كوهس ق
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كوهستانى؛ تعدادى از پارك ها و محيط هاى كوهستانى، مورد بررسى 
قرار گرفتند. سپس با بررسى محدوده مطالعات و مفاهيم نظرى، اصول 
ــتانى پايدار استخراج گرديد.  و ضابطه جهت طراحى محيط هاى كوهس
سپس به مطالعه ى محدوده ى مورد نظر پرداخته شد و نقش و جايگاه 
ــت شهر  مهم و حياتى محل به عنوان يكى از مناطق موجود در بالادس
تهران كه واجد نقش مهمى در پايدارى شهر تهران است، مورد بررسى 
ــعى شد از تعاريف  قرار گرفت. در برنامه ريزى كالبدى براى طراحى س
ــده و همچنين مطالعات موردى مشابه  كلى مرتبط با موضوع انتخاب ش
ــتانى و دره اى استفاده شود  ايران و جهان و طراحى محيط هاى كوهس
ــتفاده در اين مطالعات موردى مشابه،  و همچنين كاربرى هاى مورد اس
ــناختى كه از دره ى ورديج صورت  ــد و سپس با توجه به ش ــى ش بررس
ــط انجام گرفت. با در  ــازگار با محي ــت برنامه ريزى هماهنگ و س گرف
ــر، دره و رودخانه فصلى آن به صورت  ــر گرفتن اصل اكولوژى منظ نظ
كريدور و محل هاى اطراف آن به صورت لكه در نظر گرفته شد كه بر 
اهميت آن ها به عنوان كريدور سبز در نقشه ى طرح جامع تهران به سال 
ــده است. روش تحقيق استفاده از فرايند برنامه ريزى  1385 نيز تاكيد ش
ــاده اطلاعات است. در مطالعه  و طراحى پايدار با تاكيد بر لايه پردازى س
ــناخت اوليه، محدوده حوزه آبخيز ورديج مورد بررسى قرار گرفت و  و ش
ــيب محل، جهت هاى جغرافيايى، زمين شناسى  لايه هاى اطلاعاتى ش
ــى، وضعيت ژئومورفولوژيكى محل، پوشش گياهى و  و عوامل فرسايش
جانورى، شبكه ى آب هاى سطحى  تهيه و مورد بررسى و تحليل قرار 
ــپس با روى هم گذارى لايه ها، تحليل و ارزيابى كلى  ــد. س گرفته ش
ــه صورت گرفته و تعدادى از  موارد به عنوان امكانات و فرصت ها  منطق
ــد و  ــوان محدوديت ها و تهديدها طبقه بندى ش ــدادى نيز به عن و تع
ــد كه هدف از طراحى اين  ــه ى امكانات و محدوديت ها تهيه ش نقش
ــازى و تاكيد بر فرصت ها و كاستن از اثرات تخريبى  دره، برجسته س
ــود. در  ــيدن به منظر پايدار را متضمن ش ــت تا رس و تهديدات بوده اس
ــتا ديدهاى مطلوب و نامناسب از محدوده ى طرح به اطراف و  اين راس
همچنين از نواحى مجاور به محدوده ى مورد بررسى مورد تحليل قرار 
گرفته شد. سپس با توجه دقيق تر به اصول و ضوابط برنامه ريزى پايدار، 
كاربرى هاى مناسب و درخور با اهداف انتخاب گرديد و با در نظر گرفتن 
نقشه ى ارزيابى و امكانات و محدوديت ها، اقدام به جانمايى آن ها شد. 
سپس با توجه دقيق تر به وضعيت توپوگرافى محل و ويژگى هاى بصرى، 
نقشه ى طرح راهبردى تهيه شد. سپس محدوده اى از اين منطقه كه از 
ــب تر به نظر مى رسيد، به عنوان محلى براى طراحى  نظر تفرجى مناس
ــد. در نهايت يك طرح كلى  دقيق تر انتخاب و اقدام به طراحى آن ها ش
جهت طراحى پايدار تدوين شد كه از آن مى توان به عنوان الگويى براى 

طراحى ديگر رود- دره هاى ايران بهره جست.

 معرفى محدوده ى طرح
ــه توپوگرافى و اقليم  ــه با توجه ب ــم ترين عرصه هايى ك ــى از مه يك
ــت كه در  ــورد توجه قرار گيرد، منطقه 22 اس ــهر تهران مى تواند م ش
ــه دسترسى مهم–كرج، همت و  ــمال غربي شهر تهران قرار دارد. س ش
ــالت-از اين منطقه مى گذرند. اين منطقه بخشى از ارتفاعات 1400  رس
ــت كه در جنوب غربى حوزه آبخيز وردآورد و در منطقه  تا 1800متر اس
حفاظت شده البرز مركزى واقع گرديده و به عنوان يكى از ذخيره گاه هاى 
ــود. با توجه به قرار داشتن منابع  ــور محسوب مى ش غنى بيولوژيكى كش
ــى  ــى و باارزش در اين ناحيه، دره ورديج به عنوان منطقه مورد بررس طبيع
ــتاى ورديج ادامه مى يابد.  ــده كه تا روس جهت طراحى در نظر گرفته ش
ــت كه در حوزه  ــهر تهران اس اين ناحيه يكى از رود–دره هاى فرعى ش
ــده و به عنوان يكى از كريدورهاى سبز در طرح  آبخيز وردآورد واقع ش
جامع تهران، اهميت فراوان بر محدوده پايين دست دارد. از جمله منابع 
موجود در محدوده ى طرح مى توان رودخانه فصلى وردآورد، ارتفاعات 
و دره ها، دسترسى ارتباطى را نام برد. هدف از انجام اين طرح، مطالعه 
ــود و طراحى همگام با طبيعت، جهت حفظ  ــر گرفتن وضع موج و در نظ
ــيدن به منظر پايدار و در مقياس وسيع تر،  ــد تا رس منابع موجود مى باش
ــكل (2) حوزه آبخيز وردآورد و موقعيت  ــازد. ش ــهر پايدار را آسان س ش
ــان مى دهد كه در  ــده جهت طراحى را نش محدوده ى در نظر گرفته ش
ــى منطقه به محدوده ى طرح و نهايتا به روستاى ورديج را  آن دسترس

نشان مى دهد.
ــگاه صنعتي شريف تامين  ــى ها از جاده شهرك مسكوني دانش  دسترس
ــت. اين جاده در كنار قابليت هاى  مي گردد كه به جاده ورديج متصل اس
ــتاهاى بالاتر از تراز 1800  ــيار، به دليل امكان ارتباط با روس طبيعى بس
ــى تواند يكى از  ــاى موجود منطقه 22، م ــاط با راه ه ــن ارتب و همچني
ــيرهاى اصلى استخوان بندى در طراحى باشد. انتخاب اين مسير به  مس

عنوان مسير اصلى، از تخريب كوهستان و طبيعت، مى كاهد.

شكل 2. حوزه ى آبخيز وردآورد و موقعيت محدوده ى در نظر گرفته شده جهت طراحى در 
اين حوزه

مينا امانى، دكتر حسنعلى لقايى، دكتر فريده عتابى، حسين موسوى فاطمى



31

     
    

    
139

يز 1
 پاي

م/
شش

ال 
/ س

هم
يازد

اره 
شم

     
ر   

شه
ت 

هوي

صفحات     5-15

 شناخت منطقه ى مورد بررسى
طبقه بندى شـيب و جهت جغرافيايـى دامنه هاى منطقه: 
مقدار و جهت شيب تاثير به سزايى بر پوشش گياهى، ميزان نگهداشت 
ــه جهت  ــرى ها دارد. جهت تهيه نقش ــاك و مكانيابى كارب ــت خ رطوب
جغرافيايى نيز از ويژگى هاى خطوط ميزان بر روى نقشه ى توپوگرافى 
استفاده مى شود (مخدوم، 1384). بيشترين سطح حوزه در جهت دامنه هاى 
جنوبى و جنوب شرقى و جنوب غربى واقع شده اند. اين امر در برنامه ريزى، 
به ويژه در نياز آبى گياهان و نسبت تنوع گياهى در عرصه كل منطقه نقش 
ــانزدهم،  ــركت جهاد تحقيقات آب و آبخيزدارى، جلد ش مهمى را ايفا مى كند (ش

.(1379
وضعيت ژئومورفولوژيكى منطقه: وضعيت ژئومورفولوژى منطقه 
ــى حاكم بر حوزه البرز و  ــى از نتيجه فعاليت هاى زمين شناس مورد بررس
فلات مركزى ايران حاصل شده است كه در صورت برنامه ريزى، امكان 
ــود دارد. همچنين فعاليت هاى  ــردارى از قابليت بالقوه ى آن وج بهره ب
تكتونيكى در ناحيه ى البرز اشكال مختلفى را به وجود آورده17 كه خود 
شرايط زيست محيطى و ميكرواقليم هاى متفاوتى را موجب شده است 
ــارم، 1379). اين تافونى ها  ــزدارى، جلد چه ــاد تحقيقات آب و آبخي ــركت جه (ش

قابليت زيادى جهت تبديل به منظر فرهنگى18 را دارا مى باشند. 

شـبكه آب هاى سطحى: شبكه آب هاى سطحى با توجه به شيب 
ــايت و جهت قرارگيرى ارتفاعات، به سمت رودخانه وردآورد  عمومى س
ــتفاده از آن در  ــا، امكان ذخيره و اس ــد. جمع آورى اين رواناب ه ــى باش م

منظرگاه ها را فراهم آورده و از اثر تخريبى فرسايش تا حد زيادى مى كاهد.

وضعيت پوشش گياهى: شيب زياد منطقه عامل مهمى در تشديد 
فرسايش است و سبب گشته كه بيشتر قسمت هاى منطقه واجد تراكم 
پوشش گياهى زير 20٪ و قسمت وسيعى از آن عارى از پوشش گياهى 
باشد. در صورت عدم مراقبت از پوشش موجود و عدم اجراى طرح هاى 
احيا مراتع، اين منطقه قطعا در آينده با فرسايش شديد مواجه خواهد شد 

(شركت جهاد تحقيقات آب و آبخيزدارى، جلد چهارم، 1379).

 نتايج و بحث
با در نظر گرفتن منابع و امكانات موجود در سايت مراحل روى هم گذارى 

ساده ى اطلاعات صورت گرفته و فرايند طراحى انجام خواهد شد.

ــامل كليه فرصت هايى است   امكانات و محدوديت ها: امكانات ش
ــتفاده به عمل آورد. اين موارد  ــعه مى توان از آن ها اس كه جهت توس
ــكل (3)  ــده اند. همچنين ش ــورت خلاصه در جدول (1) ذكر ش به ص

محدوديت ها و امكانات را نشان مى دهد. 

منطقه بنـدى: با توجه به وضع موجود و امكانات و محدوديت هاى 
ــيم  ــه بندى انجام گرفت. حوزه ى طرح به 15 محدوده تقس آن، منطق
ــان داده شده است. ويژگى اين محدوده ها  ــكل (4) نش گرديد كه در ش

همراه با اقدامات امكان پذير در آن ها در جدول (2) ارائه شده است.

جدول 1. امكانات و محدوديت ها

توضيحات امكانات و محدوديت ها
مناسب جهت توسعه ى ورزش هاى كوهستانى و ايجاد منظرگاه دره ها و قله ها

امكان مناسبى جهت ايجاد منظرگاه و فضاهاى تفريحى رودخانه هاى فصلى و چشمه ها
آبشارها و آبراهه ها محل هايى مناسب جهت ايجاد منظرگاه

تافونى هاى واقع در شمال غربى سايت، مناسب جهت ايجاد منظرگاه فرهنگى تنوع زمين شناسى و سنگ ها
توسعه ى ورزش صخره نوردى و زيستگاهى مناسب براى كل و بز و قوچ و ميش صخره هاى طبيعى

محل هايى مناسب جهت ايجاد منظرگاه منظره و چشم اندازهاى طبيعى
صخره ها و ارتفاعات طبيعى زيستگاه هاى حيات وحش

پتانسيل تبديل به روستاى توريستى و منظر فرهنگى روستاى ورديج
دسترسى آسان از منطقه با كل محدوده ى شهر تهران دسترسى

افزايش فرسايش و خطرات فقير بودن سايت از نظر پوشش گياهى
محدوديت در توسعه و جانمايى كاربرى هاى مختلف شيب زياد ارتفاعات موجود

طراحى پارك پايدار در دره ى ورديج شهر تهران
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اصول برنامه ريزى پايدار: با توجه به مسائل مطرح شده و اصول 
طراحى پايدار و نيز مطالعات حاصل از برداشت هاي ميداني، به كار بردن
ــتفاده از گياهان و مصالح بومى در جهت پايداري، استفاده از  اصول اس
ــتفاده ى معمارانه ازپوشش  ــطحى و رودخانه ى فصلى، اس آب هاى س
گياهى، استفاده از فن آورى هاى نوين، طراحى با توجه به منحني هاي 
تراز، پراكندگي متناسب كاربرى ها و جانمايى صحيح آن ها با توجه به 
وضع موجود و برقرارى امنيت و مديريت، در ارائه ى برنامه ى كالبدى 

مناسب و طراحي بهينه و پايدار مؤثر خواهند بود.

 برنامه ريزى كالبدى جهت توسعه ى كل محدوده ى طرح
ــده از  ــتخراج ش با توجه به وضعيت و موقعيت و همچنين اطلاعات اس
ــد كه نكات ضرورى  ــعه انتخاب ش تحليل ها، كاربرى هايى براى توس

ــده  ــى هركدام از آن ها در جدول (3) آورده ش ــت احداث و جانماي جه
ــت. همچنين كاربرى هاى در نظر گرفته شده، با توجه به امكانات و  اس
محدوديت ها و نقشه ى تحليل و منطقه بندى جانمايى گرديد و از آنجا 

الگويى كاربردى جهت طراحى رود-دره ها تدوين شد. 

 تهيه ى نقشه ى راهبردى
 با توجه به ويژگى ها و امكانات و محدوديت ها، و همچنين با توجه به 
تحليل محدوده ى مورد بررسى؛ اقدام به مكان يابى جانمايى كاربرى هاى در 
نظر گرفته شده شد كه در شكل (5) به عنوان طرح راهبردى  و كلى منطقه، 
ــان داده شده است. همچنين ايده هايى براى توسعه پيشنهاد گرديد  نش
كه در كنار طرح راهبردى ارائه شد. به طور كلى بيشتر كاربرى هاى در 
ــده شامل تفرج گسترده مى باشد كه نياز به اندك توسعه  نظر گرفته ش

شكل 4. منطقه بندىشكل 3. امكانات و محدوديت ها
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جدول 2. محدوده هاى در نظر گرفته شده براى حوزه ى طرح

اقدامات امكان پذير در زون هاويژگى زون هاشماره زون
دامنه ها با شيب متغير، كمبود پوشش گياهى و فقر اين نواحى از نظر گياهان محدوده 1

با ريشه هاى حفاظتى، فرسايش زياد در اين ناحيه
احيا پوشش گياهى بومى در منطقه جهت محافظت خاك و كاستن از خطرات 

ريزش سنگ و خاك، ايجاد سازگارى با منطقه
خط القعرهاى بسته، وجود محل هاى مناسب با توجه به دامنه هاى بالادست محدوده 2

و همچنين جهت آب هاى سطحى و اختلاف ارتفاع مناسب با سطوح پايين 
دست

هدايت و جهت دادن به آب هاى سطحى بالادست جهت ايجاد آبشار، احيا 
پوشش گياهى بومى و حفاظت از دامنه هاى مجاور آبشار، ايجاد منظرگاه در 

مجاورت اين محل ها
صخره هاى طبيعى و مرتفع كه در گذشته جزو زيستگاه هاى طبيعى كل و بز محدوده 3

و قوچ و ميش بوده اند.
توسعه ى ورزش صخره نوردى، احيا زيستگاه هاى طبيعى جوامع كل و بز و 

قوچ و ميش
جمع آورى و هدايت آن ها جهت ايجاد حوضچه هاى طبيعى و يا هدايت محل هاى جمع آورى آب هاى سطحىمحدوده 4

و رساندن آن ها به رودخانه ى اصلى، محل مناسب جهت ايجاد منظرگاه و 
تفرجگاه

نواحى مجاور رودخانه ى وردآورد، عمدتا خطى و در امتداد مسير سواره ى محدوده 5
اصلى و رودخانه

تجهيز جهت ايجاد محل هاى كمپينگ و پيكنيك با در نظر گرفتن حريم هاى 
رودخانه و جاده ى اصلى

محل هاى مجاور مسير سواره، داراى شيب و ديد مناسب به صخره هاى محدوده  6
طبيعى

داراى قابليت ايجاد محل هاى مناسب جهت استراحت و نشستن و تقويت ديد 
به سمت دامنه ها و صخره هاى طبيعى واقع در شرق اين مناطق

دامنه هاى طبيعى با شيب متوسط 10 تا 30٪ كه به قله اى تقريبا مسطح محدوده 7
منتهى مى شوند.

احداث مسيرهاى كوهنوردى و كوهپيمايى و دوچرخه سوارى كوهستان، احيا 
پوشش گياهى و كاشت مناسب در كناره ها و بالادست مسيرها جهت كاستن از 

تخريب دامنه ها و فرسايش
لكه هاى پراكنده مابين محدوده ى شماره 3و 7، داراى شيب مناسبمحدوده 8

 (2 تا 8٪) و ديد بصرى مطلوب
داراى قابليت تبديل به منظرگاه و فضاهاى موقت براى استراحت كوهنوردان و 

صخره نوردان
احداث ايستگاه هاى استراحت موقت كوهنوردان، محلى براى تعبيه سلول هاى قله هاى زون شماره ى 8، داراى ديد بصرى مناسب به مناظر اطرافمحدوده 9

خورشيدى، محل احداث تله سيژ يا تله كابين
محدوده اى از دامنه هاى با جهت شمال و شمال غربى و در بسيارى از نقاط محدوده 10

داراى شيب يكنواخت
داراى قابليت احداث پيست اسكى چمن يا اسكى (توسط برف مصنوعى)

واقع در غرب قسمتى از مسيرسواره (به سمت روستا)، داراى ارتفاع بالاى محدوده 11
1800متر، شيب زياد و فقدان پوشش گياهى

حفاظت از دامنه ها و شيب ها توسط پوشش گياهى بومى منطقه

محلى واقع در غرب روستاى ورديج و شرق مسير سواره ى اصلى سنگ هاى محدوده 12
فرسايش يافته (تافونى)

ايجاد محل هاى موقت براى گردشگران (با توجه به حساسيت اين مناطق و 
نياز حفاظتى آن ها بايد از اسكان هاى بلند مدت در اين ناحيه جلوگيرى شود)

زمين هاى زراعى و باغات كشاورزان و روستاييان واقع در جنوب روستاى محدوده 13
ورديج

محلى براى روستاييان وكشاورزان جهت عرضه ى محصولات كشاورزى و 
باغى خود به گردشگران

روستاى ورديج، داراى موقعيت قرارگيرى مناسب و ديد بصرى مطلوب بهمحدوده 14
 دره ها و مناظر اطراف

تجهيز و تبديل آن به روستاى توريستى و يكى از ميراث جهانى و ماندگار

محدوده اى قبل از زمين هاى زراعى وكشاورزى (زون 13)، شامل يك مسير محدوده 15
سواره احداث شده بر دامنه ى كوه كه به تعدادى ساختمان با كاربرى هاى 

موقت مسكونى منتهى مى گردد.

داراى قابليت احداث ساختمان هاى سازگار با محيط كوهستان جهت اسكان 
موقت كوهنوردان و گردشگران

ــل اثر تخريبى در طبيعت را به  ــتن حداق دارد كه اين امر بر جاى گذاش
دنبال خواهد داشت.

 طراحى
ــب جهت  ــه، دو ناحيه كه واجد ويژگى مناس ــعت منطق  با توجه به وس
ــد. با توجه به اين كه دو ناحيه كه  ــند، طراحى ش تفرج متمركز مى باش

ــن نواحى متعددى با ويژگى اين  ــدوده ى 5 قرار دارند و همچني در مح
ــطح كلى پراكنده مى باشد (مجاورت رودخانه)، مى توان  محدوده در س
ــه عنوان الگويى براى ديگر مناطق در نظر گرفت. اين دو ناحيه  آن را ب
كه در مجاورت رودخانه ى فصلى وردآورد واقع شده اند، دو لكه مى باشند 
كه با طراحى كريدور اتصال دهنده بين آن مى توان آن را به عنوان واحد هاى 
ــكيل دهنده منظر در نظر گرفت. عدم تمركز اين فعاليت ها در يك  تش

طراحى پارك پايدار در دره ى ورديج شهر تهران
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اقدامات انجام پذيركاربري هاي در نظر گرفته شده
جانمايي مسيرهاي پياده با توجه به شيب دامنه ها و دسترسي اصلي سواره ي سايت، تامين امنيت و توجه به زيبايي، مسيرهاي پياده

جذابيت و كاربردي بودن مسير
برقراري امنيت مسير با كاشت گونه هاي گياهي بومي مناسب در بالا دست مسير (كه علاده بر كاستن از خطرات مسيرهاي كوهپيمايي و كوهنوردي

فرسايشي و ريزش سنگ و خاك؛ جذابيت مسير را افزايش مي دهد)، در نظر گرفتن شيب مناسب جهت احداث مسير در 
دامنه ها، در نظر گرفتن ايستگاه هاي استراحت موقت در محل هاي مناسب مابين مسيرها

پيوستگي مسير، استفاده از پوشش گياهي جهت تثبيت شيب هاي كناري و بالا بردن ضريب ايمني مسير و زيبايي آن، مسير دوچرخه سواري كوهستان
توجه به توپوگرافي و شيب مجاز مسير

توسعه ي ورزش صخره نوردي در صخره هاي طبيعي واقع در جنوب شرقي سايت و رها سازي گونه هاي كل و بز و ورزش صخره نوردي
قوچ و ميش در زيستگاه هاي طبيعي خود كه تعبيه كردن مرزهايي بين زندگي اين گونه ها و مسيرهاي صخره نوردي را 

ضروري ساخته است.
توسعه و تجهيز قسمتي از ارتفاعات دامنه هاي شمالي جهت توسعه ي ورزش اسكي (توسط برف مصنوعي) و يا اسكي اسكي روي چمن يا اسكي

روي چمن در فصول گرم
احداث و ساخت ساختمان هاي سازگار با محيط كوهستاني از نظر فرم بنا و مصالح ساختماني بومي در نظر گرفته شده استراحتگاه هاي موقت جهت اسكان كوهنوردان

جهت ساخت و همچنين مكانيابي آن ها بر اساس شيب دامنه ها و جهت تابش آفتاب
توجه به فرم ساختمان، مصالح ساختماني و نحوه ي استفاده از منابع طبيعي و مواد زائد توليدي در آن جهت حركت در رستوران

راستاي توسعه ي پايدار
پراكنش مناسب آن ها در محل هاي توسعه يافته و بنابر نياز تفرجي و ظرفيت سايتسرويس بهداشتي

جانمايي مناسب اين محل ها با در نظر گرفتن وضعيت آبراهه هاي سطحي و رودخانه ي فصلي، تجهيز اين اماكن با محل هاي پيك نيك و كمپينگ
اجاق هاي جنگلي، سطل زباله، آب آشاميدني، مبلمان مناسب و سازگار با محيط، احداث پاركينگ در مجاورت آن ها و 

تعبيه كردن دسترسي مناسب از پاركينگ به اين محل ها، برقراري امنيت و مديريت در اين نواحي
رعايت اصول طراحي پاركينگ هاي سبز، مكانيابي صحيح آن ها در حوزه هاي كوهستاني، توجه به پوشش گياهي در پاركينگ هاي سبز

اطراف آن ها، انتخاب صحيح مصالح جهت نفوذپذير كردن بستر آن ها، در نظر گرفتن مسير آب هاي سطحي در طراحي 
آن ها

توسعه و رعايت اصول طراحي و جمع آوري و هدايت صحيح آب هاي سطحي در سايت، امكان حداكثر استفاده از زيبايي آبشارها و رودخانه ي فصلي
آبشار و رودخانه ي طبيعي را فراهم مي سازد.

مناطق با ديد بصري مطلوب به محيط اطراف بدون وارد آوردن تخريب جدي به محيط طبيعيمنظرگاه ها
تجهيز مختصر اين محدوده بدون به جاي گذاشتن تخريب در محيط و تبديل آن به منظرگاه فرهنگي و زمين شناسيسنگ هاي فرسايش يافته (تافوني)

بهسازي روستا و توسعه ي آن جهت جذب توريست نقش مهمي در جذب توريست هاي مناظر فرهنگي خواهد داشت.روستاي توريستي ورديج

جدول 3. برنامه ريزى كالبدى جهت توسعه

ــيدن به منظر  ــل، از تخريب محيط تا حد زيادى مى كاهد و در رس مح
ــكل (6) اين مكان ها را (كه با الف و ب تفكيك  ــت. ش پايدار موثر اس

شده اند) در ارتباط با يكديگر و در طرح راهبردى نشان مى دهد.

 برنامه ريزى كالبدى نواحى تفرجى
 با توجه به موقعيت قرارگيرى سايت مورد مطالعه در منطقه 22، اين پارك 
در مقياس منطقه اى و فرا منطقه اى عمل مى كند، كه بيشتر مراجعين 
ــران در برخواهند گرفت. با توجه به  ــمال غرب ته ــراد غرب و ش آن را اف
مطالب ذكر شده اين منطقه كه در مجاورت رودخانه ى فصلى واقع شده، 

جهت ايجاد تفرجگاه و محل اسكان موقت در نظر گرفته شد.
ــاختن راحتى و آرامش گردشگران برنامه ريزى كالبدى   جهت فراهم س
ضرورى است. همچنين با در نظر گرفتن ظرفيت محيطى جهت توسعه 
ــعه ى آن ها  ــط، كاربرى هاى مورد نياز و فضاى لازم جهت توس محي
ــود. در ادامه ابتدا به تعريف دو محدوده ى الف و ب و  ــبه مى ش محاس

سپس به طراحى جزئى تر محدوده ى الف پرداخته خواهد شد.
 محدوده ى الف- اين محدوده فضايى مجاور صخره هاى طبيعى و 
ــت دسترسى اصلى قرار گرفته است. كاربرى هاى انتخاب  در پايين دس
شده براى اين قسمت شامل محل هاى اسكان موقت، بوفه، كافى شاپ، 

مينا امانى، دكتر حسنعلى لقايى، دكتر فريده عتابى، حسين موسوى فاطمى
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الف

ب

شكل 6. بسترهاى در نظرگرفته شده جهت طراحى

طراحى پارك پايدار در دره ى ورديج شهر تهران

ي از پل
شنهادي
دخانه

منظرگاه

نمونه اي
هاي پيش
بر رود

نمونه اي از ساختمان
هاي پيشنهادي براي 

محوطه هاي 
كوهستاني

طراحي محوطه
هاي پايين دست 

كوه

شكل 5. طرح راهبردى

طراحى
 محوطه هاى 
پايين دست كوه

نمونه اى از ساختمان هاى
 پيشنهادى براى  

محوطه هاى كوهستانى

نمونه اى از پل هاى
 پيشنهادى بر رودخانه
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ــيرهاى ارتباطى مابين كاربرى ها، زمين بازى،  سرويس بهداشتى، مس
پاركينگ و محل هاى مديريتى و نگهبانى مى باشد.

ــمال غربى محدوده ى الف واقع  محـدوده ى ب- اين محدوده در ش
شده و فضايى مجاور مسير اصلى سواره را در برگرفته است. كاربرى هاى 
در نظر گرفته شده براى اين محدوده مشابه محدوده ى الف است. مزيت 
ــبت به محدوده ى الف، عدم وجود اختلاف ارتفاع مابين  اين قسمت نس

فضاى طراحى شده با مسير سواره و سهولت دسترسى به آن است.

 برنامه ريزى كالبدى و روند طراحى محدوده الف
ــاره  ــه امور ضرورى در حوزه ى الف مى توان به موارد ذيل اش از جمل
نمود كه اصول مورد نياز براى انجام آن ها به طور خلاصه ارائه گرديده 

است:
ــيدگى به شيب هاى كنار جاده و شناسايى نقاط در  اصلاح جاده: رس

معرض خطر فرسايش و تثبيت آن ها توسط روش هاى مناسب 
ايجاد پاركينگ: ظرفيت مناسب براى اتومبيل ها و توجه به مصالح 

انتخابى در كفسازى پاركينگ 
ــه كننده و  ــداد افراد مراجع  طراحـى اسـكان موقـت: توجه به تع
ــافتى آن با ديگر مناطق تهران، در  موقعيت قرارگيرى منطقه و بعد مس

نظر گرفتن نگهبانى و مديريت جداگانه براى آن ها، سرويس بهداشتى، 
ــه (مواد غذايى و خوراكى ضرورى)، محل هاى مخصوص اجاق گاز  بوف
خوراك پزى، منقل، ظرف شويى هاى صحرايى، دسترسى آسان به آب 
آشاميدنى و محل هاى جمع آورى زباله، تامين چشم انداز و ديد بصرى 
ــت گياهان، به ويژه گياهان  ــب به اطراف، انتخاب مناسب و درس مناس
بومى و سازگار با محيط؛ جهت جلوگيرى از فرسايش بالادست محل هاى 
پيك نيك، تفكيك و جدا سازى اين محل ها، ايجاد مناظر زيبا و همچنين 

تامين سايه 
ــواره و رودخانه ى  ــير س رعايت حريم ها: در نظر گرفتن حريم مس
ــش گياهى مناسب  ــى هاى كم كاربرد و پوش فصلى، قرار دادن دسترس

در اين اماكن 
ــى هاى  حركـت و دسترسـى هاى گردشـى: برقرارى دسترس
مناسب بين كاربرى ها و ارتباط مناسب بين پاركينگ و اسكان موقت

حركت آب و رودخانه: استفاده از حداكثر زيبايى رودخانه با در نظر 
گرفتن حريم مناسب

مسير صخره نوردى: تامين امنيت صخره نوردان و احيا اين مكان ها 
به عنوان زيستگاه هاى طبيعى كل و بز و قوچ و ميش 

ــورت دو لكه طراحى  ــدوده ى الف به ص  مديريـت و نظـارت: مح

شكل 7.  مستر پلان لكه ى 2، محدوده ى الف

مينا امانى، دكتر حسنعلى لقايى، دكتر فريده عتابى، حسين موسوى فاطمى



37

     
    

    
139

يز 1
 پاي

م/
شش

ال 
/ س

هم
يازد

اره 
شم

     
ر   

شه
ت 

هوي

صفحات     5-15

ــكل (7)  ــت. ش ــده اس گرديدكه يكى از لكه ها به عنوان الگو طراحى ش
طرح مفهومى و طراحى شده ى لكه ى دوم محدوده را نشان مى دهد.

 نتيجه گيرى
 

ــته كوه البرز به عنوان يكى از ميراث طبيعى با ارزش شهر  دامنه هاى رش
تهران و گردشگاه سنتى شهروندان تهرانى و نيز به عنوان خط محدوده هاى 
ــاخص در مقوله ى گسترش بى رويه ى شهر به سوى شمال، در جهت  ش
جلوگيرى از آسيب پذيرى زيست بوم هاى كوهپايه اى مورد توجه مى باشد. 
ارتفاعات 1800-1400متر منطقه ى جديدالتاسيس 22 شهردارى در اين 
حوزه ى طبيعى قرار دارد و مى تواند به عنوان تركيبى از فضاهاى سبز 
ــش از حد به اين مواهب  ــى، فرهنگى و تفريحى، از تجاوز بي تفرجگاه
طبيعى كه به دليل ساخت و سازهاى اندك (كه غالبا مربوط به كاربرى 
ــت) از امكان طراحى و برنامه ريزى بالقوه اى برخوردار  هاى نظامى اس
ــد، مورد امعان نظر قرار گيرد. پروژه ى طراحى دره ى ورديج با  مى باش
ــعه گرايانه ى منظر پايدار و  هدفگيرى مجموعه اى از ارزش هاى توس

اكوسيستم هاى كوهستانى، مورد بررسى قرار گرفت. 
ــود فرصت ها و  ــه ى مورد مطالعه و وج ــه به بكر بودن منطق ــا توج ب
ــب با محيط  امكانات متعدد در اين ناحيه، تعدادى از كاربرى هاى مناس
انتخاب گرديد و با در نظر گرفتن وضع موجود سايت، سعى در جانمايى 
ــبز گردشگرى-  آن ها گرديد. انتظار مى رود اجراى اين مجموعه ى س
ــده ، بستر  ــتى بر مبناى يك الگوى برنامه ريزى ش فرهنگى – توريس
ــعه ى پايدار سرزمين ايران به طور  ــبى جهت نيل به اهداف  توس مناس

عام و شهر تهران به طور خاص باشد.
با در نظر گرفتن اين نكته كه رود – دره ها در بالادست شهر واقع شده 
ــهر نيز روشن است. انتخاب بسترى  اند، نقش مهم آن ها در پايدارى ش
از لكه ها و كريدور ها در طراحى اين سايت و طراحى پايدار آن ها امكان 
بسط اين بستر را در محل هاى ديگرى از سايت نيز فراهم ساخته است 
ــاير  ــه اين امر خود مى تواند الگويى براى نيل به طراحى پايدار در س ك

رود – دره ها باشد.

پى نوشت
 

1.Patch
2.Corridor
3.Biogecenosis
4.Ecological Mosaic
5.Matrix
6.Sustainable Mountain Development

7.UNCED
8. Agenda 21
9.Mountain Forum
10.International Partnership for Sustainable Development 
in Mountain Regions
11. National Parks
12. Banff
13. Rocky mountains
14. Kittatinny valley state park
15. Andover
16. New Jersey

ــيله ى ماسه در بدنه ى سنگ ها (ماسه سنگ ها)  17. حركت تخريبى باد بوس
 (Taffuni) سوراخ هايى با اشكال مختلف ايجاد مى كند كه اصطلاحا تافونى
ــود. قطر بعضى از آن ها گاهى به بيش از 5 متر مى رسد (شركت  ناميده مى ش

جهاد تحقيقات آب و آبخيزدارى، جلد چهارم، 1372).
18. Cultural landscape
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