
13  1388 پاييز، 23، شماره ششم پژوهشي، سال –فصلنامه جغرافيايي سرزمين، علمي 
  
  
  
  

  شهر پايدار با تاكيد بر استراتژي هاي مديريت حمل و نقل شهري و كاهش ترافيك 
 با نگاهي به كلانشهر تهران

 
 

 دكتر اصغر نظريان
 عضو هيأت علمي تمام وقت دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران

 محمد تقي معصومي
   انشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقاتدانشجوي دوره دكتراي جغرافيا و برنامه ريزي شهري، د

 رسول ملكي نظام آباد
دانشجوي دوره دكتراي جغرافيا و برنامه ريزي شهري، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات، 

maleki.Rasoul@yahoo.com  
  

  :چكيده
جمعيت شهري جهان افزوده مي شود و امروزه شهرها به عنوان محل سكونت بيش هر هفته حدود يك ميليون نفر به 

از نيمي از ساكنان كره زمين در معرض چالشهاي متعددي نظير آلودگي هوا، آلودگي صوتي، تراكم ترافيكي، استرس و 
 ديگر كيفيت محيطي را نيز اين روند از يك طرف كيفيت زندگي انسانها را تهديد مي نمايد و از طرف. قرار گرفته اند... 

و شهر پايدار شهري است كه در آن  شهر مطلوب براي زندگي شهرنشينان، شهر پايدار است. با خطر مواجه مي سازد 
در چنين . بهبود كيفيت زندگي انسان در هماهنگي با بهبود و حفظ سلامت سيستم هاي اكولوژيكي به دست مي آيد

 بوده و كيفيت خوب زندگي، كمي جرايم، اقتصاد بسيار كارآمد، پيشرفت شهري، زندگي براي شهروندان دلچسب
موانع مختلفي مي توانند از دستيابي به چنين شهرهايي ممانعت نمايند . از مزاياي زندگي در آن مي باشد... اجتماعي و 

 كي در شهرها كه يكي از مهمترين آنها مديريت ضعيف سيستم هاي حمل و نقل شهري و ايجاد تراكم هاي ترافي

تراكم ترافيكي در شهرها داراي اثرات اجتماعي، اقتصادي و اكولوژيكي مي باشد و از طرف ديگر اجتماع، . مي باشد
اقتصاد و اكولوژي سه ركن توسعه پايدار هستند و بنابراين مديريت نامناسب سيستم هاي حمل و نقل شهري و در نتيجه 

دستيابي به شهر پايدار . نع مهمي در راه دستيابي به شهر پايدار محسوب مي شوندايجاد تراكم هاي ترافيكي در شهرها ما
مستلزم حركت به سمت حمل و نقل پايدار شهري است و حمل و نقل پايدار شهري نوعي از حمل و نقل است كه به 

مروزه شهر تهران به ا. منابع انرژي غيرقابل تجديد وابسته نبوده و سبب بدتر شدن كيفيت زندگي شهروندان نمي شود
. عنوان بزرگترين شهر و پايتخت كشورمان با مشكلات و موانع متعددي براي تبديل شدن به شهر پايدار مواجه است

از جمله اين ... افزايش بيش از حد جمعيت، تمركزگرايي، توسعه كنترل نشده، آلودگي هوا، تراكم ترافيكي، تصادفات و 
همترين مشكل محيطي تهران مي باشد كه اصلي ترين علت آن وسايل نقليه موتوري آلودگي هوا م. مشكلات مي باشند

پايين بودن قيمت سوخت، كيفيت پايين بنزين، .  درصد مي باشد80 تا 60مي باشد كه مسئول آلودگي هواي شهر از 
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ياد ساكنان به اتومبيل، تعداد زياد خودروهاي فرسوده، قيمت بسيار بالاي خودروها، موقعيت جغرافيايي شهر، وابستگي ز
عدم اجراي صحيح قوانين رانندگي و ترافيكي و نبود مديريت هماهنگ شهري مهمترين عواملي هستند كه باعث شده اند 
در حال حاضر يك سيستم حمل و نقل ناپايدار در اين شهر به كار گرفته شده و در نتيجه تهران را به مكاني نامناسب 

راي اجتناب از اين وضعيت نامناسب و تبديل شهر به شهري پايدار، پشتيباني از مدلهاي ب. براي زيست تبديل نمايند
جامع حمل و نقل پايدار شهري مناسب با شرايط خاص كشورمان و شهر تهران كه در اين مطالعه به يكي از آنها اشاره 

 به كشورمان دستيابي به شده است ضرورت دارد و هيچ شكي وجود ندارد كه بدون توجه به ملاحظات خاص مربوط
  .تهران پايدار غيرممكن خواهد بود

 

  . شهر پايدار، سيستم حمل و نقل پايدار شهري، تهران، آلودگي محيط شهري، تراكم ترافيكي :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ن آ% 14، 1800جمعيت جهان در سال % 3. شهرها همواره توليد كنندگان سرمايه و محل تجمع جمعيت بوده اند 

، سال گذار از غلبه جمعيت روستايي جهان بر 2007 شهري بوده و سال 2007آن در سال % 50 و 1900در سال 
 به بعد ميزان جمعيت شهري جهان از جمعيت روستايي آن پيشي گرفته 2007جمعيت شهري آن بوده و از سال 

ت شهري جهان افزوده مي شود و امروزه به جمعي) هفتاد ميليون نفر در سال ( هر هفته حدود يك ميليون نفر . است
ها پيش مي روند و انتظار  شهرها به عنوان محل سكونت غالب ساكنان كره زمين به سوي تمركز زياد در مگالاپوليس

 ميليون 10 افزايش يافته و شهرهاي داراي جمعيت 2 و هايپرسيتي ها1 سال آينده تعداد مگاسيتي ها50مي رود در 
نكته حائز اهميت و قابل توجه اين است كه در حال حاضر شهرها با .  شهر افزايش يابد100ش از نفر و بيشتر، به بي

فقر و عدم تساوي، از هم : چالشهاي متعددي مواجه هستند كه از جمله آنها مي توان به اين موارد اشاره كرد
بود مسكن، رشد بدقواره گسيختگي قوام خانواده، آلودگي هوا، آلودگي صوتي، تراكم بيش از حد جمعيت، كم

، انباشت زباله، بيكاري، نبود يا ضعف امنيت، هزينه نگهداري محيط ساخته شده 4 شهر، تراكم ترافيكي3)پراكنده(
شهري و ميراث فرهنگي و بدتر شدن زيرساخت ها، نگراني درباره ايمني و كيفيت زندگي شهروندان، افزايش زمان 

در حال حاضر شكل رشد ... . انرژي، استفاده زياد از سوختهاي فسيلي وسفرهاي درون شهري، مصرف بيش از حد 
نيز در جوامع ما ناپايدار است و ما شاهد يك توسعه به سمت بيرون مداوم شهرها هستيم و نياز ما به افزايش ظرفيت 

ندگي را اين روندها از يك طرف كيفيت ز. سيستم هاي حمل و نقل شهري، يك نياز مداوم و فزاينده مي باشد
تهديد مي كنند، بطوريكه استفاده كنندگان از اتومبيل وقت بيشتر و بيشتري را در اتومبيل خود صرف مي كنند و 

بطوريكه روز به . وابستگي به اتومبيل بيشتر مي شود و از طرفي ديگر كيفيت محيطي را نيز با خطر مواجه مي سازند
ي شود و اين در حالي است كه مشكل افت كيفيت هوا و ساير روز بر ميزان ناپديد شدن فضاهاي سبز افزوده م

  . مشكلات محيطي همچنان وجود دارند
 

                                                           
1 -  Megacities )  ميليون نفر 10شهرهاي با جمعيت بيش از (    
2 - Hypercities  ) ميليون نفر 20شهرهاي با جمعيت بيش از (  
3 - Sprawl 
4- Traffic congestion 
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  بيان مسأله 
موتوري كردن فزاينده وسايل نقليه، استراتژي هاي مديريتي ناكافي ترافيك و برنامه ريزي نامناسب كاربري 

رها شده اند و اين تراكم موجب افزايش زمان اراضي و حمل و نقل، باعث بوجود آمدن تراكم ترافيكي زيادي در شه
سفرهاي درون شهري، مصرف اضافي سوخت، بالا رفتن ميزان آلودگي و بدتر شدن وضعيت محيط شهري براي 

چرا كه اگر انسان به مدت زيادي در . زندگي ساكنان آن شده و اين وضعيت مغاير با اصول توسعه پايدار مي باشد
 قرار گيرد، بيماريهاي تنفسي مزمن و انواع مختلف سرطانها – ذرات معلّق در هوا  مخصوصاً–معرض هواي آلوده 

مورد تهديد قرار مي گيرد و ) چه از لحاظ روحي و چه از لحاظ جسمي(نيز افزايش مي يابد و سلامتي انسان 
 روز مطالعات صورت گرفته توسط پژوهشگران نشان دهنده وجود چنين وضعيتي در نواحي شهري دنياي ام

  . مي باشد
رابطه بين حمل و نقل شهري و پايداري شهري موضوعي است كه اثبات وجود چنين رابطه اي نياز به استدلال 

براي اينكه همه شهرنشينان بدون استثناء از سيستم حمل و نقل در شهر بهره مي برند و همزمان با . زيادي ندارد
 شهري يك عنصر مهم در كيفيت زندگي آنان مي باشد و بي مشكلات حمل و نقل نيز مواجه هستند و حمل و نقل

توجهي به چنين عنصر مهم و تاثيرگذار در زندگي ساكنان شهري در برنامه ريزي و مديريت شهري عملاً غير ممكن 
مي باشد و بنابراين ضرورت دارد موضوع حمل و نقل و ترافيك شهري به دقت مورد توجه و مطالعه قرار گيرد و 

، برنامه ريزي هاي لازم در ابعاد مختلف براي رفع موانع 2 و به تبع آن شهر پايدار1اي نيل به توسعه پايداردر راست
 نمونه مورد مطالعه در اين تحقيق -آلودگي هوا در تهران به % 80 تا 60به عنوان مثال . پايداري شهري صورت گيرد

 هزار خودرو در اين شهر مي باشد و 600 سه ميليون و  هزار سفر درون شهري و تردد500 ميليون و 11 مربوط به -
 هزار خودرو را دارند و بنابراين امروزه معابر شهر تهران 495اين در حالي است كه خيابانهاي اين شهر تنها ظرفيت 

 چنين وضعيتي در شهر تهران يكي از شاخصهاي نبود 3. برابر ظرفيت خود زير عبور خودروها قرار دارند7بيش از 
ايداري شهري در آن بوده و ضرورت دارد متناسب با شرايط جغرافيايي و انساني آن، راهكارهاي مناسب براي رفع پ

 . موانع پايداري بررسي و ارائه شود
  

  سئوالات و اهداف تحقيق 
شكيّ نيست كه شرايط فعلي زيست در محيط هاي شهري، شرايط مطلوبي نبوده و اين شرايط معلول علل و 

عددي است و تنها راه نجات انسانها از اين وضعيت نامطلوب، حركت به سمت ايجاد جامعه و شهر پايدار عوامل مت
در اين تحقيق سعي شده ضمن آشنايي با مفهوم پايداري جامعه و بررسي ويژگي هاي جامعه پايدار، تمركز . مي باشد

ين صورت گيرد و به عنوان نتيجه اين چشم ويژه اي روي شهرها به عنوان سكونتگاه حدود نيمي از ساكنان كره زم
انداز، شهرهاي پايدار تعريف شده و عوامل بوجود آورنده چنين شهرها و موانع ايجاد آنها بررسي شود و به عنوان 
يك نمونه موردي وضعيت پايداري شهري از منظر مسائل حمل و نقل و ترافيك شهري در كلانشهر تهران بررسي 

اي بين موضوع حمل و نقل و ترافيك  كه اولاً چه رابطه  پاسخگويي به اين سئوالات استاين تحقيق درصدد .شود
                                                           
1 - sustainable development 
2 - sustainable city 
3 - www.alborznews.net/ 
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شهري با مسئله ايجاد شهرهاي پايدار وجود دارد و چگونه مي توان اين عنصر را براي رسيدن به چنين شهرهايي 
مطالعه از لحاظ پايداري شهري در كنترل و برنامه ريزي نمود ؟ و ثانياً كلانشهر تهران به عنوان نمونه موردي در اين 

چه وضعيتي قرار گرفته و براي تبديل اين شهر به يك شهر پايدار، از نظر مسائل مربوط به حمل و نقل و ترافيك 
  گرفت؟  شهري چه راهكارها و مدلهايي را مي توان به كار

  

  روش تحقيق 
ده و در اين راستا از تحقيقات و مقالات روش تحقيق در اين بررسي بيشتر بر مطالعات كتابخانه اي مبتني بو

نگاشته شده به زبانهاي فارسي و انگليسي و همچنين سايت هاي مختلف مرتبط با موضوع كه در بخش منابع آورده 
 . شده، استفاده شده است

  

  شهر پايدار
سالك ( گرفته انديشه متعهد بودن هر نسل در برابر نسلهاي بعدي در مركز و قلب مفهوم توسعه پايدار قرار 

جامعه اي است كه در آن سه شرط اساسي زير درست  جامعه پايدار،) 1991(و از نظر دالي) 1385احمدي 
  ) :  klaus spiekerman et al. 2003(باشد
 .نرخ استفاده از منابع تجديدپذير از نرخ تجديد آنها تجاوز نكند •

 .وسعه پايدار منابع جانشين، تجاوز نكندنرخ استفاده از منابع غيرقابل تجديد از نرخ لازم براي ت •

 . نرخ انتشار آلودگي از ظرفيت و توانايي جذب و امحاء آلودگي توسط محيط تجاوز ننمايد •

در اصل همانطوريكه در شكل . پايداري داراي سه ركن اساسي توسعه اقتصادي، اكولوژيكي و اجتماعي است
 موجود همه اين سه ركن امتياز و ارزش برابر دارند نيز ديده مي شود، برخلاف وضع) سمت چپ ( 1شماره 

)Gunter Emberger  2007( و موضوعات محيطي و اجتماعي بايستي در مطالعات شهري و ارزيابي حمل و نقل
شهري، وزنهاي شايسته خود را بگيرند چرا كه در غير اينصورت جوامع ما با زيرساخت هاي زيادي مواجه خواهند 

 .حمل و نقل يعني اتومبيل ساخته شده اندنامناسب شد كه براي وسيله 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  اركان پايداري– 1شكل شماره 
  

امروزه شهرها به عنوان مصرف كنندگان و توزيع كنندگان بزرگ كالاها و خدمات به نقاط كانوني و مهم تبديل 
ر نتيجه مصرف فزاينده منابع در شده و منابع را از نواحي خارجي وابسته به آنها به سوي خود جذب مي نمايند و د

شهرها و وابستگي رو به رشد آنها به تجارت، اثرات اكولوژيكي اين سكونتگاههاي انساني فراتر از موقعيت 
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 شهر پايدار، شهري است كه در آن " : 1در تعريف شهر پايدار چنين آمده است. جغرافيايي آنها گسترش يافته است
برنامه . "اهنگي با بهبود و حفظ سلامت سيستم هاي اكولوژيكي به دست مي آيد بهبود كيفيت زندگي انسان در هم

يك شهر پايدار، شهري است كه در آن دستيابي به ": بوم سازمان ملل نيز شهر پايدار را چنين تعريف كرده است
  ). همان ("توسعه اجتماعي، اقتصادي و فيزيكي به طور مداوم امكانپذير باشد 

 

  هري ابعادپايداري ش
 را توسعه داده و چنين مطرح نموده اند كه پايداري شهري در ابعاد " 2پايداري چندبعدي"هال و همكاران ايده 

پيوستگي و انسجام (، جامعه شهري پايدار )كار و ثروت(اقتصاد شهري پايدار ): همان(مختلفي قابل بحث مي باشد 
اكوسيستم هاي (، محيط شهري پايدار ) براي همهمسكن قابل تهيه و مناسب(، مسكن شهري پايدار )اجتماعي
قابل  ساختن شهر(، زندگي شهري پايدار )تحرك و جابجايي حفاظت كننده از منابع(، دسترسي شهري پايدار )استوار
 "استراتژيهايي براي شهرهاي پايدار"در كنفرانس ). قدرت بخشيدن به شهروندان( ، دموكراسي شهري پايدار )زندگي

اقتصاد، اكولوژي و به هم پيوستگي اجتماعي، اركان يك شهر پايدار " : 3 نيز چنين آمده است1999ل در ژوئن سا
 ."اينها بايستي در تعادل باشند و نيل به آن نيازمند يك روش يكپارچه و جامع مي باشد. هستند

  

  مزاياي وجود شهرهاي پايدار 
در حقيقت حفاظت . الم و قابل زيست مي شوندبا حركت به سوي شهرهاي پايدار، شهرها براي شهروندان س

، كيفيت خوب زندگي، حفاظت از فضاهاي باز )كه شهرها وابسته به آن هستند(اكوسيستم هاي مناطق داخلي كشور 
طبيعي، كاهش زباله، برابري دسترسي، كاهش جرايم، امنيت جامعه، هواي تميز، كيفيت خوب آب، تنوع زيستي، 

زينه هاي كم اجتماعي، حمل و نقل بسيار كارآمد و الگوهاي كاربري اراضي فشرده، پيشرفت اقتصاد بسيار كارآمد، ه
، فاضلاب و نويز كمتر نمونه هايي از اثرات مثبت و مفيد ناشي از پايداري شهرها )مانند جامعه مدني قوي(اجتماعي 
 . 4مي باشند

  

  موانع ايجاد شهرهاي پايدار
   :5 توان را به سه گروه كلي تقسيم نمودموانع ايجاد شهرهاي پايدار را مي

مانند نبود اشتراك اطلاعات بين ادارات شهري، ارتباط ضعيف بين دولت و اجزاء آن،  : موانع ساختاري- 1
  .چهارچوب ساختاري نامناسب دولت از لحاظ سياسي

/ وضوع، نبود دانشنبود درك از موضوع، پيچيدگي زياد و طاقت فرساي م مانند :ادراكي/  موانع رفتاري - 2
  ) . " ما واقعاً مطمئن نيستيم" يا " ما به قدر كافي نمي دانيم "(اطلاعات 

                                                           
1 - www.rec.org What is sustainable city ?  
2 - multiple sustainability 
3 - www.rec.org , Characteristic of a sustainable city   
4 - www.rec.org , advantages to sustainable cities as seen by the regional environment center   
5 - www.rec.org , barriers to sustainable cities 
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مانند سياست هاي ملي كه باعث ارزانتر به نظر رسيدن استفاده از اتومبيل در مقايسه :  موانع ملّي و منطقه اي- 3
 را با چالش روبرو نموده و سرمايه با حمل و نقل عمومي مي شود و ادامه حيات سيستم هاي حمل و نقل عمومي

 .گذاري ناپايدار در بزرگراهها و زيرساختهاي جاده اي را تشويق مي كند

  
  حمل و نقل و ترافيك شهري و رابطه آن با توسعه پايدار شهرها 

سياست هاي مربوط به حمل و نقل شهري، كاربري اراضي شهري را به خاطر استفاده از زمين براي امكانات و 
يسات حمل و نقل به طور مستقيم و به دليل تاثيرگذاري روي قابليت دسترسي به اراضي شهري و در نتيجه تاس

ممكن است بين تصميمات برنامه ريزي و اثرات آن . توسعه محل، به صورت غير مستقيم تحت تاثير قرار مي دهد
ماعي و محيطي آن چندين مرحله روي شكل شهر و رفتار مسافرتي شهروندان و در نهايت اثرات اقتصادي، اجت

همانطوريكه در قرن گذشته بسياري از تصميمات مربوط به حمل و نقل . وجود داشته و اثرات به وضوح ديده نشوند
 2و كاربري اراضي شهري، چرخه وابستگي به اتومبيل در شهرها را تقويت نموده اند و اين موضوع در شكل شماره 

با توجه به شكل مذكور مي توان گفت تصميمات مربوط به ). Tod litman , 2003(به وضوح ديده مي شود 
چگونگي حمل و نقل و كيفيت خدمات حمل و نقل يا اخذ عوارض از كاربران جاده اي اغلب اثرات متعددي روي 

ر تراكم ترافيكي ناشي از تسلط وسايل نقليه موتوري بر محيط شهري نيز باعث به هد. كاربري اراضي شهري دارند
رفتن نيروي انساني، استهلاك خودروها، ازدياد امراض روحي و رواني و حتي جسمي، عدم احترام به حقوق ديگران 

،  )1385زياري... ( و افزايش تنش در اجتماع، هدر رفتن ميزان چشمگيري از سوخت در صفهاي طولاني ترافيك و
ت پاركينگ، تخريب و انهدام خانه ها و افزايش ، مشكلا)چشم انداز( آلودگي هوا، آلودگي صوتي، آلودگي بصري 

خطر تصادف شده و در نتيجه دوست داشتني نبودن نواحي شهري براي ساكنان، پياده روها و توريست ها را به دنبال 
شهر پايدار بدون توجه به يكي از عناصر مهم موثر در زندگي شهروندان امري غيرممكن دارد و بنابراين دستيابي به 

  .از همين جا ضرورت مطالعه جدي بر روي آن آشكار مي گرددبوده و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  

   چرخه وابستگي به اتومبيل– 2شكل شماره 
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  راهكارهاي دستيابي به شهر پايدار از منظر موضوعات حمل و نقل و ترافيك  ) 7
يستم هاي حمل و كاهش اثرات منفي حمل و نقل و ترافيك روي زندگي شهرنشينان، نيازمند حركت به سوي س

نقل پايدار مي باشد و سيستم هاي حمل و نقل پايدار نيازمند تعادل پويا بين سه ركن اساسي توسعه پايدار يعني 
 intikhab ahmed(حفاظت محيطي، برابري اجتماعي و كارآمدي اقتصادي براي نسلهاي حاضر و آينده مي باشد 

et al. 2007  .( ظر بايستي از راهكارهاي بلند مدت و كوتاه مدت بهره گرفت اما براي دستيابي به اهداف مورد ن
توجه به اين نكته ضروري است كه پيگيري راهكارهاي كوتاه مدت نبايستي راهكارهاي بلندمدت را تحت الشعاع 

  . قرار داده و آنها را به بوته فراموشي بسپارد
  

  راهكارهاي بلند مدت  
  حركت به سمت حمل و نقل پايدار شهري

ايده حمل و نقل پايدار از مفهوم توسعه پايدار در بخش حمل و نقل اخذ شده است و مي تواند به اين صورت 
زيرساخت حمل و نقل پايدار و سياست هاي مربوط به سفر كه اهداف متعدد توسعه اقتصادي، «  : 1تعريف شود

كردن استفاده از سيستم هاي حمل و نقل رفاقت با محيط و برابري اجتماعي را برآورده مي سازد و هدف آن بهينه 
براي دستيابي به اهداف اقتصادي، اجتماعي و محيطي مي باشد بدون اينكه توانايي نسلهاي آينده را براي رسيدن به 

  . »اهداف مشابه از بين ببرد
 كه اصولاً به بياني ديگر حمل و نقل پايدار، واژه اي است كه براي توصيف نوعي از حمل و نقل به كار مي رود

براي جابجايي افراد جامعه به استفاده از منابع انرژي تجديد ناپذير وابسته نيست و در داخل ساختارهاي شهري 
براي حركت به سمت .  2بدون اينكه سبب بدتر شدن كيفيت زندگي شهري شود، مورد بهره برداري قرار مي گيرد

  متوقف نمودن رشد بد قواره :  مختلف استفاده نمود مانند چنين حمل و نقلي مي توان از تركيبي از استراتژيهاي
شهر، به حداقل رساندن نياز به سفر از طريق نزديك كردن محل سكونت و كار تا حد ممكن، استفاده از ) پراكنده(

ايي نظير نرم افزارهاي بهينه سازي مسير، ارتباطات از راه دور و اجراي پروژه ه( تكنولوژي ارتباطات و كامپيوتر 
، استفاده از روشهاي كارآمد حمل و نقل مانند سيستم )1386 عليخانزاده -مانند دولت الكترونيك و شهر الكترونيكي

  حمل و نقل عمومي، ترويج پياده روي و دوچرخه سواري، حداكثر نمودن كارآيي همه وسايل نقليه مورد استفاده 
منازل، استفاده از منابع انرژي تجديد پذير، كاهش ظرفيت ، مديريت تهيه پاركينگ اتومبيل در )نه فقط اتومبيل(

  ... .خيابانها و قابليت دسترسي به پاركينگ و 
  

  استفاده از وسيله نقليه مناسب با اصول پايداري 
براي پاسخگويي به اين سئوال كه كدام وسيله نقليه با حمل و نقل پايدار و در نتيجه توسعه پايدار شهري 

ستي آنها را با در نظر گرفتن نيازهاي انرژي، فضاي مورد نياز و اثرات منفي آنها روي محيط زيست مطابقت دارد، باي
  ): Gunter Emberger , 2007(باهم مقايسه نماييم 

                                                           
1 - Corey Schuster , David Evans and associates , INC. working towards carfree cities. 
2 - Urban sustainability , sustainable transport in low hunter , vol.1 , pp. 9-14 , 2004 . 
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  مقايسه از نظر مصرف فضا
ه  بار بيشتر از فرد پياده ب60بر اساس مطالعه اي انجام گرفته در اتريش در يك مطالعه موردي، يك اتومبيل 

بنابراين هر سياست حمل و نقل كه يك فرد را به جاي جابجايي از طريق ). 3شكل شماره (فضاي بيشتري نياز دارد 
 مترمربع افزايش 60را در يك شهر ) به ازاي يك فرد(پياده روي به استفاده از اتومبيل تشويق مي نمايد، مصرف فضا 

  . ار آتي شهر داشته باشدمي دهد و اين موضوع مي تواند تاثير بسزايي در ساخت
  

  
  
  
  
  
  

  
   مصرف فضاي شهري توسط وسايل نقليه– 3شكل شماره 

  

  مقايسه از نظر مصرف انرژي 
نه براي توليد و نه براي ( بر اساس همان مطالعه، براي جابجايي از طريق پياده روي، هيچ انرژي خارجي 

.  مورد نياز براي توليد آن را بايد در نظر گرفتبراي مسافرت با دوچرخه، تنها انرژي. لازم نيست) بكارگيري 
هرگونه سياستي .  ميلي ژول براي بكارگيري مي باشد8/21 ميلي ژول براي توليد و 4مسافرت با اتومبيل نيز نيازمند 

لي  مي3/19كه رفتار انساني را از استفاده از اتومبيل به استفاده از سيستم حمل ونقل عمومي تغيير دهد، باعث ذخيره 
شكل ( ژول انرژي فسيلي، كاهش آلودگي صوتي، آلودگي هوا، انتشار گازهاي گلخانه اي و هزينه تصادفات مي شود

  ). 4شماره 

  
  
  
  
  
  

  
   مصرف انرژي توسط وسايل نقليه– 4شكل شماره 
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  مقايسه از نظر توليد آلودگي زيست محيطي
د، بلكه در سلامتي و تندرستي ساكنان نواحي شهري پياده روي و دوچرخه سواري نه تنها آلودگي ايجاد نمي كنن

ساير وسايل نقليه نيز سطوح مختلفي از آلودگي هوا را ايجاد مي نمايند كه بيشترين آلودگي را . اثر بسزايي دارند
  ). 5شكل شماره ( 1اتومبيل ايجاد مي نمايد

، اتومبيل بدترين ارزش و امتياز )حيطيفضا، انرژي و آلودگي م( بنابراين مشاهده مي شود كه در هر سه مقايسه 
را به خود اختصاص داده است و در نتيجه ضرورت دارد براي توسعه شهري اين امكان فراهم شود كه از وسايل 

  .نقليه مناسب و سازگار با توسعه پايدار استفاده شود نه از وسيله نامناسب يعني اتومبيل
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 دگي هواي ناشي از وسايل مختلف نقليه نمايش شماتيك آلو– 5شكل شماره 
  

  حمايت از شهرهاي دوستدار پياده روي 
طراحي مكانهاي بزرگ براي آسودگي و لذت بردن عابران پياده، يكي از جنبه هاي اساسي شهرسازي جديد 

 با پذيرش و رسيدن به بالاترين سطح شهرسازي، بهترين مكانها در جهان، شهرهاي داراي شبكه كلي از. است
   .3 معروف هستند2شهرهايي كه به شهر پياده ها. خيابانهاي بدون اتومبيل هستند

مانند كاهش تعداد اتومبيل ها و وابستگي به (حمايت از شهرهاي دوستدار پياده روي داراي اثرات متعدد محيطي 
زينه هاي صرف شده مانند كاهش ه(، اثرات اقتصادي )وسايل نقليه موتوري و در نتيجه كاهش آلودگي هوا و نويز

براي مقابله با مشكلات بوجود آمده مثلاً مراقبت هاي پزشكي و بهداشتي، افزايش درآمد خرده فروشي و اجاره 
مانند افزايش سطح فعاليت هاي فرهنگي و (و اثرات اجتماعي ) داري و همچنين جذب توريست هاي بيشتر به شهر

  ) اضافه وزن، كاهش حملات قلبي و محكم شدن استخوانهااجتماعي، سلامت فيزيكي شهروندان از طريق كاهش
خيابانهاي دوستدار پياده روي در اين شهر ها مي تواند به حالتهاي مختلف مانند خيابانهاي تمام وقت براي . مي باشد

ي پياده ، خيابانهاي پاره وقت برا)ممنوعيت كامل ورود وسايل نقليه به آن به جز وسايل نقليه اورژانسي( پياده روي 
                                                           
1 - www.hkl.fi , HKL , sustainable urban transport  
2 - pedestrian cities 
3 - www.newurbanism.org , Pedestrian cities / quality of life .  
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و خيابانهاي داراي ) مجاز بودن ورود وسايل نقليه در ساعات خاص و وجود ايستگاهاي بارگيري و تخليه بار( روي 
  . در نظر گرفته شود) براي كاهش غلبه اتومبيل ها بر خيابان و كاهش سرعت آنها(اقدامات آرام سازي عبور و مرور 

  

  آموزش شهروندان
، وسيله نقليه و مقررات است كه با اندكي تأمل مي توان دريافت كه نقش انسان در ترافيك متأثر از انسان، راه

چرا كه انسان هم واضع قوانين و مقررات و هم سازنده راه و وسيله نقليه . ميان عوامل يادشده خيلي مهم تر است
بسياري از است و ارائه آموزشهاي لازم به شهروندان در خصوص حمل و نقل و ترافيك شهري موجب رفع 

چرا كه وقتي آنها . مشكلات ترافيكي مي شود و به عبارتي پايداري با تغيير در رفتارهاي شهروندان به دست مي آيد
از اثرات منفي انتخاب نحوه جابجايي خود مطلع گردند، داوطلبانه به كاهش مصرف بي رويه منابع طبيعي و همچنين 

  ). 1385احمدي ( واهند نمود كاهش اثرات مخرب حمل و نقل ناپايدار كمك خ
 

  راهكارهاي كوتاه مدت 
  اجراي طرحهاي كنترل ترافيكي 

علاوه بر حركت به سمت حمل و نقل پايدار به عنوان برنامه اي بلند مدت، مي توان همزمان از برنامه هاي كوتاه 
مانع پايداري شهرها مدت نيز براي حل مشكلات ترافيكي و نزديك شدن به شهر پايدار و در واقع تضعيف اين 

، 2، محدوده ممنوعه كمربندي1محدوه ممنوعه منطقه اي: استفاده نمود كه از جمله به موارد زير مي توان اشاره نمود
، مفاهيم پاركينگ پويا، جريمه مبتني بر ميزان استفاده، امكان اجاره رايگان دوچرخه در مركز شهر، 3ممنوعيت دالاني

، استفاده از تكنولوژي هاي جديد براي حل مشكلات ترافيكي در 5ي بدون اتومبيل، روزها4محدود كردن دسترسي
  ). 6شكل شماره  (6شهرها و 

  
  
  
  
  
  
  

 طرحهاي مختلف ممنوعيت و محدوديت ورود وسايل نقليه با هدف كاهش دسترسي به مراكز شهري و پايدار - 6شكل شماره 
  نمودن محيط شهري

                                                           
1 - Zone Charging 
2 - Cordon Charging 
3 - Corridor Charging 
4 - Limited access 
5 - Carfree days 
6 - www.kapsch.net , Cities suffer from traffic congestion . why not use solutions from kapsch?   
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  آرام سازي عبور و مرور 
، عبارت از مجموعه اي 1"آرام سازي عبور و مرور"بنا به تعريف ارائه شده توسط مهندسين موسسه حمل و نقل

از اقدامات عمدتاً فيزيكي است كه اثرات منفي استفاده از وسايل نقليه موتوري را كاهش داده و رفتار رانندگان را 
 Emily Drennen( از خيابان بهبود مي بخشد تغيير مي دهد و وضعيت را براي استفاده كنندگان غيرموتوري

بطوريكه محيط خيابان . به عبارت ديگر آرام سازي عبور و مرور، فرايند كند كردن آمد و شد مي باشد ).  2003
اين سلسله از اقدامات سبب . براي پياده رو ها، دوچرخه سواران، ساكنان و خريدكنندگان، امن تر و مساعدتر شود

ان، سرعت وسيله نقليه را كاهش دهند و اين احساس در آنها به وجود آيد كه بايستي از خيابان به مي شوند رانندگ
آرام سازي عبور و . همراه ديگر گروهها نظير پياده ها، دوچرخه سواران و ديگر وسايل نقليه عبوري استفاده كنند

كاهش ميزان تصادفات، كاهش نويز، : مرور علاوه بر كاهش اثرات منفي ترافيك مزاياي متعددي دارد از جمله 
كاهش آلودگي هوا، ايجاد فضاي مطبوع براي افراد پياده، كاهش ميزان جرايم، تجديد حيات اقتصادي بخشي از شهر 

كاشت خياباني، طراحي و اجراي پياده  ):همان(برخي از تكنيك هاي آرام سازي عبور و مرور عبارتند از ... . و 
رفتن مسيرهاي مستقل براي دوچرخه سواران، باريك نمودن خطوط رانندگي، ايجاد ريل روهاي عريض و در نظر گ

سبك در بخشي از خيابان، ايجاد جزاير مركزي در خيابان، اختصاص دادن مراكز فعاليت هاي كليدي و ميادين به 
   صندلي ها و سايه بان مكانهاي ويژه پياده روي، تهيه تسهيلات و امكانات براي افراد پياده شامل سنگفرش مناسب،

، ايجاد محل هاي عبور عابران پياده در فواصل منظم كه به وسيله اختلاف سطح مشخص )براي اقليم هاي خاص(
مخصوصاً در (كه سرعت وسيله نقليه را محدود مي كنند ... شده است، استفاده از برآمدگي ها و جداول سرعت و 

  ) .نزديك محل عبور عابر پياده
  

  هري و كلانشهر تهرانپايداري ش
اين افزايش .  برابر شده است8 برابر شده در حاليكه جمعيت كشور فقط 50در صد سال گذشته جمعيت تهران 

توسعه شهر و افزايش جمعيت . جمعيت نتيجه مهاجرت مردم در اثر دلايل مختلف به مگاسيتي تهران بوده است
   درصد فعاليت هاي اجتماعي كشور در اين شهر صورت 40تهران احتمالاً نتيجه اين واقعيت است كه بيش از 

 ميليون نفر جمعيت، شاهد تمركزگرايي و رشد 12ناحيه تهران بزرگ با حدود ). iran daily 2008(مي گيرد 
كنترل نشده مي باشد و اين رشد كنترل نشده و تمركز جمعيت، نتايج منفي زيادي را مانند آلودگي هوا، تراكم 

در اين شهر اتومبيل در حال تسلط يافتن . سبب شده است... ات، توزيع ناعادلانه امكانات عمومي و ترافيكي، تصادف
هرگونه حركت و جابجايي به اتومبيل وابسته است و تقريباً هيچ فعاليتي در . بر شيوه زندگي و همه فعاليت هاست

 را در جابجايي خانواده ها و اقتصاد و اتومبيل اولين نقش زندگي روزمره بدون حضور اتومبيل صورت نمي گيرد
به طوريكه برخي از محققين معتقدند تهران . چنين وضعيتي نبود پايداري را در شهر تهران نشان مي دهد. آنها دارد

بنابراين چاره انديشي جدي براي حل اين  ). Riahi 1996(  عمل نمايد 2مي تواند در آينده مانند يك بمب محيطي
امروزه آلودگي هوا مهمترين مشكل محيطي تهران مي باشد و ميزان  .ساسي برخوردار استمشكل از ضرورت ا

                                                           
1 - traffic Calming 
2- environmental bomb   
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آلودگي هوا در اين شهر به قدري بالاست كه آن را در رديف آلوده ترين شهرهاي جهان مانند مكزيكوسيتي، پكن، 
لودگي هواي تهران ناشي از آ ). Khaksar 2002( قاهره، سائوپائولو، شانگهاي، جاكارتا و بانكوك قرار داده است 

سه منبع مهم وسايل نقليه موتوري، كارخانه ها و نيروگاههاي برق و بالاخره منابع مسكوني و تجاري مي باشد كه 
وسايل حمل و نقل در ناحيه تهران بزرگ، بيشتر از اتومبيل هاي شخصي، .  درصد مي باشد80 تا 60سهم منبع اول 

رسيكلت، ون و اتوبوسهاي برقي تشكيل شده است و در اين ميان اتومبيل هاي اتوبوس، ميني بوس، تاكسي، موتو
عوامل زيادي در ايجاد آلودگي هواي تهران نقش . شخصي مهمترين نقش را در جابجايي روزانه مردم ايفاء مي كنند

  ) :همان(دارند كه مهمترين آنها عبارتند از 
نزين در كشور،به نظرمي رسد دستيابي به حمل و نقل بطوريكه با چنين قيمت پايين ب(قيمت پايين سوخت  .1

 ) .پايدار عملي نخواهد بود

خوشبختانه از چند سال پيش توزيع بنزين بدون سرب در ( استفاده از بنزين سرب دار با كيفيت پايين  .2
 ).كشور مورد توجه قرار گرفته است

 . افزايش چشمگير مصرف انرژي در كشور  .3

اگرچه تعداد خودروها در كشور ما در مقايسه با كشورهاي توسعه يافته و : وده تعداد زياد خودروهاي فرس .4
اغلب كشورهاي در حال توسعه كم است ولي الگوي استفاده از آن و ايجاد آلودگي هوا در تهران بي نظير مي باشد 

ستفاده مي شود و در چرا كه اغلب اين خودروها فرسوده بوده و از آن به عنوان وسيله اي براي كسب درآمد اضافي ا
هرچند كه اين خودرورها . واقع كمبودها در بخش حمل و نقل عمومي با خودروهاي فرسوده پوشش داده مي شود

با معيار فرسودگي ميزان پيمايش خودرو به اندازه . سوخت بيشتري مصرف نموده و آلودگي زيادي ايجاد مي نمايند
 تا 19 كيلومتر، يك خودرو در فاصله 43ك خودرو در تهران به اندازه  كيلومتر، با متوسط پيمايش روزانه ي000/300
از طرفي ). 1385علي پور( سال محاسبه مي شود 5 سال به مرز فرسودگي مي رسد و اين مدت براي تاكسي ها 20

 درصد سفرهاي 30شهر تهران موزه اي از اتوبوسهاي فرسوده و قديمي است و با همين اتوبوسهاي قديمي حدود 
   هزار نفر در تهران با اتوبوس جابجا 500 ميليون و 3رون شهري در تهران انجام مي شود و روزانه بيش از د

 مورد نقص فني اين اتوبوسها در روز يكي از عوامل تشديد كننده 30 تا 20مي شوند و طبق آمارهاي موجود بين 
  ).1385ارغواني ( ترافيك تهران هستند 

اين امر باعث مي شود مردم تمايلي به اسقاط نمودن : نقليه بويژه سواري هاقيمت بسيار بالاي وسايل  .5
بالا .  نداشته باشند-كه سوخت بيشتري مصرف نموده و آلودگي بيشتري نيز توليد مي كنند -خودرورهاي فرسوده 

ر كنار بودن قيمت خودرو در كشور ناشي از سياست هاي مربوط به واردات خودرو در كشور نيز مي باشد كه د
ممنوعيت ها و محدوديت هاي وارد نمودن خودرو، خودروسازان داخلي نيز توانايي پاسخگويي به نياز را ندارند و 
از طرفي تكنولوژي خودروسازي در داخل، اغلب قديمي بوده و خودروهاي داخلي با مصرف زياد سوخت، آلودگي 

  تشديد ) به خاطر تمركز بالاي جمعيت در آن ( ران بيشتري توليد نموده و مشكلات آلودگي هوا را بويژه در ته
 . مي نمايند
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 محاصره شدن بوسيله كوهها و تمركز آلاينده ها در آسمان شهر در زمان نبود(موقعيت جغرافيايي تهران  .6
 ). باد

به دليل قيمت پايين سوخت، كمبود امكانات حمل و نقل عمومي (وابستگي زياد به اتومبيل هاي شخصي  .7
 ).  ساعات شلوغ و استفاده از اتومبيل هاي شخصي به عنوان منبع درآمدبويژه در

 .عدم اجراي صحيح قوانين و مقررات رانندگي توسط رانندگان و نيروهاي انتظامي .8

تركيبي از عوامل انساني و طبيعي باعث آلودگي شديد هوا در تهران شده و اين شهر را به يك مكان نامناسب از 
براي حل مشكلات ترافيكي شهر تهران تا امروز برنامه هاي . ي و كار تبديل نموده استنظر محيطي براي زندگ

متعددي اجرا شده است اما به دليل عدم وجود ارتباط بين آنها و نبود مطالعات عميق، با شكست مواجه شده و 
آلودگي هواي تهران برخي از اين تلاشها عبارتند از تصويب طرح جامع كاهش . موفقيت هاي چنداني نداشته است

استانداردسازي خودروهاي جديد، اسقاط نمودن خودروهاي فرسوده، توسعه حمل و نقل ( موضوع محوري 7با 
، )عمومي، يافتن سوخت هاي جايگزين مناسب، انجام معاينات فني و بالاخره ارائه آموزشهاي لازم به شهروندان

رافيك در مركز شهر به عنوان يك راه حل كوتاه مدت كه مانند طرح محدوده ممنوعه ت(تعريف محدوده ترافيكي 
، استفاده از اتوبوسهاي برقي، راه )7 ، شكل شماره 1385 ابوالحسني –بيش از دو دهه است هنوز هم اجرا مي شود 

  ، احداث شبكه عظيم بزرگراهي، طراحي و ايجاد مسيرهاي ويژه دوچرخه )8شكل شماره (اندازي سيستم مترو
 –ر طراحي شده در خيابان كارگر شمالي براي دانشجويان دانشگاه تهران كه با موفقيت همراه نبود مانند مسي( 

مانند (، گسترش فضاي سبز شهر، تجهيز بزرگراهها به دوربين، حمايت از مكانهاي ويژه پياده روي  )1385اصغري 
عملكرد تجاري و فرهنگي يا تصويب دو ميدان ونك و هفت تير به عنوان مكانهاي مخصوص پياده روي و با 

روشن است كه اجراي اين برنامه ها ... . و ) iranmanesh 2008 –خيابانهاي رفاهي و صف در مقياسي كوچكتر 
بدون توجه به طرح جامع حمل و نقل پايدار و به عبارتي انجام تلاشهاي جزيره اي منجر به پايداري شهري در 

  . تهران نخواهد شد

      
  

   نقشه خطوط و ايستگاههاي متروي تهران – 8 نقشه محدود طرح ترافيك و زوج وفرد در تهران     شكل شماره – 7شكل شماره 
  

سئوال اين است كه چگونه مي توان به حمل و نقل پايدار شهري در تهران دست يافت در حاليكه سرمايه گذاري 
عات و روشهاي حمل و نقل همچنان ادامه رو به تزايد روي اتومبيل هاي شخصي بدون هماهنگي با ديگر موضو

  :دارد و شواهد اين مدعا را مي توان در موارد زير مشاهده نمود 
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فروش اتومبيل قبل از (سياست افزايش كارخانه هاي داخلي ساخت اتومبيل با ظرفيت بالاي توليد و فروش  .1
 ) .ساخته شدن

هاي  با هدف روان نمودن حركت اتومبيلسياست تداوم احداث بزرگراههاي جديد در داخل و اطراف شهر  .2
 ). تبعيت از قانون ظرف و مظروف( شخصي 

 . سياست احداث پاركينگ هاي طبقاتي و در واقع دعوت اتومبيل هاي بيشتر به شهر  .3

استفاده از منطقه ممنوعه طرح ترافيك به عنوان ابزاري براي افزايش درآمد تا ابزاري براي كاهش تعداد  .4
 . اتومبيل ها

  

  اهكار هاي دستيابي به پايداري شهري در تهران از منظر موضوعات حمل و نقل شهري و ترافيك ر
برخي از فاكتورهاي زياد مربوط به حمل و نقل كه سبب آلودگي هوا در تهران بزرگ مي شوند، در ديگر 

بوده و ) رايط ويژه كشورمان و در واقع ش( اما تعدادي از آنها منحصر به تهران . شهرهاي آلوده جهان نيز وجود دارند
. آيد نمي خاص به دست در نظر گرفتن اين ملاحظات بدون حمل نقل پايدار و بنابراين نيازمند ملاحظات خاصي هستند

با توجه به مطالعات صورت گرفته توسط محققين و پژوهشگران در خصوص موضوع و با توجه به تصويب قوانين 
اي پاك به نظر مي رسد در حال حاضر يكي از راههاي حل مشكلات نبود مناسب در اين حوزه مانند قانون هو

با در نظر گرفتن جهات مختلف، براي . پايداري شهري در تهران، اجراي كامل و جدي قوانين موجود مي باشد
شكل دستيابي به حمل و نقل پايدار شهري در تهران و در نهايت دستيابي به شهر پايدار اجراي مدل ارائه شده در 

  : ضروري به نظر مي رسد 9شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   يك مدل كامل از حمل و نقل پايدار براي كلانشهر تهران– 9شكل شماره 
  

بهبود سيستم حمل و 
  عمومينقل عمومي

اجراي مقررات 
 يترافيك

كاهش قيمت 
 خودرو

 افزايش قيمت سوخت 

وابستگي كمتر به  -
 اتومبيل

مسافرت هاي سريع و  -
 بدون آلودگي 

 ترافيك كمتر  -

 مصرف سوخت كمتر -

  آلودگي هواي كمتر -

 انجام معاينات فني سالانه اتومبيل -

 افيكي بهبود سيستم هاي كنترل تر-

  رانندگي بين خطوط-

 توقيف اتومبيل هاي نامناسب از -
 لحاظ زيست محيطي

  ترويج فرهنگ رانندگي خوب-

داشتن خودروهاي كارآمد  -
 از نظر مصرف سوخت

از رده خارج شده  -
 خودروهاي فرسوده 

توليد خودروهاي مناسب از  -
 نظر زيست محيطي 

 اخذ ماليات سالانه بيشتر  -

استفاده بيشتر و موثر از  -
 سوخت

  منبع درآمدي براي دولت  -

 كمتر شدن سفرهاي  -
 غيرضروري درون شهري

 خارج شده خودروهاي از رده -
 مصرف كننده سوخت بيشتر 

 حفاظت از منابع  -

 حمل و نقل پايدار شهري
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سطح اول شامل اقداماتي است كه بايستي همزمان . همانطوريكه ملاحظه مي شود اين مدل شامل سه سطح است
م ذكر شده در سطح اول مدل، در واقع به موقعيت خاص چهار اقدا. و براساس مواد قانون هواي پاك اجرا شوند

كشورمان اشاره دارد و به نظر مي رسد بدون اين ملاحظات رسيدن به حمل و نقل پايدار در ناحيه تهران بزرگ 
عملي نخواهد بود و اين موضوع جز با هماهنگي و همكاري بين سازمانها و ارگانهاي ذينفع و اجراي همه قوانين و 

سطح دوم مدل به نتايج حاصل از عمليات يادشده در سطح . ه صورت خيلي جدي و كامل حل نمي شود مقررات ب
از جمله . خواهد شد) سطح سوم(اول اشاره دارد كه در نهايت منجر به دستيابي به سيستم حمل و نقل پايدار شهري 

پايدار با هدف نيل به شهر پايدار در اقداماتي كه در راستاي اجراي مدل فوق و در نتيجه دستيابي به حمل و نقل 
تصميم گيري نهايي درباره حل استراتژيكي : كلانشهر تهران بايستي انجام شود مي توان به اين موارد اشاره نمود

، فراهم نمودن زمينه براي تشويق رانندگان اتومبيل هاي شخصي به استفاده )وجود مديريت واحد(ترافيك تهران 
مسافرت هاي روزانه شهري، بهبود آموزش پرسنل فعال در موضوع ترافيك در همه سطوح، نكردن از اتومبيل در 

مزين و مبله نمودن اتوبوسها، تهيه اتوبوسهاي تميز و اختصاص اتوبوسهاي بيشتر به مناطق پرجمعيت، ارائه جدول 
جاد سيستم كارآمد تهيه بليط، زماني حركت اتوبوسها، آموزش دادن به رانندگان براي برخورد مناسب با شهروندان، اي

تامين ايستگاههاي كافي براي استراحت نمودن رانندگان در مواقع مورد نياز، اطلاع رساني به رانندگان و مسافرين از 
طريق رسانه ها در خصوص وضعيت مسيرها، به كارگيري و توسعه سيستم متروي شهري و افزايش تعداد 

مسيرهاي جديد اتوبوسهاي برقي، حمايت از بخش خصوصي براي ايجاد ايستگاههاي آن، كامل نمودن و توسعه 
پاركينگ هاي خارج از خيابان براي كاهش ميزان پارك خودروها در خيابان، ايجاد پلهاي زيرگذر در تمامي 

  ... . چهارراههاي اصلي شهر و 
  

  نتيجه گيري 
 امور با يكديگر در داخل شهر، برنامه تمركز جمعيت زياد در شهرها، وجود تكنولوژي هاي پيچيده و ارتباط

وجود مشكلات مختلف در نواحي شهري، انديشمندان و برنامه ريزان را به سمت . ريزي شهري را ناگزير مي سازد
تلاش براي ايجاد شهرهاي پايدار رهنمون ساخته و چنين مي نمايد كه ايجاد چنين شهرهايي به واسطه مزيت هاي 

توسعه پايدار . ه رهايي ساكنان شهري از وضعيت نامطلوب فعلي زندگي در شهرها مي باشدزيادي كه دارند، تنها را
بلكه اقتصاد، اكولوژي و به هم پيوستگي . شهرها ابعاد متعددي دارد و چنين توسعه اي يك توسعه تك بعدي نيست

براي ايجاد چنين . اشنداجتماعي اركان اساسي آن بوده و ضرورت دارد كه اين سه مؤلفه در تعادل با همديگر ب
شهرهايي شناسايي عوامل موثر در ايجاد و يا موانع ايجاد آنها ضرورت دارد و يكي از عوامل موثر در زندگي 
شهروندان در نواحي شهري حمل و نقل و ترافيك شهري است چرا كه هر شهروندي ناگزير از سيستم حمل و نقل 

ت نادرست اين سيستم و مشكلات ناشي از تراكم هاي ترافيكي در شهري استفاده مي نمايد و در نتيجه از مديري
بنابراين بدون توجه به مسأله اساسي سيستم حمل و نقل شهري و مشكل ترافيك نمي توان به . شهر متأثر مي گردد

در كلانشهر تهران نيز به مانند ساير شهرهاي جهان عوامل متعدد مرتبط با حمل و نقل . شهر پايدار دست يافت
شهري، شرايط ناپايداري شهري را به وجود آورده و اين شهر را به مكان نامناسبي براي زندگي ساكنان آن تبديل 

به كارگيري راهكارهاي مورد استفاده در ديگر نقاط جهان براي ايجاد پايداري شهري در تهران مي . نموده است
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امل ايجاد كننده مشكل در پايداري شهر تهران منتج تواند مفيد باشد ولي آنچه حائز اهميت است اينكه برخي از عو
از شرايط ويژه اي است كه بر كشور ما حاكم است و بنابراين نيازمند ملاحظات خاصي است و بدون توجه به اين 
ملاحظات، دستيابي به حمل و نقل پايدار شهري كه يكي از مؤلفه هاي دستيابي به پايداري شهري مي باشد، در 

با توجه به اينكه مطالعات متعددي تا به حال صورت گرفته و طرح جامع كاهش آلودگي . خواهد بودتهران عملي ن
هواي تهران و نيز قوانين مورد نياز مانند قانون هواي پاك از سوي مراجع ذيصلاح به تصويب رسيده است، به نظر 

 به طور جدي از سوي مسئولين و اولياي مي رسد در اين مرحله نيازي به تصويب قوانين جديد نبوده و آنچه كه بايد
و در (امور پيگيري شود، اجراي جدي و كامل قوانين مصوب، آن هم با هماهنگي كامل بين همه دستگاههاي ذينفع 

  . باشد) صورت امكان تحت يك مديريت واحد
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