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 هاي جهاني شهرها، گلخانه

 
 دكتر زهره فني

  استاديار دانشكده علوم زمين، دانشگاه شهيد بهشتي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 چكيده
هـاي اكولوژيـك      گرايي زياد، خود در معرض انواع مخاطرات و آسيب  شهرها علاوه بر آلوده سازبودن و مصرف      

هـا را از شـهرهاي        اند و اين فراينـد آن   هاي نابرابر و نامتعادل مشخص شده قرار دارند و از اين رو، به عنوان مكان        
دراين بررسي، با شناسايي بوم شهرهاي پايدار، راهكارهاي اصلاح سـاختاري     .  پايدار و اكولوژيك دورتر كرده است 

بانك جهاني، ارتقاي كيفيت توسـعه شـهري پايـدار و        .  شهرهاي بيمار نيز مورد بررسي و كنكاش قرار گرفته است        
قابل زيست بودن، برخورداري از مديريت محلي كارآمد، رقابت : داند كه عبارتند از اكولوژيك در تحقق شرايط زير مي

 .پذيري، برخورداري از نظام اعتبار بانكي
اين مقاله همچنين برخي از موضوعات بنيادي در رابطه با پايداري شهري و بوم شـهرهاي جهـاني را مـورد                     

مفهوم شهر اكولوژيك؛ اتومبيل دشمن شماره يـك انـسان؛ محـدود      :  تحليل و بررسي قرار داده است كه عبارتند از       
نمودن رشد فيزيكي شهر؛ الزامات سلامتي انساني؛ حمل و نقل، اندازه و شـكل شـهر؛ تـأمين آب و موادغـذايي و                   

 .هاي شهر بالاخره دفع زباله
 

هاي جهاني، رشد فيزيكي، حمل و نقـل، آب، موادغـذايي، دفـع           شهر اكولوژيك، پايداري، گلخانه   :   گان كليدي واژ
 .زباله
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 مقدمه
هـا و البتـه       كنندگان عمده آلودگي   نقاط كانوني در مصرف منابع طبيعي و توليدكنندگان و توزيعامروزه شهرها، 

آينـد و از ايـن رو خـود بـه نوعـي عوامـل بحـران زاي                      كالاها و خدمات در سراسر جهان بـه حـساب مـي       
اين در حالي است كه همين شهرها علاوه بر آلـوده سـاز        .  اند محيطي،  اجتماعي و اقتصادي تبديل شده   زيست

 و از   يي بسيار بالا، از يك سو، به تخليه و تحليل منابع طبيعي حوزه پيراموني خود مـشغولند   گرا  مصرفبودن و   
هاي اكولوژيك قرار دارند از اين رو خود به نوعي عوامل بحران   سوي ديگر، در معرض انواع مخاطرات و آسيب   

وجـود    اند و نه تنها الگوهاي عدم تعادل و نابرابري را بـه     محيطي،  اجتماعي و اقتصادي تبديل شده       زاي زيست 
.                               انـــد  هـــاي نـــابرابر و نامتعـــادل، مـــشخص شـــده         آورنـــد بلكـــه خـــود بـــه عنـــوان مكـــان          مـــي

 )Steve Pile,Christopher Book, Gerry Mooney1999, pp:51-52  .(        مجموعه اين فرايندها، تـأثيرات اكولوژيـك
هاي هنگفتي  اي كشانده و لذا  موجب جلب توجه و صرف هزينه شهرها را وسعت داده و به وراي مرزهاي ناحيه

 .سوي بوم شهرهاي پايدار و اكولوژيك شده است جهت احيا و اصلاح شهرهاي جهان به
هايي بود براي اصلاح و بهبـود شـرايط سـاختاري          رسد كه بايد به دنبال برنامه نظر مي از اين رو چنين به     

كشورهاي توسعه يافتـه جهـان        آلي است كه در تمامي  سوي پايداري يا اكولوژيك؛ و اين انديشه ايده  شهرها به 
امـا بـه راسـتي ايـن شـهر           .  هاي متمادي است مورد تفكر، نقادي و در برخي موارد اجرا قرار گرفته است       سال

سوي پايداري  كدام است كه اين همه مورد توجه مجامع  اكولوژيك چيست و برنامه اصلاح ساختاري شهرها به
 .گيرد كشورهاي مختلف دنيا قرار گرفته  و مي علمي

 
 توسعه شهري پايدار و اكولوژيك

، از  21المللي در مورد توسعه پايدار شـهري بـراي قـرن        هاي بين ها و اجلاس هاي كنفرانس   از مجموع گزارش  
ارتقاي كيفيـت   «:  ترين تعريف از توسعه پايدار شهري است  نظر كامل  برلين، تعريف زير به  2000جمله اجلاس   

هاي اكولوژيك، فرهنگي، سياسي، تاسيساتي، اجتماعي و اقتصادي بـدون اعمـال     زيست شهري از جمله بخش   
هاي طبيعي و انحصارات محلي اعمـال    هاي آينده؛ فشاري كه در نتيجه كاهش سرمايه      هرگونه فشاري بر نسل   

هـاي    ها و خروجـي  يكي از اهداف مهم اين نوع توسعه، برقراري تعادل ميان ماده و انرژي و نيز داده.   » شود  مي
 .در تصميمات آتي براي توسعه نواحي شهري دارد تجاري و اقتصادي است كه نقش مهمي 

 )subjectmatters.com/indicators/sustainablitiy/DefinitionCommunity.html.( 
اي پايدار تمركز و تاكيد دارد كه  هاي توسعه و مديريت به شيوه عبارت ديگر، توسعه پايدار شهري بر راه به  

هاي توسعه پايدار از جمله عملكرد انرژي، فـضاي سـبز و واحـدهاي            در آن، به تقويت و ارتقاي برخي از جنبه   
 .همسايگي اشاره شده است

 ,Ibid:      (داند  بانك جهاني، ارتقاي كيفيت زيست و توسعه شهري پايدار را در گرو تحقق شرايط زير مي      
p:101( 

از حداقل معيارهاي يك شهر پايدار و اكولوژيك، تأمين محيـط زيـست سـالم، امنيـت           :  قابل زيست بودن -1
هـاي شـغلي و       در فرايندهاي تصميم سازي براي همه شهروندان، فرصـت       اجتماعي، رفاه، مشاركت مردمي   

 .نظاير آن است
يك نظام اداري و مديريت محلي كارآمـد و مؤثـر موجبـات تحقـق            : برخورداري از مديريت محلي كارآمد -2

 .آورد هاي شهري فراهم مي وري بالاي زمين شهري، مسكن، ترافيك و برنامه بهره
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شهر پايدار و اكولوژيك، شهري است كه از زيربناي قوي اقتصادي برخوردار باشد و متكي به : رقابت پذيري -3
 .نقش رقابتي خود است

شهر اكولوژيك نيازمند يك نظام مالي پايدار و عادلانه براي رشد اشتغال و : برخورداري از نظام اعتبار بانكي -4
 .درآمد است و قابليت اعتبار بانكي به معناي سلامت مالي است

 
 سؤالات اصلي تحقيق

 :طوركلي نگارنده در اين تحقيق، درصدد پاسخگويي به سؤالات بنيادي و كاربردي زير بوده است به
 فاكتورهاي اساسي در تعريف و تبيين مفهوم شهر اكولوژيك كدامند؟ -1
 موانع و مشكلات مهم و بنيادي در تحقق شهرهاي اكولوژيك و پايدار كدامند؟ -2
 هاي مهم براي داشتن شهرهايي اكولوژيك و پايدار كدامند؟ راهكارها و راه حل -3
هايي براي پاسخگويي به سؤالات بالا، نگارنده به بررسي برخي از  براي تبيين محورهاي بحث و يافتن راه 

ها و  موضوعات مهم در رابطه با پايداري شهري و بوم شهرهاي جهاني پرداخته است و نتايج تحقيقات و بررسي
اقدامات صورت گرفته در اين زمينه، در شهرهاي استراليا، كانادا، ايالات متحده و برخي كشورهاي كمتر توسعه         

 :موضوعات مورد بررسي در اين مقاله عبارتند از. يافته از جمله برزيل و افريقاي جنوبي را مطرح كرده است
 )ها تعارف و ويژگي(شهر اكولوژيك  -
 )مسائل و موضوعات(شهر پايدار  -
 اتومبيل، دشمن شماره يك شهر اكولوژيك -
 محدوديت رشد فيزيكي يا شهر متراكم اكولوژيك -
 الزامات سلامت انساني -
 حمل و نقل، اندازه و شكل شهرها -
 موادغذايي، آب و زباله -
 گيري نتيجه -
 

 )ها تعاريف و ويژگي(شهر اكولوژيك 
هاي مختلف اقتصادي،   هايي برخاسته از ديدگاه شهر اكولوژيك، شهر پايدار، شهر سبز و شهر سالم، همگي واژه         

هـستند كـه معمـولا داراي بـار          »  انسان و محيط  «اي در حوزه ارتباط ميان     محيطي و يا عدالت جويانه      زيست
 .اند معنايي و اهداف مشابهي

كـار     ، كه در برخي موارد، مترادف با شهر پايـدار بـه   Ecological City يا Eco-cityمفهوم بوم شهر يا   
رود، بر ارتباط طبيعي توسعه شهر با بستر طبيعي آن تأكيد دارد؛ به اين معني كه توسـعه و رشـد و تحـول                   مي

هـاي آن،     اين مفهوم در برابر شهر نوگرا قرار دارد كه از ويژگي .  شهر، ضرورتا به حيات طبيعي آن وابسته است    
تام ترنر، (و طبيعي آن است  حجم زياد ورودي به شهر در برابر حجم زياد خروجي از شهر، بدون ملاحظات بومي 

 بنابراين مراد از بوم شهر، ايجاد شهري با ورودي كمتري از مـصالح و       ).1376انداز، فرشاد نوريان،  شهر همچون چشم  
 .هاست مواد، و خروجي كمتري از مواد زائد و ضايعات و آلودگي

همچنين يك شهر پايدار، شهري است كه قادر است نيازهاي اساسي و اوليه جمعيت را همراه بـا ايجـاد              
درماني، مسكن، آموزش، حمل -هاي ضروري براي رفاه و آسايش شهري، مراقبت و خدمات بهداشتي زيرساخت

 فني -هاي جهاني  شهرها، گلخانه
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كه بايد اين نيازهاي انساني    ضمن اين.  و نقل، اشتغال، نظارت و تدبير سنجيده امور شهري و غيره محقق سازد       
 .هاي جامعه بدون اعمال تبعيض، تأمين گردد بخش براي تمامي

توان تبيين نمود كه لازم است بيشترين تلاش و تاكيد بر كنترل رشد    در ارتباط با شرايط ايران، چنين مي   
پذير جامعه باشد كه در شرايط زيـستي و سـكونتي         جمعيت و تأمين مسكن و اشتغال حداقل براي اقشار آسيب       

رويـه و بـدون       هاي محيطي بـي  دليل همين وضعيت، بهره برداري برند و به  نامناسب با حداقل دستمزد بسر مي     
از سوي ديگر، جمعيت جوان انساني در صورت فقدان شرايط مناسب زيست و ادامه حيات، بـه        .   اي دارند   برنامه

كه براي دست يافتن به فرصـتي شـغلي،     اقدامات غيرقانوني براي تأمين معاش متوسل خواهد شد؛ از جمله اين    
هاي نظام اقتصادي موجب شده  از سوي ديگر، معايب و نارسايي. سازد ها را متوجه محيط طبيعي مي انواع آسيب

است تا حتي اقشار مرفه جامعه نيز به اشكال ديگري محيط زيست طبيعي را مورد تاراج قرار دهنـد و هرسـاله         
گيرد كه به تحقير زيـست    خواران و مسكن سازان قرار مي نواحي كشاورزي و سرسبز وسيعي تحت اشغال زمين       

 .گردد ها و تخريب منابع طبيعي منجر مي بوم
بنابراين، تحقق و توسعه بوم شهر پايدار، علاوه بر كاهش تاسيـسات، كـاهش ضـايعات و بازيافـت آن،                       

هـا، بـر كـاهش هدفمنـد         هاي صنعتي، بهبود كارايي انرژي، حفاظت از فضاي سبز و نظاير اين         كاهش آلودگي 
به اين ترتيب، بوم شهر راهبردي است كه به كاهش فـشار     .  ويژه جمعيت فقير شهري نيز تاكيد دارد جمعيت به 

البته تنها منابع طبيعي و محيط زيست نيـستند  .  كند بر محيط زيست و منابع طبيعي به  ميزان زيادي كمك مي     
هـاي مختلـف و       انداز هاي كيفي و انساني ديگر مانند چشم خصايص و ويژگي كه در معرض خطرند بلكه تمامي  

هاي مختلف نواحي شهري براي تأمين امنيت، سـلامتي و        متنوع فرهنگي، ميراث فرهنگي و باستاني و قابليت     
 .آسايش نيز در معرض خطرند

 Register(ترين تعاريفي كه تاكنون از شهر اكولوژيك ارايه شده، توسط ريچـارد رجيـستر      يكي از كوتاه   
R.   (دهـد كـه      و ادامه مـي »  .شهر اكولوژيك، يك شهر سالم از حيث بوم شناختي است«  :  بوده كه گفته است

 به همراه تـني چنـد از همكـارانش در          1975وي در سال .  )Register, 2003:1-3(چنين شهري وجود ندارد  
هاي غيرانتفـاعي بـراي بازسـاخت         عنوان يكي از سازمان  هاي بركلي و كاليفرنيا، اكولوژي شهري را به         دانشگاه

 .شهرها در تعادل با طبيعت بنيان نهادند
 

 )مسائل و موضوعات(شهر پايدار 
هاست، كه موجب تغيـيرات و         اي بودن آن براي نمونه يكي از معضلات كنوني شهرهاي جهان، ويژگي گلخانه 

توان برخـورد نمـود در مناطـق           كه با اين مشكل چگونه مي اين.  هاي آب و هوايي را موجب شده است       آلودگي
ها  گيرد مثلا؛ طبق جديدترين گزارش  و تحقيقاتي متعددي صورت گرفته و مي هاي علمي   مختلف جهان فعاليت  

 )urbanecology.org.au(            هيأت تغييرات آب و هوايي دولتي در استراليا خاطر نـشان كـرده اسـت كـه گرايـش ،
اي  هاي  اجتماعي و محيطي سازگاري با يك جهان گلخانه ، پاسخ كليدي چالش»جوامع پايدار«شهرهايمان به 

انـد از آن      المللي مطرح گرديـده   هاي بين هاي متعددي در اين زمينه در قالب كنفرانس     مطالعات و ديدگاه  .   است
 :جمله
 در كاليفرنيا، سازمان اكولوژي شهري به سرپرستي ريچارد رجيستر، اولين 1990پانزده سال پيش در سال  - 

تواننـد و بايـد وجـود داشـته            شهرهاي اكولوژيك مـي  «المللي خود را مربوط به اين ايده كه     كنفرانس بين 
اين كنفرانس انديشمندان زيادي را از نقاط مختلف جهان گرد هم ).  Register, 2003. (، برگزار كرد  » باشند
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 .آورد تا مسائل فراروي شهرنشيني اكولوژيك را بررسي نمايند
بـود  »  2شهر اكولوژيك «عنوان يكي از نتايج كنفرانس نخست، به نام  دومين كنفرانس در اين زمينه و به        - 

ــوژي شــهري اســتراليا در شــهر آدلايــد برگــزار شــد                   1992كــه در ســال      ( و توســط ســازمان اكول
Urbanecology.org.au(و شهرهاي اكولوژيك را براي محيط استراليايي معرفي و ترويج نمود . 

كـشور سـنگال و عمومـا بـراي          )  Yoff(، در شـهر يـوف        1996در سال »   3شهراكولوژيك  « كنفرانس  - 
 .Infc.tufts.edu)(كشورهاي در حال توسعه، برگزار شد 

المللي شهر اكولوژيك در آوريل همان سال در شهركريتيباي برزيل تحت عنـوان      چهارمين كنفرانس بين    - 
طـور    عنوان اولين مكان در دنيا، بـه   تشكيل شد؛ اين شهر به)  Curitiba-parana.com (4شهر اكولوژيك  

 عنوان يك شهر اكولوژيك اعلام كرد؛ خود را به رسمي
كه   توان ادعا نمود كه شهر كريتيبا واقعا به سطح يك شهر اكولوژيك نايل آمده است، ولي چنان    البته نمي  

ها، مخصوص عابرين طراحي شده است؛ در سيستم حمل و   قابل مشاهده است، در اين شهر، بسياري از خيابان      
هاي شهري را به اندازه ترامواها يا قطارهاي درون    كه اتوبوس طوري وجود آمده به    هايي به    پيشرفت   نقل عمومي 

هاي عظيم    رواني شهروندان را با ايجاد پارك   – شهري، موثر و كارآمد نموده است؛ همچنين، مشكلات جسمي    
و گسترش فضاي سبز كاهش داده است و برخي ديگر از مسائل بهداشـت و فاضـلاب شـهري را بـا اجـراي                 

هاي بازيافت زباله، تعديل بخشيده و توانسته است در يك جامعه فقير شهري، موجب رونـق بـازار مـواد                 برنامه
 .غذايي شود

اي براي تـدارك و ايجـاد          و بوم شناختي، وسيله معمولاٌ در كشورهاي درحال توسعه، توسعه زيست بومي       
هاي اقتـصادي   ها و رفع بي عدالتي هاي شهري، بهبود شرايط اساسي و اوليه زندگي و جبران خسارت   زيرساخت

است و از آنجايي كه سعي شده، اين امور در شهر كريتيباي برزيل تحقق پيدا كند، و نـيز بـه همـراه اجـراي                       
، اين شـهر،    )Uniliver(هاي آموزش اجتماعي و محيطي  توسط دانشگاه آزاد مطالعات محيطي يونيليور      برنامه

يك شهر اكولوژيك باشـد در       »  تواند مي«ادعاي يك شهر اكولوژيك را دارد ولي با اين اوصاف، در درازمدت،      
هاي بزرگي نيز  اما  شهر كريتيبا با چالش. صورتي كه اين مسير را ادامه داده و بر عملكردهاي مذكور باقي بماند

افزايش زياد مالكيت اتومبيل، آلودگـي هـوا و رشـد         :  نمايد از جمله تري را طلب مي مواجه است كه توجه دقيق    
 .آورند جمعيت كه به محدوده شهر فشار وارد مي

 
 اتومبيل، دشمن شماره يك شهر اكولوژيك

عنـوان   شود، از عواملي به همواره در موضوعات مختلفي كه به انسان، محيط زيست و تداوم حيات او مربوط مي   
اي ديگـر     خواهيم از زاويه جا مي كنند ولي در اين ترين دشمنان سلامتي و يا تدوام زندگي او ياد كرده و مي  مهم

يعني از ديدگاه طرفدار شهر اكولوژيك، به اين علل و عوامل نگاه كنيم اگر بخواهيم همانند رجيستر و ديگران            
را شناسـايي نمـاييم،       اند، براي شهرهاي اكولوژيك دشمن مهمي       كه عملكرد شهرها را مورد مطالعه قرار داده       

نگارنده نيز معتقد است كه اتومبيل و وسايل نقليه موتوري، دشمن شماره يك شهر اكولوژيـك و سـاكنان آن             
)Newman, Kenworthy,2000(برخي محققان استراليايي در اين عرصه، مانند پيتر نيومن و جف كن ورثي . است

 ،)Urbanecology.org.au (مصرف انرژي زياد و هزينه منابع »وابستگي اتومبيلي«زايي را در مورد  حقايق بحران ،
هـايي كـه      در كشور امريكا كه به رواج خشونت در آن معروف است، انـسان  .  اند اي بيان كرده    حمل و نقل جاده   

هاي عمد است و در اين مـورد، آمـار برخـي از شـهرهاي              شوند بيش از دو برابر قتل      توسط اتومبيل كشته مي   
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ها، هواي اين دسته از شـهرها را تقريبـاً غيـر        آلودگي هواي ناشي از دود اتومبيل.   استراليا خيلي متفاوت نيست   
تواند ساكنين شهر را ابتدا    شود، روزانه مي مونواكسيدكربن كه از هر اتومبيلي خارج مي.  قابل تنفس ساخته است 

هاي مرگباري  هاي ترافيك شهري را شبكه كن ورثي محقق استراليايي، شبكه. بيمار و سپس به هلاكت برساند
كنند و در عين حال پديده شـگفتي اسـت كـه            و بدقوارگي شهري را تغذيه و تشديد مي      نامد كه بي نظمي     مي

 .اي، در آن مناطق سكونت يابند سازد با تخريب نواحي حومه مردم شهر را قادر مي
هايـي    شهرهاي ما  مكان.  ايم رسد كه ما نيز در ايران، در طراحي شهري خود موفق نبوده  نظر مي   چنين به  

ها فقط در كنار يكديگر سكونت و امرار معاش دارند؛ درست اسـت كـه هميـن شـهرها،          هستند كه ساكنان آن   
هاي فرهنگي بوده و هستند ولي ما به شهرهاي پايـداري از     موتورهاي توسعه اقتصادي و پديد آورندگان تمدن      

چراكه در خانه، واحدهاي  .  ها هستيم محيطي و سلامت انساني شديداٌ نيازمنديم كه متاسفانه فاقد آن    نظر زيست 
دانيـم كـه بـسيار        مـي »  ارزش«طوركلي در پيرامون زندگي فردي و اجتماعي خود، مواردي را          همسايگي و به  

حاصل و ضرورت تمدن    «درخور توجه و قابل بحث و چالش هستند؛ يكي از آن موارد اين است كه اتومبيل را        
اي آورد؛ مثـلاٌ اگـر از          توان نمونه   براي تبيين روشن اين ايده، مي .  دانيم، درحالي كه چنين نيست   مي»   شهري

باغچه حياط منزل خود ميوه يا مقداري سبزي بچينيد، توجه داريد كه آن ميوه، يك محصول شهري است، اگر       
پس شهرهايمان براي حفظ سلامتي شهروندانش . چنين نبود، در حياط خانه شما و درون يك شهر، قرار نداشت

گونه فكر كنيـم؛ زيـرا      توانند و بايد طبيعي و زيبا باشند؛ البته قدري دشوار است كه در مورد شهرهايمان اين    مي
اي   هاي فعال، طبيعي و زنـده       كنند و در اين فرايند رشد، از محيط آوري رشد مي طور سرسام ها روز به روز به    آن

بنابراين .  نمايند شدت تغذيه و مصرف مي اند، به ها  قرار گرفته كنند و معمولاٌ در حومه آن  ها حمايت مي    كه از آن  
ايـم ولـي صـرف        ويژه اتومبيل عادت كرده  ساز به توان چنين استدلال نمود كه ما به استفاده از عناصر آلوده       مي

كند و شهرهاي مـا     عادت به استفاده از شيء خاصي مانند اتومبيل، ضرورت وجودي آن را در مكاني اثبات نمي    
توانند بدون تردد زياد و غير ضروري وسايل نقليه موتوري  نيز مانند بسياري از شهرهاي سالم و پايدار جهان مي

اي   و در مقابل تجهيز و گسترش وسايل نقليه سالم و پاك مانند دوچرخه، حياتي پايدار داشته باشند و اين نكته      
 .تواند مورد توجه مسئولين و تصميم سازان امور شهري قرار گيرد ضروري است كه مي

 
 محدوديت رشد فيزيكي يا  شهر متراكم اكولوژيك

گونـه    آوري در حال گسترش هستند در حالي كه همان ويژه دركشورهاي درحال توسعه با رشد سرسام  شهرها به 
كه در مورد اغلب شهرهاي اكولوژيك و پايدار جهان به روشني قابل مشاهده است، شـهرهاي سـالم و پايـدار                 

يعني بـا افزايـش     اند؛   ها، كنترل شده هايي براي رشد و گسترش فيزيكي آن    عمدتا با انجام و اعمال محدوديت     
فشردگي شهري در بخش جمعيت و ساختمان، توسعه كالبدي شهر به سـوي تـراكم بيـشتر و در مـسيرهاي                 

هاي شـغلي در    خطوط سريع حمل و نقل همگاني هدايت شده است؛ به اين ترتيب بين تعداد جمعيت و فرصت         
ها، از خزش توسعه به حوزه   هاي مختلط در محله وجود آمده و با ايجاد كاربري   مناطق مختلف شهري تناسب به    

اين اقدامات تنها در سـايه اجـراي قـوانين ضـد گـسترش كالبـدي                شود كه البته تمامي     شهري  جلوگيري مي   
براي نمونه، براي برخي از شهرها، نظير پورتلند، اورگون و ؛  )11، ص1379 مظفرصرافي، :ش به.ر(پذير خواهد بود  امكان

هـاي ضـد گـسترش و بدقوارگـي            ويتاكر در نيوزيلند، محدوديت رشد فيزيكي وضع شده است و تابع سياست     
اي از اقـدامات       به اين ترتيب، پياده كردن مفهوم شهر متراكم از طريق متراكم سـازي، نمونـه        . شهري هستند 

ايجاد يك شهر متراكم : اليزابت بارتون و همكارانش معتقدند. انجام گرفته براي رسيدن به شهرهاي پايدار است
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توانـد بـه افـزايش تعـداد          فعاليت ايجاد تراكم مي   .  ها باشد تواند به شكل متراكم سازي ساختمان يا فعاليت      مي
اي يا افزايش ميزان استفاده  ساكنان ناحيه، افزايش اشتغال يا رفت و آمد مرتبط با اشتغال، افزايش ترافيك جاده 

 ).19-18، صص 1379 بارتون و ديگران، اليزابت(هاي موجود منجر گردد  از زمين يا ساختمان
هر چند با تمام اهميتي كه بافت و ساختار فيزيكي شهرها در اين زمينه دارد، از ديدگاه حفاظـت محيـط                 

ها در فضاي شهري است    هاي شهري، مرحله توزيع و تعيين كاربري    ترين مرحله در طراحي محيط      زيست، مهم 
هـاي هماهنـگ بـا يكـديگر در يـك فـضا و                 ها، تنظيم كاربري   يابي مناسب كاربري    زيرا تنها از طريق مكان    

در .  محيطي جلوگيري كـرد     توان از بروز بسياري از مسائل زيست  هاي معارض از يكديگر مي   جداسازي كاربري 
 :توان به سه نكته اساسي توجه نمود ها مي محيطي كاربري توزيع زيست

 هاي بخشي ترين مكان استقرار براي هريك از كاربري تعيين مناسب -
 ها نسبت به يكديگر چگونگي نظم فضايي و روابط متقابل كاربري -
 ).177-176، ص 1371بهرام سلطاني، :  بهش.ر(ها  محيطي ناشي از اين مكان گزيني آثار زيست -
ريزي شهري در ايران اين موضوع، ايده نـسبتا جديـدي بـراي        لازم به توضيح است كه براي نظام برنامه        

رسد كه زمان لازم است تا اين نظام،    نظر مي شود و لذا چنين به ريزي تلقي مي هاي اداري برنامه   تعديل سياست 
 .ها باشد ها  قبول و سپس درصدد كاهش يا رفع آن گزيني كاربري هاي شهري را در مكان ها و ناموزون نظمي بي

هـاي اداري    ريزان شهري در ايران اين موضوع، هنوز ايده جديدي است كه براي تعديل سياست   اما براي برنامه  
 .كنند و پراكندگي ناموزون شهري را قبول و ترغيب مي كارگرفته شود كه بي نظمي  ريزي به برنامه
تواند موضوع تداخل برخي  هاي منطقي و موزون شهري مي همچنين يكي از مباحث قابل طرح در كاربري 

طوري كه در اغلب شهرها در كشورهاي درحال توسعه قابل   به.  هاي كشاورزي در فضاي شهري باشد  از فعاليت 
نـوردد و     كار پاكسازي زمين براي توسعه فيزيكي شهر و شهرسازي، اراضي كشاورزي را درمـي     مشاهده است،   

تواند  بخشي از فراينـد        هاي گذشته، درختان زيادي قطع شده است در حالي كه فعاليت كشاورزي مي طي دهه 
توانند داراي فضاهاي سبز زراعي نيز  شهرها به كشاورزي و مواد غذايي آن نيازمندند و خود مي. شهرسازي باشد

عنوان   شهري، به  –اي  ريزي منطقه شهرهاي اكولوژيك با برقراري يك رابطه وابستگي متقابل در برنامه     .   باشند
ولي .  دهند  هاي انساني را مورد تأييد و تصديق قرار مي   يك مكان سالم و متناسب با تقاضاهاي طبيعت، فعاليت  

امـروزه مـا    .  واقع چنين اسـت     ممكن است،  قبول نداشته باشيم كه طبيعت نيز نيازها و تقاضاهايي دارد ولي به        
تواند هر چيزي را در خود جاي دهد؛ چيزهايي    كنيم كه گويا دنيا و سطح زمين مي  اي زندگي و رفتار مي      گونه  به

مان رخ   ريزيم و توجه نداريم كه بعد از اين كارها، چه اتفاقاتي در اطراف عنوان مواد زائد روي زمين مي    كه ما به  
دهيم؛ سواحل  سازي قرار مي  خود را دوباره در مسير سالم كنيم و اين آب سمي و آلوده مي دهند؛ آب را سمي  مي

كنيم كه ما  كنيم كه به گنداب بيشتر شباهت دارند؛ هوا را به حدي آلوده و كثيف مي درياها را به حدي آلوده مي
پاشي منازل و محيـط زيـست          كنيم و با سم ها دفن مي كند؛ خاك خوب و حاصلخيز را در زير بتون        را بيمار مي  

سـازيم؛    خود، براي مبارزه با حشرات خانگي، درواقع محيط زيست خود و ديگر جانداران را با اختلال مواجه مي     
. پوشانيم تا كـار حـشرات و آفـات نبـاتي را متوقـف كنيـم                  مي روي بذرهاي كاشته شده خود را با مواد سمي       

ها سال، كـار مـتراكم زميـن       كنيم، يعني ميليون هاي مختلف زمين را با شتاب زياد مصرف مي     همچنين، انرژي 
دهيم و اين امور را همچنان ادامه داده و تكـرار   سوزانيم و اقليم زمين را تغيير مي ساختي مانند نفت و گاز را مي   

 .كنيم مي
گونه رفتار نكنند و يا مرتكب همه اين امـور     كنند، اين   در حالي كه ساكنين شهرهاي اكولوژيك، سعي مي        
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نوعانشان، غذا، آب، مسكن، انرژي و مواد اوليـه را بـه           ها با رفتار مثبت براي تداوم حيات خود و هم   نشوند؛ آن 
هـا، بـه سـادگي خـوردن،          البته زندگي مـا انـسان    .  آورند هاي كاملا مسالمت جويانه از طبيعت فراهم مي        شيوه

اين وضعيت در مورد امـور       .  آشاميدن و توليد مواد اوليه و كالاها نيست يا حداقل دوست داريم چنين فكر كنيم 
برداري  توان از يك ارتباط فكري انساني يا رابطه معنوي عكس چگونه مي. نامحسوس و نامريي نيز صادق است

هـاي    مانند عشق، فرهنگ يا آزادي را سنجيد؟ شهرهاي اكولوژيـك، مشخـصه      توان مفاهيمي   نمود؟ چگونه مي  
اي هستند و در هر وضعيت قابل تصوري، شـهرهاي اكولوژيـك، داراي كيفيـت              انساني كاملاُ زنده    -اجتماعي

 .بالاي زيستي هستند
 

 الزامات سلامتي انساني
هـا،    ما انـسان .  يكي از الزامات سلامت و تندرستي انساني، توجه به نحوه زيستن و ادامه زندگي در محيط است      

دانيم كه تحقق كيفيت بالاي زندگي در شرايط استبدادي غيرقابل باور و تـصور اسـت؛ آزادي بيـان را ارج             مي
ولـي  .  نهيم و دوست نداريم كه به ما گفته شود چگونه فكر كنيم و چگونـه در خانـه خـود زنـدگي كنيـم                   مي

درحالي كه  .  رويم  متاسفانه، از تعهد نسبت به محيط شهري و مسئوليت چگونه زيستن در شهرهايمان طفره مي     
هـاي تـأمين سـلامت جـسماني           هستند كه طـرح   هاي سالمي توجه نداريم كه شهرهاي اكولوژيك، سكونتگاه  

هاي اكولوژيك و پايدار، بر دموكراسي مـستقيم و     معمولا مدافعين و حاميان طرح. گذارند ها را به اجرا مي  انسان
ها، بـسيار مهـم و      مشاركتي تاكيد دارند و اين موضوع، براي ايجاد و تحقق اين شهرها و تداوم و حفظ امور آن  

 .ها هستند هاي سالم، شهرهاي سالم نيز نيازمند مشاركت ساكنين آن اساسي است و همانند خانواده
، نكتـه جالـب توجهـي كـه توسـط            )sustainable.state.fl.us(  4براي نمونه، در كنفرانس شهر اكولوژيك        

هـا     ، عنوان شد ايـن بـود كـه آن          )Miderand(نمايندگان يك شهر كوچك در افريقاي جنوبي به نام ميدرند   
ايـن برنامـه    .  مند فقر و رشد جمعيت بـه اجـرا گذاشـته بودنـد          را براي كاهش توسعه»  شهراكولوژيك«برنامه  

هاي اكولوژيكـي از منـابع محلـي،          برداري هاي توليد موادغذايي، تنظيم بهره همچنين شامل حفظ اراضي و باغ 
هاي فعاليت و كار سبز و تاكيد بر     هاي برتر تردد، ايجاد مكان عنوان شيوه روي به ترويج دوچرخه سواري و پياده    

كـه،    شـود خلاصـه ايـن       عنوان اساس توسعه اقتصادي مـي     هاي پيشرفته، محيط گرايانه و متعهد به      تكنولوژي
اند موضوعات بنيادين در تحقق سكونتگاه سالم   ريزان شهر اكولوژيك در ميدرند مانند كريتيبا، سعي كرده      برنامه

 ،)ecocitybuilders.org( 5هاي بعد، كنفرانس شهر اكولوژيك طوري كه در سال انساني را مورد توجه قرار دهند به
توانست در ميدرند برگزار شود و به اين ترتيب، مردم افريقاي جنوبي و برزيل، نيروهاي خـلاق و مؤثـر شـهر                

و ليـچ هـارت                   )  Whyalla(انـد و در اسـتراليا نـيز، مـردم ويـالا              اكولوژيك را در كشورهاي خود كشف كـرده       
)Leichhatrdt (اند هاي مهم را برداشته اولين گام. 

 
 حمل و نقل، اندازه و شكل شهرها

سيستم حمل و نقل شهري تأثيرات عميقي بر بافت و مورفولوژي شهري دارد و از ايـن رو، مـي توانـد نقـش                  
در ابتداي ايـن مقالـه، اتومبيـل،      . زيادي در تشويق يا عدم ترويج گسترش فيزيكي شهر اكولوژيك داشته باشد 

اي نزديك، نوع اكولوژيك و  توان اميدوار بود كه در آينده دشمن شماره يك شهر اكولوژيك، معرفي شد ولي مي
در برخي از كشورهاي )  Greenhouse Living(اي  طور كه در موضوع زيست گلخانه همان.  سبز آن توليد شود   

مانند (كند    توسعه يافته، نوع جديدي از اتومبيل اكولوژيك مطرح شده است كه تقريباً آلودگي خاصي ايجاد نمي    
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به اين ترتيب، با تغيير ). شود ها خارج مي جاي دود، بخار آب از اگزوز آن هايي با سوخت هيدروژني كه به اتومبيل
كنـد    ها را كـم نمـي       يابد اما اين موضوع، خطر مهلك اتومبيل  هاي آن كاهش مي     قوه محركه اتومبيل، آلودگي   

هـاي شـهر نيويـورك و         چراكه اولين قرباني وسايل نقليه موتوري در دنيا، يكصد سال پيش در يكي از خيابان        
 .بود) تقريباً بدون آلودگي(توسط يك تاكسي برقي

دانيم كه يك اتومبيل، يك سيستم حمل و نقل نيست؛ اتومبيل به شبكه تردد مجهز و راننده    همچنين مي  
نوجوانـان،  .  توانند به سـادگي از آن اسـتفاده كننـد            نيازمند است تا بتواند حركت كند، لذا بسياري از مردم نمي         

هايي كه پول ندارند تا اتومبيل تهيه نمايند، همگي به شخص ديگري  براي رانندگي  سالخوردگان، ناتوانان و آن
در گذشته و قبل از پيدايش نفت، اتومبيلي نبود و تا زماني كه سوخت فـسيلي بـا سـرعت در حـال               .   نيازمندند

هـاي حيوانـي و       ها از جايي به جاي ديگر، بر انـرژي     درنورديدن جهان بود،  براي حركت دادن اجسام و انسان 
روي شهرنشينان، معابري  وقتي كه براي پياده. كردند روي مي انساني تكيه داشتيم و اغلب مردم در شهرها، پياده

ها را در مـدت زمـان نيـم سـاعت              ساخته شد، شهرها بسيار كوچك و جمع و جور بودند و به ندرت عرض آن 
 .پيموديم مي

ها، سيستم حمل و نقل شهري را در جهان دگرگون كردند، مردم توانستند به  وقتي كه خطوط ريلي و ترن 
تر سفر كنند؛ اين سيستم همچنين، شكل شهرها را از حالت يك مكـان دوسـت          تر و راحت  نواحي دورتر سريع  

صـورت شـهرهاي      داشتني و جمع و جور، به صورت يك مكان پر پيچ و خم و بسيار گسترده تغيـير داد و بـه               
ها يا ترامواهاي شهري، انسان شهرنشين توانست تمـام      البته با استفاده از همين ترن.  گسسته و پراكنده درآورد  

جايي كه وسايل نقليه آهني متوقـف      در هر.  شهر را در نيم ساعت طي نمايد و به جاهاي بسيار دورتر سفر كند   
 در امتداد خطوط راه آهن شـهري، بافـت شـهري       توان  ميكنند بنابراين روي مي شوند، مردم شروع به پياده     مي

عبارت ديگر، كاهش اتكا بـه خـودرو          به. . د نمومتراكم و كوچك با قابليت پياده روي يا دوچرخه سواري ايجاد 
ويژه خودرو شخصي، ضمن تعديل سيستم حمل و نقل شهري، ميزان فشردگي را در توسعه شهري افزايـش            به
ريزي حمل و نقل و نزديك  ريزي كاربري اراضي با برنامه تواند از طريق تلفيق برنامه    انداز مي   دهد؛ اين چشم    مي

كردن مبدا و مقصد از طريق حوزه بندي صحيح، محدود ساختن زماني و مكاني تـردد خودروهـاي شخـصي،               
ترتيب، ارايه خدمات با استفاده از كامپيوتر و ارتباطـات    اولويت دادن به مسيرهاي پياده و دوچرخه و اتوبوس، به         

 .ها، تحقق يابد راه دور و مانند اين
آيد  تدريج در امتداد خطوط اتومبيل رو، جريان گسستگي و پراكندگي شهري پديد مي صورت، به در غير اين 

هـاي زيـادي سـاخته        اي از شهر بروند، براي ايـن كـار جـاده      توانند به هر نقطه ها مي جايي كه اتومبيل و از آن  
تدريج شكل مشخص و  قابل شناسايي خود    هويت جهان، به طوري كه امروزه شهرهاي سست و بي شود، به   مي

درحالي كه پنج دقيقه قدم زدن براي خريد يك قرص نان نه تنها ميزان انرژي كمتر از پنـج       .   را از دست دادند   
در مجموع نيازمند صـرف منابـع        .)  كند و به حفظ سلامتي انسان كمك مي(نمايد  دقيقه رانندگي را مصرف مي    

مـا  .  اي و پارك اتومبيل و غيره محتـاج نيـست        اي براي تردد جاده كمتري است زيرا به تدارك شرايط گسترده      
امـا بـا چـه      .  كنيـم   گيري مي معمولا مسافت طي شده را از طريق مقدار زمان صرف شده براي مسافرت، اندازه   

هايي مانند آدلايد   مكان.  شود اي است كه همچنان بدون توجه رها مي اي، پياده يا با اتومبيل؟ و اين نكته      وسيله
اند  تعيين شده) مسافت(اي  دقيقه30 تا 20ريزان شهري، شهرهاي  در استراليا، شهرهايي هستند كه توسط برنامه

امـا اگـر قـدم      .  اي هستند  دقيقه20در صورتي كه اگر از اتومبيل شخصي استفاده شود، در واقع فقط يك شهر       
 .زنان از يك طرف اين مادرشهر به طرف ديگر آن برويد، سه روز طول خواهد كشيد

 فني -هاي جهاني  شهرها، گلخانه
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هاي پيتر  در كشور استراليا، دو نفر محقق برجسته دنيا  در زمينه حمل و نقل، انرژي و شكل شهري به نام 
 و  )(sustainable.state.fl.us فعاليـت دارنـد      Jeff Kenworthy)(و جف كن ورثـي   ) Peter Newman( نيومن

هاي علمي، مردم با    ها شديدا نسبت به اين موضوع مغرورند؛ ولي حتي در اين جامعه با همه پيشرفت  استراليايي
ولي در . اي از گسترش و پراكندگي شهري در ميان كشورهاي جهان مواجه هستند افزايش قيمت بنزين و درجه

عنوان مكاني كه اتومبيل بسيار مورد توجه و ارزشمند است، مسائل گسترش فيزيكي شهر، در    ايالات متحده، به  
هـاي رياسـت      يكـي از كانديـد    (الگـور   .  گذاري شهري قرار گرفته اسـت   ريزي و سياست كانون توجهات برنامه 

رويه شهري اعلام نمود     اش را نبرد عليه رشد بي از برنامه رياست جمهوري ،  بخش مهمي     ) جمهوري در امريكا  
تر و مـورد      ، مؤثر»21بازساخت جهان براي قرن «هاي جيمز هوارد كانستلر، در مورد نياز به   در حالي كه كتاب   

هـا،    كانستلر خاطر نشان ساخته است كه امريكايي). (sustainable.state.fl.us.مقبوليت بيشتر مردم قرار گرفت 
كنند كه قابليت پياده روي دارند و هنوز بافت سنتي     بهاي گذران تعطيلات در شهرهاي كوچكي را پرداخت مي   

اند، وجود دارد و فعال است و در حال حاضر كـشورهايي ماننـد       هايي كه تماماً به اتومبيل وابسته    معابر در مكان  
هـاي اكولوژيـك، سـوخت        همچنين در ميان سوخت   .  اند كانادا و استراليا نيز به اين سبك شهرنشيني رو آورده     

هـاي آمريكـاي شـمالي،        دولت.  اند كه كم خطرترين سوخت براي محيط زيست است   هيدروژن را مطرح كرده 
اي مفصل درصدد استفاده از اين سوخت پاك در   اروپايي، ژاپن، استراليا و برخي از كشورهاي آسيايي، در برنامه         

 .هاي هيونداي، هوندا، تويوتا و فورد اشاره نمود توان به شركت از پيشگامان اين عرصه مي. ها هستند اتومبيل
هاي  دستيابي به نقاط مختلـف      البته بديهي است كه قدم زدن و دوچرخه سواري، برترين وسايل و روش       

در شهرهاي اكولوژيك هستند كه از حداقل مقدار انرژي و تشويق به تحقق واحدهاي همسايگي با كـاركرد و            
به اين ترتيب، تحرك شهر اكولوژيك به صرفه جويي و ذخيره انـرژي و جامعـه      . گيرند فعاليت متقابل بهره مي 

تر و غير تشريفاتي كنيم؟ بلـه در     توانيم شهرهاي موجود خود را دوستانه آيا مي.  مشوق و با انگيزه، وابسته است     
هايي از اين شهرها وجود دارد؛ ملبورن كه از جمله اين شهرهاست، داراي سيـستم ترامـواي           جهان امروز نمونه  

روي بيـشتر و      كند تا نسبت به شهر اتومبيـل زده آدلايـد، قابليـت پيـاده           كارآمدي است كه به شهر كمك مي     
، فشار زيادي بر ساختارهاي زيربنايي اين شـهر     )2002در سال(هاي المپيك سيدني    بازي.   مفيدتري داشته باشد  

منجر شد در عين حالي كه مردم به استفاده از وسايل  وارد كرد و به استفاده مردم از سيستم حمل و نقل عمومي
هاي خوبـي از شـهرهايي هـستند كـه             شهرهاي بريس بن و پرث نمونه!!  برتر دعوت شده بودند   تردد عمومي   

هـا و     مقـصد تعطيـلات اسـتراليايي     .  ها براي عابرين پياده طراحي و ساخته شده اسـت       هاي مركزي آن    خيابان
كه تحت تاثير اتومبيل باشند و گسترش   دهد كه شهرهاي كوچك و متوسط بيشتر از اين   ها نشان مي    نيوزيلندي
هايي مانند نوسا در نيوويلز جنوبي را به  ها، بسط پيدا كنند و مكان روي وگردش انسان توانند حول پياده يابند، مي
 .آورد خاطر مي

هـا    ها يـا سياسـت      هايي از برنامه  عليرغم منافع به اثبات رسيده و مشخص توسعه اكولوژيكي شهر، نمونه    
روي بيشتر، آپارتمان سازي پربـرگ و    ونكوور كانادا كه ساكنين به پيادهمثلاٌ در  .   اند  كمتر مورد توجه قرار گرفته    
هاي نقل و انتقال سهل الوصول و ارزان قيمـت، تـشويق و ترغيـب           ها در امتداد راه سرسبز و توسعه سكونتگاه  

اند؛ يعني داراي شرايطي است كه تردد به محل كار را راحت و جذاب ساخته و فشار براي توسعه فيزيكـي          شده
اي متمركز توسط هاخ بارتون و دبروا كلينر  هاي دور و نزديك را كاهش داده است؛ مطالعه بيشتر در درون حومه
هاي بديع و مبتكرانه در سطح محلي و       كه كمبود طرح (Paul F Downton,2001)دهد از انگلستان نشان مي 

ها بـه اروپـا       اند؛ بيشتر طرح   ها را با مشكلاتي مواجه ساخته نيز وجود موانع سياسي و اجرايي، تحقق و بسط آن    



 115 

 فشار بيشتري   ها، در برابر ابداع و نوآورينسبت به امريكا و استراليا، شود  برگشت داده شدند جايي كه تصور مي      
و نه  هاي عام المنفعه يا مردمي  هاي مطالعاتي، توسط بخش كه بيش از دوسوم از برنامه    ضمن اين .   شود  وارد مي 

 .اند دولتي يا صنعتي، به مورد اجرا درآمده
يكـي از   :  هاي آمريكا مشاهده نمود   توان در يكي از ايالت نمونه ديگري از فضاي اكولوژيك شهري را مي       

اسـت جـايي كـه پنـج واحـد           )  Ithaca(جوامع انساني با انگيزه قوي بوم گرايي، حومه اكولوژيك شهر ايثاكـا           
همسايگي كوچك و عمدتاً بدون وابستگي به اتومبيل، روستاي سرسبزي را در سه كيلومتري مركز شهر ايثاكـا      

در ايالات متحده ايده واحـد همـسايگي و هـسته اصـلي معـابر سـنتي               .  در ايالت نيويورك تشكيل داده است     
و تأكيـد بـر طراحـي بـراي            شهرهاي كوچك، از ديدگاه جديدي منتزع شده است كه بر كاهش بـي نظمـي          

ها و شهرهاي كوچكي معطوف و متمركز است كه براي پياده روي ، كار و فعاليت، خريـد و تحـصيل،                  شهرك
 .هاي ساده و راحتي هستند مكان
ها در اين زمينه، در روستاي هومز در دويس كاليفرنيـا     ترين پيشرفت   ترين و مهم    همچنين يكي از ابتدايي    

ها و ذخاير و  ريزي موثر و پاسخگو، ارزش واقعي دارايي شود؛ حومه كوچكي كه از نظر محيطي با برنامه ديده مي
روي  واحدهاي همسايگي كوچك و جمع و جور در مقياس پياده. نيز روحيه قوي جمعي را به ظهور رسانده است

يـا توسـعه    )  TODs)  Transit Oriented Developmentsصـورت     هاي ترموا يا ترن، بـه     و بر پايه ايستگاه   
تري نسبت   تر و از نظر اجتماعي، داراي ضوابط و معيارهاي متنوع مند حمل و نقل، كه  متراكم مند و هدف  جهت

 ، انتخاب شيوه زيستي است كه با بازار و شـرايط     TODsاساساً، مفهوم امريكايي .  اند ها،  شناخته شده   به حومه 
تواند نوعي مصالحه و سازگاري  سياسي برخي از كشورها از جمله نيوزيلند، استراليا و برزيل تناسب دارد بلكه مي

 .هاي رايج آسيايي يا اروپايي باشد محيطي همراه با وابستگي به اتومبيل، بيش از استاندارد
نظـر   اي براي محيط طبيعي به هاي تهديد كننده توانند مكان روي مي البته شهرهاي كوچك با قابليت پياده  

دهند حتي اگر مـردم از ايـن شـهرها فقـط در زمـان                   هاي متراكم را افزايش مي برسند چرا كه  فضاي بلوك   
هاي فراروي معماران، برنامه ريزان و توسعه پردازان     يكي از چالش.  صورت اتفاقي استفاده نمايند تعطيلات و به  

در كشورهايي مانند استراليا و كانادا  اين است كه چگونه مردم را متقاعد نمايند كه فشردگي و جمع و جـوري            
تـر و كارايـي       تواند به معني زيبايي شهري، راحتي، سهولت، انرژي سودمند    بيشتر مراكز و تاسيسات شهري مي     

تواننـد    هاي جذاب و مـتراكم شـهري وجـود دارد كـه نمـي             هاي جديدي از محيط متاسفانه، نمونه.   منابع باشد 
هـاي جديـد كـسل        هاي زيست فشرده يا جمع و جور شهري را براي مردم خاطر نشان سازند مانند خانه    مزيت

هاي پايين شهر، و      با وجود اين، در قسمت.  كننده، دودي رنگ و جعبه شكل در مركز شهرهاي ونكور و آدلايد  
وجـود آمـده      در شهر ملبورن،  فشردگي و تراكم متوسط و توسعه شهري بدون اتكا و وابستگي به اتومبيل، بـه        

وري بالاي منابع، برابري، خلـوت و      تواند تقاضاي انرژي، بهره دهد چه اقداماتي مي   طوري كه نشان مي     است به 
 .آرامش خصوصي افراد، جمع گرايي و دسترسي آسان را با يكديگر تلفيق و هماهنگ سازند

 
 مواد غذايي، آب و  زباله

ها و تردد وسايل نقليه موتوري، از جمله موارد گرفتاري و دردسر شهرهاي امـروزي      مسائل و مشكلات اتومبيل   
هستند از اين رو، به راستي چرا به سيستم حمل و نقل نيازمنديم؟ بسياري از سفرهاي درون شهري براي تأمين 

مـواد غـذايي، شـكلي از ذخـيره انـرژي و             .  ها نيازمنديم   شوند كه براي ادامه زندگي به آن كالاهايي انجام مي 
مـان    انداز و محيـط اطـراف    ها، به محصولات يا مواد غذايي كه در چشم اغلب ما انسان.  ضروري براي بقا است 
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هاي پيـشرفته     كنيم تا محصولاتي را كه توسط سيستم كنيم؛ بلكه تا فروشگاه رانندگي مي قرار دارند، توجه نمي  
اند، انتخاب كنيم؛ توليداتي كه به مصرف انبوه و عظيـم انـرژي       صنعتي توليد شده و مورد فن آوري قرار گرفته        

اي و تغييرات آب و هـواي جهانـي       مصرف انرژي، مستقيماً به توليد و خروج گازهاي گلخانه! !   فسيلي نيازمندند 
هاي  اگر ما بتوانيم انرژي مصرفي خود را براي تهيه مواد غذايي كاهش دهيم و اين مواد را از راه. شود منجر مي

هـا و     ديگري تدارك ببينيم، نه تنها به سلامتي آب و هواي محيط خود بلكه بـه بهداشـت و سـلامت انـسان                 
 .ايم شهرمان نيز كمك زيادي كرده

تر از جمع آوري دانه غلات، جستجو در حيات   هاي شهري امروز كمي پيچيده اما انجام اين امور در محيط   
هاي شهري كنوني، بعد از  در محيط. هايمان در يك نهر براي نوشيدن آب است وحش محلي  و فروكردن دست

در واقع ما در حال تغيير و نابود كردن مـواد غـذايي و كالاهايـي            .  شود مصرف مواد غذايي، زباله نيز توليد مي     
 .توانند و بايد براي استفاده مجدد در يك محيط زنده، مورد توجه قرار گيرند هستيم كه مي

آوري زباله و سوء مـديريت آن از عوامـل آلاينـده و تهديدكننـده             هاي غيربهداشتي و ناكاراي جمع     شيوه 
ويژه در سكونتگاههاي شهري و روستايي كـشورهاي درحـال توسـعه       سلامت شهرها هستند كه اين معضل به  

تركـردن بازيافـت      ها براي اقتـصادي   ريزي و طراحي مناسب سكونتگاه   خورد و نيازمند برنامه     بيشتر به چشم مي   
 .باشد ها مي زباله

توانيم مورد استفاده قرار دهيم يا  بـه سـيكل      ها به ظاهر داراي نوعي آلودگي و موادي است كه نمي    زباله 
صورت زباله در طبيعت وجود ندارد و اگر ما موضوع تداوم حيات و بقاي   چنين موادي ابتدا به   .   طبيعت بازگردانيم 

عنوان مواد غيرقابل استفاده تلقي نشده و     انساني را جدي بگيريم بايد مطمئن شويم كه در شهرهايمان زباله به         
ها و تهديدها به انسان و ديگـر     با رهاكردن اين مواد به حال خود علاوه بر وارد آوردن زيان.   وجود نداشته باشد  

 .شوند سادگي دچار تخريب و نابودي مي ها و مواد معدني سياره زمين به موجودات زنده سنگ
هاي شگفت انگيز حيات روي زمين ايـن اسـت كـه گياهـان، حيوانـات و جانـداران               البته يكي از معجزه    

طـور پيوسـته در       كنند؛ آب بـه     ميكروسكپي، طبيعت را به يك محيط بازيافت كننده پايدار و كارآمد تبديل مي       
دهند و به اين ترتيب، عملكرد    هاي زنده، مواد غذايي و اكسيژن را انتقال مي شود و ارگانيسم  محيط بازيافت مي  

بخش عمده خون انسان از آب تـشكيل شـده و آب نـيز خـون            .  يابد حفظ و تداوم مي)   اكوسيستم( زيست بوم   
تمام حيات روي زمين به آب و جريان داشتن و تميز بـودن آن وابـسته          .  شود بيوسفر يا كره زنده محسوب مي   

(»  حـساس، زميـن يكدسـت       نظمـي   بي«، به نام   )Theodor Schwenk(به نقل از كتاب تئودور اسونك .  است
جهان گياهان و اتمسفر، ارگانيسم بزرگ واحـدي را تـشكيل        Paul F Downton,2001):  به نقل از(  ،)1965
هـاي بـدون      جاني از مواد و كاني   كه ما سياره بي درست مانند اين.  دهد كه در آن آب مثل خون جريان دارد  مي

ها و شهرها، بدون حضور مـا در حفـظ و تـداوم            حركت و عملكرد اشياي زنده داشته باشيم؛ بنابراين ساختمان        
كننـد و آب ارزشـمند را          ها، سوخت فسيلي را نادرست مصرف مي   شهرها و تاسيسات آن .   اند  ها، مرده   حيات آن 

توان سيكل و چرخه   ايم كه چگونه مي ما ياد گرفته.  طور نباشند تواند اين كنند در صورتي كه مي آلوده و تلف مي   
هاي خود را فراتـر از عـصر زبالـه و سـوخت                طبيعت را در شهرهايمان تكرار كنيم و در صورتي كه سكونتگاه      

هاي چندي در شهرهاي مختلف دنيا انجام  تاكنون پروژه. توانيم اين كار را انجام دهيم فسيلي، پايدار سازيم، مي 
دهد اين اقدام، عملي و موفقيت آميز است مانند برنامـه بازيافـت زبالـه توسـط مـردم در                    گرفته كه نشان مي   

 .هاي اداري اكولوژيك در اروپا و امريكا كريتيباي برزيل و ايجاد ساختمان
ويژه معادن همراه است ضمن    هاي اقتصادي به ساخت و سازهاي شهري اغلب با رشد فعاليت ساير بخش  



 117 

هاي زيادي درنقاط مختلف جهان از جمله در استراليا، امريكا و اروپا از الوار چوب ساخته شده و اين  كه، خانه اين
در اغلب كشورهاي درحال توسعه، حـتي برخـي محـصولات         .  ماده طبيعي در رشد خانه سازي موثر بوده است      

شود در حالي كه اين كار، موجب تخريب يا آسيب رساندن به محـدوده      كشاورزي را براي خانه سازي توليد مي      
جاست كه جنگل داري پايدار، جداي از هر برنامه دفع زبالـه    شود؛ اين زيست ساير موجودات زنده در طبيعت مي  

متاسفانه در اين مناطق، بيشتر براي پايدار نمودن كشاورزي، اقداماتي . يابد هاي شهري، ضرورت مي از ساختمان
 .انجام گرفته است

توليـد  »  هاي ساختماني نخاله«هاي شهري موادي تحت عنوان    از سوي ديگر، در جريان ساختمان سازي       
هاي ارزشمند  تواند خاك ها مي خروج آب آلوده از ساختمان. توانند مجدداً مورد استفاده قرار گيرند شود كه مي مي

در هرحال، .  ها را آلوده كند را بي ارزش يا غيرقابل بهره برداري نمايد؛ مانع زهكشي مناسب زمين شود و آبراهه 
مديريـت  «هاي    هاي مركزي يا ايالتي و محلي در مناطق فوق الذكر، هم اكنون كار هدايت و اداره برنامه   دولت
 .اند را در نواحي مسكوني و صنعتي آغاز كرده» زباله

وجود آمده است كه به دنبال ترويج فرايندي  به» اكولوژي صنعتي«سوي  در حال حاضر، حركتي جهاني به 
هاي اخير توانسته است كار     دولت آلمان، در سال.  دهد توليدي است كه مواد را در چرخه استفاده مجدد قرار مي    

 و مرسدس بنز زير سؤال ببرد چرا كه در پايان كار، به راحتي از فرآيند توليـد  BMWهاي    طراحي را در شركت   
 آلمـان   AEGاند در حالي كه اگر يـك وسـيله انـرژي زا از شـركت                اجزا و قطعات بازيافت شده ، منفك شده 

تواند بـه كارخانـه       كنند كه وسيله خريداري شده بعد از پايان عمر مفيدش مي  ها تضمين مي   خريداري شود، آن  
توان در جريان توليد مجدد يك اجاق گاز، يخچال يا وسايل    بازگردانده شود يعني از مواد تشكيل دهنده آن مي  

اي كه براي    اند به گونه ها عملي كرده معماران ساختماني نيز اين فرآيند را در مورد ساختمان   .   ديگر استفاده كرد  
ها بعد از پايان عمر مفيد ساختمان، مجدداً مورد اسـتفاده     كنند تا مواد و مصالح آن ريزي مي   تخريب بناها برنامه  

 .قرار گيرد
شوند، به    عنوان موادي كه خارج از مراكز شهري پرورش و توليد مي معمولا ما مواد غذايي كشاورزي را به   

انـد كـه      آوريم ولي بسياري از شهرهاي جهان در كشورهاي استراليا، كانادا و شمال اروپا نشان داده           حساب مي 
تواننـد    هـاي شـهري در ايـران نـيز مـي             حومـه .  توانند مواد غذايي را در داخل محدوده شهري، توليد كنند  مي

گونه كه در اطراف شـهرهايي مثـل تهـران،            آنها، هاي مولدي باشند ولي رشد ناموزون و پراكنده حومه        مكان
اي و سطوح سـختي كـه      ها را ناكارا و غيراقتصادي كرده است و اراضي جاده  آنشود، تبريز و اصفهان ديده مي   
تواند چهار تا پنج برابر آن سكنه   هاي شهري سنتي مورد نياز است، مي  ها سكنه حومه    براي خدمت رساني به ده    

تر متناسب با اهداف شهر اكولوژيك سرويس بدهـد و      تر و جمع و جور را در يك شهر كوچك با طراحي فشرده   
 .به اين ترتيب زمين زيادي را براي استفاده توليدي آزاد نمايد

توانند براي توليد اين مواد در عين    اندازهاي شهرها مي مواد غذايي، نوعي منبع ذخيره انرژي است و چشم    
. اي انتخاب شده و پرورش داده شوند   مندي از مناظر زيبا و دوست داشتني طراحي شوند مثلاً درختان ميوه     بهره

شايد بگوييد امـا  .  هاي شهر خود، ميوه بخورند مندند كه از يك درخت در يكي از خيابان تقريبا همه مردم علاقه   
بنابراين كيفيت هوا و سطح آلودگي، يكي از معيارهاي سلامتي مناطق مسكوني !  نه از يك محيط آلوده شهري

گـيري از     تواند از نظر اكولوژيكي، امكان بهره   هاي هواي شهر است كه مي   شهرمان و از اين رو، يكي از سنجه       
هاي كوچـك و در      ها، باغچه توان در گلدان همچنين برخي مواد غذايي را مي.   درختان ميوه شهر را فراهم آورد     

امروزه اقدامات رو به رشدي براي رواج باغچه كـاري روي    .  ها پرورش داد هاي منازل و يا روي پشت بام     بالكن
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 .بام به منظور كسب شادي و نشاط ناشي از محيط زيبا و توليد مواد غذايي انجام شده است
گردد، اما در استراليا اخيراً بـا     هاي معلق بابليان برمي هاي بامي، سابقه هزاران ساله دارد و به تاريخ باغ    باغ 

همچنين ايـن   .  هاي شهر بندر فيليپ در منطقه ويكتوريا  مطرح شده و توسعه يافته است         برنامه پروژه سبز، بام   
بـه مـورد      هاي پشت بامي    برنامه در شهرهاي مسكو، تورنتو و سوئيس براي انجام تحقيقات جديد در مورد باغ         

توانند براي تعديل اقليم محلي، تصفيه هوا، توليد سـايه و كمـك بـه         مي هاي بامي باغ.   اجرا گذاشته شده است   
توانند در مهار كـردن و كـاهش سـرعت            همچنين مي.  ها مورد توجه قرار گيرند      تعديل درجه حرارت ساختمان   

هاي ساختماني و زيربنايي، حفظ و ذخيره آب سـالم بـراي          هاي سقفي و از اين رو در كاهش آسيب      ريزش آب 
 .مصارف شهري و توليد محصولات غذايي مؤثر واقع شوند

هاي طبيعي بـراي بهبـود      و استفاده از فرآيند»  هدايت آب«تعدادي از شهرها، اراضي آبخيز خود را براي        
اين طرح شامل اقدامات وسيعي از اراضي آبخيز دويس در كاليفرنيـا تـا      .  اند عملكرد سيستم شهري توسعه داده 

هاي آلوده شيميايي را كـاهش داده و از        شود كه ميزان آب هاي آبخيز، مرطوب و وسيع اطراف كلكته مي        زمين
 .كند هاي متراكم انساني جهان، حمايت مي مراكز پرورش ماهي و توليد سبزيجات، براي بزرگترين مكان

ها و مجاري، هر ساختمان را به   ها، لوله هاي كوچكي هستند كه در آن هاي شهري در واقع زيست بوم      ساختمان
ريـزد    كند جريان آب و انرژي، در نهايت به فاضلاب مـي       امكانات آبي، تسهيلات و سيستم فاضلاب وصل مي   
هاي شهري نه تنها بـا     جايي كه اين ساختمان از آن.  گيرد ولي جريان دفع حرارت به محيط پيرامون صورت مي  

طور مستقيم با هوا، زمين و آب محيط پيراموني خود در تعامل هستند لـذا        هاي زيربنايي شهري بلكه به    ساخت
را بهبـود بخـشيم، در      )  هاي كوچـك   زيست بوم(  ها  هر زماني كه توانستيم كار و عملكرد اين ميني اكوسيستم     

بتوانيم با طراحـي دقيـق      زماني  اگر .  ايم تر و كيفيت زندگي مان را ارتقا بخشيده واقع، شهرهايمان را اكولوژيك   
جوانب ساختمان سازي شهر، توليد مواد غذايي، آب پاكيزه  محيطي و مديريت برنامه ريزي شده، عملكرد تمامي    

توانيم چگونگي عملكرد يك شـهر كـاملاً اكولوژيـك را درك           و دفع زباله را بهبود بخشيم، در اين صورت مي   
 .كنيم

 
 گيري نتيجه

با پاسخگويي به سؤالات اين تحقيق، در قالب جمع بندي نهايي، به اين بحث بسيار گـسترده و قابـل بـسط،                   
شهر پايدار و اكولوژيك بر ارتباط طبيعي، سالم و معقولانه گسترش شهر با بـستر طبيعـي آن        :  دهيم  خاتمه مي 
و )  دهنـد   آنچه در مجموع، فاكتورهاي اساسي در تعريف و تبيين شهر اكولوژيـك را تـشكيل مـي          (   تاكيد دارد   

دستيابي به چنين بوم شهري، با اجراي راهبردي ميسر است كه بر كاهش و تنظيـم رشـد جمعيـت، كاهـش                      
هاي صنعتي، بهبود كـارايي انـرژي، حفاظـت از           ها، كاهش آلودگي    تاسيسات، ضايعات و تسريع در بازيافت آن      

اي بـودن     همچنين ويژگي خاص شهرهاي امروز جهان، خصيصه گلخانه .  فضاي سبز و نظاير آن متمركز است  
از علل تسهيل كننده ايـن    .  شده است محيطي و تغييرات اقليمي آن است كه موجب بروز انواع مخاطرات زيست      

خصيصه نيز وابستگي شديد به اتومبيل، گسستگي و بافت پراكنده شهري و مصرف بالاي انرژي و در نهايـت              
آنچه در مجمـوع، مـشكلات و        (اي نسبت به وضعيت محيطي  شهرهاست   ضعف تعهد و نظارت ملي و منطقه    
 ).آورند وجود مي مسائل محيط زيست شهري را به

نتيجه نهايي حاصل از اين تحقيق اين است كه احراز شرايط و موقعيت يك شهر پايدار نيازمنـد سـخت               
هـاي    هاي پايدارتر و همكاري گـسترده و مـستمر بيـن سـازمان          هاي اقتصادي بر كاركرد     گيري جوامع و نظام   
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آنچه تحت عنوان راهكارهاي بنيادي براي داشتن شهري  (المللي است  مردمي، نهادهاي دولتي و مؤسسات بين    
 ).گردند پايدار و اكولوژيك قلمداد مي
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