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 ّإ ّوگاًٖمٌٌذُ در ٍرزشغ٘ر ضرمت مٌٌذُ ٍضرمت باًَاىم٘ف٘ت زًذگٖ  ٔهقاٗس
 *2فرزّرا خسرٍٕ ،1لفضل فراّاًٖادمتر ابَ

 

 (17/12/1392سبٍٔن دٌَٔٗ ډٺبڅٍ:            20/09/1392)سبٍٔن ىٍٔبٵز ډٺبڅٍ: 

 
 

 

 چن٘ذُ  

آډبٍْ  ّػبډٮإز. َبْ َمڂبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن َٙٽز ّډٺبٖٔ َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ

َب ثَإبٓ ٵَډًڃ ٽًٽَان ثَاْ ػبډٮٍ سٮياى آُډًىوٓ إز.وبډلييى  نسٮياى آوب يَُٙ َٕدڄ ًَبة  ّٕبڅثٕٖز سب ٙٞزسلٺٕٸ ثبوًان 

ثٍ ٥ًٍ   َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ يٍُٗإبٓ ٕٕٞييَٚشبىيؿُبٍوٶَ اُ ثبوًان َٙٽزبٍوٶَ سٮٕٕه ٙي. ثَ أهوبډلييى ٕٕٞييَٚشبىيؿُ

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثَاْ ومًوّ ځَيٌ ٙبَي سٮياى اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽزسٞبىٵٓ ثَاْ ومًوّ ځَيٌ سؼَثٓ ي ثٍ َمٕه

ٍيأٓ  .إشٶبىٌ ٙيٵَڇ ٽًسبٌ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ  ّدَٕٚىبډ اُ ٔبثٓ ثٍ اَياٳ سلٺٕٸثَاْ ىٕز اوشوبة ٙيوي.

ډلبٕجٍ  93/0ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثب  ي آُډًىوٕٓٓډٺيډبسٓ ثب  ّىٍ ډ٦بڅٮوٶَ اُ ډشوٕٞٞه ٍٕٕي ي دبٔبٔٓ آن دَٕٚىبډٍ ثٍ سبٕٔي دبوِىٌ

اْ ي ډٖشٺڄ ي ٽًڅمًځَاٳ ومًوٍسټ  T-TESTشىجب٥ٓ اُ ػمچٍ َبْ آډبٍْ إَب  اُ آډــبٍ سًٕٝٶٓ ي ٍيٗٙي. ثَاْ سًٕٝٴ ىاىٌ

ىَي ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕلاډز ٭مًډٓ ُوبن إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ډٓ  SPSS.V.16إمَٕيوًٳ، ثب ٽمټ وَڇ اٵِاٍ 

ب٭ٓ ي ٕلاډز ډل٦ٕٓ اُ  َبْ ډَث٣ً ثٍ آن، ٔٮىٓ ٕلاډز ػٖمبوٓ، ٕلاډز ٍياوٓ، ٍياث٤ اػشمٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ي ك٦ٍَٕٙٽز

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثُشَ إز.ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن ٱَٕ َٙٽز

 ثبوًان ٱَٕ َٙٽز ٽىىيٌ يٍُٗ َمڂبوٓثبوًان َٙٽز ٽىىيٌ،  ٕٶٕز ُويځٓ، ثبوًان، يٍُٗ َمڂبوٓٽ مل٘ذٕ: ٍاشگاى
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 هقذهِ

َبْ ثٮُيْ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃٓ ؿىيٽٕٶٕز ُويځٓ ډٶًُډ 

وٓ ىاٍى. ىٍ أه ٍإشب ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ُوبن اهَٕ اَمٕز ٵَايا

ىَىي ي ٕلاډز ػبډٮٍ ىٍ وٕمٓ اُ ػمٮٕز ػبډٮٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ځَي ٕلاډز آوبن إز، سًػٍ ثٍ ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ آوبن 

ٔپٓ اُ ډٶبَٕمٓ ٽٍ ثب ٍٵبٌ ي ٕلاډشٓ  ٍٕي.١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

ي  إز )ٹَُډبوٓٽٕٶٕز ُويځٓ  ٔپٖبن ٵَٟ ٙيٌ،

ثبُهًاوٓ ډٶبَٕڈ ډشٮيى ٽٕٶٕز ُويځٓ  (.20:1385َمپبٍان،

 1سٮَٔٶٓ اُ ًْٕ ځَيٌ ٽٕٶٕز ٕبُډبن ػُبوٓ ّډىؼَ ثٍ اٍائ

ٙيٌ إز. أه سٮَٔٴ ثَاْ ىٍٻ ٵَى اُ ډًٹٮٕز هًى ىٍ 

 َب،َبْ ٵََىڂٓ ي اٍُٙٓ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب َيٳثبٵشٓ اُ و٪بڇ

ىٍ  اٍائٍ ٙيٌ إز. بنډىيْ آواوش٪بٍار ي إشبوياٍىَب ي ٭لاٹٍ

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٶًُډٓ ٵَاځَٕ إز ٽٍ ٕلاډز  ،أه وڂبٌ

ٙىبهشٓ، ډِٕان إشٺلاڃ، ٍياث٤ ػٖمبوٓ، كبلار ٍيان

ځَٕى ٽٍ ثَ اىٍاٻ شمب٭ٓ  ي اٍسجب٣ ثب ډل٤ٕ ٍا ىٍ ثَډٓـــاػ

ٽٕٶٕز  (.1386)ډوشبٍْ، ٵَى اُ أه اثٮبى وِٕ ډجشىٓ إز

 ىاوٚمىيان ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٮيْ إزُويځٓ ډ١ًً٭ٓ ؿىيثُ

 ٍثٮي ٍا ىدىغسًاٵٸ ىاٍوي ٽٍ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز ُويځٓ َمًاٌٍ 

ىٍ  هًى َبْىٍٔبٵز ٵَى اُ سًاوبٔٓ ٮي ػٖمٓثُ .ځَٕىثَډٓ

ٕبُ ثٍ َٝٳ ـــــٽٍ وإز َب ي ي٩بٔٴ ٍيُاوٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

سلَٻ،  ډبوىي َٓبٔسًاوي ىٍثَځَٕويٌ ډٺٕبٓډٓ .اوَّْ ىاٍى

ٮي ثُ ٕشَاكز ثبٙي.هًاة ي ا ،وبٍاكشٓ ىٍى ي سًان ي اوَّْ،

َبْ ٍيكٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ، سَٓ، ٭ٞجبوٕز، ػىجٍ ٍياوٓ

َبْ ځَٕى. ثٮ٢ٓ اُ َُٔځَيٌهًٙلبڅٓ ي آٍاډ٘ ٍا ىٍثَډٓ

أه ثٮي ٭جبٍسىي اُ اكٖبٓ اډىٕز، ا٭شٺبىار ډٌَجٓ، 

ثٍ  وِٕ ثٍ ٮي اػشمب٭ٓثُ ٵپَٽَىن، كبٵ٪ٍ ي سمَٽِ كًآ.

وًاىٌ، َمٖبٔڂبن، سًاوبٔٓ ثَٹَاٍٽَىن اٍسجب٣ ثب ا٭٢بْ هب

وِٕ ي١ٮٕز ٙٲچٓ ي  ،َبْ اػشمب٭َٓمپبٍان ي ٕبَٔ ځَيٌ

ىٍٻ ٵَى  ثٮي ٍيكٓي  ًٙىاٹشٞبىْ ٽچٓ ډَث٣ً ډٓ ي١ٮٕز

. طبثز ٙيٌ إز ٽٍ إزاُ ُويځٓ ي َيٳ ي ډٮىبْ ُويځٓ 

ډُڈ ي  اْاډىٍىٮي ٍياوٓ وجًىٌ ي ثٮي ٍيكٓ َُٔډؼمً٭ٍ ثُ

ئڈ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ٭لاثٍ ثٮي ىٍ أه ًٙى.ډٖشٺڄ ډلًٖة ډٓ

س٫ًُ ي  ډًاٍىْ ډبوىي ىٍى، ي ٔب سٲَٕٕار ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن

                                                           
1.World Health Organization Quality of life 

اډب ثَهٓ وِٕ ثَ  (؛2،2000اٙبٌٍ ٽَى )ٵَٕٓسًان إشٶَاٯ ډٓ

  ٔٮىٓ،ډُڈ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ  ّك٦ٕثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٍٕأه ثبيٍوي 

ثٍ ٓ  ػٖمبو ػٖمبوٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ يػًى ىاٍى. ثٮي ٮيثُ

َبْ ٍيُاوٍ ي ثٍ اوَّْ ٵَى ئٓ اوؼبڇ ٵٮبڅٕزىٍٻ ٵَى اُ سًاوب

ٍياث٤ ثب هبوًاىٌ  ،ياثٖشڂٓ ،ثٖشڂٓ ىاٍى. ثٮي اػشمب٭ٓ ثٍ اوِيا

َبْ اػشمب٭ٓ ىٔڂَ ياثٖشٍ إز ي ډل٤ٕ اي١ب٫ي ٵبډٕڄ ي 

ىٍ  ياٍسجب٣ ىاٍى ثبلاهٌَ ثٮي ٍياوٓ ثب ډٶبَٕڈ ٍياوٓ ي َٕؼبوٓ 

هًٙٓ ي  چٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ ي سَٓ، هٚڈ ي ٕٮبىر،ئآن ډٖب

ََٵَى ثَاْ  (.3،254:1999ًٙى )ٕٕمٕچَْا٦١َاة ډ٦َف ډٓ

ٍٕٕين ثٍ إشبوياٍىَبْ ٽٕٶٓ ُويځٓ ىٕز ثٍ اٹياډبر 

ُوي ٽٍ ٔپٓ اُ ډوشچٶٓ ىٍ ُډٕىّ ثُياٙز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ډٓ

َبْ يٍُٙٓ ي سٶَٔلٓ ثبٙي. ثٍ سًاوي ٵٮبڅٕزأه اٹياډبر ډٓ

يٍُٙٓ ي سٶَٔلٓ  َبٍْٕي ٵَىْ ٽٍ ىٍ اوًا٫ ٵٮبڅٕزو٪َ ډٓ

َب ًٕى ٽىي، اُ ډِأبْ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ أه ٵٮبڅٕزَٙٽز ډٓ

ىَي؛ كشٓ ډمپه ثَىٌ، ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى ٍا اٵِأ٘ ډٓ

إز اُ أه و٪َ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَْ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي )يا٭٨ 

وْاى، يا٭٨ ډًًْٕ ي ثبٌٍ ٍډ٢بوٓىٍ أه (. 85:1379ډًًْٕ،

ٽىىيٌ ي ٱَٕ َاى َٙٽز( ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵ1389ډوشبٍْ )

َبْ َمڂبوٓ ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ٽىىيٌ ىٍ يٍَُٗٙٽز

ٽىىيٌ ي ٱَٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى َٙٽز ثٕه ىاىوي ي ىٍٔبٵشىي

. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىاٍى يػًى ىاٍْډٮىٓ رسٶبيٽىىيٌ َٙٽز

َبْ ثُِٖٔشٓ ثيوٓ، ډٺٕبٓٽٕٶٕز ُويځٓ، ي١ــــٮٕز هَىٌ

 ٓ ي ٍٵشبٍ هچّبٷ ي ډجشپَاوّ اٵَاى١ٍبٔز ٙٲچٓ، ٍياث٤ اػشمب٭

ٽىىيٌ ثُشَ إز. َمـىٕه ٽىىيٌ وٖجز ثٍ ٱَٕ َٙٽزَٙٽز

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَىان ي ُوبن ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثُشَ اُ ډَىان 

( 1384ٽىىيٌ إز. يكياوٓ وٕب ي َمپبٍان )ي ُوبن ٱَٕ َٙٽز

ډىيان ثٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕـــز ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕـلاډشٓ ىٍ ٕبڃ

ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب دَىاهشىي 

ډىيان ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ ي ډشٲََٕبْ ػمٮٕشٓ ٕلاډشٓ ىٍ ٕبڃ

( ٽٕٶٕز ُويځٓ 1383وٕب ي ځچٖشبوٓ)ياثٖشٍ إز. كبډيْ

ډَث٣ً ثٍ سىيٍٕشٓ ىٍ ثٕه ا٭٢ب َٕبر ٭چمٓ ٵٮبڃ ي ٱَٕ ٵٮبڃ 

بٵشىي َبْ ٕجِياٍ ثٍَٕٓ ٽَىوي ي ىٍٔاُ و٪َ ثيوٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ

ٽٍ ا٭٢بْ َٕبر ٭چمٓ ٵٮبڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ا٭٢بْ ٱَٕ ٵٮبڃ اُ 

                                                           
2.Fayers 

3.Cimillery 
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( 1379ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍوي. يا٭٨ ډًًْٕ )

َبْ اوٶَاىْ ي ځَيَٓ ٍا ٽٕٶٕز ُويځٓ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ

ثٍَٕٓ ٽَىوي ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن 

ويځٓ َبْ اوٶَاىْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽٕٶٕز ُيٍُٙپبٍ ٍٙشٍ

َبْ ځَيَٓ ثُشَ إز. ىٍ ډٺبثڄ، ٽٕٶٕز يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ

ػمٮٓ اُ ٽٕٶٕز َبْ ىٕشٍُويځٓ ډَىان يٍُٙپبٍ ٍٙشٍ

َبْ اوٶَاىْ ثُشَ إز. يْ ثب ُويځٓ ډَىان يٍُٙپبٍ ٍٙشٍ

ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ يٍُٙپبٍان ي ډٺبّٖٔ آن ثب ٱَٕ 

يٍُٙپبٍان، وٚبن ىاى ٽٍ يٍُٙپبٍان وٖجز ثٍ ٱَٕ 

ثَاؽ ي ډ٦بثٸ سلٺٕٸ  .ان ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَْ ىاٍوييٍُٙپبٍ

ىٹٕٺٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ( اٵَاى ډٖىٓ ٽٍ ثٕٖز سب 2010ٕٓ) 1َمپبٍان

دَىاُوي، ثيوٓ ٕجټ سب ډش٤ًٕ ىٍ اٽظَ ٍيَُبْ َٶشٍ ډٓ

ٱَٕ ٵٮبڃ ىاٍوي. أه  اٵَاىٽبٍٽَى ػٖمبوٓ ثُشَْ وٖجز ثٍ 

شَ ي ډلٺٺبن ثٕبن ٽَىوي يٍُٗ ډى٪ڈ، ٵًأي دٕٚڂَٕاوّ ثٕٚ

ىان ي َبْ ٔبٵشٍ .سَْ ثَاْ اثٮبى ػٖمبوٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍىاطَثو٘

2َمپبٍان
( ډإٔي أه إز ٽٍ ډِٕان َٙٽز ىٍ 2009) 

َبْ ًَاُْ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثب ٽبَ٘ سٶَٔلبر يٍُٙٓ ي ٵٮبڅٕز

( 2009) 3ځلاىٔٔ ي َمپبٍان .٭لأڈ اٵَٖىځٓ اٍسجب٣ ىاٍى

بوٓ ي ٍياث٤ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ًَٗ َٕؼ ىٍهًٞٛ دْيَٚٓ

َبْ سبًٔان اوؼبڇ ىاىوي. ٕلاډز ٍياوٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ

يٍُٙپبٍ وٖجز  ٽٍ ىاوٚؼًٔبن وشبٔغ دْيَ٘ ډإٔي أه إز

َٕؼبوٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ  ٗثٍ ٱَٕ يٍُٙپبٍ اُ ډِٕان ًَ

(، سلٺٕٺٓ ثب َيٳ 2008) 4ځبٍٕٕب. ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍوي

وؼبڇ ىاى. ثٍَٕٓ ايٹبر ٵَاٱز، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٍيٗ ُويځٓ ا

وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ًِٕٙ ُويځٓ ٵٮبڃ، اٍسجب٣ وِىٔپٓ 

ثب ٦ًٕف ٕلاډشٓ ي آډبىځٓ ىاٍى. اڅجشٍ ثَاْ سًٕٮّ ٕلاډشٓ ي 

اٵِأ٘ آډبىځٓ ثبٔي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٙيسٓ ثبلاسَ اُ ٦ًٕف 

َبْ دْيَ٘ ٔبٵشٍځَٕى.  اوؼبڇ ٍيْدبٕٔه ٵٮبڅٕز، ٔٮىٓ دٕبىٌ

 30ىَي ٽٍ َٝٳ كييى ٚبن ډٓ( و2005)5َمپبٍانئچمه ي 

ىٍٝي اُ ډش٤ًٕ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ايٹبر ٵَاٱز ثب ډِٕان ثٕٚشَْ 

اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ اٍسجب٣ ىاٍى. َمـىٕه 

ٙير ثٕٚشَ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ايٹبر ٵَاٱز ثب ډِٕان ثٕٚشَْ اُ 

                                                           
1.Brach and et al 
2.Dan and et al 
3.Gladys et al 
4.Garcia  

5.Vilman et al 

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ اٍسجب٣ ىاٍى. 

ىاٍْ ډِٕان ًٍ ډٮىٓ( وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ 2008٥)6څٕىيًْٕ

ٽمشَْ اُ اٵَٖىځٓ ي هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن ُوبن ي ډَىان 

ډپبيڅٓ ي يٍُٙپبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٱَٕ يٍُٙپبٍان يػًى ىاٍى. 

-( ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٔټ2007) 7ډًٍٔٔ

ډيڃ ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ىائمبً ثب وشبٔغ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍسجب٣ ىاٍى. 

 ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ثَاْ ډچٓ اْڅڂًْ( ا2006) 8الإپٓ

ثيوٓ ثٍ  ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ ثب ٍا آن ډظجز ٍاث٦ّ ي ٽَى اٍائٍ

( ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ 2007) 9ٕبويٍاىٕز آيٍى. 

ډىج٬ وٍ سىُب ثب٭ض ٕلاډشٓ ػٖمبوٓ ي يٍُٗ ثٍ ٭ىًان ٔټ

اْ اُ ىٔڂَوشبٔغ ًٙى؛ ثچپٍ سى٫ً ځٖشَىٌٍياوٓ ىهشَان ډٓ

اڅجشٍ ىٍ أه ډٕبن  ىوجبڃ ىاٍى. َبْ ٭چمٓ ثٍٙبډڄ ډًٵٺٕز

( ثَ ٭يڇ 1999) 11ي ٕٙه (2008)10دْيَٚڂَاوٓ ؿًن ٵًٍسٕه

اٍسجب٣ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ سبٽٕي ىاٍوي. ځٕڄ ي 

( ىٍ ډ٦بڅٮبر هًى ىٍهًٞٛ ډىبٵ٬ يٍُٗ 1994) 12َمپبٍان

ٕبلان ا٭لاڇ ىاٙشىي ٽٍ ٕلاډز ٍياوٓ، ٽىشَڃ ثَاْ ثٍِٿ

ٍ اٵَاى يٍُٙپبٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى إشَٓ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ى

ډىبث٬ ډبڅٓ ٔپٓ اُ ډًاٍى ډُڈ ك٦ّٕ ٱَٕيٍُٙپبٍ إز. 

ٕلاډز ډل٤ٕ إز ٽٍ اُ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ُويځٓ اٵَاى 

ثَهٓ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ ٦ٕق ٵٮبڅٕشُبْ  ثَهًٍىاٍ إز.

 -ثيوٓ ي يٍُٙٓ إز ٽٍ سلز سأطَٕ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ 

 ( ډٮشٺيوي2002)13ٔبكٕب ي ىًٔوپه اٹشٞبىْ ٹَاٍ ډٕڂَٕى.

اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍوي اُ  -اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٥جٺبر ثبلاْ اػشمب٭ٓ 

. ٦ًٕف ٵٮبڅٕز ثبلاسَْ وٖجز ثٍ اٵَاى ٕبَٔ ٥جٺبر ثَهًٍىاٍوي

ٍٵشبٍ ي وڂَٗ أه اٵَاى ىٍ  ٽىي( ثٕبن ډ2004ٓ)14ډبٍډًر

ي١ٮٕز  ٕبڅٓ وٖجز ثٍ أه ډٖبئڄ ډشأطَ اُىيٍان ثٍِٿ

. ډ٦بڅٮبر ػًڅٓ ي ىٽٓ إزاػشمب٭ٓ ىيٍان ٽً -اٹشٞبىْ 

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٥جٺبر ثبلاْ  ىَي( وٚبن ډ2007ٓ)15َمپبٍان

اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٍ ٥ًٍ ٭مًڇ اُ ىاو٘ ثٕٚشَْ  -اػشمب٭ٓ 

َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٕجټ ىڅٕڄ سٞمٕڈثَهًٍىاٍوي ي ثٍ َمٕه
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ځَٕوي ثَإبٓ آځبَٓ ي ىاو٘ ىٍهًٞٛ ُويځٓ هًى ډٓ

٥جٺبر دبٕٔه  ي اډب اٵَاى ؛ڄ ٕلاډشٓ ي سىيٍٕشٓ إزٔډٖب

اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ثَاْ ٕلاډشٓ ي سىيٍٕشٓ اَمٕز ُٔبىْ 

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثٍَٕٓ ډجبوٓ و٪َْ ي اىثٕبر دٕٚىٍ  .ڄ وٕٖشىئٹب

ډٮىبىاٍ  ىَي، ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٍسجب٣وٚبن ډٓ

ىاٍى. اُ آوؼب ٽٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٙٓ ي اٍسجب٣ آن ثب 

ٓ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ٽًٍٚ ثٍ ئٌْ ىٍ ثو٘ ثبوًان ٽٕٶٕز ُويځ

َبْ ډوشچٴ ىٍ وٺب٣ ػٲَاٵٕبٔٓ سًاوي سلز سأطَٕ ٵََىڀډٓ

سَ إز، دْيَ٘ كب١َ ٽًٍٚ ٹَاٍ ځَٕى ي وٕبُډىي ډ٦بڅٮّ ىٹٕٸ

ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن ىٍٝيى إز ثٍ أه ٕإاڃ دبٕـــــن ىَي 

َبْ َمڂبوٓ َُٙ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽز

 ؿٍ سٶبيسٓ ثب ٔپئڂَ ىاٍى؟  َٕدڄ ًَبة

 تحق٘قضٌاسٖ رٍش 

 اْډٺبٍٖٔ ـ سلٺٕٸ كب١َ اُ و٫ً ٽبٍثَىْ ي ډبَٕز آن ٭چٓ

ػبډٮٍ آډبٍْ . ٽٍ ثٍ ٍيٗ ډٕياوٓ اوؼبڇ ٙيٌ إزإز 

َُٙ َٕدڄ ًَبة  ّٕبڅثٕــــٖز سب ٙٞزسلٺٕٸ ثبوًان 

 يَبْ َمڂبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽز

ثبوًان  ِٙبٔبن ًٽَ إز ٭ميإز.  وبډلييى نآوب سٮياى

ٕىٓ ٹَاٍ  ٍِىَبْ َمڂبوٓ ىٍ أهٽىىيٌ ىٍ يٍَُٗٙٽز

ٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٕىّ ٍِىٍي ىٍ دْيَ٘ كب١َ أهىاٍوي. اُ أه

ځَْٕ سٞبىٵٓ ثًى ي ثَاْ ٍيٗ ومًوٍډًٍى و٪َ ٹَاٍ ځَٵز. 

ْ ثَاٽًٽَان اُ ٵَډًڃ سٮٕٕه كؼڈ ومًوٍ  ،سٮٕٕه كؼڈ ومًوٍ

ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ أه ٵَډًڃ كؼڈ  وبډلييى إشٶبىٌ ٙي؛ ّػبډٮ

 .ىٕز آډيٍ وٶَ ثٕٕٞييَٚشبىيؿُبٍومًوٍ 

-ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗوٶَ اُ ثبوًان َٙٽزٕٕٞييَٚشبىيؿُبٍ

-وٶَ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽزٕٕٞييَٚشبىيؿُبٍَبْ َمڂبوٓ ي 

ثٍ ٥ًٍ ســـٞبىٵٓ ثَاْ ومًوّ َبْ َمڂبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ

اوشوبة ي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ سؼَثٓ ي ٙبَي سلٺٕٸ  َبْځَيٌ

ىي.َٵشځ

 

ٵَڇ ٽًسبٌ  ّدَٕٚىبډ ٔبثٓ ثٍ اَياٳ سلٺٕٸ اُثَاْ ىٕز

 ىٍ أَانډًػًى  1ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ

 ٽٍ إزاڃ إٕٙ٘يثٕٖزدَٕٚىبډٍ ٙبډڄ . إشٶبىٌ ٙيٌ إز

١ٮٕز اڃ ىيڇ يإٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ي ٕ اڃ ايڃ ٽٕٶٕز ُويځٓإٕ

اڃ ٕإؿُبٍيثٕٖزي. ٕٕىؼٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ ٭مًډٓ ٕلاډز

ٕلاډز  ّثٮيْ ثٍ أٍُبثٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ؿُبٍك٦ٕ

ٕلاډز ډل٤ٕ  مب٭ٓ يـــػٖمبوٓ، ٕلاډز ٍياوٓ، ٍياث٤ اػش

اٍُٙٓ څٕپَر ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ هز ٽٍ ثب ٥ٕٶٓ دىغدَىاډٓ

سًٕٝٶٓ  ٙيٌ اُ آډبٍآيٍَْبْ ػم٬ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ .ځَٵز

ډبوىي ډٕبوڂٕه، اولَاٳ إشبوياٍى، ػييڃ س٬ًُٔ ٵَاياوٓ ي ثَاْ 

ثٍَٕٓ ي ډٺبّٖٔ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ځَيَُبْ ډًٍى و٪َ اُ 

اْ ي ومًوٍسټ  T-TESTَبْ آډبٍْ إشىجب٥ٓ ډبوىيٍيٗ

اٵِاٍ ډٖشٺڄ ي ٽًڅمًځَاٳ إمَٕيوًٳ، ي ثب ٽمټ وَڇ

SPSS.V.16  .إشٶبىٌ ٙي 

 

 
                                                           
1.WHOQOL-BREF 

 ّإ تحق٘قٗافتِ

َب ىٍ ىاډىّ ىَي ومًوٍَبْ سًٕٝٶٓ دْيَ٘ وٚبن ډٓٔبٵشٍ

ٕبڃ ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ثبوًان ٍىِ ٕىٓ ٕىّٓ ثٕٖز اڅٓ ٙٞز

ډٚبٍٽز ي ثبوًان % ثٕٚشَٔه4/28ٕبڃ ثب وٍيدىغ سب ثٕٖزيثٕٖز

ډٚبٍٽز ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز يٍُٗ % ٽمشَٔه1ٕبڃ ثب ثبلاْ دىؼبٌ

لٕٞلار َُٔ ىٔذچڈ َب ىاٍاْ سَمڂبوٓ ىاٍوي. َمـىٕه ومًوٍ

% 1/65سب ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثًىوي ٽٍ ثبوًان َُٔ ىٔذچڈ ثب 

ډٚبٍٽز ي ثبوًان ىاٍاْ سلٕٞلار ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثب ثٕٚشَٔه

ډٚبٍٽز ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز يٍُٗ َمڂبوٓ ىاٍوي. % ٽمشَٔه04/1

 َب ٙبٱڄ ثًىوي. % ومًو26ٍَمـىٕه ىٍكييى 

ٽٍ  001/0ْ ىَي ثب سًػٍ ثٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍوٚبن ډٓ 1ػييڃ

ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان  إز ثٕه ډٕبوڂٕه ٦ٕق 05/0ٽمشَ اُ 

ي ډٺياٍ  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽز

 اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. آُډًن
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 يٍُٗ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ ٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽزٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان وشبٔغ آُډًن سٓ سټ ځَيَٓ ىٍ هًٞٛ   .(1) جذٍل

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 55/0 383 85/20 55/3 384  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز

001/0 122/0 - 383 03/4 - 88/2 384  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان 

ىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثٕٚشَ اُ ډٺياٍ آُډًن إز، ٽَٙٽز

ىٍ كي ثبوًان ٽٕٶٕز ُويځٓ أهسًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ډٓ

پٍ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ډ٦چًة ٹَاٍ ىاٍى. َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ أى

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

ٽٕٶٕز سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ډٓ ٽمشَ اُ ډٺياٍ آُډًن إز،

 ىٍ كي وبډ٦چًة إز.ثبوًان ٓ أهُويځ

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽزثبوًان ٭مًډٓ ٦ٕق ٕلاډز ځَيَٓ ىٍهًٞٛ وشبٔغ آُډًن سٓ سټ  .(2)جذٍل 

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 67/0 383 74/23 67/3 384  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز

001/0 27/0 - 383 03/4 - 73/2 384  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز

ٽٍ  001/0ىَي ثب سًػٍ ثٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ وٚبن ډٓ 2ػييڃ 

ثبوًان ٭مًډٓ ٦ٕق ٕلاډز إز ثٕه ډٕبوڂٕه  05/0ٽمشَ اُ 

ي ډٺياٍ  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽز

ثب سًػٍ  اٍى. څٌااُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ى آُډًن

ٽىىيٌ ثبوًان َٙٽز٭مًډٓ ثٍ أه ٽٍ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٕلاډز 

سًان وشٕؼٍ ډٓىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثٕٚشَ اُ ډٺياٍ آُډًن إز، 

ٽىىيٌ ىٍ َٙٽزثبوًان ٭ــــمًډٓ ٦ٕق ٕلاډز ځَٵز ٽٍ 

اډب ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ  يٍُٗ َمڂبوٓ ىٍ كي ډ٦چًة ٹَاٍ ىاٍى؛

ٽىىيٌ ىٍ ًان ٱَٕ َٙٽزثبو٭مًډٓ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٕلاډز 

سًان وشٕؼٍ ډٓ يٍُٗ َمڂبوٓ ٽمشَ اُ ډٺياٍ آُډًن إز،

ىٍ كي وبډ٦چًة ثبوًان ٭مًډٓ أه٦ٕق ٕلاډز ځَٵز ٽٍ 

 ٹَاٍ ىاٍى.

 ٽىىيٌ  ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزَٙٽزٽٕـــــٶٕز ُويځٓ ثبوًان وشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍ هًٞٛ ډٺبٍٖٔ ٦ٕق  .(3)جذٍل

٦ٕق 

 ٮىبىاٍْډ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 672/0 766 72/16  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 55/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 88/2

ىَي ثٕه ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٽٕٶٕز وٚبن ډٓ 3وشبٔغ ػييڃ      

( ي 55/3) ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓثبوًان َٙٽزُويځٓ 

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٽٕٶٕز ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ  t;72/16( ثب سًػٍ ثٍ 88/2) َمڂبوٓ

اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ثىبثَأه  (001/0)

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ًٙى ٽٍ ثبوًان َٙٽزځَٵشٍ ډٓ وشٕؼٍ

ٽٕٶٕز ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓمڂبوٓ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

ىَي ثٕه ډٕبوڂٕه وٚبن ډٓ 4وشبٔغ ػييڃ ُويځٓ ثُشَْ ىاٍوي. 

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓثبوًان َٙٽز٭مًډٓ ٕلاډز ٦ٕق 

-زثبوًان ٱَٕ َٙٽ٭مًډٓ ٕلاډز ( ي ډٕبوڂٕه ٦ٕق 67/3)

ي ٦ٕق  t; 81/14( ثب سًػٍ ثٍ 73/2) ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ

اٍْ يػًى ىاٍى. اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبى (001/0ډٮىبىاٍْ )

ٽىىيٌ ىٍ ًٙى ٽٍ ثبوًان َٙٽزځَٵشٍ ډٓ ؼٍـــــــوشٕثىبثَأه 

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ يٍُٗ َمڂبوٓ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

 ٭مًډٓ ثُشَْ ىاٍوي.ٕلاډز 
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 بوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽز ٽىىيٌ  ىٍ يٍُٗ َمڂَٙٽزثبوًان ٭مًډٓ ٕلاډز وشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ډٺبٍٖٔ ٦ٕق   .(4)جذٍل 

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه

df t ٕډٕبوڂ

 ن

سٮيا

 ى

 ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډٓ ثبوًان

001/0 94/0  766 81/

14

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 67/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 73/2

 َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ يٍُٗيٌ ي ٱَٕ َٙٽزٽىىٕلاډز ػٖمبوٓ ُوبن َٙٽزوشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍ هًٞٛ ډٺبٍٖٔ ٦ٕق   .(5)جذٍل 

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٕلاډز ػٖمبوٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 540/0 766 399/12  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 86/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 32/3

مبوٓ ٕلاډز ػٖىَي ثٕه ډٕبوڂٕه وٚبن ډٓ 5وشبٔغ ػييڃ 

( ي ډٕبوڂٕه 86/3ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ)ثبوًان َٙٽز

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓثبوًان ٱَٕ َٙٽزٕلاډز ػٖمبوٓ 

اُ  (001/0ډٮىبىاٍْ ) ي ٦ٕق t; 399/12( ثب سًػٍ ثٍ 32/3)

ځَٵشٍ  وشٕؼٍثىبثَأه  و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى.

ٓ اُ ثبوًان ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوًٙى ٽٍ ثبوًان َٙٽزډٓ

ثُشَْ ٕلاډز ػٖمبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ٱَٕ َٙٽز

 ىاٍوي.

 َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ يٍُُٗوبن َٙٽز اػشمب٭ٕٓلاډز  وشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍهًٞٛ ډٺبٍٖٔ ٦ٕق  .(6)جذٍل 

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 737/0  766 11/13  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 58/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 84/2

 اػشمب٭ٓ ٍياث٤ىَي ثٕه ډٕبوڂٕه وٚبن ډٓ 6وشبٔغ ػييڃ 

( ي ډٕبوڂٕه 58/3) ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓثبوًان َٙٽز

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز اػشمب٭ٕٓلاډز 

ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ  t; 11/13( ثب سًػٍ ثٍ 84/2َمڂبوٓ)

اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ثىبثَأه  (001/0)

ًٙى ٽٍ ثبوًان َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ځَٵشٍ ډٓ وشٕؼٍ

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ٍياث٤ َمڂبوٓ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

 ثُشَْ ىاٍوي. اػشمب٭ٓ

 َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ يٍُُٗوبن َٙٽز ٍياوٕٓلاډز  ډٺبٍٖٔ ٦ٕق وشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍهًٞٛ  .(7)جذٍل 

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٕلاډز ٍياوٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 857/0 766 070/17  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 48/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 62/2
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ثبوًان  ٍياوٕٓلاډز ىَي ثٕه ډٕبوڂٕه وٚبن ډٓ 7ػييڃ  وشبٔغ

ٕلاډز ( ي ډٕبوڂٕه 48/3ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ)َٙٽز

( ثب 62/2ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ)ثبوًان ٱَٕ َٙٽز ٍياوٓ

اُ و٪َ آډبٍْ  (001/0ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ) t; 070/17سًػٍ ثٍ 

ًى ٽٍ ٙځَٵشٍ ډٓ وشٕؼٍسٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ثىبثَأه 

-ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽزثبوًان َٙٽز

 ثُشَْ ىاٍوي. ٍياوٕٓلاډز ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ 

َبْ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗزٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽَٙٽز ثبوًان ډل٦ٕٕٓلاډز  وشبٔغ آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍهًٞٛ ډٺبٍٖٔ ٕـــ٦ق  .(8)جذٍل 

 َمڂبوٓ

٦ٕق 

 ډٮىبىاٍْ

اهشلاٳ 

 ډٕبوڂٕه
df t ٕلاډز ډل٦ٕٓ ثبوًان سٮياى ډٕبوڂٕه 

001/0 556/0  766 33/13  ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوَٓٙٽز 384 28/3

 ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓٱَٕ َٙٽز 384 73/2    

 ډل٦ٕٕٓلاډز ىَي ثٕه ډٕبوڂٕه وٚبن ډٓ 8وشبٔغ ػييڃ 

( ي ډٕبوڂٕه 28/3ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ)ثبوًان َٙٽز

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ٱَٕ َٙٽز ثبوًان ډل٦ٕٕٓلاډز 

ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ  t; 33/13( ثب سًػٍ ثٍ 73/2َمڂبوٓ)

اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ثىبثَأه  (001/0)

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ ًٙى ٽٍ ثبوًان َٙٽزځَٵشٍ ډٓ وشٕؼٍ

ٕلاډز ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ َمڂبوٓ اُ ثبوًان ٱَٕ َٙٽز

 ثُشَْ ىاٍوي. ډل٦ٕٓ

 گ٘رٕ ٘جِبحث ٍ ًت

ىَىيِ أه إز ٽٍ ثٕه ٙبهٜ ٽچٓ َبْ دْيَ٘ وٚبنٔبٵشٍ

ٽىىيٌ ي ٱَٕ ُوبن َٙٽزي ٕلاډز ٭مًډٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ 

سٶبير  َبْ َمڂبوٓ َُٙ َٕدڄ ًَبةٽىىيٌ ىٍ يٍَُٗٙٽز

ي ٕلاډز ٭مًډٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ يػًى ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، 

ٱَٕ  وبنثُشَ اُ ُبوٓ ــــَبْ َمڂٽىىيٌ ىٍ يٍُُٗوبن َٙٽز

إز ٽٍ وشبٔغ سلٺٕٸ ثب  َبْ َمڂبوٓىٍ يٍُٗ ٽىىيٌَٙٽز

( ي 1379(، يا٭٨ ډًًْٕ )2009(، ىان )2010َبْ ثَاؽ )ٔبٵشٍ

هًاوٓ ىاٍى. ( َڈ1389ى، يا٭٨ ډًًْٕ ي ډوشبٍْ )وْاٍډ٢بوٓ

َبْ اٝچٓ سًاوي وٺ٘ ډظجز يٍُٗ ثَ ٙبهٜاډَ ډٓىڅٕڄ أه

-ٓ( ىٍ اٵَاى َٙٽزٽٕٶٕز ُويځٓ )ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭

ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثبٙي. ډَىڇ هًإشبٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

َب ىٍ َٕإَ ػُبن ٍيُ ثٍ ُويځٓ َٖشىي ي اُ أه ٍي ىيڅز

ٽىىي ي ٍيُ ثٕٚشَ ثٍ ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ػبډٮٍ سًػٍ ډٓ

ٽًٙىي سب ٍٵبٌ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډَىڇ ٍا ثٕٚشَ ډٓ

وي ثٍ ډٮىبْ سأٽٕي ثٕٚشَ ثَ ٽٕٶٕز سًاٽىىي. أه ډ٫ً١ً ډٓ

ُويځٓ ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ُويځٓ ثُشَ ي ٕلاډشٓ دبٔياٍسَ ثبٙي. 

ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ َٙٽز ىٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

-ډشيايڃ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ډإطَ ي ډٶٕي إز، سًٍٕٝ ډٓ

ًٙى ٽٍ ثٍ ثبوًان ٱَٕ يٍُٙپبٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍهًٞٛ 

ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ىاىٌ ًٙى سب ثب ٙىبهز  ډِأبْ َٙٽز

َبْ يٍُٙٓ ثٕٚشَ ٽَىٌ، اُ ثٕٚشَ ډٚبٍٽز هًى ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز

 ٵًأي آن وُبٔز إشٶبىٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. 

َبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى ثٕه ٕلاډز ػٖمبوٓ َمـىٕه ٔبٵشٍ

َبْ َمڂبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزُوبن َٙٽز

-ُوبن َٙٽزبىاٍْ يػًى ىاٍى ي سٶبير ډٮى َُٙ َٕدڄ ًَبة

ٽىىيٌ ٱَٕ َٙٽزوٖجز ثٍ ُوبن  ٽىىيٌ ىٍ يٍُُٙبْ َمڂبوٓ

اُ ٕلاډز ػٖمبوٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍ  ىٍ يٍُُٙبْ َمڂبوٓ

َبْ وشبٔغ سلٺٕٺبر ئچمه ي ثًىوي ٽٍ وشبٔغ دْيَ٘ ثب ٔبٵشٍ

( 2007(، ٕبويٍا )2007(، ډپبڅٓ ي ډًٍٔٔ )2005َمپبٍان )

( َموًاوٓ 1389ډًًْٕ ي ډوشبٍْ ) ى، يا٭٨وْاٍډ٢بوٓي 

( ي ٕٙه 2008ىاٍى؛ اډب وشبٔغ سلٺٕٺبر ٵًٍسٕه ي َمپبٍان )

( ثَ ٭يڇ اٍسجب٣ ثٕه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ 1999)

هًاوٓ وياٍى. ډمپه إز سأٽٕي ىاٍى ٽٍ ثب سلٺٕٸ كب١َ َڈ

ځَْٕ ډبوىي َٙا٤ٔ أه اهشلاٳ ثٍ ىڅٕڄ وبَمٖبوٓ َٙا٤ٔ اوياٌُ

ي ٵٮبڅٕز  َمڂبوٓ يٍَُٗٙا٤ٔ ػٲَاٵٕبٔٓ ثبٙي. ډل٦ٕٓ  ي 

ثَ ٕلاډز ػٖمبوٓ اٵَاى ىاٍوي ي ثيوٓ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ 

ثب٭ض اٵِأ٘  ٽٍ َٖشىيكٕبسٓ ىٍ ػًاډ٬ اډَيُْ  ْ٭ىَٞ

ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ  .ًٙىډٓ ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ

َبْ ثب٭ض اٵِأ٘ ٍوغ ،ًٙىسلَٽٓ أؼبى ډٓاطَ ثٓثَٽٍ 

اُ  ٍٕبوي.ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ اوٖبن إٕٓت ډٓ ى يًٙثَْٚ ډٓ
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ًٙى ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ََُٙبْ ٽًٍٚ ٽٍ ثبوًان ٍي سًٍٕٝ ډٓأه

َبْ يٍُٙٓ ٽمشَ ثٍ ىلأڄ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ٵٮبڅٕز

ٽىىي، ډٖئًلان اىاٍار يٍُٗ ي ػًاوبن ي ٕبَٔ ډٚبٍٽز ډٓ

َبْ آډًُٙٓ ا٥لا٭بر ٍث٤، ثب ثَځِاٍْ ىيٌٍوُبىَبْ ًْ

َب اٍائٍ ٽىىي سب ډٚپڄ ٵََىڂٓ ثَاْ ٍا ثٍ ثبوًان ي هبوًاىٌ لاُڇ

َبْ يٍُٙٓ ثبوًن ډَسٶ٬ ًٙى. َمـىٕه اٍائّ ك٢ًٍ ىٍ ٵٮبڅٕز

َبْ آډًُٙٓ ثب ك٢ًٍ ډشوٞٞبن يٍُٙٓ ي ٵََىڂٓ اُ ٵٕچڈ

ٽىىيٌ سًاوي ىٍ أه ُډٕىٍ ٽمټَبْ سچًًِٔٔوٓ إشبوٓ ډٓٙجپٍ

 ثبٙي.

ُوبن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ َبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى ثٕه ٔبٵشٍ

َبْ َمڂبوٓ ٽىىيٌ ىٍ يٍَُٕٗ َٙٽزـــــٽىىيٌ ي ٱَٙٽز

-ُوبن َٙٽزسٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى.  َُٙ َٕدڄ ًَبة

ٽىىيٌ ٱَٕ َٙٽزوٖجز ثٍ ُوبن  َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ يٍُٗ

اُ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍ  َبْ َمڂبوٓىٍ يٍُٗ

(، 2008څٕىيًْٕ ) َبَْٖشىي. وشبٔغ دْيَ٘ ثب ٔبٵشٍ

ى، يا٭٨ ډًًْٕ ي ډوشــشبٍْ وْاٍډ٢بوٓ ( ي1994ځٕڄ)

ىَي ٽٍ َٙٽز ىٍ هًاوٓ ىاٍى. وشبٔغ وٚبن ډٓ( َڈ1389)

ٵٺ٤ ډًػت سٶبير ي١ٮٕز ٕلاډشٓ يٍُٗ َمڂبوٓ وٍ

ًٙى؛ ثچپٍ ډًػت )ثُِٖٔشٓ ثيوٓ( ډَسج٤ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ

ٍ ُويځٓ سٶبير ي١ٮٕز وڂَٙٓ ٵَى ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اي ى

 ًٙى.اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ډٓ

اػشمب٭ٓ هبٛ  ِسًان دئيسَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ٍا ډٓ

ٍياث٤ ي ډىبٕجبر ىيٕشبوٍ ي اوٖبوٓ ىٍ  ّى ٽٍ ثٍ سًٕٮٽَسچٺٓ 

وٺ٘  ثَ يٍُٗ ٭لايٌ. ُويثٕه اٹٚبٍ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ىاډه ډٓ

َبْ اػشمب٭ٓ، ثب اٍُٗ ِثٍ ٭ىًان دئي ،ډُڈ آن ىٍ ٕلاډز

ى. ثَ أه ډجىب ثٍ اهلاٹٓ ٍاث٦ٍ سىڂبسىڂٓ ىاٍ اػشمب٭ٓ ي

ًٙى اُ َب سًٍٕٝ ډٓډٖئًلان اىاٍار يٍُٗ ي ػًاوبن ىٍ إشبن

َبْ ثيوٓ ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ثَاْ سلپٕڈ ٍياث٤ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز

 َب ي ػبډٮٍ إشٶبىٌ ٽىىي. اػشمب٭ٓ ىٍ هبوًاىٌ

ٕلاډز  َب وٚبن ىاى ثٕهىٍ ثو٘ ىٔڂَْ اُ سلٺٕٸ، ٔبٵشٍ

-ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٽىىيٌ ي ٱَٕ َٙٽزُوبن َٙٽزوــــٓ ٍيا

سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ي  دڄ ًَبة َبْ َمڂبوٓ َُٙ َٕ

ٱَٕ وٖجز ثٍ ُوبن  َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ يٍُُٗوبن َٙٽز

اُ ٕلاډز ٍياوٓ ثُشَْ  َبْ َمڂبوٓٽىىيٌ ىٍ يٍَُٗٙٽز

ان ي َبْ سلٺٕٺبر ىثَهًٍىاٍ َٖشىي ٽٍ وشبٔغ دْيَ٘ ثب ٔبٵشٍ

(، څٕىيًْٕ 2009(، ځلاىٔٔ ي َمپبٍان )2009َمپبٍان )

-(، َڈ2007(، ډټ آيڅٓ ي َمپبٍان )2007( ٕبويٍا )2008)

ثٍ ئٌْ  سأډٕه ٕلاډز ٍياوٓ اٹٚبٍ ډوشچٴ ػبډٮٍهًاوٓ ىاٍى. 

ىَىي، ثٖٕبٍ ډُڈ ي ُوبن ٽٍ وٕمٓ اُ ػمٮٕز ػبډٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

إطَ يٍُٗ ي كبٽٓ اُ وٺ٘ ډ سلٺٕٺبروشبٔغ  ١َيٍْ إز.

ٵٮبڅٕز  .ػبډٮٍ إز اٵَاىىٍ ٕلاډز ٍيان  ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ

ثيوٓ ډى٪ڈ ٍآَ أمه ي ډ٦مئه ثَاْ ٽبَ٘ اهشلالار ٍياوٓ 

ٕلاډز  .اٵَٖىځٓ إز ي ٹجٕڄ ا٦١َاة ٙب٬ٔ ىٍ ػبډٮٍ اُ

سًاوي ىٍ ثبڅىيځٓ ي إز ٽٍ ډٓ ٭ًاډچٍٓياوٓ ٔپٓ اُ 

ُوبن ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ  دَٕٚٵز ػبډٮٍ سأطَٕ ثِٖأٓ ىاٙشٍ ثبٙي.

-ٵٮبڅٕزًٙوي، څٌا ډلًٖة ډٓ أْپٓ اُ اٍٽبن ډُڈ ََػبډٮٍ

ثٍ ٍٙي ي  سًاويَبْ ثيوٓ ثبوًان اُ ٥َٔٸ يٍُٗ َمڂبوٓ ډٓ

ىٍ ٍإشبْ ٽبَ٘ ٽىي ي  ٙپًٵبٔٓ ََؿٍ ثُشَ ػبډٮٍ ٽمټ

َبْ دْيَ٘ ىٍ ثو٘ آهَ، ٔبٵشٍ .ٍىځبڇ ثَىاػبډٮٍ ډٚپلار 

ٽىىيٌ ي ٱَٕ ُوبن َٙٽزٓ وٚبن ىاى ثٕه ٕلاډز ډل٦ٕ

 دڄ ًَبة َبْ َمڂبوٓ َُٙ َٕٽىىيٌ ىٍ يٍَُٗٙٽز

-ٽىىيٌ ىٍ يٍُُٗوبن َٙٽزسٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ي 

َبْ ٽىىيٌ ىٍ يٍُٗٱَٕ َٙٽزوٖجز ثٍ ُوبن  َبْ َمڂبوٓ

اُ ٕلاډز ډل٦ٕٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي. وشبٔغ  َمڂبوٓ

(، ډبٍډًر 2002َبْ ٔبكٕب ي ىًٔوپه )دْيَ٘ ثب ٔبٵشٍ

هًاوٓ ىاٍى. ثٍ ډى٪ًٍ ( َڈ2007(، ػًڅٓ ي َمپبٍان )2004)

ځَْٕ اُ ىاو٘ كٶ٨ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ي ٽٕٶٕز ُويځٓ، ثٌَُ

ډل٦ٕٓ، اٝلاف ي ثُجًى ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي إشٶبىٌ ُٖٔز

َب ي ا٥لا٭بر ػئي ډ٦چًة اُ ډىبث٬ ډبڅٓ ي آډًهشه ډُبٍر

ٕبڅڈ وجبٙي، اطَار  ٔبثي. اځَ ډل٤ٕ ُويځٓ اٵَاى١َيٍر ډٓ

ًٕء ثَ ُويځٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ اوٖبن ثٍ ػب هًاَي ځٌاٙز، 

ًٙى ي إٓبٔ٘ ٍا ؿًن ډًػت ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ اٵَاى ډٓ

ُويځٓ آوبن ٕچت هًاَي ٽَى. ډل٦ٕٓ ٽٍ سًأڇ ثب سى٘، وِا٫، 

ا٭شمبىْ ي ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ ثبٙي، ٹ٦ٮبً دَهبٙڂَْ، ثٓ

َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ و٪مٓثَيُ ثٓډل٦ٕٓ وبٕبڅڈ ثٍ ٙمبٍ ٍٵشٍ، 

-ٍي سبٽٕي ي ســــًٕٮّ ٵٮبڅٕزآن ىيٍ اُ سًٍٞ وٕٖز. اُ أه

سًاوي وٺ٘ ډظجشٓ ىٍ أؼبى ډل٤ٕ َبْ يٍُٙٓ ىٍ ثٕه ثبوًان ډٓ

 ٕبڅڈ ىٍ ػًاډ٬ ثَْٚ ىاٙشٍ ثبٙي.
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