
 

  

و تجربه جنسي قبل از  هاي آن با تأكيد بر نقش نگرشكنندهتعييناهميت ازدواج و 

 1ازدواج در دختران دانشجو در تهران

 ∗آبادي فراهانيفریده خلج

 (3/9/1399تاریخ پذیرش:    21/5/1399)تاریخ دریافت: 

 

 چکيده
كننده آن با تأكيد بر نگرش و تجربيات جنسي در هدف این مقاله، بررسي اهميت ازدواج و عوامل تعيين

دولتي و آزاد شهر تهران  يهادانشجوي دختر دانشگاه 1055يمایشي در بين منظور، پایندختران است. به

اي خوشه گيرينمونهتوسط پرسشنامه آنلاین و به روش  هاانجام شد. داده 1397-1398 يهاسال يط

درصد  76( بود كه 32/3سال )انحراف معيار= 2/21شد. ميانگين سني دختران  يآوراي جمعچندمرحله

سال آینده اطمينان  5درصد( از آنها از ازدواج خود در  60آنها قصد ازدواج داشتند، ولي سهم مهمي )

. ازدواج براي حدود نيمي از دختران دادنديادامه تحصيل را بر ازدواج اولویت م زيدرصد ن 62نداشته و 

هاي هاي آزاد جنسي نيز در دختران مشهود بود. گرچه در تحليلدرصد( اهميت داشت. برخي نگرش 51)

 ونيهاي رگرستجربه جنسي با اهميت كمتر ازدواج رابطه معناداري داشت ولي مدل ريدومتغيره، متغ

بي، نگرش جنسي اهميت ازدواج عبارتند از: پایبندي مذه ياهكنندهچندگانه نشان داد كه مهمترین تعيين

مطالعه،  نیا جیبه نتاتوجهني كمتر نسبت به فرصت ازدواج. بابيمبتني بر پاكدامني )حفظ بكارت( و خوش

ازدواج، علاوه بر فراهم كردن شرایط اقتصادي تشكيل خانواده، لازم است سازگار  هاييگذارسياست

 . رديرا در نظر گ دیدر نسل جد يشنگر راتييبا ادامه تحصيل دختران، و تغ واجكردن مقوله ازد
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  مقدمه
كه در جامعه ایران روابط جنسي تنها در قالب ازدواج هنجار است و همبستگي مهمي ازآنجائي

رسد هر نوع تغيير در ازدواج شامل نظر ميبهبين سن ازدواج و سن تجربه جنسي وجود دارد، 

تأخير در ازدواج، یا كاهش اهميت و ارزش ازدواج، طبعاً بر شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج 

تأثير خواهد داشت و برعكس، گسترش روابط جنسي قبل از ازدواج موجب تغييراتي در حوزه 

شود. طي يت و ارزش ازدواج ميازدواج، شامل سن ازدواج، شرایط و معيارهاي ازدواج و اهم

ها و عوامل متناقض و متضاد اجتماعي و دروني متعددي هاي اخير جوانان در معرض نيروسال

اند. برخي از این عوامل )مانند افزایش فاصله بين بلوغ جنسي و ازدواج، كاهش فرصت قرار گرفته

هاي آزاد توسعه نگرشهاي جهاني و دسترسي به رسانه، 1خصوص براي دختران ازدواج به

كنند و از سوي دیگر، عوامل سو آنان را تشویق به تجربه جنسي قبل از ازدواج ميجنسي( از یک

هاي خانوادگي و هنجارهاي مربوط اي مانند پایبندي مذهب، تابوهاي اجتماعي، ارزشبازدارنده

 كنند. به ازدواج، آنها را از تجربه جنسي قبل از ازدواج منع مي

لت نوعي استاندارد دوگانه جنسيتي در مورد هنجارهاي جنسي در جامعه ایران، هنجارها عبه

تر از پسران است؛ مانند هنجارهاي مربوط تر و پررنگو نيروهاي بازدارنده در مورد دختران قوي

؛ 2012آبادي فراهاني و همكاران، به اهميت دوشيزگي دختران و بكارت در ازدوج )خلج

و همكاران،  3؛ نيكي رشيدي2008، 2آبادي فراهاني؛ خلج2015هاني و كللند، آبادي فراخلج

(. لذا در ایران، جوانان 2020آبادي فراهاني، ؛ خلج2019آبادي فراهاني و همكاران، ؛ خلج2016

گيري در  دوره قبل از ازدواج قرار خصوص دختران، در یک موقعيت راهبردي تصميمو به

یابي مناسب هستند. در همين راستا، فرهنگ غالب دیرینه ایران در اثر هتگيرند كه نيازمند جمي

 مدرنيزاسيون با نوعي چالش در حوزه ظهور الگوهاي جدید روابط قبل از ازدواج مواجه است.

روند افزایشي رفتارهاي جنسي قبل  ازمختلفي، نشان  شواهدهاي اخير، مطالعات و در سال

                                                      
 "بيني نستتبت به فرصتتت ازدواجخوش"اله با متغير هاي ازدواج  و قریب الوقع بودن آن در این مق. درك دختران از فرصتتت1

شود و چقدر شانس ازدواج خود نشان داده شده است. این به این معني است كه فرد چقدر اميدوار است كه ازدواج محقق مي

سرداند. خوشرا بالا مي صد ازدواج در پ سبت به ق شرایط بيني پایين یعني فرد اميد كمي به ازدواج دارد و نوعي بدبيني ن ان و 

 شود. نامناسب اقتصادي براي ازدواج پسران دارد. در بخش متغيرها، این متغير بيشتر توضيح داده مي
2. Khalajabadi-Farahani 

3. Nikirashidi 
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هاي اجرا مطالعه مروري بر روي پژوهش. یک داشته است در ایران جوانانميان از ازدواج در 

 4/3، شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در بين زنان را از 1398تا  1380هاي شده بين سال

درصد  1/18توجهي بالاتر است )طور قابلدرصد نشان داد. در پسران این شيوع به 39درصد تا 

درصد گزارش شده است  35ران دانشجو در تهران درصد(. این درصد در بين پس 45تا 

 (.  2020، 1آبادي فراهاني)خلج

استان  13ساله شهري و روستایي  29تا  15جوانان در بين  1395 در سال اي دیگرطالعهم

برآورد درصد  21( درصد روابط جنسي قبل از ازدواج را زن 2412مرد و تعداد  2456)كشور، 

.  (2016و همكاران،  2( )شكوهيدرصد 10دختران، حدود  و دردرصد  32در پسران، نمود )

جربه رابطه دانشجو در تهران تدرصد دختران  52حدود نشان داد كه  1384در سال  ايمطالعه

درصد تجربه تماس فيزیكي را گزارش كردند و حدود  39دوستي با جنس مخالف داشته، حدود 

. همچنين (2008آبادي فراهاني، )خلج اندتماس جنسي را داشته نوعي از درصد تجربه 23

تجربه جنسي قبل از ازدواج در بين جوانان افزایش نگرش مثبت یا موافق با  مطالعات حاكي از 

درصد دختران دانشجو در شهر تهران موافق پرهيز از تجربه  75حدود ، 1384 سال در دارد.

  كه در مطالعه دیگري در سالر حاليد (؛2008آبادي فراهاني، )خلج جنسي قبل از ازدواج بودند

اي در (. علاوه بر آن، مطالعه1398نشان داد )خلج آبادي فراهاني، درصد  53را ین رقم ا 1397

یزد با هدف بررسي تغييرات خانواده نشان داد كه به اعتقاد سهم مهمي از افراد، سن ازدواج، 

 3/86ني افزایش خواهد یافت )به ترتيب هاي ایراروابط جنسي قبل از ازدواج و طلاق در خانواده

 (. 2012و همكاران،  3درصد( )عباسي شوازي 2/88درصد و  6/76درصد، 

طبق نتایج برخي مطالعات دیگر، سهم بيشتري از جوانان روابط دوستي قبل از ازدواج را 

هاي سنتي رغم اینكه هنجاررسد جوانان علياند. به نظر مينسبت به روابط جنسي، هنجار دانسته

اند، ولي سهم مهمي در مورد روابط دوستي و عاطفي قبل از ازدواج با جنس مخالف را شكسته

از آنان، هنوز پایبند به هنجارهاي سنتي مربوط به پرهيز از روابط جنسي قبل از ازدواج و ازدواج 

                                                      
1. Khalajabadi Farahani 

2. Shokoohi 

3. Abbasi-Shavazi 



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   6

ایبندي (. بخش مهمي از این پ2015، 3و كللند 2آبادي فراهاني، خلج2016، 1هستند )معتمدي

علت اهميت مذهبي، عرفي و قانوني ازدواج براي هر نوع ارتباط جنسي در ایران و تواند بهمي

علمي و گاه دوگانه و متضاد  شواهدعموميت بالاي ازدواج در ایران باشد. اما در مجموع، این 

 تواند نشانة جامعه در حال گذار باشد. مي

خصوص يرات مهمي در الگوي سني ازدواج  بههاي اخير، تغيدر همين راستا، در طول دهه

، 1345سن ازدواج در زنان در سال  ميانگيناي كه گونهدر بين زنان در ایران رخ داده است. به

سال رسيده است و ميانگين سن ازدواج در مردان در  23به  1395سال بوده كه در سال  4/18

ل افزایش یافته است. لذا نسبت به نيم سا 1/27به  1395سال بوده كه در سال  6/25، 1345سال 

مركز )كنند سال دیرتر ازدواج مي 5/1سال و مردان حدود  6/4طور متوسط قرن گذشته، زنان به

 خصوص در زنان افزایش یافته است.(. بنابراین، فاصله بين بلوغ و ازدواج، به1395آمار ایران، 

هاي جدید نسبت به دواج در نسلگر كاهش ارزش و اهميت ازاز سوي دیگر، شواهد نشان

كه اطلاعات دقيق در خصوص  حالي در، (1392 ،یي و اجاقلو)سراهاي قبل شده است نسل

ماهيت تغيير نگرشي دختران در خصوص ازدواج و اهميت آن و اولویت آن در رابطه با 

ر اهميت تحصيلات و روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج و نقش روابط جنسي قبل از ازدواج ب

هاي اصلي كنندهچه عواملي تعيين»ازدواج در ایران نادر است. همچنين خيلي مشخص نيست كه 

تجربه جنسي قبل از ازدواج چه تأثيري بر اهميت »و « اهميت ازدواج در نظر دختران است؟

 «. ازدواج در دختران دارد؟

 ملاحظات نظري 

ذهني اهميت روابط اجتماعي در فرآیند ساخت معناي ميان 4كنش متقابل نمادین بر اساس تئوري

و فرآیندهاي ارتباط نمادین دارند  مردمو  افراد با كالاها (. بر این اساس،1969، 5)بلومر دارد

 طریق تعاملاز د. در زمينه ازدواج، هر فرد نگيرت ميئهاي اجتماعي نشساخت معنایي از تعامل

علاوه معناها سازد، بهمي فرد از ازدواجیک معناي منحصربه تررگبزبا خانواده، دوستان و فرهنگ 

                                                      
1. Motamedi 

2. Khalajabadi Farahani 

3. Cleland 

4. Symbolic Interactionism  

5. Blumer 



 7      ... هاي آنكنندهاهمیت ازدواج و تعیین

عاملي مهم در نحوه تعامل و رفتار و عقایدي كه فرد در مورد ازدواج و روابط خویشاوندي دارد، 

كه مربوط به معناسازي نمادین است. همچنين در این نظریه پارادایم است  هر موقعيتياو در 

  از ازدواج است. تر اجتماعسيرهاي فرهنگ بزرگمحصول تف ،ازدواجي هر فرد

تئوري كنش كه برگرفته از  2مدل پارادایم ازدواجبر اساس  1از سوي دیگر، اهميت ازدواج 

با استخراج مفاهيم و  ( نيز قابل بررسي است. این مدل2013، 3است )ویلوبي متقابل نمادین

عنوان هباورهاي مربوط به ازدواج را ب هاي حد واسط اخير،عناصر كنش متقابل نمادین و نظریه

 كند كه در بر گيرنده اعتقادات در مورد ازدواج كردن و مزدوجپارادایم ازدواجي فرد معرفي مي

بودن است. در مدل پارادایم ازدواج، اهميت ازدواج، زمان ازدواج، بستر ازدواج، عملكرد ازدواج، 

پارادایم ازدواج هر فرد به باورهاي او در مورد . یند ازدواج و محوریت ازدواج اهميت دارندآفر

. 1هل شدن سه بعد دارد: أشود. باورهاي فرد در مورد ازدواج و متازدواج كردن مربوط مي

. بستر ازدواج. در این مطالعه، برتري یا 3 ؛. برجسته بودن یا برتري ازدواج2 ؛بندي ازدواجزمان

و گذارد ثير ميأاورهاي فرد كه بر رفتار ازدواجي تعنوان یكي از مهمترین بهاهميت ازدواج ب

اهميت ازدواج را در مقایسه بر مبناي این نظریه، . در نظر گرفته شده استعنوان متغير وابسته هب

یعني هم اهميت نسبي و هم  .با سایر اهداف زندگي مثل تحصيل و اشتغال نيز باید بررسي كرد

باورها در مورد اهميت ازدواج بر قصد و یا نيت  ت.اهميت كلي ازدواج را باید در نظر گرف

   گذارد.ثير ميأثير داشته و قصد ازدواج نيز بر رفتار ازدواج دختران تأازدواج ت

بيني نسبت به فرصت ازدواج( كه )خوش فرصت ازدواجاهميت ازدواج و درك فرد از 
نيز قابل  "نظریه افق ازدواج" نوعي با زمان مورد انتطار ازدواج مرتبط است، مبتني بر عناصربه

كنند كه هر طور بيان مي( نظریه افق ازدواج را این2007) ش. كارول و همكارانباشندتوضيح مي
بندي و اي از باورها درباره زمانصورت مجموعهبزرگسالي داراي یک افق ازدواج است كه به

. زمان بندي 1: استعد سه ب دارايبستر ازدواج در آینده مفهوم سازي شده است. افق ازدواج 
. معيار فرد براي آمادگي ازدواج. این ابعاد با دامنه 3 ؛. اهميت كلي ازدواج2 ازدواج؛ مورد انتظار

و مبنایي هستند براي بخش مهمي از باورهاي  بودهها و رفتار فردي مرتبط وسيعي از دیدگاه
 روند. كار ميبه ازدواج بزرگسالانكنوني  ازدواج كه در بسياري از تحقيقات

                                                      
1. Marital Salience 

2. Marital Paradigm Framework 

3. Willoughby 
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 پيشينه تجربي 

هاي اهميت ازدواج و نقش تجربه و نگرش كنندهتعيينتحقيقات اندكي به جستجوي عوامل 

اند. بيشتر مطالعات قبلي كيفي بوده و یا تنها به جنسي قبل از ازدواج در اهميت ازدواج پرداخته

( و یا ارزش ازدواج به 2018، 1كننده قصد ازدواج و یا قصد تجرد )ریموبررسي عوامل تعيين

اي در آفریقا ارتباط بين تمایلات اند. مطالعه( پرداخته2015تنهایي یا اهميت بكارت )سينتيو، 

ازدواج و رفتارهاي جنسي را بررسي كرد و نشان داد كه تمایلات ازدواج با رفتارهاي جنسي 

لایي دارد، مرتبط است. همچنين جوانان در مناطق روستایي كشور مالاوي، جایي كه ایدز شيوع با

دهد و یافتن همسر مناسب با رفتارهاي جنسي مرتبط ترس از ایدز تمایلات ازدواج را تغيير مي

ابتلا به ایدز داشته باشد، همواره آنها را نگران  احتمالاست و اینكه همسر آینده آنها چقدر 

ي جنسي جوانان و خطرات ناشي از ها به اهميت تمایلات ازدواج در فهم رفتارهاكند. یافتهمي

(. این مطالعه نقش رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج را در 2009، 2ایدز پرداخته است )كلارك

تمایلات ازدواج از نظر خطرپذیري ایدز بررسي كرده است و از منظر فرهنگي به موضوع نگاه 

 وق بوده است.   هاي بهداشتي و سلامت، حوزه توجه مطالعه فنكرده است؛ بلكه نگراني

( در پژوهشي معناي متفاوت و ادعاهاي مختلف را در مورد بكارت بررسي 2015) 3سينتيو

هاي كرد و به بررسي و تحليل هنجارهاي مربوط به روابط، جنسيت، ازدواج و تعارض بين نظام

رهایي آموزان مهاجر از كشوهنجاري مختلف پرداخت. محقق با استفاده از مصاحبه عميق با  دانش

مثل عراق، ایران، فلسطين، پاكستان و سومالي در سوئد نشان داد كه ازدواج براي اكثر نوجوانان 

یک بخش محوري براي سایر موضوعات است و براي  عنوانبهعنوان یک امر مهم و هم هم به

ن عنواآنها محافظت از پاكدامني یک موضوع اساسي در بستر اجتماعي است. براي آنها بكارت به

یک دارایي ویژه در اقتصاد ازدواج مطرح است و این مسئله تنها به فرد مربوط نيست، بلكه 

عنوان موضوع محوري براي كند. ازدواج بهها را درگير خود مياي از افراد و خانوادهمجموعه

 هاي مهم مطالعه فوق بود.  سایر موضوعات یكي از یافته

(  با هدف بررسي تأثير معاشرت با جنس 1392ش )آبادي فراهاني و همكارانمطالعه خلج

هاي تهران، در بين دانشجویان دانشگاه ازدواجمخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به 

                                                      
1. Raymo 

2. Clark 

3. Cinthio 
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افزایش سن ازدواج است و رابطه دوستي با جنس مخالف  كنندهنشان داد كه تجربه جنسي تعيين

راه است. ولي قصد پسرها از وارد شدن به دوستي در بين دختران با تمایل بيشتر به ازدواج هم

با جنس مخالف اصلاً ازدواج نبوده است. این پژوهش تفاوت جنسيتي واضحي در مورد نيات 

دواج نبوده، زكه قصد پسران از روابط فوق اطوريروابط قبل از ازدواج نشان داده است؛ به

 هميت داشته است.كه در دختران قصد ازدواج در روابط فوق بيشتر ادرحالي

گر نوعي رخداد تغيير بين نسلي در ارزش ازدواج هاي داخلي همچنين نشانمرور پژوهش

تغييرات نسلي ارزش ازدواج، با رویكرد  دادننشان( با هدف 1392است. مطالعه سرایي و اجاقلو )

شهر در  1374تا  1342هاي زن متولد سال 500در بين  1392شناسي فرهنگي، در سال جامعه

طور معنادار كمتر از به 1374تا  1367هاي زنان متولد زنجان نشان داد كه ارزش ازدواج در نسل

بوده است. دینداري رابطه مستقيم و معنادار با ارزش ازدواج و  1342زنان نسل قبل از سال 

 تجربه جهاني شدن، رابطه معكوس و منفي داشته است.

 155مادر و  155( در یزد در بين 1388انش )عسگري ندوشن و همكار همچنين مطالعه

تري در خصوص تجرد، نحوه هاي مدرندختر نشان داد كه دختران نسبت به نسل مادران، ارزش

اي و نسلي بين تواند ناشي از تغييرات ایدهانتخاب همسر و ازدواج خویشاوندي داشتند كه مي

 15-49زن  723( در بين 1396)این دو گروه باشد. همچنين پيمایش صباغچي و همكارانش 

ساله شهر یزد نشان داد كه تغيير نگرش نسبت به تجرد، اولویت ازدواج بر تحصيلات، تأخير 

بخشي و سرمایه ازدواج و رابطه دوستي قبل از ازدواج بيشتر تحت تأثير فردگرایي، خودتحقق

كيفي پدیدارشناسانه، اي ( در مطالعه1397فرهنگي است. در همين راستا، حسيني و همكارانش )

هاي معنایي ازدواج در بين جوانان ساكن شهر تهران، دریافتند كه با هدف كشف دلالت

هاي فرامادي و ميلي، افول ارزشزدگي به ازدواج ناشي از چهار مقولة ترس، بيواپس

ها، زینهبوده و با دلایل معنایي در سه مقوله اقتصاد ناایمن مرد، عدم توان مدیریت ه "گرایيلذت

–هاي اخلاقي و مناسبات اجتماعياستقلال مالي زنان، مناسبات ارزشي نوپدید شامل ارزش

ارتباطي شامل وضعيت اجتماعي و چگونگي ارتباطات دو جنس با یكدیگر تفسير شده است. 

خوبي ارتباط بين ملاحظات مربوط به ازدواج و تغييرات در ارتباطات دو جنس این تحقيق به

عنوان مقوله هسته تبيين رفتار هاي جنسي آزاد بهدهد. همچنين ارزشدواج را نشان ميقبل از از

اي نشان داده شد جنسي قبل از ازدواج در یكي از مطالعات كيفي با رویكرد تئوري زمينه
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ها، خصوص در برخي استانرغم این، همچنان جامعه ایران به(. علي1395، 1)بهروزیان و حسنوند

 2رشيديكدامني و بكارت دختران نگاه سنتي دارد. این ادعا در مطالعه دیگري )نيكيبر موضوع پا

داماد در كرمان نشان داده شده است. محققان در این ( در بين مردان تازه2019و همكارانش، 

هاي مربوط به پسر تازه داماد نسبت به یكي از مهمترین ارزش 790مطالعه به بررسي نگرش 

داماد، حفظ درصد مردان تازه 90پرداختند. آنها نشان دادند كه از نگاه  "ارتبك"ازدواج یعني 

دانستند. درصد بكارت را یک دارایي با ارزش براي دختران مي 82بكارت دختر ضروري است و 

كارانه در خصوص موضوع بكارت در بين پسران این مطالعه نشان از تداوم یک هنجار محافظه

به ناهمگوني كشور در حوزه نگرش و رفتارهاي جنسي نيز توجه داشت و دارد. البته لازم است 

هاي یافتگي و تفاوتلازم است مطالعات مشابه در سایر مناطق كشور با سطوح مختلف توسعه

 قوميتي و فرهنگي صورت گيرد تا بتوان چنين نتایجي را به جامعه ایران تعميم داد.

اي به بررسي ارتباط نگرش د كه هيچ مطالعهبا مرور پيشينه پژوهش در ایران، مشخص ش

جنسي و تجربيات جنسي قبل از ازدواج با اهميت ازدواج در دختران نپرداخته است. اینكه نگرش 

اي با اهميت ازدواج دارد و چگونه اثر گذار است، یا و تجربيات جنسي قبل از ازدواج چه رابطه

ختران است، مشخص نيست. لذا این مطالعه كننده اهميت ازدواج در دچه عوامل دیگري تعيين

هاي اهميت ازدواج در دختران تحصيلكرده با تمركز بر نقش نگرش كنندهبا هدف بررسي تعيين

بيني تواند در شناخت و پيششد. نتایج این پژوهش مي انجامو رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج 

هاي حوزه گذاريایران و سياست هاي جدید درتحولات مربوط به ازدواج و خانواده در نسل

 كننده باشد.خانواده و جمعيت كمک

 چارچوب مفهومي مطالعه

آبادي فراهاني و همكاران، بر اساس مباني نظري فوق و همچنين نتایج پژوهش كيفي قبلي )خلج

( و پيشينه تجربي، یک مدل مفهومي جهت هدایت این مطالعه طراحي شد. در مطالعه كيفي 2019

قبلي با هدف شناسایي ملاحظات دختران دانشجو براي داشتن روابط جنسي قبل از ازدواج، 

، عامل محوري براي "و ملاحظات مربوط به ازدواج ازدواجاهميت "د كه نشان داده ش

آبادي فراهاني و همكاران، گيري در تجربه جنسي قبل از ازدواج در دختران است )خلجتصميم

                                                      
1. Behrouzian & Hasanvand 

2. Nikirashidi 
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(. سایر عوامل مرتبط با رفتار جنسي قبل از ازدواج از طریق اثر بر اهميت ازدواج، تأثير 2019

كنند. این عوامل عبارتند از نقش خانواده، هنجارهاي دوستان، مال ميخود را بر رفتار جنسي اع

   ازدواج و قصد جنسي قبل از ازدواج. فرصتبيني نسبت به نگرش جنسي، خوش

 
 نقش بر تأكيد با دانشجو دختران در ازدواج اهميت هايكنندهتعيين مفهومي چارچوب :1 شکل

 ازدواج از قبل جنسي رفتارهاي و نگرش

گذار از عوامل تأثيراقتصادي و جمعيتي -وامل اجتماعياساس چارچوب مفهومي فوق، عبر 

 انوادههاي مرتبط با خفرضيه دیگر، به رابطه بين برخي مؤلفه همچنين. اهميت ازدواج استدر 

دختراني كه شود هاي والدین در اهميت ازدواج مربوط است؛ فرض ميو پایبندي به ارزش

هاي سنتي والدین دارند، اهميت ازدواج در نظرشان بيشتر است و ارزشپایبندي بيشتري به 

شود؛ با فرض اینكه برعكس. همچنين كيفيت روابط در خانواده نيز بر اهميت ازدواج بررسي مي

بيشتر است اهميت ازدواج در نظرشان  مند هستند،بهره دختراني كه از روابط با كيفيت در خانواده

شود. نيز بر اهميت ازدواج بررسي مي نجارهاي جنسي همسالانهنقش مچنين ه. و برعكس

نگرشي جنسي دختران در این تحقيق متمركز بر اهميت بكارت از نظر دختران است. در مطالعات 

پيشين نشان داده شده كه یكي از ملاحظات دختران براي رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج ارزش 

اهميت با تجربيات جنسي دختران قبل از ازدواج رابطه  ،دیگر فرضياتو اهميت بكارت است. از 

دختراني ؛ فرض بر این است كه اهميت ازدواج در دوسویه باشدتواند این رابطه مي .است ازدواج

  دارند، متفاوت از افرادي است كه این تجربيات را ندارند. كه تجربه جنسي قبل از ازدواج 
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 ها روش تحقيق و داده

تران دانشجو در مقاطع كارشناسي، هاي یک پيمایش مقطعي در بين دخاساس دادهاین مطالعه بر 

 1397سال باشد كه در مي هاي آزاد و دولتي شهر تهراندانشگاه در  يكارشناسي ارشد و دكتر

تهران سهم مهمي از جمعيت شهر  .اي انجام شداي چند مرحلهگيري خوشهبه روش نمونه

ها در معرض تغييرات و نسبت به سایر استاندهد ميختصاص را به خود ا كشور دانشجویان

كنند. در شهرهاي بزرگ را دنبال ميتغييرات رفتاري  معمولاً هااستان و است يتراجتماعي سریع

 انتخاب شدند.  عنوان جامعه آماري این پژوهشبه شهر تهرانبنابراین، دانشجویان 

رضایت آگاهانه براي شركت در مطالعه،  د از:بودن ارهاي ورود به مطالعه حاضر عبارتمعي

هاي تحصيل در یكي از مقاطع تحصيلي كارشناسي، كارشناسي ارشد و یا دكتري در دانشگاه

اي سهميهگيري از نوع منتخب دولتي و آزاد در شهر تهران، و دارا بودن مليت ایراني. روش نمونه

هاي ویان دولتي و آزاد و گروهسهم دانشج برآورد گيري بر اساسطرح نمونهبود. اي خوشه

مشخص گردید و سپس متناسب با سهم فوق، تعداد مناسب مختلف تحصيلي و مقاطع مختلف 

هاي مورد نظر در مطالعه وارد شد. با توجه به سهم دانشجویان بر اساس از حجم نمونه از گروه

مشخص گردید. گيري ، طرح نمونههاي مختلف تحصيليدانشگاه و رشته تحصيلي و گروهنوع 

هاي گيري از دانشگاهنمونه، 1397 -1398در سال هاي منتخب دریافت مجوز از دانشگاهپس از 

تصادفي طور هاي بهاي دولتي سه دانشگاه دولتي چند رشتهدولتي و آزاد انجام شد. از بين دانشگاه

هاي ين دانشگاهاز بگيري دریافت شد. و مجوز نمونه  و بر اساس ميزان همكاري انتخاب شدند

انتخاب و مجوزهاي لازم اخذ گردید تصادفي طور به دانشگاهدو ، و غير انتفاعي اي آزادچند رشته

 گيري انجام شد. و نمونه

دوم، گروه تحصيلي بود كه در زیر هر گروه  سطحگيري، نوع دانشگاه و سطح اول نمونه

. بدین صورت كه گيري انجام شدنمونهانتخاب و تصادفي طور هتحصيلي، یک یا چند دانشكده ب

 با هماهنگيیافت شده و درتوسط پرسشگر بر اساس سال تحصيلي روزانه هاي ليست كلاس

ضمن  شد.گيري اختصاص داده ميبه نمونهخر كلاس آدقيقه اول یا  10، حدود مسئولين گروه

 ؛دقيقه ترك كنند 10ه كلاس را براي شد كتقاضا ميدانشجویان پسر هماهنگي، از اساتيد و 

كرد؛ مي شركت در مطالعهدعوت به از آنها به دختران دانشجو، اطلاعات لازم محقق پس از ارائه 

تا لينک  قرار دهندمحقق نام در اختيار درج بدون خود را ایميل یا شماره تماس بدین ترتيب كه 
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طور ت آگاهانه آنها بهقبل از شركت در مطالعه، رضای. پرسشنامه آنلاین براي آنها ارسال گردد

نام بودن پرسشنامه، ایميل و یا شفاهي دریافت شده و با اطمينان از محرمانه بودن اطلاعات و بي

آنلاین  ساعت لينک پرسشنامه 48سپس پرسشگر در عرض شد. شماره موبایل آنها دریافت مي

افرادي كه موفق به . همچنين پس از دو روز نيز یک یادآور براي كردرا براي آنان ارسال مي

 شد. تكميل پرسشنامه نشده بودند ارسال مي

سوال در مورد مشخصات  12گویه و  71ل شاماوليه پژوهش یک پرسشنامه آنلاین ابزار 

قسمتي   5با استفاده از طيف  هر گویهپاسخ . بودو اقتصادي اجتماعي فرد شناختي جمعيت

 1مطالعه آزمایشي (.ي نظر، مخالفم، خيلي مخالفمخيلي موافقم، موافقم، بشد )سنجيده مي ليكرتي

گيري ساله با استفاده از پرسشنامه آنلاین و روش نمونه 40تا  18دختر جوان  182بر روي 

هاي مختلف الات و گویهؤس، برفي و آسان انجام شد و بازخورد دختران در مورد پرسشنامهگلوله

 هاهاي تحليل عاملي و سنجش پایایي سازهآزمونمطالعه آزمایشي مورد هاي دادهو  ریافت شدد

و همچنين بر اساس عاملي ها بر اساس نتایج تحليل برخي گویهقرار گرفت. در ابزار اوليه، 

هایي كه با حذف گویه بندي تعدادي دیگر نيز اصلاح گردید.حذف شده و جمله نظرات دختران 

ها در یک عامل بستگي بالایي با سایر گویهیافت و یا همآنها پایایي دروني مقياس افزایش مي

   .گویه كاهش یافت 61ها به گویه نداشتند حذف شده و در نهایت تعداد

-21سال،  20متغيرهاي جمعيتي، اقتصادي و اجتماعي در این پژوهش شامل متغير سن )زیر 

از  سال(، وضعيت سكونت )زندگي با هر دوي والدین، زندگي با یكي 21سال و بالاي  20

با دوستان در منزل خصوصي، زندگي تنها، سایر(،  زندگيوالدین، زندگي در خوابگاه دانشجویي، 

اشتغال )بلي با هدف كسب درآمد، بلي بدون هدف كسب درآمد، خير(، درآمد ماهيانه )زیر دو 

ابتدایي، سواد، ميليون تومان(، تحصيلات مادر )بي 4ميليون تومان، بالاي  4تا  2ميليون تومان، بين 

سواد، راهنمایي، دبيرستان و دیپلم، كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري(، تحصيلات پدر )بي

ابتدایي، راهنمایي، دبيرستان و دیپلم، كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري( بود. مشخصات 

ناسي دانشگاهي شامل نوع دانشگاه )دولتي و آزاد(، مقطع تحصيلي )فوق دیپلم و كارشناسي، كارش

ارشد، دكتري تخصصي(، گروه تحصيلي )علوم انساني، علوم پایه و كشاورزي، هنر، علم 

 مهندسي، پزشكي( بود. 

                                                      
1. Pilot 
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گاهي، بلي : مصرف سيگار )خير هرگز، بلي گهباشندمياي به شرح زیر برخي متغيرهاي طبقه

بار(،  5يش از بار، بلي ب 5اغلب، بلي هميشه(، مصرف مشروبات الكلي )خير هرگز، بلي كمتر از 

اي نداشتم، بلي فقط رابطه دوستي با جنس مخالف تجربه روابط با جنس مخالف )خير هيچ تجربه

 داشتم، هم رابطه دوستي و هم رابطه جنسي داشتم، تمایلي به پاسخ دادن ندارم(.  

هاي مربوطه و در این پژوهش سایر متغيرها از نوع مقياس یا سازه بودند كه بر اساس گویه

یا روایي سازه ساخته شدند. جزئيات این  درونيا استفاده از تحليل عاملي و سنجش پایایي ب

 آمده است.  1متغيرها در جدول 

 : مشخصات و جزئيات متغيرهاي وابسته و مستقل1جدول 

هاگویه
 

 جهت سازه
آلفاي 

 كرونباخ
 طيف

مقياس یا 

 سازه
 متغير

.ازدواج استسال آینده، مهمترین برنامه من  5ظرف  .1

.ازدواج براي من، نسبت به ادامه تحصيل اولویت بيشتري دارد .2

.من اصلاً قصد ازدواج ندارم .3

.اگر موقعيت ازدواج برایم پيش آید، خيلي دوست دارم ازدواج كنم .4

.براي من ازدواج خيلي مهمه .5

شته من ترجيح مي .6 سران رابطه دوستي دا دهم زودتر ازدواج كنم تا اینكه با پ

.باشم

.ها استازدواج، تنها راه حل پاسخگویي به نياز جنسي جوان .7

 

ميتتت  ه مره بتتالا، ا ن

بالاي ازدواج و نمره 

پایين  يت  پایين، اهم

 ازدواج

871/0 35-7 
اهميت 

 ازدواج
 وابسته

.شوداین روزها موقعيت ازدواج براي دخترها كمتر فراهم مي .8

.گذراني استقصد پسرها از دوستي با دختران، تنها خوش .9

.پسرهاي این دوره براي ازدواج قابل اعتماد نيستند .10

آنقدر شتترایط ازدواج ستتخت شتتده كه دیگر كمتر پستتري به ازدواج فكر  .11

.كندمي

 
بالا، پيش آگهي  نمره 

بالاتر ازدواج  يد  و ام

بيني بهتر و یا خوش

 برعكس

707/0 20-4 
آگهي پيش

 ازدواج

 مستقل
.حفظ بكارت براي من خيلي مهم است .12

.دختر به بكارتش نيستارزش  .13

بكارت یک خط قرمزه كه باید وجود داشته باشه. .14

حتي روشتتنفكرترین پستترها هم در زمان ازدواج، بكارت همستترشتتان  .15

.برایشان  خيلي مهمه

 

نمره بيشتتتتر، اهميت 

بكتتارت و  تر  بيشتتت

 برعكس

832/0 20-4 
اهميت 

 1بكارت

                                                      
 معادل لزوما پاكدامني هرچند. استتتت دختران در ستتتالم بكارت پرده یا و فيزیكي بكارت مطالعه این در بكارت از منظور. 1

 .نيست فيزیكي بكارت حفظ
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هاگویه
 

 جهت سازه
آلفاي 

 كرونباخ
 طيف

مقياس یا 

 سازه
 متغير

جنستي قبل از به خاطر نگه داشتتن حرمت پدر و مادرم، به ستمت رابطه  .16

.رومازدواج نمي

هاي آنها را نادیده ام برایم خيلي زحمت كشتتتيدند، بنابراین ارزشخانواده .17

.گيرمنمي

.امام خيانت كردهكنم به خانوادهاگررابطه جنسي برقرار كنم، احساس مي .18

 

نمره بتتالا، پتتایبنتتدي 

بيشتر و برعكس

801/0 15-3 

پایبندي به 

ارزشهاي 

 والدین

 

.كندهاي خوبي به من ميهميشه راهنمایيمادرم  .19

.والدین من در كل به من زیاد اعتماد ندارند .20

.اي بين پدر و مادرم وجود ندارداغلب اوقات رابطه صميمانه .21

.مادرم كمتر فرصت ارتباط صميمانه با ما را دارد .22

خانواده من صتتحبت در رابطه با مستتائل جنستتي را مغایر با عفت و حيا  .23

.دانندمي

.گذارماگر در رابطه با جنس مخالف باشم، با مادرم درميان ميمن  .24

 

نمره بتتالاتر، كيفيتتت 

 بهتر روابط و برعكس
756/0 30-6 

كيفيت 

روابط در 

 خانواده

.بكارت براي بيشتر دوستان من اهميت دارد .25

توانند با او رابطه بيشتر دوستان من اعتقاد دارند اگر عاشق كسي باشند، مي .26

.باشندجنسي داشته 

ستان من فكر مي .27 شتر دو سي كه رابطهبي سي را قبل از ازدواج  كنند، ك جن

.تجربه نكرده است، امروزي نيست

.هنوز بيشتر دختران به پرهيز از روابط جنسي قبل از ازدواج پایبند هستند .28

 
نمره بتتالاتر، هنجتتار 

ازاد جتتنستتتتي در 

دوستان و نمره پایين، 

هنجار جنسي محافظه 

 دوستان(كار در 

724/0 20-4 

درك از 

هنجار 

 دوستان

سي قبل از ازدواج ندهم، مهمترین عاملي كه باعث مي .29 شه تن به رابطه جن

ام استعقاید مذهبي

شهمعتقدم وقتي كسي مذهبي هست از سوي خدا كنترل مي .30

ام باعث شده وارد رابطه با نامحرم نشوماعتقادات مذهبي .31

 

نمره بتتالا، پتتایبنتتدي 

به مذهب و  بيشتتتتر 

 برعكس

868/0 15-3 
پایبندي به 

 مذهب

.كنمحتي اگر به پسري علاقمند باشم، من با او رابطه جنسي برقرار نمي .32

سي برقرار  .33 شد، رابطه جن شقم با من  با فردي از جنس مخالف كه واقعاً عا

كنممي

سي برقرار  .34 شد، با او رابطه جن شته با صد ازدواج با من دا حتي اگر فردي ق

كنمنمي

من قصتتد دارم رابطه جنستتي را قبل از ازدواج تجربه كنم تا ببينم چگونه  .35

است

 

بالاتر، قصتتتتد  نمره 

بيشتتتتر براي روابط 

سي قبل از ازدواج  جن

 و برعكس

916/0 20-4 

قصد رابطه 

جنسي قبل 

 از ازدواج
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برآورد  نفر 780بر اساس فرمول محاسبه حجم نمونه در مطالعات مورد شاهدي حجم نمونه 

گيري، اي بودن نمونهبا توجه به خوشه، 5/1معادل   1ضریب اثر طراحي مطالعه با احتسابشد كه 

هاي اجرایي و كار ميداني و كه با توجه به محدودیت برآورد شد نفر 1170معادلحجم نمونه 

  بر اساس  .دانشجوي دختر متوقف شد 1060گيري با تعداد نمونه بندي پژوهش، نمونهزمان

هاي مفقوده، این تعداد ، با توجه به دقت بالاي پاسخگویي و درصد ناچيز دادهمطالعه آزمایشي

 99تا  98به سؤالات بين  نمونه مناسب براي تحليل ها در نظر گرفته شد. ميزان پاسخگویي

نظر به اكثر علت تكميل ناقص و یا پاسخ بيپرسشنامه به 5بود. در مرحله تحليل، تعداد  درصد 

 پرسشنامه تحليل شد. 1055ها، كنار گذاشته شدند. لذا در نهایت تعداد گویه

بر تحليل شد.   SPSSاستخراج شده و در  excelافزارنرمي پرسشنامه آنلاین در قالب هاداده

هاي دولتي و آزاد بود ولي با اساس نوع دانشگاه، نمونه منطبق بر سهم مورد نظر براي دانشگاه

ها، مانند هنر، تعداد مورد نياز برخي از برخي از دانشكده همكاريميداني در توجه به مشكلات 

ها بر اساس ها كمتر از مورد انتظار در جامعه دانشجویان بوده كه در مرحله تحليل، دادهرشته

از نظر گروه  جامعه آماري. لذا تفاوت نمونه با دهي شددهي گروه تحصيلي، وزنمتغير وزن

تحليل توصيف و ها در زمان اصلاح شد. دادهبر اساس گروه تحصيلي دهي با وزنتحصيلي 

هاي علوم انساني دهي براي رشتهوزن ضرایب دهي شدند.وزن بر اساس ضرایب فوق دومتغيره،

( و درصد 073/1(، علوم مهندسي )درصد 6/5(، هنر )39/0(، علوم پایه و كشاورزي )98/0)

  . ( اعمال شددرصد 39/1علوم پزشكي )

با استفاده از هاي متغيرهاي مستقل با استفاده از تحليل عاملي بررسي شده و هر یک از سازه

ميانگين وابسته و مستقل بررسي گردید. همچنين  متغيرضریب همبستگي پيرسون، رابطه بين 

هاي وضعيت جمعيتي و اقتصادي اجتماعي با استفاده سازه اهميت ازدواج بر حسب گزینه نمره

منظور بررسي رابطه ( آزمون گردید. بهANOVA)  واریانساز تي تست مستقل و تحليل آناليز 

بين اهميت ازدواج و تجربه جنسي با سن، از تحليل جدول عمر استفاده گردید. در نهایت، براي 

كننده اهميت ازدواج، از  تحليل رگرسيون بينيكننده و با پيشين متغيرهاي تعيينبررسي و تعي

 چندمتغيره خطي در قالب سه مدل استفاده شد.

                                                      
1. Design Effect 
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 هاافتهی

( با طيف  32/3سال )انحراف معيار= 2/21دختران مورد بررسي در این پيمایش  ميانگين سني

سال و حدود  20-21درصد بين  36حدود هاي سني، سال بود. از نظر توزیع گروه 40سال تا  17

درصد( در زمان مطالعه، با هر دوي  80) سال سن داشتند. اكثر دختران 21درصد بالاي  33

از نظر ند. درصد(، تجربه اشتغال نداشت 3/64) ثر دانشجویان دختر. اككردندوالدین زندگي مي

و حدود  ندليون تومان داشتمي 4بالاي ماهانه  درصد درآمد 48وضعيت درآمدي خانوار، حدود 

ميليون در ماه گزارش كردند. بيشتر دانشجویان داراي  2از  كمتردرآمد خانواده خود را  ،درصد12

 بودند، درصد( 2/31درصد( و كارشناسي ) 6/43مادري با تحصيلات دبيرستان و دیپلم )

 20كه حدود ريطوهب ؛برخوردار بودند بالاتريپدران دختران از سطح تحصيلات كه درحالي

و درصد دانشجویان در دانشگاه آزاد  58درصد كارشناسي ارشد و دكترا بودند. كمي بيش از 

در مقطع  درصد( 1/80. اكثر دانشجویان )كردندتحصيل مي درصد در دانشگاه دولتي 42حدود 

ند. كردتر تحصيل ميو دك درصد در مقطع كارشناسي ارشد 9/19ند و كارشناسي و فوق دیپلم بود

علوم مهندسي با حدود كردند و ميدر گروه علوم انساني تحصيل  (درصد 5/48)نمونه افراد اكثر 

درصد  2/6درصد و علوم پزشكي با  0/9درصد، هنر با  1/6درصد، علوم پایه و كشاورزي با  30

 دادند. نمونه را تشكيل ميهاي تحصيلي سایر گروه

در خصوص  .اندسيگار كشيدن را تجربه نكرده هرگزدرصد دختران دانشجو  81حدود 

بار  5را كمتر از  يالكلمشروبات درصد تجربه مصرف  14مصرف مشروبات الكلي، حدود 

در اند. بار مصرف مشروبات الكلي را تجربه كرده 5بيش از  نيز درصد 11حدود  و اندداشته

ان هيچ تجربه روابط با درصد دختر 42خصوص تجربه روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج، 

درصد 13درصد فقط تجربه دوستي با جنس مخالف را گزارش كردند،  36جنس مخالف نداشتند؛ 

درصد نيز تمایلي به گزارش این روابط نداشتند  9هم تجربه دوستي و هم تجربه جنسي داشته و 

 (. 2)جدول 
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 دهي متغيرهاي رفتاري پس از وزنو برخي اقتصادي و جمعيتي نمونه  ،مشخصات اجتماعي: 2 جدول
 درصد تعداد متغير درصد تعداد متغير

 سن 

 سال 20زیر 

 سال  21-20

 سال 21بالاي 

 

312 

354 

334 

 

5/31 

9/35 

7/32 

 ماه گذشته  12اشتغال در 

 بلي با هدف كسب درآمد 

 بلي، بدون كسب  درآمد 

 خير

 

268 

90 

645 

 

7/26 

0/9 

3/64 

 وضعيت سکونت 

 زندگي با هر دوي والدین 

 زندگي با یكي از والدین 

 زندگي در خوابگاه دانشجویي 

 زندگي با دوستان در منزل خصوصي 

 سایر/زندگي تنها 

 

806 

62 

88 

12 

36 

 

3/80 

2/6 

8/8 

2/1 

6/3 

 مقطع تحصيلي 

 فوق دیپلم و كارشناسي 

 كارشناسي ارشد 

 دكتراي تخصصي

 

 

 

802 

185 

14 

 

 

 

1/80 

5/18 

4/1 

 

 

 درآمد ماهانه خانواده

 ميليون تومان  2زیر 

 ميليون تومان  4تا  2بين 

 ميليون تومان  4بيش از 

 

118 

393 

483 

 

9/11 

5/39 

6/48 

 نوع دانشگاه  

 دولتي 

 آزاد 

 

 

418 

580 

 

 

9/41 

1/58 

 

 تحصيلات مادر  

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يو دكتر كارشناسي ارشد

 

15 

72 

78 

437 

312 

88 

 

5/1 

2/7 

8/7 

6/43 

2/31 

8/8 

 تحصيلات پدر

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

8 

44 

85 

377 

285 

204 

 

8/0 

4/4 

5/8 

6/37 

4/28 

3/20 

 گروه تحصيلي  

 علوم انساني 

 علوم پایه و كشاورزي 

 هنر 

 علوم مهندسي 

 پزشكي 

 

487 

61 

90 

303 

63 

 

5/48 

1/6 

0/9 

1/30 

2/6 

 مصرف سيگار 

 خير، هرگز 

 گاهي بلي، گه

 بلي، اغلب 

 بلي، هميشه

 

816 

133 

33 

21 

 

3/81 

3/13 

3/3 

1/2 

 مصرف مشروبات الکلي

 خير، هرگز  

 بار  5بلي، كمتر از 

 بار  5بلي، بيش از 

 

755 

141 

107 

 

3/75 

0/14 

7/10 

 تجربه روابط با جنس مخالف 

 تجربه   هيچبدون 

 فقط تجربه دوستي 

 هم دوستي و هم جنسي 

 عدم تمایل به گزارش

 

416 

355 

129 

90 

 

42 

36 

13 

9 

 بود. متغير 1041تا  1029هاي مفقوده در متغيرهاي مختلف، تعداد كل نمونه در تحليل هاي مختلف از علت تفاوت در دادههبتوجه: 
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 ازدواج  هميتتوصيف ا

اهميت و ارزش ازدواج از نگاه دختران شامل نگرش و نيات آنها در مورد موضوعات مختلف 

قصد "، "اولویت ازدواج به ادامه تحصيل"، "سال آینده 5برنامه ازدواج در "ازدواج بود كه شامل :

ترجيح "، "اهميت ازدواج براي فرد"، "تمایل به ازدواج در صورت فراهم آمدن شرایط"، "ازدواج

ازدواج تنها راه "و  "واج زودتر به جاي روابط دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواجازد

در مورد برنامه ازدواج  دختر درصد دانشجویان 25حدود بود.   "پاسخگویي به نياز جنسي جوانان

 یندهآسال  5در  درصد دختران 40 حدودمهمترین برنامة سال آینده نظري نداشتند.  5خود تا 

 . سال آینده نداشتند 5اي براي ازدواج در برنامهدرصد(  35)نسبت و كمي كمتر از این بود ازدواج 

اولویت نداشت كه این  دواج نسبت به ادامه تحصيلبرایشان از دخترانشصت و یک درصد 

 76حدود . درصد ازدواج را به ادامه تحصيل اولویت دادند 20فقط حدود  یافته مهمي بود و

قصد  من اصلاً" به این شكل كه این گروه با عبارت ند؛قصد ازدواج داشتدختران دانشجو  درصد

درصد قصد ازدواج نداشتند.  10مخالف یا خيلي مخالف بودند. فقط حدود  "ازدواج ندارم

تر( برخوردار بود. ها به این گویه از یک چولگي مثبت )كشيدگي به سمت مقادیر بزرگپاسخ

باقي ماندن د ازدواج در دختران همچنان بالاست و تمایلي به گر این است كه قصاین یافته نشان

درصد دختران معتقد بودند كه اگر موقعيت ازدواج  50وجود ندارد. حدود در حالت تجرد 

افرادي درصد چنين تمایلي نداشتند.  3/19برایشان فراهم شود تمایل دارند ازدواج كنند و فقط 

 .ددندرصد بو 51ن خيلي مهم است حدود كه معتقد بودند كه ازدواج برایشا

در خصوص ترجيح ازدواج زودتر نسبت به داشتن رابطه دوستي با جنس مخالف، توزیع 

یعني ازدواج كردن  ند؛بودعبارت درصد موافق این  44طوریكه حدود هب. نرمال بود ها كاملاًپاسخ

درصد( مخالف  43معادل همين ميزان ) ،كهدرحالي .دادندرا بر دوستي با جنس مخالف ترجيح مي

رسد دوستي با جنس مخالف در دید دختران با ازدواج در رقابت . لذا به نظر مينداین گویه بود

ازدواج تنها راه پاسخگویي "گيرد و دو مقوله جداگانه است. در مورد گویه و جایگزیني قرار نمي

درصد( و كمي بيش از یک سوم افراد  47موافق بوده ) سهم مهمي ،"ها استبه نياز جنسي جوان

 درصد نظري نداشتند.     18و حدود  مخالف بودنددرصد(  4/35)

 



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   20

 هاي اهميت ازدواج )به درصد(توصيف گویه: 3 جدول

 گویه
خيلي 

 موافق
بي موافق

ظر
ن

 

 مخالف
خيلي 

 مخالف

طيف 

ين نمره
نگ

ميا
 

انحراف 

 معيار

 24/1 95/2 1-5 1/13 1/22 6/24 2/27 9/12 .ازدواج استسال آینده، مهمترین برنامه من  5ظرف  1

 14/1 60/3 1-5 2/22 9/39 0/20 8/11 2/6 .ازدواج براي من، نسبت به ادامه تحصيل اولویت بيشتري دارد 2

 04/1 00/4 1-5 7/37 9/37 5/14 5/6 4/3 . قصد ازدواج ندارم من اصلاً 3

 04/1 54/2 1-5 6/2 7/16 8/29 7/33 1/17 .دوست دارم ازدواج كنم اگر موقعيت ازدواج برایم پيش آید، خيلي 4

 16/1 68/2 1-5 7/6 6/20 1/22 8/34 8/15 .براي من ازدواج خيلي مهمه 5

 34/1 90/2 1-5 9/12 9/26 4/16 9/24 9/18 .دهم زودتر ازدواج كنم تا اینكه با پسران رابطه دوستي داشته باشممن ترجيح مي 6

 37/1 78/2 1-5 4/13 0/22 9/17 1/23 7/23 .ها استتنها راه حل پاسخگویي به نياز جنسي جوانازدواج،  7

 ازدواج  اهميتعوامل مرتبط با 

سن، مقطع تحصيلي، وضعيت سكونت با والدین، تحصيلات متغيرهاي متغيره، بر اساس تحليل دو

كه ميانگين نمره اهميت نحويه. بدارند معنادارآماري  مقياس اهميت ازدواج رابطهبا مادر و پدر 

ميانگين نمره اهميت ازدواج  عنوان مثال. بهیابدمعناداري افزایش مي طورهبازدواج با افزایش سن، 

 19دانشجویان طور معناداري از ميانگين این نمره در ( به5/23) ساله و بيشتر 22در دانشجویان 

مقاطع با افزایش ته در راستاي افزایش اهميت ازدواج ( بيشتر است. این یاف7/21ساله و كمتر )

 . (P<0.01باشد )مي علت بالاتر بودن سنهب كه طبيعتاًاست تحصيلي 

كه با یكي از  ياز دختران كننددختراني كه با هر دوي والدین زندگي مياهميت ازدواج براي 

در برابر  9/22بالاتر است ) طور معناداريهب ،كنندوالدین، یا در منزل خصوصي تنها زندگي مي

 ازدواجكمتري براي اهميت تر كردهبا والدین تحصيل دخترانهمچنين،  (.P<0.01، 6/18و  6/20

مادر با  . ميانگين نمره اهميت ازدواج در دخترانبا والدین كم تحصيلات دخترانقائل هستند تا 

كرده لتحصيبا مادر  دخترانيشتر از طور معناداري ببه( 9/23و  6/27)سواد و یا سواد ابتدایي بي

مشابه این یافته، در مورد  .(P<0.001) (7/20) ي( استكارشناسي ارشد و دكتردانشگاهي )

  (.4دست آمد )جدول نيز بهتحصيلات پدر 
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 عوامل اجتماعي اقتصادي و جمعيتي مرتبط با اهميت ازدواج بر اساس تحليل دومتغيره: 4 جدول

 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 گروه سني

 سال و كمتر 19

 سال 21-20

 ساله و بيشتر 22

 

310 

348 

323 

 

7/21 

4/22 

5/23 

 

25/6 

38.6 

18/6 

001/0 

 نوع دانشگاه  

 دولتي 

 آزاد

 

414 

575 

 

7/22 

5/22 

 

21/6 

37/6 

620/0 

 مقطع تحصيلي 

 كارشناسي/ فوق دیپلم 

 كارشناسي ارشد 

 دكترا

 

793 

184 

14 

 

2/22 

8/23 

8/23 

 

34/6 

03/6 

55/6 

007/0 

 گروه تحصيلي  

 علوم انساني 

 علوم پایه و كشاورزي 

 هنر 

 علوم مهندسي 

 پزشكي 

 

479 

60 

90 

302 

63 

 

9/22 

3/23 

6/21 

1/22 

5/23 

 

31/6 

35/6 

84/6 

16/6 

97/5 

125/0 

 وضعيت سکونت 

 زندگي با هر دوي والدین 

 زندگي با یكي از والدین 

 زندگي در خوابگاه دانشجویي 

 زندگي در منزل خصوصي 

 زندگي تنها 

 سایر

 

797 

61 

88 

12 

27 

9 

 

9/22 

6/20 

9/21 

6/18 

4/21 

7/20 

 

33/6 

83/5 

09/6 

92/6 

90/5 

29/6 

009/0 

 ماه گذشته  12اشتغال در 

 بلي با هدف كسب درآمد 

 بلي، بدون كسب  درآمد 

 خير 

 

263 

89 

641 

 

7/22 

4/21 

6/22 

 

84/6 

46/6 

04/6 

211/0 

 درآمد ماهانه خانواده

 ميليون تومان  2زیر 

 ميليون تومان  4تا  2بين 

 ميليون تومان  4بيش از 

 

117 

388 

479 

 

4/23 

7/22 

2/22 

 

66/6 

32/6 

20/6 

128/0 
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 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 تحصيلات مادر 

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

15 

72 

77 

430 

311 

88 

 

6/27 

9/23 

8/23 

9/22 

7/22 

7/20 

 

21/6 

15/6 

91/5 

08/6 

58/6 

02/6 

001/0 < 

 تحصيلات پدر

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

8 

44 

84 

373 

282 

203 

 

1/29 

1/24 

1/24 

0/23 

6/21 

0/22 

 

¾ 

4/6 

9/5 

0/6 

2/6 

8/6 

001/0 < 

 و سایر رفتارهاي پرخطر  رابطه بين اهميت ازدواج با تجربيات دوستي و جنسي قبل از ازدواج

دختراني كه هيچ تجربه دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواج نداشته، تحليل دومتغيره نشان داد 

انحراف  8/23ميانگين نمره )اهميت زیادتري قائل بودند  ازدواجطور معناداري براي هب

طور معناداري هب، اهميت ازدواج جنسي قبل از ازدواج تجربهبا  در دختران ،برعكس(، 18/6=معيار

كمتر از دختراني بود كه روابط فوق را نداشتند و یا فقط رابطه دوستي با جنس مخالف داشتند. 

 =SD 37/6) 4/19كه نمره ميانگين اهميت ازدواج در دختراني كه تجربه جنسي داشتند طوريهب

( بود. با توجه =03/6SD) 4/22( و در دختراني كه فقط رابطه دوستي با جنس مخالف داشتند، 

به هنجار نبودن رابطه جنسي قبل از ازدواج، دختراني كه تمایل به گزارش رابطه دوستي و جنسي 

در این  باشند. رابطه جنسي را تجربه كردهبيشتر احتمال داشت كه قبل از ازدواج خود نبودند 

اي نداشته و یا فقط هيچ رابطهبود كه طور معناداري كمتر از گروهي هگروه نيز اهميت ازدواج ب

ولي به مراتب بالاتر از افرادي بود كه تجربه جنسي  ؛اندرابطه دوستي با جنس مخالف داشته

 داشتند. 

 



 23      ... هاي آنكنندهاهمیت ازدواج و تعیین

ي آزادتر رابطه داشته هاي جنستوانند با نگرشرفتارهاي مصرف سيگار و الكل نيز كه مي

كه ميانگين طوريهب بود؛ همراهدر دختران طور فاحش و مهمي با كاهش اهميت ازدواج هبباشند، 

توجه و معناداري كمتر از طور قابلهب ،كشندنمره اهميت ازدواج در دختراني كه اغلب سيگار مي

يز به همين شكل صادق كشند. این موضوع در مورد الكل ندختراني است كه هرگز سيگار نمي

 است. 

 و سایر رفتارهاي پرخطر رابطه بين اهميت ازدواج با تجربيات دوستي و جنسي قبل از ازدواج :5 جدول

 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد 

 تجربيات قبل از ازدواج با جنس مخالف 

 بدون هيچ تجربه 

 فقط تجربه دوستي 

 هم تجربه دوستي و هم جنسي

 تمایل به پاسخگویيعدم 

 

416 

355 

129 

90 

 

8/23 

4/22 

4/19 

9/21 

 

18/6 

03/6 

37/6 

30/6 

001/0< 

 مصرف سيگار 

 خير، هرگز 

 گاهي بلي، گه

 بلي، اغلب 

 بلي، هميشه

 

809 

131 

32 

21 

 

5/22 

8/18 

9/17 

9/15 

 

0/6 

5/5 

0/7 

1/6 

001/0 < 

 مصرف مشروبات الکلي 

 خير، هرگز 

 بار  5بلي، كمتر از 

 بار  5بلي، بيش از 

 

749 

140 

104 

 

6/23 

5/20 

7/17 

 

14/6 

53/5 

51/5 

001/0< 

  تجربه تماس جنسي بر حسب سن و اهميت ازدواج

در دختران بر حسب سن و بر تجربه جنسي درصد تجمعي جدول عمر، تحليل بقا و بر اساس 

كه اهميت  در دخترانينشان داده شده است. در این نمودار،  1اساس اهميت ازدواج در نمودار 

در سنين خاص آنها بيشتر است. جربه جنسي درصد تجمعي تآنها كمتر است،  براي جازدوا

 ،درصد دختراني كه ازدواج برایشان از اهميت كمتري برخوردار است 60عنوان مثال، حدود هب
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ان با توجهي در دخترطور قابلهكه این رقم بدرحالي ؛سالگي تجربه جنسي دارند 25تا سن 

درصد دختران با اهميت بالاي  12فقط حدود  بر این اساس، .اهميت بالاي ازدواج كمتر است

 سالگي تجربه جنسي قبل از ازدواج دارند.  25ازدواج تا سن 

 جدول عمر تجربه جنسي در دختران دانشجو در تهران بر اساس اهميت ازدواج :1 نمودار

 

 هاي نگرشي، هنجاري، رفتاري و اهميت ازدواجمقياس همبستگي پيرسون بين

ضرایب همبستگي پيرسون بين مقياس هاي نگرشي، هنجاري و رفتاري و اهميت ازدواج در 

ماتریس، نشان داده شد كه  پایبندي مذهبي، اهميت  ایناست. در  شدهنشان داده  6جدول 

اداري مستقيم  با اهميت ازدواج هاي والدین، همبستگي قوي و معنبكارت و پایبندي به ارزش

(. همچنين قصد جنسي قبل p<0.001،  341/0و  501/0، 502/0از نگاه دختران دارد )به ترتيب 

از ازدواج و درك از هنجار جنسي همسالان با اهميت ازدواج رابطه معكوس و معنادار مهمي 

 . ( P<0.001، -262/0و  -418/0دارد )به ترتيب 
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 هاي مختلف نگرشي، هنجاري و رفتاري و  اهميت ازدواجبستگي پيرسون بين مقياس: ضرایب هم6 جدول

 

 اهميت

 ازدواج

بيني خوش

نسبت به 

فرصت 

 ازدواج

 اهميت

 بكارت

 به پایبندي

 هايارزش

 والدین

 كيفيت

 در روابط

 خانواده

 هنجارهاي

 جنسي

 همسالان

 پایبندي

 مذهبي

 قصد

 جنسي

 از قبل

 ازدواج

        1 ازدواج اهميت

خوش بيني نسبت به فرصت 

 ازدواج
-198/0** 

1       

 **-280/0 **501/0 بكارت هميتنگرش به ا
1      

 **551/0 **-235/0 **341/0 والدین ارزشهاي به پایبندي
1     

 **087/0 *075/0 **104/0 045/0 خانواده در روابط كيفيت
1    

   1 -045/0 **-288/0 **-412/0 **-032/0 **-262/0 همسالان جنسي هنجارهاي

 **-349/0 008/0 **414/0 **553/0 **-172/0 **502/0 مذهبي پایبندي
1  

 **-541/0 **537/0 **-133/0 **-511/0 **-659/0 **212/0 **-418/0 ازدواج از قبل سيجن قصد
1 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed), *Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed) 

 هاي اهميت ازدواج در دختران دانشجو كنندهتعيين

براي با توجه به همبستگي زیاد بين اكثر متغيرهایي كه ارتباط معناداري با اهميت ازدواج داشتند، 

رگرسيون خطي تحليل  پس از كنترل اثر سایر عوامل، كننده اهميت ازدواجشناسایي عوامل تعيين

رگرسيون  مدلاولين در  (.7)جدول  انجام شد enterدر قالب سه مدل به روش  چندمتغيره

عنوان متغيرهاي كنترل وارد مدل شده و سایر ، متغيرهاي سن و تحصيلات مادر بهچندگانه

مصرف سيگار، مصرف مشروبات الكلي و  با هر دوي والدین، سكونتیا  زندگيمتغيرها شامل 

كننده اهميت ازدواج عبارت بودند نسي قبل از ازدواج بود. در این مدل، مهمترین تعيينتجربه ج

از مصرف سيگار، مصرف مشروبات الكلي، تجربه جنسي قبل از ازدواج و عدم سكونت با هر 

كشند نسبت به دوي والدین. در این مدل، نمره اهميت ازدواج در دختراني كه سيگار مي

نمره اهميت ازدواج در دختراني كه  (.P<0.01)یابد نمره كاهش مي 3/3ها، حدود سيگاريغير

كنند، حدود كنند نسبت به دختراني كه مشروبات الكلي مصرف نميمشروبات الكلي مصرف مي

این نمره در دختراني كه تجربه جنسي قبل از ازدواج دارند  (.P<0.01)یابد نمره كاهش مي 5/2

( و در نهایت، نمره P<0.05یابد )نمره كاهش مي 3/1را ندارند،  نسبت به كساني كه این تجربه

نمره كمتر از دختراني  18/1كنند اهميت ازدواج در دختراني كه با هر دوي والدین زندگي نمي
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درصد از تغييرات  17(. این مدل حدود P<0.05كنند )است كه با هر دوي والدین زندگي مي

 كند.و تبيين مياهميت ازدواج را در دختران دانشج

در دومين مدل، عوامل دیگر پس از كنترل اثر سن و تحصيلات مادر وارد مدل شدند كه 

هاي والدین، بيني نسبت به فرصت ازدواج، اهميت بكارت، پایبندي به ارزشعبارتند از: خوش

 طورهنجار جنسي همسالان و  پایبندي مذهبي. در این مدل، اهميت بكارت و اهميت مذهب، به

كه نمره اهميت ازدواج با افزایش طوريباشند، بهكننده مهم اهميت ازدواج ميمستقيم دو تعيين

(. همچنين با افزایش یک P<0.001یابد )افزایش مي 43/0یک واحد به نمره اهميت بكارت، 

بيني (.  خوشP<0.001یابد )افزایش مي 50/0واحد به نمره پایبندي مذهبي، نمره اهميت ازدواج 

رابطه معنادار و معكوسي با اهميت ازدواج  05/0نسبت به فرصت ازدواج در سطح معناداري 

یابد كاهش مي 12/0با افزایش یک واحد به نمره فوق، نمره اهميت ازدواج  كهطوريبهدارد؛ 

(P<0.05 هرچند این معناداري مرزي بوده و خيلي قوي نيست. این مدل حدود .)درصد از  35

 دهد. ت ازدواج را توضيح ميتغييرات اهمي

خطي كننده اهميت ازدواج در دختران دانشجو بر اساس تحليل رگرسيون عوامل تعيين:  7ول جد

 چند متغيره 
 3 مدل 2 مدل 1 مدل بين پيش هاي متغير

B SE Beta P B SE Beta P B SE Beta P 

         >05/0 -075/0 469/0 -187/1 =خير(1=بلي، 0) والدین با سكونت

         >001/0 -201/0 545/0 -263/3 =بلي(1=خير، 0) سيگار مصرف

=خير، 0) يمشتتتروبتتات الكل مصتتترف

 =بلي(1

480/2- 506/0 169/0- 001/0<         

به بل جنستتتي تجر =خير، 0) ازدواج از ق

 =بلي(1

283/1- 605/0 068/0- 05/0<         

 >001/0 173/0 051/0 329/0 >001/0 173/0 051/0 330/0 >001/0 157/0 057/0 295/0 سن

 321/0 -027/0 164/0 -163/0 312/0 027/0 164/0 -166/0 >01/0 -084/0 179/0 -504/0 مادر  تحصيلات

 069/0 -051/0 061/0 -111/0 044/0 -056/0 061/0 -122/0      ازدواج فرصت به نسبت بيني خوش

 >001/0 267/0 /059 408/0 001/0 284/0 056/0 435/0     بكارت اهميتبه  نگرش

 155/0 046/0 068/0 097/0 100/0 052/0 067/0 110/0     والدین ارزشهاي به پایبندي

 288/0 -034/0 066/0 -070/0 090/0 -051/0 061/0 103/0     همسالان جنسي هنجار

 001/0 276/0 058/0 487/0 001/0 284/0 057/0 501/0     مذهبي پایبندي

 203/0 -051/0 057/0 -072/0         ازدواج از قبل جنسي قصد

 >001/0  124/2 25/8 >001/0  99/1 44/7 >001/0  53/1 22/20  ثابت

Adjusted R Square 169/0 352/0 353/0 
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مدل سوم رگرسيون چندگانه علاوه بر متغيرهاي مدل دوم، متغير قصد رابطه جنسي قبل از 

كنندگي این عنوان یک سازه( به جاي تجربه جنسي را نيز وارد كرده تا نقش تعيينازدواج )به

متغير را پس از كنترل اثر سایر متغيرها بسنجد. در این مدل فقط دو متغير پایبندي مذهبي و 

كننده مهم اهميت ازدواج نشان داده شدند. تعيين عاملعنوان دو كارت یا پاكدامني بهاهميت ب

 كند.  درصد از تغييرات اهميت ازدواج را تبيين مي 35مدل سوم نيز مشابه مدل دوم، 

 گيريبحث و نتيجه

كرده در تهران و عوامل این مطالعه با هدف بررسي اهميت ازدواج از نظر دختران تحصيل

كننده آن با تأكيد بر نقش نگرش و تجربيات جنسي قبل از ازدواج انجام شده است. ارزش تعيين

(. 1395ازدواج عامل مؤثري در رفتار و قصد ازدواج جوانان است )عباسي شوازي و رشوند، 

هاي دولتي دانشجوي  دختر دانشگاه 1055هاي پيمایش مقطعي بر روي ور، از دادهبراي این منظ

انجام شده بود، استفاده شد. این پژوهش نشان داد كه گرچه  1398و آزاد شهر تهران كه در سال 

سال، بالا بوده و قصد  21ارزش ازدواج در نظر سهم مهمي از  دختران دانشجو با ميانگين سني 

سال آینده دچار ابهام، تردید  5ر آنها قابل توجه است، ولي از نظر زمان ازدواج در ازدواج نيز د

درصد( دختران هيچ برنامه مشخصي براي ازدواج در  60و عدم قطعيت هستند. حدود دو سوم )

سال آینده نداشتند؛ تا حدود زیادي این امر به علت این است كه برنامه ازدواج دختران بيشتر  5

نتخاب شدن توسط پسران است تا انتخاب كردن شریک ازدواج خود. برعكس، چيزي مبتني بر ا

حدود دو سوم دختران، به نظرشان ادامه تحصيل بر ازدواج اولویت دارد. این در حالي بود كه 

درصد( ازدواج  51درصد( و حدود نيمي ) 76سهم زیادي از دختران قصد ازدواج داشتند )

رفته با ازدواج در بين صيلات و باور هزینه فرصت ازدستبرایشان اهميت داشت. نقش تح

هاي فرامادي به ازدواج در تأخير ازدواج دختران در مطالعات دیگر در ایران نيز دختران و نگرش

رسد با (. به نظر مي1396؛ صباغچي و همكاران، 1390پور گتابي، نشان داده شده است )حبيب

افتد شتغال در بين دختران، سن ازدواج در آنها به تأخير ميایجاد روزافزون انگيزه تحصيلات و ا

اي در جهت جلوگيري از تأخير ازدواج لازم است به سازگار كردن ازدواج و و هر نوع مداخله

 تحصيلات توجه ویژه نماید.  

در مطالعه حاضر با توجه به اینكه همه دختران در مقاطعي از تحصيلات دانشگاهي بودند، 
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كه از نظر اهميت تحصيلات تاحدود زیادي همگون بوده، لذا با كنترل اثر تمایل  شودفرض مي

هاي رگرسيون چندمتغيره مورد كننده اهميت ازدواج در مدلبه ادامه تحصيل، سایر عوامل تعيين

كننده اهميت ازدواج پس از كنترل تمایل و ترجيح توجه قرار گرفتند. بنابراین، مهمترین تعيين

نظر و نگرش به اهميت پاكدامني و بكارت؛ كه به مذهبيبارت بود از پایبندي تحصيلات، ع

گذارند. همين دو عامل رسد سایر عوامل از طریق این دو عامل بر اهميت ازدواج تأثير ميمي

كه یک مطالعه كيفي در بين طوريباشند. بهعوامل بازدارنده روابط جنسي قبل از ازدواج نيز مي

نشان داد كه مذهب و اهميت سنتي بكارت از عوامل بازدارنده روابط جنسي دختران دانشجو 

رسد دختراني كه این ( و به نظر مي2019قبل از ازدواج هستند )خلج آبادي فراهاني و همكاران، 

 دانند. دو باور را دارند، ازدواج را بيشتر از دیگران تنها راه تجربه جنسي جوانان مي

هاي جنسي آزاد با رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج رابطه دارد، انتظار با توجه به اینكه نگرش

تدریج از هاي جنسي آزاد و شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج، بهرود با گسترش نگرشمي

اهميت ازدواج كاسته شود. زیرا از نظر سنتي و مذهبي تجربه جنسي تنها در قالب ازدواج هنجار 

مختلفي با اهميت ازدواج مرتبط هستند، ولي تحليل چندمتغيره در رغم اینكه عوامل است. علي

هاي والدین، هنجارهاي دوستان این مطالعه نشان داد كه عوامل مختلف مانند پایبندي به ارزش

 "پایبندي مذهبي"و همسالان و قصد و تجربه جنسي قبل از ازدواج، از طریق دو عامل مهم شامل 

 كنند. ا بر اهميت ازدواج در دختران اعمال ميتأثير خود ر "اهميت بكارت"و 

در ایران، از نظر سنتي و فرهنگي، داشتن پرده بكارت سالم براي افراد مجرد و هرگز ازدواج  

شود شود و در واقع، یک دارایي و سرمایه مهم محسوب ميمحسوب مي 1نكرده علامت بكارت

كه لازم است تا زمان ازدواج حفظ شود و حتي در برخي موارد لازم است در اولين تماس جنسي 

در ازدواج با خونریزي و یا گواهي پزشک ثابت شود. صدور گواهي بكارت توسط پزشكي 

كارت در ایران است و همچنين موجب اضطراب براي قانوني و شيوع آن نشانه اهميت فرهنگي ب

بكارت ندارند. از دست دادن بكارت خطري جدي براي آبروي فرد و خانواده  كهدختراني است 

(. بكارت 2015و همكاران،  3، رباتجزي2016، 2شود )احمدياو در فرهنگ ایران محسوب مي

شد؛ زیرا برخي دختران ممكن است تواند مؤید نبود رفتار جنسي قبل از ازدواج باسالم نمي

                                                      
1 Virginity  

2. Ahmadi 

3. Robatjazi 
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رفتارهاي جنسي غيرواژینال داشته و برخي ممكن است اقدام به ترميم پرده بكارت كرده باشند 

(. مطالعات پيشين نوعي استاندراد دوگانه جنسيتي را در مورد رفتارهاي جنسي 2016)احمدي، 

ت بكارت در دختران است )خلج اند كه سهم مهمي از آن مربوط به اهميقبل از ازدواج نشان داده

و همكاران،  2، نيكي رشيدي2008، 1فراهاني آبادي، خلج2012آبادي فراهاني و همكاران، 

روابط جنسي قبل از ازدواج در جامعه ایران رخ  حوزهرسد گرچه تغييراتي در (. به نظر مي2016

ط به بكارت هنوز داده است، ولي اهميت سنتي بكارت همچنان غالب است و نگرش سنتي مربو

برخوردار است )نيكي رشيدي و همكاران،  دخترانخصوص براي از قوت و اهميت زیادي به

 (.2019آبادي فراهاني و همكاران، ، خلج2016

بر اساس این مطالعه، ازدواج و دوستي با جنس مخالف دو مقوله مختلف بوده و دختران 

بينند. از دید سهم مهمي از دختران، واج نميروابط دوستي قبل از ازدواج را در رقابت با ازد

و شاید به این دليل باشد كه برخي روابط فوق  ندارددوستي با جنس مخالف با ازدواج منافاتي 

رغم اینكه در نگاه بخش مهمي از دختران، دانند. علياي براي شناخت جنس مخالف ميرا زمينه

 47جنسي جوانان، ازدواج دانسته شده است )تنها راه پاسخگویي به نيازهاي جسماني و غرایز 

ها نشان از توسعه درصد( مخالف این نگاه بودند. این یافته 35درصد(، ولي یک سوم )حدود 

رغم پایداري و بقاي اهميت هاي آزاد جنسي در سهمي از دختران است كه  علينوعي از نگرش

 ت. و ارزش ازدواج، نيازمند مطالعات بيشتر و واكاوي كيفي اس

طوریكه تر ازدواج رابطه معناداري داشت. بهتجربه جنسي در تحليل دومتغيره با اهميت پایين

نشان داد درصد تجمعي تجربه جنسي در سنين مشخص، در دختراني كه ازدواج 3جدول عمر 

تري برخوردار بود، بيشتر از دختراني بود كه اهميت ازدواج در در نظرشان از اهميت پایين

يشتر بود و برعكس. هرچند در تحليل چندمتغيره با ورود سایر متغيرها مانند نگرش نظرشان ب

جنسي و پایبندي مذهبي، تجربه جنسي  معناداري خود را از دست داد. لذا تأثير تجربه جنسي 

بر اهميت ازدواج از طریق نگرش جنسي یا نگرش نسبت به اهميت بكارت یا دوشيزگي اعمال 

علت اهميت پاكدامني دختر و اهميت بكارت دختران براي پسران در ن، بهشود. علاوه بر ایمي

و وجود نوعي استاندارد دوگانه جنسيتي، دختران براي  (2019زمان ازدواج )نيكي رشيدي، 

                                                      
1. Khalajabadi-Farahani 

2. Nikirashidi 

3  Life Table 
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خصوص مقاربت شان گاه از روابط جنسي بهافزایش شانس ازدواج، در روابط قبل از ازدواج

ت پس از تجربه جنسي قبل از ازدواج، نگرش خود را كنند. حتي ممكن اسجنسي پرهيز مي

نسبت به اهميت ازدواج تغيير دهند و ازدواج در نظرشان از اهميت كمتري برخوردار شود )خلج 

(. بنابراین، استنتاج یک رابطه علّي و معلولي بين متغيرهاي فوق 2019آبادي فراهاني و همكاران، 

 دشوار است

اج یا اميد به ازدواج نيز با اهميت كمتر ازدواج در دختران بيني نسبت به فرصت ازدوخوش

نظر و این موضوع نيازمند پژوهش بيشتر است. به بودهمراه است؛ گرچه ميزان معناداري مرزي 

بيني كمتري نسبت به فرصت ازدواج دارند، نسبت به پسران و قصد رسد دختراني كه خوشمي

بينند و روابط دوستي با پسران را تر ميواج را دست نيافتنيآنها از ازدواج بدبين هستند. آنها ازد

دنبال ازدواج نيستند. این دختران تجربيات گذراني دانسته و اعتقاد دارند پسران بهفقط براي خوش

دوستي با جنس مخالف كمتري دارند. برعكس، دختراني كه نسبت به قصد ازدواج در پسران 

يشتري با جنس مخالف را گزارش نمودند. آنها اميد بيشتري بين هستند، تجربيات دوستي بخوش

 2/10(  1390پور گتابي )بينند. در مطالعه حبيبتر ميیافتنيبه ازدواج داشته و ازدواج را دست

توان اعتمادي به پسران دانستند. این یافته را ميبي رادرصد از دختران مجرد، دليل تجرد خود 

گسترش روابط جنسي قبل از ازدواج و در دسترس بودن دختراني كه گونه توضيح داد كه با این

دنبال ازدواج حاضر به داشتن چنين روابطي هستند، سهم مهمي از پسران در روابط خود كمتر به

خصوص وقتي دهند؛ بهبوده و نيازهاي عاطفي و جنسي خود را از طریق روابط فوق پاسخ مي

ج نباشد. لذا دختراني كه بكارت و پاكدامني برایشان از از نظر اقتصادي شرایط به نفع ازدوا

شوند كه سهم مهمي از پسران در آن اهميت بالایي برخوردار است، در این نوع روابط متوجه مي

دنبال رفع نيازهاي عاطفي و جنسي خود هستند و این دنبال ازدواج نبوده و فقط بهروابط، به

شود. این بيني به فرصت ازدواج ميمچنين نبود خوشموجب نوعي بدبيني نسبت به پسران و ه

اند نسبت به خصوص در دختران مجردي كه تجربه روابط با جنس مخالف را داشتهموضوع، به

اند، بيشتر است. این از این نوع روابط داشته كمتريتر بوده و تجربه دختراني كه در سنين جوان

فراهاني و  آبادينشجو نيز نشان داده شده است )خلجشواهد، قبلاً در مطالعه كيفي در دختران دا

 (.2019همكاران، 

تواند این باشد كه ادامه تحصيل كاربرد سياستي نتایج فوق براي تشویق دختران به ازدواج مي
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در دختران منافاتي با ازدواج نداشته باشد و لازم است انعطاف لازم در تحصيلات و ادامه تحصيل 

تواند یكي از این راهكارها باشد. درنظر گرفته شود. ازدواج دانشجویي مي براي ازدواج جوانان

همچنين تقویت پایبندي مذهبي و پتانسيل هاي باورهاي دیني نيز در تشویق ازدواج به موقع در 

تواند از راهكارهاي پيشنهادي باشد. تغيير در اهميت بكارت در نظر دختران و پسران دختران مي

 هاي آینده باشد.  هاي پژوهشتواند یكي از زمينهيتي در این حوزه ميهاي جنسو تفاوت

هاي این پژوهش این بود كه در مطالعه مقطعي، برخي از روابط متغيرها دو از محدودیت

ها با  اجراي  نيست. همچنين برخي دانشگاه همراهسویه بوده و رابطه علّي و معلولي با قطعيت 

آوري داده را فراهم نساختند. همچنين این نتایج فقط قابليت ن جمعتحقيق همكاري نكرده و امكا

تعميم به دختران دانشگاهي در تهران را داشته و سایر دختران كه تحصيلات دانشگاهي ندارند 

و پسران ممكن است وضعيت متفاوتي از نظر اهميت ازدواج و عوامل مرتبط با آن داشته باشند. 
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Abstract  
The aim of this paper is to assess the importance of marriage and its determinants with 

the focus on sexual attitudes and experiences among females.   For this purpose, a 

survey was conducted among 1055 female college students of government and private 

universities in Tehran in 2018-2019. The data was collected using an online 

questionnaire and multistage cluster sampling method.  The mean age of the girls was 

21.2 years (SD=3.32) and 76% had a marital intention, while significant percentage 

(60%) were uncertain about their marrying within next 5 years and 62% preferred 

continuing university education rather than getting married. Marriage was important 

for only about 51% of girls.  Some liberal sexual attitude was observed among female 

college students. Despite that premarital sexual experience was significantly 

associated with the lower importance of marriage in bivariate analysis, multiple 

regression models showed that the most important determinants of marital importance 

among girls is religiosity, conservative sexual attitude regarding the importance of 

virginity, and lower optimistic views towards marital opportunity. According to the 

findings of this study, apart from providing economic condition for marriage and 

family formation among youth, social policies on marriage need to make education 

and marriage more compatible for girls and consider attitudinal changes among new 

generation.   
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