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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Nowadays, health promotion in humans is not limited 
to medicine and psychology; therefore, a strong need for an effective interdisciplinary 

movement is felt to increase individuals’ health as much as possible.  Several studies have 
concluded that the quality of the built environment is an important indicator of health and 
quality of life in modern societies. Health paradigm fans believe fundamental changes in 
individual and social behaviors are required to improve health, meaning that there must 
be a movement in the “social body” for the “biological and physical body” if an effective 
response is to be achieved. Housing and neighborhoods play an important role in human 
life as the most basic man-made environments. These environments have a significant 
impact on human mental and physical health. The architects and urban planners of today 
must develop designs aimed at improving human health.  Previous studies have shown 
that the salutogenic approach can promote human health. One of the basic sub-branches 
of this approach that forms the general basis of this research is the sense of coherence 
(SOC), which Antonovsky defines as the dynamic orientation for the world. This study aims 
to achieve a design solution that will increase the sense of coherence of people living 
in the historical fabric of Shiraz. As a result, the Sang-e Siah neighborhood in Shiraz city 
has been used as a case study. Accordingly, this study aims to investigate the sense of 
coherence in the Sang-e Siah neighborhood in Shiraz, which can be improved by increasing 
this component in humans. Hence, the research question is “What effects does the built 
neighborhood in Sang-e Siah have on citizens’ sense of coherence?” Additionally, “what 
can be done to enhance people’s sense of coherence through efficient design?” Answering 
this question in various neighborhoods can lead to effective strategies in maintaining and 
promoting the health of the residents in the Sang-e Siah neighborhood of Shiraz as well as 
the development of the neighborhood based on the salutogenic approach. 

METHODS: This study is based on mixed methods. Therefore, the bibliographic and 
documentary collections are first used to determine the progressive contents. Next, 

the World Health Organization Quality of Life and Antonovsky’s sense of coherence surveys 
were used to collect data. The survey data were analyzed using descriptive and inferential 
statistical methods with SPSS-24 software and a structural model based on SMART-
PLS-2 software to test the research hypothesis. This research significantly identified and 
examined the main factors affecting the individuals’ quality of life (QoL) and the residents’ 
sense of coherence (SoC) in the Sang-e Siah neighborhood. 

FINDINGS: As a result of the factors obtained from both the tables related to the 
Sang-e Siah neighborhood and the quality of life survey, we find a more comprehensive 

correlation between the built environment and the sense of coherence. The variables in 
the sense of coherence survey and in the WHO Quality of Life survey have been expressed 
as keywords. The sense of coherence also acts as a dependent variable compared to the 
quality of life (an independent variable). Hence, the hidden variables related to the quality 
of life with the highest correlation coefficient should be taken into account since changes 
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in each sector will impact the sense of coherence, meaning the SoC will improve as the 
quality of life improves.

CONCLUSION: According to the main purposes of the study, the salutogenic approach 
is intended to promote a sense of coherence and achieve a healthy home. In the 

neighborhood of Sang-e Siah, a significant factor with a correlation coefficient of (0.978) 
shows the highest correlation with the variable of the sense of coherence. Also, according 
to Alan Dilani’s translation of the components of sense of coherence, every significant 
factor consists of sub-categories such as social support, music, art, culture, increased 
activity, increased individual and social independence, the presence of pets, view, comfort 
and convenience, and positive distraction. As a result, such keywords can be used in 
designing the historical fabric of Shiraz. Therefore, designing according to these strategies 
can significantly improve people’s physical and mental health in these environments.

HIGHLIGHTS:
- By focusing on the salutogenic approach, the relationship between SOC and the built 
environment is estimated, emphasizing the built environment’s significant impact on 
human health.
- According to the findings of this research project, a significant factor has been identified 
as the most influential factor in salutogenic designs in the Sang-e Siyah and similar 
neighborhoods.
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نکات شاخص

- بــا تاکیــد بــر رویکــرد ســالوتوژنیک، در ایــن پژوهــش رابطــه بیــن حــس انســجام و محیــط ســاخته شــده، تاییــد شــده 
ــر ســلامت انســان ها می باشــد. ــای اهمیــت محیــط ســاخته شــده و تاثیــر آن ب اســت کــه گوی

- بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهــش، در محلــه ســنگ ســیاه و محــلات مشــابه، فاکتــور معنــاداری بــه عنــوان مهم تریــن 
ــا رویکــرد ســالوتوژنیک در نظــر گرفتــه می شــود. فاکتــور در طراحــی متناســب ب

نحوه ارجاع به مقاله

امــروزه توجــه بــه ارتقــای ســلامتی انســان ها نیازمنــد یــک جنبــش بیــن رشــته ای اســت. از اینــرو 
ــازی می کنــد.  ــر در ارتقــای تندرســتی بشــر نقــش ب ــه ماننــد روشــی موث رویکــرد ســالوتوژنیک ب
یکــی از زیــر شــاخه های اساســی در ایــن رویکــرد حــس انســجام )SoC( می باشــد کــه آنتونووســکی 
ــه موقعیت هــای نامطلــوب زندگــی بیــان می کنــد کــه از ایــن رو مبنــای کلــی  آن را یــک پاســخ ب
ایــن پژوهــش را تشــکیل می دهــد. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش دســتیابی بــه راه حلــی در طراحــی 
ــن  ــد. بدی ــیراز می باش ــی ش ــت تاریخ ــاکن در باف ــراد س ــجام اف ــس انس ــش ح ــور افزای ــه منظ ب
جهــت، محلــه ســنگ ســیاه در شهرســتان شــیراز بــه عنــوان نمونــه مــورد بررســی، در نظــر گرفتــه 
ــی  ــه بررس ــدا ب ــن رو ابت ــد .از ای ــد می باش ــی  بهره من ــش از روش ترکیب ــن پژوه ــت. ای ــده اس ش
ــا توجــه بــه مطالعــات اســنادی و کتابخانــه ای پرداختــه شــده اســت. ســپس  محتواهــای پیشــرو ب
ــه منظــور گــردآوری داده هــا از پرسشــنامه حــس انســجام آنتونووســکی و همچنیــن پرسشــنامه  ب
ــه  ــش، تجزی ــش پیمای ــت. در بخ ــده اس ــتفاده ش ــت اس ــی بهداش ــازمان جهان ــی س ــت زندگ کیفی
ــتنباطی  ــی و اس ــار توصیف ــه روش آم ــزار SPSS 24 و ب ــرم اف ــیله ی ن ــه وس ــا، ب ــل داده ه و تحلی
ــا اســتفاده از نرم افــزارSMART PLS 2، رابطــه بیــن متغیرهــای  انجــام شــده اســت. همچنیــن ب
ــام  ــا انج ــت. ب ــده اس ــی ش ــاختاری، بررس ــدل س ــط م ــش توس ــی پژوه ــای اصل ــان و متغیره پنه
 )SoC(ــراد و حــس انســجام ــی)QoL( اف ــت زندگ ــر کیفی ــر ب ــی و موث ــل اصل ــش عوام ــن پژوه ای
در ســاکنان محلــه ســنگ ســیاه، بــه طــور قابــل توجهــی شناســایی و بررســی گردیــده اســت. بــا 
توجــه بــه نتایــج، »مؤلفــه معنــاداری« بیشــترین ضریــب همبســتگی را در رابطــه بــا محیــط انســان 
ســاخت و کیفیــت زندگــی افــراد، دارا می باشــد، از ایــن رو بــا توجــه بــه ایــن تحقیــق، ایــن فاکتــور 
به عنــوان راه حلــی در محلــه ســنگ ســیاه و محله هــای مشــابه بــرای پیشــبرد طراحــی بــا رویکــرد 

ــود.   ــه  می ش ــر گرفت ــالوتوژنیک در نظ س

ــرد  ــا رویک ــلی ب ــد نس ــکونی و چن ــع مس ــی مجتم ــوان »طراح ــا عن ــت ب ــنده نخس ــد نویس ــه کارشناسی ارش ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم در دانشــگاه  ــه راهنمای ــوردی: مجموعــه بصیر الســلطنه شــیراز(« می باشــد کــه ب ســالوتوژنیک)نمونه م

ــه اســت. ــران انجــام گرفت ــم و صنعــت ای عل

حمیــدی، محدثــه الســادات؛ خاک زنــد، مهــدی و فیضــی، محســن. )1400(. بررســی چگونگــی افزایــش حــس انســجام در افــراد بــا توجــه بــه رویکــرد ســالوتوژنیک 
)نمونــه مــوردی: بافــت مســکونی محلــه تاریخــی ســنگ ســیاه شــیراز(، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 12)2(، 151-137.
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مقدمهمقدمه
پروســه نیرومندســازی انســان ها یــک اســتراتژی مهــم 
بــه منظــور کنتــرل بهتــر بــر کیفیــت زندگــی انسان هاســت 
 .)WHO, 1986(کــه بـــا ارتقــا ســلامت فــرد رخ می دهــد
امــروزه توجــه بــه ارتقــای ســلامتی در انســان ها منحصــراً 
ــد، از  ــی نمی باش ــکی و روانشناس ــته پزش ــه رش ــط ب مرتب
ــتی  ــتر تندرس ــه بیش ــر چ ــش ه ــور افزای ــه منظ ــن رو ب ای
افــراد، نیــاز بــه یــک جنبــش بیــن رشــته ای موثــر، شــدیداً 
ــته  ــای گذش ــه پژوهش ه ــه ب ــا توج ــود. ب ــاس می  ش احس
دریافــت می گــردد کــه کیفیــت محیــط انســان ســاخت از 
ــان در  ــر در ســلامت و کیفیــت زندگــی مردم عوامــل موث
 .)Andrade & Soebarto, 2016(جوامــع مــدرن اســت

ــی،  ــلامت در طراح ــای س ــداران الگوه ــه طرف ــه گفت ب
ــردی و اجتماعــی  ــی اساســی در   رفتار هــای ف ــد تغییرات بای
انجــام گیــرد تــا منجــر بــه بهبــود تندرســتی افــراد جامعــه 
ــدان معناســت کــه بایــد حرکتــی در "بــدن  گــردد، ایــن ب
ــه  ــمانی2" ب ــی و جس ــدن بیولوژیک ــرای "ب ــی1" ب اجتماع
.)Heidmann, 2006(منظور پاســخی موثــر صــورت گیــرد
ــای  ــوان اساســی ترین محیط ه ــه عن ــه و مســکن ب محل
ــازی  ــی ب ــش اساس ــر نق ــی بش ــاخت، در زندگ ــان س انس
روحــی  ســلامت  در  محیط هــا  ایــن   کــه  می کننــد 
و جســمانی انســان ها  تاثیــر بســزایی دارنــد. امــروزه 
ــی  ــای طراح ــد رویکرده ــاز بای ــار و شهرس ــان معم طراح
ــه  ــه ســمتی ســوق دهنــد کــه بتــوان از آن هــا ب خــود را ب
ــرد.  ــاد کـ ــای ســلامت بشــر ی ــرای ارتق ــی ب ــوان راه حل عن
ــش حــس انســجام  ــات پیشــین، افزای ــه مطالع ــا توجــه ب ب
ــالوژنیک،  ــرد س ــه در رویک ــک مولف ــوان ی ــه عن ــراد ب در اف
ــط  ــه محی ــتیابی ب ــتی و دس ــای تندرس ــر ارتق ــد ب می توان
ســالم موثــر باشــد. از ایــن رو اســاس ایــن پژوهــش بررســی 
میــزان حــس انســجام در محلــه ســنگ ســیاه در شهرســتان 
ــن  ــا افزایــش ای شــیراز در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه ب
مولفــه در انســان ها می تــوان ســلامت افــراد را ارتقــا 
ــط  ــه »محی ــن اســت ک بخشــید. حــال ســوال پژوهــش ای
ســاخته شــده در محلــه ســنگ ســیاه چــه تاثیری بــر میزان 
حــس انســجام افــراد ســاکن در محلــه دارد؟« و همچنیــن 
ــا اســتفاده  ــراد را ب ــوان حــس انســجام در اف ــه می ت »چگون
ــن ســوال  ــه ای ــش داد؟« پاســخ ب ــد افزای از طراحــی کارآم
ــذار در  ــی تاثیرگ ــد راهکارهای ــف می توان ــلات مختل در مح
ــیاه  ــنگ س ــه س ــاکنان  محل ــلامت س ــای س ــظ و ارتق حف
شــیراز را در پــی داشــته باشــد و مــا را بــه ســمت طراحــی 

ــازد. ــون س ــالوتوژنیک رهنم ــرد س ــا رویک ــه ب محل

پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش

و  مســتقیم  درونــی  فوایــد   بــا  عمومــی  ســلامت 
غیرمســتقیم)Kuholski, Tohn & Morley, 2010(، بــه 
ــا در  ــا بیماری ه ــه ب ــه منظــور مقابل ــر و علمــی ب ــوان هن عن
ــای  ــرای ارتق ــی ب ــن راه حل ــود و همچنی ــه می ش ــر گرفت نظ
ــی  ــدف اصل ــت. ه ــف اس ــع مختل ــراد در جوام ــلامت اف س
بهداشــت عمومــی جامعــه، بهزیســتی جســمی و روانــی کلیــه 
اعضــای جامعــه اســت)Detels, 2015(، ســلامتی و بیمــاری 

 ،)Tones et al., 2004(بــا یکدیگــر رابطــه ی تنگاتنگــی دارنــد
ــر  ــر ب ــل موث ــمه عوام ــت سرچش ــوان گف ــن می ت همچنی
بیماری هــای مختلــف از کمبــود مــواد معدنــی، آلــی و عوامــل 

 .)May, 1959(اجتماعــی- فرهنگــی نشــات می گیرنــد
جوامــع  در  روانــی  و  جســمی  تندرســتی  مفهــوم 
ــر در زندگــی  ــاز موث ــوان یــک پیش نی ــه عن ــد ب بشــری بای
ــه فقــط یــک  فــردی و اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــود؛ ن
ــر در  ــا تغیی ــه ب ــدف)Sanderson et al., 1996(. اگرچ ه
زیســتن و عــدم وجــود زندگــی ســالم، مفهــوم تندرســتی 
ــه اســت.  ــک هــدف کاهــش یافت ــرای بشــریت در حــد ی ب
ــی  ــای علم ــی از پژوهش ه ــی بازتاب ــگاه کل ــتی در ن تندرس
ــیار  ــی بس ــع ارتباط ــای جوام ــا آرمان ه ــه ب ــت ک ــوده اس ب

 .)Wright & Burrows, 2004(دارد
نظریه هــای  از  برخــی  بررســی  بــه   ،1 جــدول  در 
ــده  ــه ش ــلامت پرداخت ــی و س ــه طراح ــان در زمین محقق
ــن پژوهــش  ــرد ای ــه پیشــبرد رویک ــر ب ــن ام ــه ای اســت ک

ــود. ــد نم ــزایی خواه ــک بس کم

مبانی نظریمبانی نظری
شــهر های مــدرن در سراســر جهــان بــا مشــکلاتی 
ــینی،  ــکلات شهرنش ــی و مش ــای اجتماع ــون چالش ه همچ
مســائل زیســت محیطی و عــدم در نظرگیری رویکرد توســعه 
پایــدار مواجــه هســتند)Raymond et al., 2017(. همچنین 
شهرنشــینی و مســائل مرتبــط بــا آن، تاثیــرات مخربــی بــر 
 Dushkova &(ــت ــته اس ــه داش ــان و جامع ــلامت انس س
Ignatieva, 2020(. بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــات گذشــته، 
 )Day, 2007(ــد ــی می کن ــرد در آن زندگ ــه ف ــی ک محیط
شــاخص های  و  عوامــل  از  انسان ســاخت،  محیط هــای  و 
ــدرن  ــع م ــی در جوام ــت زندگ ــتی و کیفی ــر در تندرس موث
می باشــند)Andrade et al., 2016(. در مطالعــات مســتمر، 
اهمیــت ایجــاد محیــط داخلــی ســالم بارهــا مــورد بررســی 
قــرار گرفتــه اســت)Von Schirnding et al., 2002(؛ کــه 
ــه افزایــش کیفیــت کار و تــلاش  بهبــود ایــن امــر منجــر ب
ــی  ــی، طراح ــدف جهان ــود )Kats, 2013(. ه انســان می ش
و برنامه ریزی هــای محیطــی )ســالم تر، پایــدار و مقــاوم 

 .)Pötz et al., 2012(ــوده اســت ــهری( ب ش
بنابرایــن طرح هــای پیشــنهادی بــرای محیط هــای 
رویکردهــای  جهــت  در  و  پایــدار  بایــد  ساخته شــده 
ــد)Karaca, 2018(. از  ارتقادهنــده ســلامت گســترش یابن
اینــرو بســیاری از کشــورها فعالیت هــای بســیاری در جهــت 
ارتقــاء وضعیــت ســلامت شــهروندان در حــوزه معمــاری و 
ــر  ــد)Verderber, 2003(. هایدگ ســلامت در نظــر گرفته ان
از فیلســوفانی بــود کــه بــه بررســی  مفهــوم واقعــی محــل 
ــی در  ــان توضیحات ــته اســت. او در بی ــه داش ــکونت توج س
ــاره  ــک "Wunian" اش ــت گوتی ــه لغ ــکونتگاه  ب ــورد س م
می کنــد کــه بــه معنــای "اقامــت کــردن" و در عیــن 
 .)Schulz, 1994(حــال "در صلــح و صفــا زیســتن" اســت
ــا  ــی باشــد ت ــد مکان ــط مســکونی بای ــی محی ــور کل ــه ط ب
ســاکنان از ســکنی گزیــدن در آن احســاس رضایــت و 

ــند. ــته  باش ــندی داش خرس
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Table 1.Theory of Salutogenic 

Researcher's description of Salutogenic approach The main point made 
about Salutogenic 

approach 

Year Researchers 
and 

Organizations 

 

Dilani's proposal was to use the principles of the salutogenic approach 
in built environments, especially medical centers, and also stressed the 
importance of the principles of this approach in social housing. 
The Psychologically Supportive way approach has been presented as a 
valuable framework and theory to guide planers and programmers who 
want to examine how the environment affects the promotion of human 
health and wellbeing(A. Dilani 2008(. 

Psychologically 
Supportive Design 

(PSD( 

1990 Alan Dilani 1 

Heerwagon (1995( argues that the developing of the built environment 
has a significant impact on the mental and physical health of the 
individual and also improves the performance of the individual in the 
workplace. He and his colleagues found salutogenic features in the 
workplace similar to those of medical centers. He also mentioned the 
ability to control the environment, access to private and semi-private 
spaces, spaces for socializing and relaxing in the environment. 

Salutogenic approach 
in the Workplace 

1995 Heerwagon 2 

Although Roger Ulrich's theory of supportive urban design does not 
fully follow the salutogenic approach, it supports its physical properties. 
Supportive design theory is built as a stress-based model. According to 
him, stressors can be psychological, physiological, and behavioral. 
Ulrich bases supportive urban design on three principles: a plan that 
creates a sense of control over the physical environment, facilitates 
social support, and creates positive distraction (R. S. Ulrich 1997(. 

Supportive design 
theory 

1997 Roger Ulrich 3 

In 2007, the U.S. Green Building Council proposed research into 
buildings that promote human health as a key item on their 
agenda.  (USGBC, 2008(. 

The health-promoting 
design of buildings. 

2007 The US Green 
Building 
Council 

4 

Golmbiewski's view (2010( is more about the relationship between the 
built environment and mental well-being. Like Dilani, he believes that 
understanding, manageability and meaningfulness, which are the three 
basic elements in improving a person's SOC, lead to improving one's 
health. 

Neurology of 
salutogenic 

2010 Jan 
Golembiewski 

5 

Among the most important strategies implemented by the Swiss public 
health organization regarding early childhood health is the use of a 
salutogenic design approach in the design of relevant places. 
(Mittlemark & Sagy & Eriksson & Pelikan & Lindström & Arild 
Espnes, 2017( 

The Swiss public 
health organization’s 
fundamental solution 

2012 Swiss public 
health 

organization 

6 

Six basic components are taken into account in designing a healthy 
home. The quality of air plays a major role in the design of a healthy 
home (Hasselaar, 2006(; poor air quality is one of the primary factors 
associated with Sick Building Syndrome (SBS( (Hosseini et al., 2018(. 

Contributory 
components of a 

healthy home 

2018 Hosseini 7 

 

 

Table 1. Theory of Salutogenic

ارتباط بیماری های افراد با محیط مسکونی

بیماری هــای نشــات گرفتــه از محیــط زندگــی و انســان 
 Schmid,(ســاخت عبارتنــد از: مشــکلات قلبــی و عروقــی
ــای  ــه و بیماری ه ــرطان ری Pratt & Howze, 1995(، س
در  اختــلال  گیجــه،  ســر  و  درد  ســر  تنفســی،  حــاد 
ــرد همــراه  ــا مــرگ زودرس ف ــدن کــه ب سیســتم ایمنــی ب
ــن  ــگیری از ای ــرای پیش ــرو ب ــت)Roux, 2003(. از این اس
بیماری هــا، دو راه کار پدیــدار می گــردد: )1( تغییــر عــادات 
ــر و  ــه دکت ــه ب ــا )2( مراجع ــزه در آن ه ــراد و ایجــاد انگی اف
ــا  ــاری زا و معالجــه آن ه ــل بیم ــگام عوام تشــخیص زود هن

ــای پزشــکی.  ــه وســیله راهکاره ب
ــر  ــک عنص ــوان ی ــه عن ــکن ب ــر مس ــای اخی در دهه ه
ــط  ــی مرتب ــث اجتماع ــی در مبح ــده و اساس ــن کنن تعیی
 .)Krieger & Higgins, 2002(بــا ســلامت بوده اســت
مســکن تاثیــر بســزایی بــر امــور اجتماعــی دارد. پیوند هــای 
 Mendes de(ــراد مســن ــی الخصــوص در اف اجتماعــی، عل
Leon & Glass & Berkman, 2003( کــه بــه عنــوان 
ــی3  ــتم ایمن ــرد سیس ــود عملک ــرای بهب ــم ب ــک مکانیس ی
بــدن در برابــر بیماری هــا می باشــد. کیفیــت محیــط 
ــت  ــزه، وضعی ــت، انگی ــر خلاقی ــزایی ب ــر بس ــی، تاثی زندگ

 .)Dilani, 2005(ــراد دارد ــمانی اف ــلامت جس ــی و س روح
در پــی ایــن امــر رویکردهــای ســالوتوژنیک4 و بیوفیلیــک5 
بــه منظــور ارتقــای ســلامت جســمانی و روانــی بشــر پــا بــه 

.)Abdelaal, 2019(عرصــه طراحــی گذاشــته اند
رویکرد سالوتوژنیک 

"ســالوتوژن6"  نظریــه  از  ســالوتوژنیک  رویکــرد 
سرچشــمه گرفتــه اســت کــه توســط آرون آنتونووســکی7 
در ســال 1979مطرح گردیــد. در اواخــر دهــه90 میــلادی، 
ــر  ــالوتوژنیک8" را ب ــی س ــلاح "طراح ــی اصط آلان دیلان
پایــه عوامــل مرتبــط بــا ســلامت انســان در طراحــی 
 .)Rynor, 2010(کــرد بیــان  ترمیمــی  محیــط  یــک 
ــن،  ــای لاتی ــالوتوژنیک از واژه ه ــه س ــی کلم ــه ی اصل ریش
Saluto بــه معنــای ســلامتی9 و نیــز Genesis بــه معنــای 
 )Silva, Mendonça & Vettore, 2008(مبــداء10 اســت
ــرای  ــکار ب ــک راه ــوان ی ــه عن ــن رویکــرد ب در نتیجــه  ای
ــی  ــردی و اجتماع ــتی ف ــش تندرس ــت افزای ــراد در جه اف
اســت)Harrop et al., 2006(. در ســال  2005، دیلانــی 
 11)PSD(روانشــناختی و  حمایتــی  طراحــی  اصطــلاح، 
را پیشــنهاد  کــرد)Dilani & Sia, 2008(. ایــن بــدان 
ــط  ــود.  "محی ــی ش ــفابخش تلق ــط ش ــه محی ــت ک معناس
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شــفابخش" محیطــی اســت کــه درآن کــه فضــای داخلــی 
ــر  ــرد از ه ــک ف ــتی ی ــتی و بهزیس ــه تندرس ــی ب و خارج
نظــر )جســمی، روحــی، اجتماعــی و معنــوی( کمــک 
 نمایــد)Jonas et al., 2014(. همچنیــن "محیــط درمانــی" 
بــه طــور معمــول از طریــق، در نظرگیــری نــور روز، ارتبــاط 
ــری  ــت و در نظرگی ــا طبیع ــتقیم ب ــر مس ــا غی ــتقیم ی مس
ــای تندرســتی  ــه ارتق ــای تجســمی و نمایشــی و...، ب هنر ه

 .)Grinde & Patil, 2009(کمــک بســیاری می کنــد
ــی  ــول درون ــک تح ــروع ی ــالوتوژنیک، ش ــی س طراح
اســت کــه منجــر بــه جلــب توجــه انســان می شــود، 
اســترس را کاهــش و  احساســات مثبــت را در فــرد بهبــود 
ــالوتوژنیک  ــرد س ــمند در رویک ــای ارزش ــد. نکته ه می ده
ــوان  ــه عن ــتند، ب ــی هس ــول طراح ــا  اص ــب ب ــه متناس ک
ــار  ــرای طراحــان معم ــام بخــش ب ــردی اله ــکار و رویک راه
و همچنیــن برنامه ریــزان شــهری بــه منظــور ارتقــای 
تندرســتی افــراد و همچنیــن ایجــاد یــک جامعــه ســالم تر، 
بیــان  در   .)Dilani, 2015(می شــوند گرفتــه  نظــر  در 
کلــی، تحقیقــات ســالوتوژن12 بــر حفــظ ســلامتی و عوامــل 
ــگیرانه  ــرد پیش ــک رویک ــوان ی ــه عن ــه ب ــت ک سلامت زاس
ــب  ــوژن اغل ــات پات ــه تحقیق ــی ک ــد در صورت ــل می کن عم
ــرای  ــا. ب ــگیری آن ه ــه پیش ــت ن ــان بیماری هاس ــر درم ب
ــد مبحــث ســلامتی  ــرد ســالوتوژنیک، بای ــر رویک درک بهت
را بیــن دو زنجیــره حرکــت بــه ســمت بیمــاری و مــرگ و 
ــت کــه رویکــرد ســالوتوژنیک  ســلامت کامــل درنظــر گرف
ــا  ــگیری از بیماری ه ــی و پیش ــمی و روان ــلامت جس ــر س ب
 .)Warne & Snyder & Katja, 2014(تاکیــد مــی ورزد
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Fig.1. Representation of the health continuum model

از نظــر آرون آنتونووســکی، تمایــزی بیــن جهت گیــری 
ســالوتوژنیک و پاتوژنیــک در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه 

بــه شــرح زیــر بیــان شــده اســت:
- در تضــاد رویکــرد دو گانــه )مثبــت و منفــی(، رویکــرد 
ــد  ــتی تاکی ــود تندرس ــدم وج ــا ع ــود ی ــر وج ــک ب پاتوژنی
ــوم  ــر مفه ــالوتوژنیک ب ــرد س ــر، رویک ــوی دیگ دارد، از س

زنجیره هــای ســلامت زا یــا بیمــاری زا اشــاره می کنــد.
ــه  ــادی بخش ک ــل ش ــر عوام ــالوتوژنیک ب ــرد س - رویک
تندرســتی بشــر را ارتقــا می بخشــند، تاکیــد دارد. کــه ایــن 

در تضــاد بــا رویکــرد پاتوژنیــک اســت.
ــرد  ــا ف ــط ب ــای مرتب ــام جنبه ه ــر تم ــالوتوژنیک" ب "س
ــلاف  ــد دارد در خ ــز تاکی ــراف نی ــط اط ــاع و محی و اجتم
جهــت، رویکــرد پاتوژنیــک بــر ویژگی هــای فــردی و 

.)Mittelmark et al., 2017(ــد ــط می باش ــخصی مرتب ش
بــرای  فاکتور هایــی  ســالوتوژنیک،  طراحــی  در 
ــود دارد،  ــی13 وج ــی- اجتماع ــای روان ــت از جنبه ه حمای
ــمبلیک،  ــر س ــه عناص ــی ب ــه )1( دسترس ــوان ب ــه می  ت ک
ــش تعامــلات اجتماعــی  ــر، )4( افزای ــور روز، )3( هن )2( ن
ــی،  ــردی و اجتماع ــای ف ــاری، )5( فض ــای رفت و پاتوق ه
ــت،  ــا طبیع ــاط ب ــه، )7( ارتب ــی خلاقان ــط داخل )6( محی
 )10( نورپــردازی،   )9( شــده،  کنتــرل  فضاهــای   )8(
 ،)Dilani, 2008(طراحــی داخلــی و خارجــی کارآمــد
ــواد  ــا، م ــدا، دم ــگ)Dilani, 2015(، )12( ص )11( فرهن
 ،)Inalhan & Golembiewski, 2010(و بافــت مناســب
و  رنــگ   )14( و   )Stokols, 1992( ارگونومــی14   )13(
کــه حمایــت  کــرد  اشــاره   ،)Dilani, 2015(موزیــک
اجتماعــی و طبیعــت بــه عنــوان مهم تریــن اصــول در بیــن 
ــالا در نظــر گرفتــه می شــوند. کــه در طراحی هــا  مــوارد ب
ــی  ــد. برخ ــوف می کنن ــود معط ــه خ ــتری را ب ــه بیش توج
ــل  ــه عوام ــتند ک ــوع هس ــن موض ــر ای ــات بیانگ از مطالع
 )Quick et al., 2017(ــود بیمــاری ــه بهب طبیعــی منجــر ب
و همچنیــن منجــر بــه افزایــش عملکــرد کارمنــدان در محــل 
کار می شــوند و اســترس اعضــای خانــواده  را در خانــه کاهــش 
می دهــد)Chaudhury et al., 2009(. همچنیــن باعــث 
 Browning et al.,(ارتقــای روابــط عاطفــی می گردنــد
2012(. مطالعــات اخیــر حاکــی بــر ایــن اســت کــه محیــط 
طبیعــی، در حــدود 7 ســاعت برانگیختگــی فیزیولوژیکــی را 

.)Bakolis et al., 2018( افزایــش می دهــد
حس انسجام15

ــرد  ــده، در رویک ــام ش ــای انج ــه پژوهش ه ــه ب ــا توج ب
ــع  ســالوتوژنیک، اســتفاده از منابعــی همچــون: دانــش، مناب
ــالم،  ــی س ــیوه های زندگ ــس، ش ــزت نف ــه، ع ــی، تجرب مال
فرهنــگ و حمایــت اجتماعــی، در راســتای تندرســتی جوامع 
انســانی، بســیار مــورد توجــه و دارای اهمیــت هســتند. ایــن 
توانایــی بــه عنــوان یــک مفهــوم اساســی بنــام حس انســجام 
 .)Eriksson & Lindstrom, 2007(می شــود شــناخته  
حــس انســجام بــه عنــوان یــک همســویی موثــر، تطبیقــی 
و ســازگار )درون شــخصیت فــرد( در نظــر گرفتــه می شــود 
کــه امــکان مجادلــه بــا موقعیت هــای ســخت و نامطلــوب را 
فراهــم مــی آورد)Antonovsky et al., 1979(  و همچنیــن 
آنتونووســکی SoC را  بــه عنــوان" یــک همســویی جهانــی 
کــه بیانگــر میــزان اعتمــاد بــه نفــس فراگیــر و مانــدگار در 
 .)Antonovsky, 1987(ــد ــان می کن ــا " بی ــن حــال پوی عی
ــه در  ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــرد ای ــه ف ــجام ب ــس انس ح
 Jonas et( ــرد تامیــن  گــردد ــوب، ســلامت ف شــرایط نامطل
al., 2014(. مطالعاتــی در کشــور انگلســتان صــورت گرفتــه 
اســت کــه بیان گــر ایــن موضــوع مــی باشــد کــه SoC قــوی 
ــراد  ــر در اف ــرگ و می ــدی م ــش 30 درص ــه کاه ــر ب منج
مقاوم تــر  بیماری هــا  برابــر  در  را  انســان ها  و  می شــود 

.)Surtees et al., 2003(می ســازد
آنتونووســکی ســه منبــع نشــات گرفتــه از SoC را 
ــع  ــناختی، مناب ــع روانش ــد: مناب ــان می کن ــن بی ــن چنی ای
ــه  ــی16 ک ــی فرهنگ ــع تاریخ ــی و مناب ــاختاری اجتماع س
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ــمه  ــراد سرچش ــی اف ــات زندگ ــی و تجربی از دوران کودک
می گیرنــد)Antonovsky, 1979(کــه بــه ســه دســته: 
مــادی، بیولوژیکــی و روانــی تقســیم بنــدی می شــوند 
ــناخته   ــی )GRR(17" ش ــت عموم ــع مقاوم ــام "مناب ــا ن و ب
می شــوند. منابــع مقاومــت عمومــی، ماننــد: دانــش، منابــع 
مالــی، رفتــار ســالم، حمایــت اجتماعــی، ســرمایه فرهنگــی، 
ســنت ها، عــزت نفــس، دیــن، فلســفه و هنــر و راه حل هــای 
ــع در  ــن مناب ــر ای ــه اگ ــند ک ــان می باش ــت و درم بهداش
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــری ب ــانس بهت ــرد ش ــند، ف ــترس باش دس
عوامــل اســترس زا دارد و همچنیــن بــه افــراد ایــن توانایی را 
می دهنــد کــه زندگــی خــود را ســازگار18، ســاختاریافته19و 
 .)Lindström & Eriksson, 2005(قابــل درک20 کننــد
در دســترس بودن منابــع بــه عنــوان هــدف اصلــی ایــن 
مباحــث بیــان نمی شــود بلکــه اســتفاده بــه موقــع از آن هــا 
ــن  ــوان مهم تری ــه عن ــجام ب ــس انس ــش ح ــت افزای در جه
 )Antonovsky,1987 (ــود ــه می ش ــر گرفت ــث در نظ مبح
ــجام  ــس انس ــه ح ــرادی ک ــه اف ــت ک ــدان معناس ــن ب و ای
بالایــی دارنــد معمــولا منابــع موجــود را به خوبــی شناســایی 

.)Antonovsky,1993(می کننــد
Table 2. Urban design attributes mapped out in relation to Antonovsky’s SOC factors (Dilani, 2015( 

Design attributes mapped out in relation to sense of coherence factors Sense of coherence factors 
Way-finding / Colors / Nature / Perception / Landmark / Pleasure Comprehensibility 
Aesthetic Elements / Natural Light / Green Environments /Stimuli / Interior design / Restoration / 
Ergonomic design 

Manageability 

Social support / music / art / culture / gym (autonomy/freedom( /animals / views / comfort / positive 
distractions 

Meaningfulness 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

حس انسجام دارای سه مؤلفه است:
1- قابــل درک بــودن21 )مؤلفــه شــناختی22(، بــا اشــاره به 
ــا چــه میــزان محرک هایــی را کــه  ایــن موضــوع کــه فــرد ت
بــا آن هــا مقابلــه می کنــد را بــه عنــوان معلومــات شــناختی، 

.)Eriksson, 2017(ــد ــازگار درک  می کن ــه و س نظم یافت
ــزاری/ رفتــاری24(،  ــودن23 )مؤلفــه اب ــل مدیریــت ب 2- قاب
بــه ایــن معنــا کــه افــراد، چگونــه می تواننــد وضعیــت را بــه 
تنهایــی یــا بــه کمــک افــراد دیگــر و بــه وســیله حمایت هــای 
اجتماعــی، مدیریــت نماینــد؛ بــه عبــارت دیگــر منابــع تــا چه 
 Jensen et al.,(میــزان در اختیــار و کنتــرل افــراد قــرار دارنــد

 .)2017
ــزان  ــن بیانگــر می ــه انگیزشــی26(، ای 3- معناداری25)مؤلف
ــه زندگــی و زیســتگاه  ــراد نســبت ب احساســات خوشــایند اف
خــود اســت)Antonovsky, 1979(. بــه عبارتــی دیگــر، 
عوامــل مرتبــط بــا زندگــی بشــر بــه عنــوان انگیــزه و منبــع 
 Jensen(ــرد در نظــر گرفتــه می شــوند ــرای ف رضایتمنــدی ب
ــداف  ــبرد اه ــور پیش ــه منظ ــدول 2، ب et al., 2017(. در ج
ــه  ــکی ب ــجام آنتونووس ــس انس ــای ح ــالوتوژنیک، مولفه ه س

ــان شــده اســت. ــان طراحــی بی زب

Table 2. Urban design attributes mapped out in relation to Antonovsky’s SoC factors (Dilani, 2015(

بــه بیــان دیگــر حــس انســجام، توانایــی فــرد را 
ــاء  ــود ارتق ــراف خ ــط اط ــر از محی ــور درک بهت ــه منظ ب
ــرد او  ــن در  عملک ــودن( و همچنی ــد)قابل درک ب می بخش
موثــر اســت)مدیریت پذیــری( و در درک معنــای محیــط و 
 .)Dilani, 2015( )زندگــی تاثیــر ویــژه ای دارد)معنــا داری

قابل درک بودن: خوانایی محیط 

درک هــر فــرد نســبت بــه محیــط اطــراف خــود متفاوت 
اســت)Hall, 1990(، از اینــر و ویژگــی قابــل درک بــودن در 
ــک  ــرای کم ــانه هایی ب ــه نش ــت ک ــدان معناس ــی ب طراح
 Golembiewski,(ــد ــود دارن ــی وج ــای ادراک ــه فرآینده ب
ــرای  ــی ب ــاج ادراک ــود اعوج ــال وج ــش احتم 2010(. کاه
طراحــی محیط هــای انســان ســاخت، امــری ضــروری 
ــک  ــا ی ــودن، تنه ــل درک ب ــت)Osmond, 1958(. قاب اس
مســئله در مــورد شــناخت مــکان نیســت؛ بلکــه مرتبــط بــا 
ــناخت  ــد. ش ــز می باش ــا نی ــت آن ه ــیا و اهمی ــناخت اش ش
مــکان و اشــیا از طریــق خاطــرات27، فرهنــگ و یــک تجربــه 

  .)Searles, 2018(ــرد ــام می پذی ــی، انج حس
ــه ایجــاد  قابــل مدیریــت بــودن: اهمیــت توانایــی ب

تغییــرات

ــودن،  دومیــن اصــول ســالوتوژنیک قابلیــت مدیریــت ب
او  فعالیت هــای  روی  بــر  منابــع  کــه  معناســت  بــدان 
ــی  ــراد کاف ــخصی اف ــته های ش ــرای خواس ــد و ب تاثیرگذارن
ــرد  ــر ف ــن، ه ــتند )Golembiewski, 2012(. همچنی هس
ــود را  ــراف خ ــط اط ــا و محی ــرل و اداره فض ــی کنت توانای

بــه  بنــا،  انسانی ســازی   .)Golembiewski, 2010(دارد
ــد  ــه قص ــی ک ــداف معماران ــن اه ــی از مهم تری ــوان یک عن
ســاخت بنــا بــا رویکــرد ســالوتوژنیک دارنــد، در نظــر 
ــت  ــه داش ــه توج ــن نکت ــه ای ــد ب ــود و بای ــه می ش گرفت
ــح  ــی صحی ــه آگاه ــی ب ــط اجتماع ــک محی ــرل ی ــه کنت ک
از آن "مــکان" بســتگی دارد)Osmond, 1966(. طــراح 
ــان  ــای انس ــرل محیط ه ــت و کنت ــس مدیری ــود ح در بهب
ــه  ــر ب ــن ام ــه ای ــد، ک ــل می کن ــر عم ــاخت بســیار موث س
وســیله ی اصــلاح چیدمــان عملکــردی فضاهــا  انجــام 
 .)Dietscher, Winter & Pelikan, 2017(می پذیــرد

معناداری: دلیلی برای دیدن

معنــاداری بــه عنــوان مهم تریــن مولفــه ی حس انســجام، 
 .)Frankl, 1985(بــرای حفــظ زندگــی ســالم ضــروری اســت
در نتیجــه می بایســت بــرای طراحــان بــه عنــوان یــک 
ــر، در  ــکان بهت ــک م ــه اساســی در جهــت طراحــی ی دغدغ
نظــر گرفتــه شــود)Karaca, 2018(. یکــی از تاثیــرات اصلی 
ــا  ــاد فض ــن ایج ــت و هچنی ــردن  انزواس ــن ب ــی از بی طراح
ــواده و  ــب خان ــای مناس ــی، فض ــای اجتماع ــرای فعالیت ه ب
دوســتان می باشــد)Golembiewski, 2010(؛ البتــه ایجــاد 
فضــا بــا ازدحــام جمعیــت بــالا نیــز ســبب ایجــاد فشــار های 
 .)Gifford, 2007(ــرد می شــود ــری در ف ــی جبران ناپذی روان
ــا  ــد آگاهــی کامــل نســبت فضاهــای  بامعن ــک طــراح بای ی
ــی  ــرات منف ــه تاثی ــوری ک ــه ط ــد. ب ــته باش ــا داش و بی معن
فضاهــای نامطلــوب و غیر انســانی را بــه خوبــی متوجــه 
 .)Osmond, 1966(نگیــرد نادیــده  را  آن هــا  و  شــود 
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ــر  ــوب فراگی ــک چهارچ ــالوتوژنیک ی ــرد س ــن رو رویک از ای
از چگونگــی طراحــی محیــط انســان ســاخت به عنــوان 
ــه  ــریت  ارائ ــاه بش ــتی و رف ــای تندرس ــرای ارتق ــزاری ب اب
می نمایــد)Abdelaal & Soebarto, 2019(.  بــه منظــور 

درک بهتــر از مولفه هــای حــس انســجام، ایــن عناصــر بــا 
توجــه بــه رویکــرد طراحــی در معمــاری تحلیــل شــده اند 
ــات  ــه اثب ــان ب ــان نظــرات محقق ــا بی ــه  در جــدول3، ب ک

ــه شــده اســت. ــه پرداخت ــن قضی ای
Table 3. Analysis the SOC Factors Based on the Design Language 

SOC Factors Analysis of 
SOC Factors 
According to 
Urban Design 

Researchers Explanation 

Comprehensibility Environment 
Legibility 

Golembiewski The comprehensibility component can be improved through 
attention to materials and texture, the number of people in a space, 
the proportion of spaces, and expression of the environmental 
features. The salutogenic approach is considered as a framework 
contrasting unfavorable design modes which are mostly 
confusing (Golembiewski, 2010(. 

James Elliot We understand an environment by relating to familiar concepts, 
shapes, materials, objects, textures, senses, and expectations in 
the environment. Besides, providing a familiar environment does 
not increase paranoid delusion and stress (Elliot, 1972(. 

Edward-T Hall The extent of each person’s comprehension in the environment is 
individual (Hall, 1990(. 

Searles, Harold F Recognizing objects and places is possible through memory and 
culture (Searles, 2018(. 

Manageability The Ability to 
Make Changes 
and Controls 

the 
Environment 

Golembiewski 
and Inalhan 

The feeling of being in control of one’s environment and life 
conditions stimulates one’s feeling of power (Inalhan, 2010(. 

Edward-T Hall Confusion in spaces harms relationships (Hall, 1973(. 

Alan-Dilani Providing architectural features that function independently can 
activate the sense of controlling the environment (Dilani, 2008(. 

Christina-Dietscher Modification of space functions to improve the sense of control 
and management of the environment built by the individual and 
the community (Mittelmark, 2017(. 

Meaningfulness A Reason to 
Keep on Living 

Bachelard Meaningfulness develops through rich environmental features 
such as order, complexity, and aesthetic considerations 
(Bachelard, 2006(. 

Edvardsson Meaningfulness must be viewed based on aesthetic principles 
(Edvardsson, 2005( 

Ken-Yeang According to Kin Ying “environment meaningfulness” refers to 
the visual provision of aesthetics and initiation of satisfaction and 
interest in the individual to linger in urban environments (Yeang, 
2015( 

Ulrich Ulrich suggests that there is an extremely significant bond 
between access to the natural environment and better health 
results (Ulrich, 1990( 

De-Botton De Button suggests the best design is born when we are answering 
the deepest questions of life (De-Botton, 2008( 

Wells Pets improve the spirits of those living in residential 
environments (Wells, 2007( 

Table 3. Analysis the SoC Factors Based on the Design Language

بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیــق در مــورد رویکــرد 
ــوان بیــان کــرد کــه حــس  ســالوتوژنیک در طراحــی، می ت
ــر بســزایی در ارتقــای ســلامت انســان دارد و  انســجام تاثی
همانگونــه کــه حــس انســجام و ســه مولفــه آن بــه معمــاری 
ترجمــه شــده اســت، می تــوان میــزان حــس انســجام را در 
ــا  ــن زد و ب ــز تخمی ــهری نی ــده ش ــاخته ش ــای س محیط ه

یکدیگــر مقایســه نمــود. 

روش پژوهشروش پژوهش

ایــن پژوهــش ترکیبــی از روش کمــی و کیفی می باشــد. 
چهارچــوب نظــری ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از مطالعــات 
اســنادی و کتابخانــه ای و مــرور نوشــتارهای تخصصــی 
متناســب بــا موضوعــات مــورد بحــث ارائــه گردیــده اســت. 
بدیــن جهــت ابتــدا بــه بررســی مولفه هــای حــس انســجام 

ــه شــد. ســپس در  ــا طراحــی معمــاری پرداخت متناســب ب
قســمت پیمایــش بــا توجــه بــه هــدف ایــن پژوهــش، ابتــدا 
از پرسشــنامه 13 ســوالی حــس انســجام آرون آنتونووســکی 
کــه بــه زبــان فارســی ترجمــه شــده بــود، اســتفاده گردیــد. 
ــین و  ــات پیش ــه مطالع ــه ب ــا توج ــد ب ــدم بع ــپس در ق س
بــر اســاس جــدول 2، ایــن پرسشــنامه بــه زبــان معمــاری 

بازگردانــی شــد. 
همچنیــن ســه مؤلفــه قابــل مدیریــت بــودن، قابــل درک 
ــزان  ــک و می ــار در آن تفکی ــه اختص ــاداری، ب ــودن و معن ب
ــی  ــده، بررس ــاخته ش ــط س ــک در محی ــر ی ــذاری ه تاثیرگ
ــزار SPSS 24  و  ــا نرم اف ــا، ب ــل داده ه ــه و تحلی ــد. تجزی ش
ــی و اســتنباطی انجــام شــده اســت.  ــار توصیف ــه روش آم ب
 ،SMART PLS 2 نرم افــزار  از  اســتفاده  بــا  همچنیــن 
رابطــه بیــن متغیرهــای پنهــان و متغیرهــای اصلــی پژوهــش 
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ــدل ســاختاری بررســی شــده اســت.  توســط م
ــی  ــن پژوهــش بررســی عوامــل اصل هــدف از انجــام ای
حــس  و  افــراد   )QoL(زندگــی کیفیــت  بــر  موثــر  و 
انســجام)SoC( در ســاکنان محلــه ســنگ ســیاه شهرســتان 
ــن  ــزان رابطــه ی بی ــات می ــن اثب ــیراز می باشــد. همچنی ش
حــس انســجام و محیــط ســاخته شــده کــه در ایــن 
پژوهــش مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت. بــا توجــه بــه ایــن 
ــا  ــی در طراحــی، متناســب ب ــوان راه کارهای ــش، می ت پژوه

ــود. ــاذ نم ــالوتوژنیک، اتخ ــرد س رویک

بستر پژوهشبستر پژوهش  
ــن شــهرهای  ــوان یکــی از بزرگتری ــه عن شــهر شــیراز ب
 )Abdullahi, 2015( ــارس اســت ــتان ف ــز اس ــران و مرک ای
ــه 10 منطقــه تقســیم بنــدی  ــن شــهر ب در ســال 1392 ای
ــه ســنگ ســیاه  شــده اســت )Setavand, 2019( کــه محل
در منطقــه 8 ایــن شهرســتان قــرار دارد. قدمــت ایــن محلــه 
بــه دوره صفــاری و اتابــکان می رســد. از  اماکــن فرهنگــی و 
تاریخــی ایــن منطقــه می تــوان از مســجد نــو، بقعــه بی بــی 
دختــران، آرامــگاه ســیبویه، کلیســای مریــم مقدس، مســجد 
سیاوشــان و تعــداد زیــادی از خانــه هایــی بــا ارزش تاریخــی 
ــه را  ــن محل ــاد ای ــرد کــه ارزش بســیار زی ــام ب و معمــاری ن
 Rastegar Fasaei & Hosseini(می نماینــد مشــخص 

 .)Fasaei, 2003

تاریخــی  بافت هــای  باارزش تریــن  از  محلــه  ایــن 
ــش  ــم و بی ــه ک ــد ک ــیراز  می باش ــهر ش ــی در ش اجتماع
ــاز  ــود را از دیرب ــی خ ــاری و تاریخ ــهری، معم ــر ش عناص
ــه  ــن منطق ــون ای ــم اکن ــه ه ــت. اگرچ ــرده اس ــظ ک حف
ــل شــده  ــن و مهاجــران تبدی ــه محــل بزهــکاران، معتادی ب
اســت. شــکل 2، محــدوده مــورد مطالعــه پژوهــش را نشــان 

می دهــد.

 

2. Location of Sang-e-Siah Neighborhood in Shiraz City

یافته هایافته ها
ــه 8 شــهرداری شــیراز  ــه ی ســنگ ســیاه از منطق محل
ــده  ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــورد بررس ــه  م ــوان نمون ــه عن ب
ــیاه  ــنگ س ــه س ــکل 3، در محل ــه ش ــه ب ــا توج ــت. ب اس
پاســخ دهنــدگان مذکــر بــا درصــد فراوانــی68/8، فراوانــی 

ــد. ــث، دارن ــدگان مون ــخ دهن ــه پاس ــبت ب ــتری نس بیش

Fig.2. Location of Sang -e- Siah neighborhood in
Shiraz city

 
 

 

 Figure 3. Percentage of males and females in Sang-e-Siah Neighborhood 
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Fig.3. Percentage of males and females in Sang-e-Siah 
neighborhood

از آنجایــی کــه رویکــرد ایــن پژوهــش مرتبــط بــا 
مبحــث حــس انســجام می باشــد، در ابتــدا می بایســت 
فاکتورهــا و شــاخص های مرتبــط بــا ایــن مبحــث در 
محلــه مــورد بررســی قــرار داده شــود. از اینــرو در تبییــن 
میــزان هماهنگــی و چگونگــی ســاخت فضاهــای محلــی از 
ــا توجــه  رویکــرد ســالوتوژنیک اســتفاده شــده اســت کــه ب
ــنگ  ــه ی س ــت محل ــای وضیع ــی، گوی ــات میدان ــه مطالع ب
ــالوتوژنیک  ــی س ــای طراح ــه فاکتوره ــه ب ــا توج ــیاه ب س

باشــد)جدول 4(.
Table 4.Analysis of Sang-e-Siah and Ghodoosi Gharbi Neighborhoods According to Salutogenic Approach 

- Way-finding Comprehensibility 
- Colors 
- Nature 
- Perception 
+ Landmark 
- Pleasure 
+ Authenticity 
- Variety 
+ Aesthetic Elements Manageability 
+ Natural Light 
- Green Environments 
- Stimuli 
+ Interior design 
- Restoration 
+ Ergonomic design 
- Social support Meaningfulness 
- Music 
+ Art 
+ Culture 
- Autonomy/Freedom 
- Views 
- Comfort 
- Positive distractions 
- Vitality 
+ Legacy 
- Nature 

Table 3. Analysis of Sang-e-Siah and Ghodoosi Gharbi 
Neighborhoods According to Salutogenic Approach
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Table 5. Sense of Coherence Questionnaire

ــت  ــن کیفی ــوب بی ــج مطل ــت نتای ــور دریاف ــه منظ ب
ــیاه،  ــنگ س ــه س ــراد در محل ــی اف ــت زندگ ــه و کیفی محل
ــا  ــط ب ــه مرتب ــکی ک ــجام آنتونووس ــس انس ــنامه ح پرسش
علــم روانشناســی بــوده اســت را بــا توجــه بــه ویژگی هــای 

Table 5 Sense of Coherence Questionnaire 

Sense of Coherence Questionnaire sense of coherence 
factors 

NO. translation of 
Antonovsky 

Questionnaire 
(SOC) about 

How much do you value the natural scenery of your community? Comprehensibility D1 Neighborhood and 
community 

 
How much do you feel comfortable being in this neighborhood and 
community? 

Comprehensibility,  
Manageability , 
Meaningfulness 

D2 

How much are you satisfied with your community transportation system? Comprehensibility,  
Manageability 

D3 

How much are you satisfied with your relationship with your neighbors? Comprehensibility,  
Manageability 

D4 

How much do you value your home in line with the culture of your 
community? 

Meaningfulness D5 

How much are you satisfied and comfortable with being at home? Comprehensibility,  
Manageability , 
Meaningfulness 

D6 Residential Area 

How much and how many natural sounds (birds, water, etc.( do you consider 
desirable in your home? (Please check the relatively low option if these 
sounds are missing.( 

Comprehensibility,  
Manageability 

D7 

How much are you satisfied with the beauty of your home? Meaningfulness D8 
How much does your home make you motivate and refresh? Comprehensibility,  

Manageability , 
Meaningfulness 

D9 

How much are you satisfied with the green spaces in your home? Comprehensibility D10 
How much are you satisfied with the quality of light in your home? Manageability D11 Residential Interior 

space How much do you consider the presence of artistic components (tiles, 
mirrors, stained glass, etc.( desirable in your home? (Please check the 
relatively low option if these components are missing.( 

Meaningfulness D12 

How much are you satisfied with the colors used in your home? Comprehensibility D13 
How much are you satisfied with the relationship and distance between 
different parts of the house? 

Comprehensibility D14 

How much is the distance between your children's school and your home? Comprehensibility,  
Manageability , 
Meaningfulness 

D15 Distance between 
essential uses 

How much is the distance between work place and home? Comprehensibility,  
Manageability , 
Meaningfulness 

D16 

How much interest do you have in continuing to live in this house and 
community? 

Comprehensibility,  
Manageability , 
Meaningfulness 

D17 Interest in the place 
of residence (result) 

ــق  ــجام در معماری)طب ــس انس ــای ح ــه مؤلفه ه ــوط ب مرب
ــه  ــاری ترجم ــوزه معم ــنامه ای در ح ــه پرسش ــدول 2( ب ج

ــت. ــده اس ــان داده ش ــدول 5، نش ــه در ج ــت ک ــده اس ش

 در کنــار ایــن مبحــث، بــه منظــور پیشــبرد و دریافــت 
میــزان کیفیــت زندگــی افــراد در ایــن محلــه از پرسشــنامه 
ــتفاده  ــز اس ــی بهداشــت نی ــازمان جهان ــی س ــت زندگ کیفی
از مشــاهدات در  نتایــج حاصــل  بــه  توجــه  بــا  شــد. 
ــنامه ای  ــیاه، پرسش ــنگ س ــی و س ــی غرب ــای قدوس محله ه
ــود  ــه منظــور بهب ــر فاکتورهــای حــس انســجام ب مبتنــی ب
وضعیــت طراحــی محلــه بــا توجــه بــه نیــاز ســاکنان، تکمیل 
گردیــد. در ایــن بخــش بــه بررســی میــزان همبســتگی بیــن 
متغیرهــا و روابــط درونــی بیــن آن هــا پرداخته شــده اســت. 
نتیجــه ی ایــن مبحــث، میــزان همبســتگی بیــن مؤلفه هــای 
ــاخته  ــط س ــه محی ــوط ب ــای مرب حــس انســجام و متغیره
ــن  ــتگی بی ــزان همبس ــش می ــر بخ ــد. در ه ــده می باش ش
مولفه هــای حــس انســجام را بــا متغیرهــای مــورد  مطالعــه در 
ــرار داده شــده اند)جداول 6، 7 و 8(. تحقیــق مــورد بررســی ق

ــه  ــزار SPSS، ب ــل از نرم اف ــج حاص ــه نتای ــه ب ــا توج ب

دســت آمــد، در محلــه ســنگ ســیاه، متغیرهــای )D15) و 
)D16)، بــا فاکتورهــای قابــل مدیریــت بــودن و قابــل درک 
بــودن میــزان همبســتگی کمــی دارنــد و در نتیجــه بــر ایــن 
 )D2( فاکتورهــا تاثیرگــذار نیســتند. در عیــن حــال متغیــر
بیشــترین تاثیرگــذاری را بــر فاکتــور قابــل مدیریــت بــودن 
ــر فاکتورهــای  ــر )D9( بیشــترین تاثیرگــذاری ب دارد. متغی
ــه  ــاً در محل ــاداری را، دارد. نهایت ــودن و معن ــل درک ب قاب
ــاط  ــاداری دارای بیشــترین ارتب ــور معن ســنگ ســیاه، فاکت
بــا متغیــر حــس انســجام بــا ضریــب همبســتگی )0/978( 
ــش  ــور افزای ــه منظ ــه ب ــت ک ــدان معناس ــن ب ــد. ای می باش
حــس انســجام، فاکتــور معنــاداری بــه عنــوان پایــه ی 
ــالوتوژنیک،  ــرد س ــت رویک ــزی در جه ــی و برنامه ری طراح

بایــد در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه پرسشــنامه حــس انســجام و همچنیــن  ــا توجــه ب ب
ــت،  ــی بهداش ــازمان جهان ــی س ــت زندگ ــنامه کیفی پرسش
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table 6. The correlation of manageability factor variables in the Sang-e Siyah Neighborhood 
 

D1 D2 D3 D4 D6 D7 D9 D11 D15 D16 D17 Manage
ability 

SoC 

D2 Pearson 
correlation 

0.372 1 
           

D3 Pearson 
correlation 

0.594 0.532 1 
          

D4 Pearson 
correlation 

0.379 0.622 0.529 1 
         

D6 Pearson 
correlation 

0.204 0.511 0.353 0.363 1 
        

D7 Pearson 
correlation 

0.181 0.349 0.33 0.246 0.329 1 
       

D9 Pearson 
correlation 

0.355 0.457 0.301 0.319 0.737 0.494 1 
      

D11 Pearson 
correlation 

0.154 0.254 0.035 0.003 0.528 0.339 0.624 1 
     

D15 Pearson 
correlation 

-0.033 0.199 -0.058 0.266 0.085 -0.253 -0.009 0.043 1 
    

D16 Pearson 
correlation 

-0.157 0.07 -0.097 0.03 0.113 -0.139 0.024 0.12 0.47 1 
   

D17 Pearson 
correlation 

0.286 0.56 0.269 0.296 0.72 0.322 0.792 0.563 -0.042 0.165 1 
  

Managea
bility 

Pearson 
correlation 

0.485 0.766 0.567 0.617 0.775 0.52 0.801 0.582 0.252 0.26 0.784 1 
 

SoC Pearson 
correlation 

0.372 0.708 0.379 0.486 0.788 0.425 0.841 0.626 0.254 0.32 0.891 0.958 1 

 

 

  

Table 7. The correlation of comprehensibility factor variables in the Sang-e Siyah Neighborhood 

 D2 D3 D4 D6 D7 D9 D15 D16 D17 SOC D13 D14 D10 Compreh
ensibility 

D3 Pearson 
correlation 

0.532 1 
            

D4 Pearson 
correlation 

0.622 0.529 1 
           

D6 Pearson 
correlation 

0.511 0.353 0.363 1 
          

D7 Pearson 
correlation 

0.349 0.330 0.246 0.329 1 
         

D9 Pearson 
correlation 

0.457 0.301 0.319 0.737 0.494 1 
        

D15 Pearson 
correlation 

0.199 -0.058 0.266 0.085 -0.253 -0.009 1 
       

D16 Pearson 
correlation 

0.070 -0.097 0.030 0.113 -0.139 0.024 0.470 1 
      

D17 Pearson 
correlation 

0.560 0.269 0.296 0.720 0.322 0.792 -0.042 0.165 1 
     

SO
C 

Pearson 
correlation 

0.708 0.379 0.486 0.788 0.425 0.841 0.254 0.320 0.891 1 
    

D13 Pearson 
correlation 

0.587 0.115 0.196 0.705 0.364 0.702 0.141 0.242 0.824 0.851 1 
   

D14 Pearson 
correlation 

0.576 0.319 0.234 0.549 0.260 0.654 0.058 -0.064 0.651 0.692 0.588 1 
  

D10 Pearson 
correlation 

0.365 0.279 0.252 0.626 0.469 0.700 -0.061 -0.011 0.603 0.693 0.577 0.486 1 
 

C
om

pr
eh

e
ns

ib
ili

ty
 Pearson 

correlation 
0.771 0.503 0.567 0.808 0.518 0.825 0.227 0.240 0.828 0.977 0.811 0.707 0.707 1 

Table 8. The correlation of meaningfulness factor variables in the Sang-e Siyah Neighborhood 

 D2 D5 D6 D8 D9 D12 D15 D16 D17 Meaningfulness SoC 
D5 Pearson correlation 0.622 1 

         

D6 Pearson correlation 0.511 0.363 1 
        

D8 Pearson correlation 0.455 0.185 0.713 1 
       

D9 Pearson correlation 0.457 0.319 0.737 0.892 1 
      

D12 Pearson correlation 0.423 0.123 0.527 0.669 0.732 1 
     

D15 Pearson correlation 0.199 0.266 0.085 0.048 -0.009 0.005 1 
    

D16 Pearson correlation 0.070 0.030 0.113 0.032 0.024 0.138 0.470 1 
   

D17 Pearson correlation 0.560 0.296 0.720 0.669 0.792 0.672 -0.042 0.165 1 
  

Meaningfulness Pearson correlation 0.724 0.528 0.800 0.780 0.832 0.737 0.334 0.353 0.828 1 
 

SoC Pearson correlation 0.708 0.486 0.788 0.786 0.841 0.701 0.254 0.320 0.891 0.978 1 

Table 6. The correlation of manageability factor variables in the Sang-e Siyah neighborhood

Table 7. The correlation of manageability factor variables in the Sang-e Siyah neighborhood

Table 8. The correlation of meaningfulness factor variables in the Sang-e Siyah neighborhood

ــه  ــده اند ک ــان ش ــد واژه بی ــورت کلی ــه ص ــی ب متغیرهای
ــن  ــده و همچنی ــان داده ش ــار نش ــه اختص ــکل 4، ب در ش
ــه صــورت مــدل ســاختاری ترســیم  ــط بیــن آن هــا ب رواب
ــود  ــان می ش ــا اذع ــه نموداره ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ش
کــه   حــس انســجام بــه عنــوان یــک متغییــر وابســته در 
ــل کیفیــت زندگی)متغییــر مســتقل( عمــل می کنــد.  مقاب

بــا  مرتبــط  پنهــان  متغیرهــای  می بایســت  اینــرو  از 
کیفیــت زندگــی کــه دارای بیشــترین درجــه همبســتگی 
ــر  ــر در ه ــرا تغیی ــرار داد، زی ــه ق ــورد توج ــند را م می باش
بخــش، آثــاری را بــر روی حــس انســجام خواهــد داشــت 
ــت  ــود کیفی ــا بهب ــه ب ــود ک ــاذ می ش ــه اتخ ــن نتیج و ای

ــت. ــد یاف ــود خواه ــز بهب ــی، SoC نی زندگ
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Fig.4. The Significant Coefficient in the Structural Model (Sang-e-Siah)

 

 

 

Figure 4. The Significant Coefficient in the Structural Model (Sang-e-Siah( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحث و نتیجه گیریبحث و نتیجه گیری
ــر پایــه تحقیقــات میــان رشــته ای در  ایــن پژوهــش ب
ــا توجــه  ــا شــده اســت. ب حــوزه معمــاری، روانشناســی بن
بــه نتایــج، رابطــه مســتقیمی بیــن کیفیــت محیط ســاخته  
شــده و کیفیــت زندگــی افــراد بــا ســلامت جســمی 
ــطه  ــه واس ــر  ب ــن ام ــه ای ــود دارد، ک ــا وج ــی آنه و روح
ــه  ــر مطالع ــکا ب ــا ات ــه و ب ــورت گرفت ــش ص ــج پیمای نتای
ــا توجــه  ــده اســت. ب پژوهش هــای پیشــین دریافــت گردی
بــه اهــداف اصلــی ایــن پژوهــش، رویکــرد ســالوتوژنیک بــه 
عنــوان راهــکاری بــرای ارتقــای حــس انســجام و دســتیابی 
بــه مســکن ســالم در نظــر گرفتــه می شــود.  بــا توجــه بــه 
ــب  ــا ضری ــاداری ب ــور معن ــده، فاکت ــت آم ــای بدس یافته ه
ــر  ــا متغی ــتگی را ب ــترین همبس ــتگی)0/978( بیش همبس

ــه ســنگ ســیاه دارد.  حــس انســجام در محل
ــای  ــه مولفه ه ــن ترجم ــر گرفت ــا در نظ ــن ب همچنی
ــاداری  ــور معن ــی، فاکت ــط آلان دیلان ــجام توس ــس انس ح
اجتماعــی،  حمایــت  چــون:  زیرشــاخه هایی  دارای 
موســیقی، هنــر، فرهنــگ، افزایــش فعالیــت، افزایــش 
ــی،  ــات خانگ ــود حیوان ــی، وج ــردی و اجتماع ــتقلال ف اس
دیــد و منظــر، راحتــی و آســایش و حــواس پرتــی مثبــت 
ــوان  ــا می  ت ــد واژه ه ــن کلی ــه از ای ــه در نتیج ــد ک می باش
ــرد.  ــره بـ ــیراز به ــهر ش ــی ش ــت تاریخ ــی باف در طراح
ــه  ــی در محل ــر طراح ــه بهت ــر چ ــبرد ه ــت پیش در جه
ــر  ــار ب ــر اســت معم ــیاه و محــلات مشــابه، بهت ســنگ س
ــه  ــه مؤلف ــه ب ــا توج ــی ب ــای طراح ــای راهکاره روی ارتق

ــد.  ــته باش ــز داش ــاداری تمرک معن
از اینــرو در جــدول 9، بــه ارائــه برخــی پیشــنهادات در 
ــه  ــا توجــه ب ــا رویکــرد ســالوتوژنیک و ب جهــت طراحــی ب
ــای ســلامت ســاکنان  ــه منظــور ارتق ــاداری ب ــور معن فاکت

محلــه پرداختــه شــده اســت. 

پی نوشتپی نوشت
1. Social Body
2. Biological or Physical Body
3. Immune System
4. Salutogenic
5. Biophilic
6. Salutogenesis

7. جامعه شناس و پزشک
8. salutogenic design
9. Health
10. Origin
11. Psychologically Supportive Design (PSD(
12. Salutogenic Research
13. Psycho-social
14. Ergonomy
15. SOC(Sense of Coherence(
16. Psychological sources, social structural Sources, and 
Cultural-Historical Sources
17. General Resistance Resources(GRR)
18. Consistent
19. Structured
20. Understandable
21. Comprehensibility
22. Cognitive component
23. Manageability
24. Instrumental/Behavioral component
25. Meaningfulness
26. Motivational component
27. Memory

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توســط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویســندگان اعــلام می دارنــد کــه در انجــام ایــن پژوهــش 
هیچ گونــه تعــارض منافعــی بــرای ایشــان وجود نداشــته اســت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
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Table 9. Urban planning solutions to improve the condition of the community in accordance with the salutogenic approach
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Indicators Urban Design Recommendations Visual Diagrams 
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Social support Designing multi-generational spaces, sociable spaces, 

and integration of essential uses. 

 

M
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y
 

Music Using fountains to perceive the sound of water and 
planting diverse plants as habitats for various bird 
species. 

 

M
ea
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ng
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ln

es
s

 

Art Using motifs of Shiraz historical urban textures and 
local materials to this region. 

 
Culture Protecting the privacy of various uses and introverted 

residential design. 

 
Views Creating various perspectives with consideration of 

the historical fabric and using porous walls between 
various land uses to provide a visual connection 
between individuals. 

 
Comfort Protecting the privacy of residential complex 

residents, refraining from designing empty spaces to 
prevent the gathering of criminals, and designing 
based on the region’s climate. 

 
Positive 

Distractions 
Creating local parks and public spaces between 
residential areas, designing yards in houses, 
and building green terraces on floors. 

 

H
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to
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Creating 
Neighborhood 

units 

Creating social support among neighbors and local 
residents, increasing social stability, designing a local 
unit for positive entertainment in neighborhoods. 

 
The interior 
design of a 

residential space 

The use of color in the interior design of buildings, 
ecological design to improve thermal comfort for 
residents, and the design of plans to increase residents' 
activity. 

 
Encourage 

people to remain 
in that place. 

Designing local parks, designing land uses to meet the 
needs of local residents 

 
Providing access 
between various 

land uses for 
people's 

convenience. 

Educational, commercial, and residential land uses in 
close proximity, easy access to public transportation, 
street, and alleyway design that facilitates residents' 
access to emergency land uses, design of multi-
purpose land uses, and design of public and local 
parking lots. 

 

کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها
موردی توســط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

نویســندگان اعــلام می دارنــد به طــور مســتقیم در 
مراحــل انجــام پژوهــش و نــگارش مقالــه مشــارکت فعــال 
ــات و  ــام محتوی ــئولیت تم ــر مس ــور براب ــه ط ــته  و ب داش

مطالــب گفته شــده در مقالــه را می پذیرنــد.
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