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 چکیده

از پژوهش حاضر تعیین برازش مدل رابطه ساختاری تعارض والدین و نوجوان با  :هدف

 :روش  .بدتنظیمی هیجانی با نقش میانجی اجتناب از تجربه در نوجوانان شهر تهران بود
ساله شهر تهران بود که با استفاده از روش  31تا  31ل نوجوانان جامعه آماری پژوهش شام

به عنوان نمونه ( نوجوان پسر 044نوجوان دختر و  044)نفر 044نمونه گیری در دسترس، 

، اجتناب از (3134)تعارض والد نوجوان اسدی و یونسی  یانتخاب شدند و به پرسشنامه

برای . پاسخ دادند( 0440)یجانی گراتز و رومر و بدتنظیمی ه( 0442)تجربه بوند و همکاران 

یافته   .استفاده شد IBM AMOS24تحلیل داده ها از مدل معادلات ساختاری و نرم افزار 

نتایج نشان داد بین تعارض والدین و نوجوان با بدتنظیمی هیجان رابطه مثبت و معناداری  :ها

ان با بدتنظیمی هیجانی با نقش همچنین، بین تعارض والدین و نوجو(. >40/4p)وجود دارد

همچنین نتایج نشان (. >p 40/4)میانجی اجتناب از تجربه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

نوجوان با بدتنظیمی هیجانی با نقش میانجی اجتناب از تجربه در –داد که رابطه تعارض والد 

ته های پژوهشی می بر اساس یاف :نتیجه گیری (.>p 40/4)پسران از دختران بیشتر بود

توان گفت که از والدین خواسته شود تا حدالامکان زمینه را برای نوجوانان جهت کسب 

تجربه های جدید و مفید فراهم کنند تا اعتماد به نفس آنان افزایش یابد و از این طریق حتی 

 .تعارض میان خود و فرزندشان را برطرف نمایند

 ، بدتنظیمی هیجانی، اجتناب از تجربهنوجوان-تعارض والد  :واژه گان کلیدی
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Abstract 

Aim:The aim of this study was to determine the fit of the structural 

relationship model of parent-adolescent conflict with emotional 
dysregulation with the mediating role of experience avoidance in 

adolescents in Tehran city. Method: The statistical population of 

the study included 13 to 18 year old adolescents in Tehran. Using 
available sampling method, 400 people (200 female adolescents and 
200 male adolescents) were selected as the sample and the Asadi and 
Younesi adolescent parent conflict questionnaire (2011), Avoiding 
the Experience of Bond et al.(2007)and Graz and Romer Emotional 

dysregulation questionnaire (2004) were replied by them. Structural 
equation model and IBM AMOS24 software were used for data 

analysis. Results:The results showed that there is a positive and 

significant relationship between parent-adolescent conflict and 
emotion dysregulation(p <0.05).Also, there is a positive and 
significant relationship between parent-adolescent conflict with 
emotional dysregulation with the mediating role of avoiding 
experience (p <0.05). The results also showed that the relationship 
between parent-adolescent conflict and emotional dysfunction with 
the mediating role of experience avoidance was higher in boys than 

girls (p <0.05).  Conclusion:Based on the research findings, it can 
be said that parents should be asked to provide as much ground as 

possible for adolescents to gain new and useful experiences to 
increase their self-confidence and thus even resolve the conflict 
between themselves and their child. 

Keywords:  Parent-adolescent conflict, Emotional dysregulation, 

Experience avoidance  
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 مقدمه

تواند  های رشدی آن میزندگی هر فرد دانست که ویژگی دورة نیتر تیبااهمتوان  نوجوانی را می

در این مرحله ظرفیت خودتنظیمی  .)Ghamari, 2013(ذارداختلالات روانی و رفتاری فرد در آینده اثر بگ بر

می توانند با همة نی محدود است و نکامل جسمی و روا خت استرس نوجوانان به سبب عدم رشدو شنا

نوجویی و ظرفیت  یها تکانه علاوه همراه شدنه ب). Tang & et al, 2016(های زندگی سازگار شونداسترس

 ).Nock, 2014( در این دوره است شناختی روانظهور رفتارهای نامناسب  ساز نهیزمخودتنظیمی پایین 

ند از توان میییرات زندگی شان برخوردارند و انطباقی کافی برای پردازش تغ یها سمیمکانبیشتر نوجوانان از 

نوجوانی بدون درگیری در رفتارهای نامناسب روان شناختی عبور کنند و هیجانات خود را کنترل نمایند، اما 

ی آور دوران کودکی، فرزند پروری مثل تجارب بیزار)هنگامی که شرایط فوق با دامنه ای از عوامل محیطی

( انند خودانتقادی، اجتناب تجربی، پریشانی، احساس تنهایی، بدتنظیمی هیجانیم)و فردی ( عیف و ناکافیض

روانی معتقدند که داشتن  یشناس بیآسمحققین . )Hall, 2013(نتایج منفی مسلم است شود میهمراه 

احساس شرمندگی، تعارضات در  عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی، پرخاشگری و خشونت تکانشی و

عدم  که است شده گفته مثلا. )Sandler & et al, 2014(گردد میهای هیجانی ایجاد کافی پاسخنتیجة تنظیم نا

 ).Dillon & et al, 2017(باشد همچون خشونت آفرینی مشکل رفتارهای منادی دتوان می هیجان تنظیم

 ,Feldman-Barrett, & et al(اشاره دارد هاهیجان ابراز و تجربه تعدیل ها،هیجان فهم توانایی به تنظیم هیجان

 تجربة افزایش فراوانی موجب و است مرتبط مثبت تعاملات و سازگاری با هیجان سازگارانه تنظیم. )2019

 در را لازم واکنشی هایفعالیت توانایی حتی و شود می استرس زا هایموقعیت با مؤثر مقابلة و مثبت هیجان

 چنین تجربه ای، -پردازشی از دیدگاه .)Neece & e ( al, 2019(برد می بالا اجتماعی هایبه موقعیت پاسخ

 تنظیم توانایی. می کنند بازی شناختی روان بدکارکردی در را اصلی هیجان ها نقش که شود می فرض

 فرد به منحصر و متفاوت تجارب با نوجوانان دوران نوجوانی، در چون اما. است همگانی عواطف شناختی

 ظرفیت کاهش منجر به چنین تغییراتی می شوند روانی تماعی،اج جسمانی، تغییرات و دستخوش مواجه

و  کنترل شیوه های متفاوتی به را خود هایهیجان تجارب این به در پاسخ لذا ؛گردد می آنها در مؤثر مقابلة

تنظیم هیجان به هنگام بروز تعارض بین والدین و فرزندان، . )Rodriguez & et al, 2016(می کنند تنظیم

خو برای حل کردن مشکلات شخصی و بین شخصی عمل می   و کانیسم استفاده از خلق م عنوان به

ای استقلال خود، هنجارها و محدودیتهجوی  و نوجوانان در جست .)Besharat & et al, 2013(کند

تعارض . شود در خانواده می 3تعارض منجر بهکشند که اغلب  دین را به چالش میشده از سوی وال ایجاد

به تعارض و اختلاف  توان میاز مظاهر این تعارض . هاستهای مهم در روابط اجتماعی انسان نبهیکی از ج
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های زندگی  تعارض میان والدین و نوجوانان همانند تعارض در سایر عرصه. والدین و فرزند اشاره کرد

که با عدم  میان والد و فرزند تضاد در اهداف یا اختلاف دو جانبةاساساً عبارت است از اختلاف یا 

 ,Ahmed & et al)شود  سازگاری، ضدیت، هیجانات منفی و رفتارهای خصمانه و پرخاشگرانه مشخص می

های کلیدی تعارض در روابط والد و نوجوان نوجوان در موضع - تحولی تعارض والدماهیت  ).2015

یشتر باشد میزان هیجانات با توجه به اینکه هراندازه میزان تعارض والدین و نوجوانان ب. یابد انعکاس می

کودک -ماهیت و چگونگی روابط والد ،)Branje, 2018( شود میمنفی و مشکلات رفتاری در نوجوان بیشتر 

 . در رشد عملکرد هیجانی و تنظیم آن نقش اساسی دارد

بر تنظیم هیجانی  تواند یمپس باید گفت که ماهیت روابط والدین و فرزندان بسیار مهم است زیرا 

 افراد که می دهد نشان را مختلفی مشکل ساز هایدشواری در تنظیم هیجان، سبک. اردانان تاثیر بگذنوجو

 ). Gross & Jazaieri, 2014(دهندمی  نشان واکنش هیجانی حالات به و می کنند تجربه آنها را

سبب  شناختی روان یها جنبهگفت اهمیت تنظیم هیجان در نوجوانان در تمامی  توان می یطورکل به

و حتی از آسیب به خود نوجوان نیز  گردد میجلوگیری از تعارض میان نوجوان و والدین و سایرین 

. ها موثر باشد، اجتناب تجربی استتواند در تنظیم این واکنش مییکی دیگر از عواملی که . جلوگیری کنند

 حواس مانند ) ناخواسته و ونیدر تجارب با تماس در ندارد تمایلی فرد که افتد می اتفاق زمانی اجتناب این

 فراوانی و شکل تغییر برای نیز اشتیاقی گونه هیچ و بماند باقی( رفتارها و خاطرات افکار، هیجانات، بدنی،

که موجب  شود میاین اجتناب زمانی مشکل ساز  (.Cacioppo & et al, 2014)ندارد درونی رویدادهای این

این سازه، با . )Chang  & et al, 2019(هداف زندگی شخص شودتداخل در عملکرد روزانه و دستیابی به ا

 Sadri Demirchi & Samadi)در ارتباط است ، آسیب عمدی به خودافکار خودکشی، ارتکاب خودکشی

Fard, 2016 ؛Cheetham & Lubman, 2017 ؛Franken, 2006) .نی به سمت نوجوان سوق این افکار زما

 . این تعارض باشد ساز نهیزمبا خود باشد و یا عاملی بیرونی  که نوجوان در تعارض شود داده می

است تا ماهیت تعارض والدین و نوجوانان مشخص شود و عموماً بر این  گرفته صورتتحقیقات زیادی 

اما . باورند که یکی از عوامل بروز بدتنظیمی هیجانی در نوجوانان، تعارض میان آنان و والدین است

چیده تر از پی( فرزند و بدتنظیمی هیجانی -تعارض والد)ان می دهد که این رابطه تحقیقات گسترده تر نش

و ارتباطی که بین  ها سازهاین  با دررابطه. علت و معلولی ساده خلاصه شود آن است که در یک رابطة

، طاووسی و سلطانی نیا (3044)رضایی و همکاران یهاشده با تنظیم هیجان دارند؛ پژوهشمتغیرهای ذکر 

و ( 0404)، آلیس و همکاران (0433)استفانیا و همکاران  ،(3133)، جوادی پونلی و همکاران(3133)

 . گواه بر این مدعاست( 0433)رادفورد 

 روان سلامت سطح بر مؤثر متغیرهای مهمترین از هیجان شناختی تنظیم که است آن بر حاکی شواهد

 ناگوار وقایع با مواجهه هنگام در فرد شناختی پردازش ،نحوی هیجان شناختی تنظیم از منظور. است
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 منفی الگوهای و هیجان تنظیم دشواری که دهد می نشان پیشین ایپژوهشه نتایج. است زا واسترس

 ارزیابیهای شامل است فرآیندی تجربی از آنجا که اجتناب. دارد کامل آمیختگی روانی آسیبهای با شناختی

 این کردن تجربه به تمایل فقدان و ناخواسته خصوصی کارو اف احساسات ها،حس از افراطی منفی

 تغییر یا کاهش منظور به تجربی اجتناب. آنها از فرار یا کنترل برای عمدی و تلاشهای خصوصی رویدادهای

 افراد از بیشتر افسردگی های نشانه با افراد در و کند می عمل کننده ناراحت حسهای یا احساسات افکار،

 حداقل به یا کنترل تجربی، اجتناب عملکرداز طرفی،  .(Rodriguez & et al, 2016)شود می دیده غیربالینی

 رفتار منفی شکل به که کند ایجاد مدت کوتاه و فوری آرامش دتوان می و است آزارنده تجارب تأثیر رساندن

 اهداف به یدستیاب و روزانه با عملکرد که شد خواهد زا مشکل زمانی اجتناب این. دکن می تقویت را

کنند  می عمل یکدیگر با ارتباط در سازه دو این که به نظر می رسد بنابراین. نماید تداخل شخص زندگی

 .دتواند این امر را تشدید کن میفرزند نیز  -که عوامل از جمله تعارض والد

م وجود عد. نوجوانان در سطح جامعه با سه گروه دوستان، فضای آموزشی و خانواده در ارتباط هستند

های رفتاری و تعارضات کوچک و بزرگ با این سه دسته سبب ت روان، مشکلات هیجانی، ناهنجاریسلام

بروز مشکلاتی از قبیل نافرمانی، آسیب به خود، خشم، پرخاشگری و حتی آسیب به دیگران، گرفتار شدن 

های ز اهمیت است که تفاوتین نکته حایها اوهشپژ در تمام متون و پیشینة. تواند باشد میدر دام اعتیاد 

در این پژوهش نیز سعی خواهد شد . است مؤثربین آنها با هم  شاختی و رابطة جنسیتی در متغیرهای روان

فرزند و تنظیم  -که در بین متغیرهای میانجی و مدل ارائه شده، مشخص گردد که تعارض ارتباط والد

دیگر بررسی گردد که در  همچنین در جنبة. ت استزان متفاوهیجان در بین نوجوانان دختر و پسر به چه می

را ایفا می کند که هم از نظر جنبة بین متغیرهای میانجی در این مدل کدام متغیر نقش بیشتری در این ارتباط 

علاوه بر جنبه . دکن یاجرای این پژوهش را توجیه م اهمیت است و هم ضرورت نوآوری پژوهش حائز

ها، تعدیل تجربه و ابراز صحیح ایی که تنظیم هیجان به فهم هیجانش، از آنجهای اهمیت عملیاتی این پژوه

افراد برای  های ضروری و مهم است که همهمهارتو مستلزم مجموعه ای از  گردد میهیجان را منجر 

 ،ها را یاد بگیرند؛ متغیرهای در نظر گرفته شده در این پژوهشگذراندن زندگی روزمرة خود باید تا حدی آن

شد با مؤثردر تنظیم هیجان در نوجوانان  توان میساختاری که توسط محقق طراحی شده است،  یابی مدلدر 

پژوهشگران باشد چرا که تا کنون مدلی که متغیرهای فوق را به صورت  و در تحقیقات آتی مورد استفادة

ضرورت انجام چنین همیت و تجمیعی و در کنار هم مورد بررسی قرار دهد، دیده نشده است که نشان از ا

 . یی داردپژوهشها

ها یا بیشتر در مدل ها متغیرهایی همچون، اجتناب تجربی به صورت تک وبا توجه به اینکه در این پژوهش

میانجی در رابطه  مستقیم نیز از طریق این متغیر بیان گردیده است، به نظر می رسد ارتباطی مستقیم و غیر
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ی هیجانی وجود داشته باشد که به صورت مدل زیر برای بررسی در نوجوان و بدتنظیم -بین تعارص والد

 (.3شکل )این پژوهش ترسیم گردیده است
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فرزند  -برای ارتباط تعارض والد توان میتا بررسی شود که آیا الگویی منطقی  انتخاب شداجتناب از تجربه 

 امل ترسیم نمود؟ جوانان با نقش میانجی این عو بدتنظیمی هیجانی نو

 

 یشناس روش

 این درآماری  جامعة. و به روش همبستگی انجام شد است بنیادی ،هدف از نظر ،حاضر پژوهش

 32-31 سال در تحصیل به مشغول تهران 0 منطقة متوسطة مدارس 31 ات 31 نوجوانان تمامی شامل پژوهش

 متوسطه مقطع آموزان دانش تعداد تهران، 0 منطقة پرورش و آموزش سازمان از شده اخد آمار اساس بر. بود

 نمونه حجم و بود تصادفی ای خوشه صورت به گیری نمونه روش. بود آموز دانش 66 و هزار 00 با برابر

در بخش . شدند گرفته نظر در پسر نفر 044 و دختر نفر 044 که نفر 044 با برابر مورگان ولجد اساس بر

آماری مورد بررسی و در نهایت نتایج حاصل از  نامه های ذیل نمونة پرسشتحقیقات میدانی با استفاده از 

تجزیه و  IBM AMOS 24با نرم افزار که به صورت فردی در بین این نوجوانان توزیع شد؛  نامه پرسش

ت از در رابطه با ملاحظات اخلاقی، هدف پژوهش برای افراد شرح داده شد و آنها فرم رضای. تحلیل شد

از دیگر ملاحظات اخلاقی مطرح در این پژوهش اصل رازداری . دشرکت در پژوهش را امضا کردن

در  و....( و استاندارد افانحر میانگین،) توصیفی آمار از پژوهش این در. اطلاعات افراد شرکت کننده بود

ویلک برای بررسی نرمال بودن داده ها و آزمون همبستگی پیرسون -از آزمون شاپیرو استنباطی قسمت آمار

برازش مدل مفهومی از تحلیل عاملی  همچنین جهت. برای بررسی همبستگی بین متغیرها استفاده شد

نرم افزار مورد استفاده . برازش مدل استفاده شد اکتشافی و تاییدی با استفاده از مدل معادلات ساختاری و

IBM AMOS24 بود .  

 (3134)نوجوان اسدی یونس و همکاران  -مقیاس تعارض والد-3

تعارض 

-والد

 واننوج

بد تنظیمی 

 هیجانی

اجتناب از 

 تجربه
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( 3134)اسدی یونس و همکاران  نامة پرسشبرای سنجش میزان تعارضات بین والدین و نوجوان از      

و « فراوانی تعارض »بخش اول . وبخش داردپرسش است که هر پرسش د 30که دارای . شود میاستفاده 

ها در هر بخش جداگانه و براساس مقیاس گذاری پرسش نمره. سنجد را می« رضشدت تعا»بخش دوم 

را برای همسانی درونی بخش  36/4ضریب آلفایی ( 3134)اسدی یونسی و همکاران . شود لیکرت انجام می

آزمایی  ضریب باز. اند تعارض را به دست آورده برای بخش شدت 31/4فراوانی تعارض و ضریب آلفایی 

ضریب بازآزمایی این مقیاس نیز برای . اند این مقیاس نیز برای بخش فراوانی تعارض را به دست آورده

روایی همزمان این . به دست آمده است 20/4و برای بخش شدت تعارض  20/4بخش فراوانی تعارض 

والد بررسی شد که نتایج بیانگر  - س سنجش تعارض نوجوانمقیاس از طریق اجرای همزمان آن با مقیا

. است( r=0.39)و شدت تعارض ( r=0/31)با هر دوبخش فراوانی تعارض  2CBهمبستگی معنادار نمره 

 . بود 12/4میزان آلفای کرونباخ برای این متغیر، در پژوهش حاضر برابر با 

 

 (0440) رومر و گرتزمقیاس بدتنظیمی هیجانی -2

این مقیاس توسط گرتز و . شود برای سنجش بدتنظیمی از مقیاس دشواری تنظیم هیجان استفاده می     

براساس مقیاس لیکرت  نامه پرسشگذاری این  نمره. ماده است 16تدوین شده است و دارای ( 0440)رومر 

شتر اوقات، تقریباً همیشه ، نیمی از اوقات، بیها به صورت تقریباً هرگز، گاهی اوقات شود و گزینه انجام می

، 00، 04، 32، 34، 2،1، 6، 1، 3های باید توجه داشت که سوال. است 0تا 3های آن به ترتیب از  و نمره است

مقیاس دشواری در تنظیم هیجان شش راهبرد شناختی . شوند گذاری می به صورت معکوس نمره 10و  00

مطابق با اهداف، عدم توانایی در کنترل کردن رفتارهای تکانشی، نقص در رفتار کردن . پذیرش هیجان است

ظیم هیجان و نقص در شفافیت هیجانها و آگاهی و درک هیجانات، نقص در راهبردهایی به کار رفته در تن

 14/4روش آلفایی کرونباخ  و اعتبار آن را به 31/4گرتز اعتبار این مقیاس را . عدم پذیرش پاسخ است

اعتبار آن با دوروش آلفایی کرونباخ و تنصیف محاسبه شد ( 3130) برجعلیدر پژوهش . ده استکرگزارش 

مقیاس هیجان برای بررسی روایی مقیاس، نمرة آن با نمرة . یدگزارش گرد 14/4و  16/4که به ترتیب برابر 

رد که بیانگر ها وجود دا خواهی زاکرمن همبسته شد و مشخص شد که همبستگی مثبت معنی داری بین آن

میزان آلفای کرونباخ برای این متغیر، در . برخورداری مقیاس تنظیم هیجان از روایی همگرایی لازم بود

 .بود 34/4پژوهش حاضر برابر با 

 (0442) همکاران بوند و( پذیرش و عمل نسخه دوم)مقیاس اجتناب از تجربه-1

نتر و همکاران بوند، هیز و بایر، کارپ یلةبه وس( AAQ-II)دوم  نامة پذیرش و عمل نسخة پرسش     

ترجمه و هنجاریابی ( 0430)عباسی، فتی، مولودی، ضرابی  ساخته شده ، در ایران به وسیلة( 0442)

سنجد که به تنوع پذیرش، اجتناب  ای را می است و سازه ماده تشکیل شده34از  نامه پرسشاین . است شده
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پذیرش و عمل به  نامه پرسشنتایج نشان داده . شود مرتبط می شناختی روانناپذیری  تجربی و انعطاف

بینی  ای از نتایج از سلامت ذهن تا میزان غیبت از کار را پیش صورت همزمان، طولی و افزایشی دامنه

میزان آلفای (. Abasi & et al, 2012)دهد این ابزار، همچنین اعتبار تمیزی مناسبی را نشان می. کند می

 .بود 10/4ین متغیر، در پژوهش حاضر برابر با کرونباخ برای ا

 

 پژوهش یها افتهی

 شرکت فردی ویژگیهای بررسی. نفر از نوجوانان دختر و پسر انجام شد 044این پژوهش، بر روی      

 : استبر اساس جدول زیر  کنندگان
 های جمعیت شناختی اعضای نمونهویژگی (0)جدول 

 سن

 نوجوانان پسر نوجوانان دختر 

 درصد فراوانی درصد فراوانی 

 11 66 14 64 سال 31-30

 16 20 11 26 سال 30-36

 13 60 10 60 سال 31 -32

 % 344 044 % 344 044 جمع کل

 

 :است 0 جدول شرح به پژوهش متغیرهای برای پراکندگی شاخصهای همچنین     
 های پژوهشریمتغ یفیتوص یها آماره (2)جدول 

 نان دخترنوجوا نوجوانان پسر  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس ها متغیر

 فرزند-تعارض والد
 36/0 40/303 00/0 40/311 فراوانی تعارض

 21/0 30/331 01/1 60/303 شدت تعارض

 دشواری در تنظیم هیجان

 10/3 03/06 11/3 33/01 هدفکردن مطابق با نرفتار 

 03/0 10/00 20/3 32/02 یتکانش یتارهارفعدم کنترل 

 20/3 23/02 02/0 01/03 نجایه آگاهینقص 

 06/0 00/01 01/3 02/06 جانیه درکنقص 

 00/3 21/06 11/3 24/00 جانیه مینقص راهبرد تنظ

 30/0 33/02 26/3 11/00 ها جانیه تینقص شفاف

 62/1 11/10 36/0 10/03 - اجتناب از تجربه

 یخودانتقاد
 03/1 30/13 00/0 12/00 درونی شده

 41/0 30/00 43/1 01/06 مقایسه ای

 سه گانه تاریک شخصیت

 10/3 13/10 33/0 13/00 خودشیفتگی

 33/1 30/01 40/0 30/03 ماکیاولیسم

 36/0 01/04 11/3 01/02 جامعه ستیزی

 30/0 30/00 31/1 13/13 - احساس تنهایی
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. داده ها انتخاب شود لیو تحل هیجهت تجز یمناسب یلازم بود آزمون آمار ،قبل از برازش مدل پژوهش

آزمون  جیبر اساس نتا. استفاده شد لکیو پریپژوهش از آزمون شا یرهاینرمال بودن متغ یابتدا جهت بررس

فرض صفر رد و  یعنیبود،  40/4از شتریپژوهش ب یرهایمتغ یسطح معنادار ریمقاد زین لکیو -رویشاپ

داده ها،  عیبا توجه به نرمال بودن توز نیبنابرا. داده ها است عیفرض خلاف و نرمال بودن توز دییتا یحاک

 .شود یپژوهش استفاده م یها هیمعادل با فرض کیپارامتر یرو از آزمونها شیپ یهالیدر تحل

شاخص  ،یآزاد به درجهی دو مجذور خ نسبت براساس شاخص یشنهادیپ یالگو یبرازندگ ابتدا 

 نیانگیم یخطا ةشیر ،شده لیبرازش تعد ییکوین شاخص ،برازش ییکوین شاخصی، قیتطب یندگبراز

 نیا قابل قبول از برازش تیحکا ،یشنهادیپی آزمون الگو جینتا .قرار گرفت یبررس مورد بیمجذورات تقر

 .قابل مشاهده است 3شماره  شکلدر  افتهیبرازش  یالگو نیالگو داشت که ا

 
 فرزند و بدتنظیمی هیجانی نوجوانان-بین تعارض والد در رابطة خودانتقادیاثر میانجی دل م یالگو (2) شکل

 1کمتر از  یدو به درجه آزاد ینسبت مجذور خ دیباشد، با برخوردار یآنکه الگو از برازش خوب یبرا

 هشد لیبرازش تعد ییکوینو  (GFI) برازش ییکوین، (CFI(یقیتطب یبرازندگ یشاخصهاباشد همچنین 

(AGFI ) بیمجذورات تقر نیانگیم شهیرنزدیک به یک باشند و (RMSEA ) باشد 3/4کوچکتر از  .

 .مشاهده است قابل 1شماره مدل در جدول  نیا یکل یشاخصها

 جوانانفرزند و بدتنظیمی هیجانی نو -بین تعارض والد ر رابطةد خودانتقادیی اثر میانجی شنهادیپ یبرازش الگو ییکوین یشاخصها (3) جدول

χ2 DF χ2
 /df RMSEA GFI AGFI CFI 

413/12 13 303/4 412/4 310/4 333/4 300/4 

از  یشده، حاک لیتعد یشنهادیپ یالگو آزمون یکل ی، شاخصها1مندرج در جدول  جیتوجه به نتا با

رد مو یاستانداردها مذکور در جدول فوق یها که شاخص نیوجه به ا نیبنابرا .الگو است نیا یبرازش کل
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قرار گرفته  دییپژوهش مورد تأ نیشده در ا لیتعد یشنهادیپی اذعان داشت که الگو توان یمنظر را دارند، 

فرزند و  -بین تعارض والد در رابطة خودانتقادیتایید کرد که اثر میانجی  توان میبر همین اساس  .است

 . بدتنظیمی هیجانی نوجوانان معنادار بوده است

 ست؛یالگو ن یبرازش کل یصهاشاخ فقط محدود به ریمس لیتحل یدیتول یخصهاشا با توجه به اینکه

نزا به  برو ریاز متغ یعلّ یرهایاز مس کیهر  یبا آنها برا متناظر یر بحرانیو مقاد ریمس بیبلکه پارامتر ضر

ن داد ها نیز ، اشاره به این برووجود دارد زینزا ندرو ریبه متغ یانجیم ریو درو نزا، و از متغ یانجیم ریمتغ

 . به آنها اشاره شده است 1ضروری است که در جدول 

 یمیرزند و بدتنظف -د تعارض وال نبی رابطة در خودانتقادی یانجیاثر م ییهای جزشاخص ریاستاندارد شده ومقاد یونیرگرس بیضرا :0جدول 

 نوجوانان یجانیه

 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 43/4 000/0 26/4 یجانیه یمیبدتنظ ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 443/4 031/0 10/4 خودانتقادی ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 443/4 122/1 63/4 یجانیه یمیبدتنظ ← خودانتقادی ←  فرزند-تعارض والد

ی م دییدرصد تا 30 نانیدر سطح اطم هر دو مسیر مستقیم و غیر مستقیم، 0جدول  جیبا توجه به نتا

 یانجیو چه با نقش م میچه به صورت مستق فرزند -تعارض والدگرفت که  جهینت توان می ن،یبنابرا. شوند

در گام بعدی، این الگوی پیشنهادی  .داردو معنادار  مثبت ا بدتنظیمی هیجانی نوجوانان رابطةب  خودانتقادی

از  تیحکا ،این الگوها نیزمون آز جینتانیز مورد بررسی قرار گرفت که ( پسر و دختر)به تفکیک جنسیت 

 .قابل مشاهده است  1و  0 هایشکلداشت که در  آنهابرازش قابل قبول 

 
 فرزند و بدتنظیمی هیجانی نوجوانان پسر-بین تعارض والد در رابطة خودانتقادیاثر میانجی مدل  یالگو (2) شکل
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 فرزند و بدتنظیمی هیجانی نوجوانان دختر-والدبین تعارض  در رابطة خودانتقادیاثر میانجی مدل  یالگو (3) شکل

 .مشاهده است قابل  0و  0شماره ول ادر جد دو مدل نیز محاسبه گردید که نیا یکل یشاخصها

فرزند و بدتنظیمی هیجانی نوجوانان -بین تعارض والد در رابطة خودانتقادیی اثر میانجی شنهادیپ یبرازش الگو ییکوین یشاخصها :5 جدول

 پسر

χ2 DF χ2
 /df RMSEA GFI AGFI CFI 

441/11 13 320/4 404/4 310/4 303/4 301/4 

 

فرزند و بدتنظیمی هیجانی نوجوانان -بین تعارض والد در رابطة خودانتقادیی اثر میانجی شنهادیپ یبرازش الگو ییکوین یشاخصها :6 جدول

 دختر

χ2 DF χ2
 /df RMSEA GFI AGFI CFI 

000/02 13 020/3 30/4 331/4 312/4 336/4 

از  یشده، حاک لیتعد یشنهادیپ یالگو آزمون یکل یشاخصها 6و  0ول امندرج در جد جیباتوجه به نتا

 یاستانداردها ول فوقامذکور در جد یکه شاخصها نیبا توجه به ا نیبنابرا . الگو است دو نیا یبرازش کل

ند بر قرار گرفته ا دییشده مورد تأ لیتعد یشنهادیپهای اذعان داشت که الگو توان یممورد نظر را دارند، 

فرزند و بدتنظیمی  -در رابطه بین تعارض والد خودانتقادیتایید کرد که اثر میانجی  توان میهمین اساس 

 ریو مقاد ریمس بیپارامتر ضر 2و 6در جداول . هیجانی نوجوانان به تفکیک جنسیت نیز معنادار بوده است

 .ین دو مدل بررسی شده استنها در امتناظر با آ یبحران
فرزند و -تعارض والد نبی رابطة در اجتناب از تجربه یانجیاثر م ییهای جزشاخص ریاستاندارد شده ومقاد یونیرگرس بیضرا (7)جدول 

 پسر نوجوانان یجانیه یمیبدتنظ

 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 443/4 360/0 01/4 یجانیه یمیبدتنظ ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 443/4 431/0 21/4 اجتناب از تجربه ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 443/4 003/0 01/4 یجانیه یمیبدتنظ ← اجتناب از تجربه ←  فرزند-تعارض والد
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فرزند و -رض والدتعا نبی رابطة در اجتناب از تجربه یانجیاثر م ییهای جزشاخص ریمقاد ،تاندارد شدهاس یونیرگرس بیضرا (0)جدول 

 دختر نوجوانان یجانیه یمیبدتنظ

 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 443/4 362/3 61/4 یجانیه یمیبدتنظ ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 443/4 601/3 13/4 اجتناب از تجربه ←  فرزند-تعارض والد

 معنادار 432/4 113/3 60/4 یجانیه یمیبدتنظ ← اجتناب از تجربه ←  فرزند-تعارض والد

 30 اطمینان سطح در گروه دو هر در مستقیم غیر و مستقیم مسیر ، دو1 و 2 جداول نتایج به توجه با

 با چه و مستقیم صورت به چه فرزند-والد تعارض که گرفت نتیجه توان یم بنابراین،. شوند می تایید درصد

 معنادار و مثبت رابطة جنسیت تفکیک به نوجوانان یهیجان بدتنظیمی با  تجربه از اجتناب میانجی نقش

 . دارد

 یریگ جهینتبحث و 

با  یجانیه یمیو نوجوان با بدتنظ نیتعارض والد یساختار ةمدل رابط نییهدف از پژوهش حاضر تع

 یو مدل معادلات ساختار رهایمتغ نیب یحاصل از روابط ساختار جینتا. اجتناب از تجربه بود یانجینقش م

 هدر نوجوانان رابط یدخودانتقا یانجیبا نقش م جانیه یمیو نوجوان با بدتنظ نیتعارض والد نیداد بنشان 

و  ینی، حس(3044)و همکاران  ییرضا یحاصل از پژوهشها جیبا نتا هیفرض نیحاصل از ا جینتا. وجود دارد

و  امیلیو گ( 0404)ن و همکارا ای، استفان(3130) ی، برجعل(3131)و همکاران  ی، قادر(3131)همکاران 

  .هم سو و هم راستا است( 0431)همکاران 

گفت که گذر از وابستگی به استقلال نسبی با تقاضای جدید و تغییراتی  توان میدر تبیین این نتایج 

اخت در این مرحله ظرفیت خودتنظیمی و شن. د منجر به استرس در نوجوانان شودتوان میهمراه است که 

های نی محدود است و نمی توانند با همة استرسکامل جسمی و روا دشسبب عدم ر استرس نوجوانان به

به علاوه همراه شدن تکانه های نوجوانی و ظرفیت خودتنظیمی پایین زمینه ساز . زندگی سازگار شوند

ظهور رفتارهای نامناسب روان شناختی در این دوره و همچنین ناسازگاری با محیط اطراف و اعضای 

های انطباقی کافی برای پردازش تغییرات زندگی بیشتر نوجوانان از مکانیسم. گردد میدوستان  خانواده و

( نظیرخودزنی)ند از نوجوانی بدون درگیری در رفتارهای نامناسب روان شناختی توان میشان برخوردارند و 

اری آور دوران کودکی، مثل تجارب بیز)عبور کنند، اما هنگامی که شرایط فوق با دامنه ای از عوامل محیطی 

( مانند خود انتقادی، پریشانی روان شناختی، بدتنظیمی هیجانی)و فردی ( فرزند پروری ضعیف و ناکافی

، احتمال وقوع نتایج منفی و تعارض میان او و والدین چه در نوجوانی و چه در سنین بالاتر شود میهمراه 
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ق با عوامل استرس زای هیجانی متعدد به صورت برای مثال ممکن است نوجوانان جهت انطبا. مسلم است

در ( درون فردی)خود انتقادی از جمله عوامل خطر نزدیک . دبه خودشان صدمه و آسیب وارد کننهدفمند 

 شکلی از آزار و اذیت عنوان بهسبب شناسی تعارضات بین والدین و نوجوانان و تنظیم هیجانات است که 

همچنین به صورت داشتن انتظارات بالا . شود میخود است، نگریسته  دورنی که استرس زا و تضعیف کنندة

افراد خود انتقادگر هنگام . ((Chang  & et al, 2019 از خود و تلاش برای پیشرفت تعریف شده است

مواجه با موانع در راه رسیدن به اهدافشان، همراه با احساس حقارت شدید، گناه، بی ارزشی و شکست در 

ها به سبب تاکید زیاد بر دست یابی به اهداف و درگیر شدن آن. ارهای مورد انتظار هستندمعی مطابقت با

علی رغم . سخت گیرانه در قضاوت از خود، از لذت بردن برای دست یابی به اهداف خود ناتوان هستند

صت تجربه دگی درونی فراینکه این افراد خود را با ذره بین زیر نظر دارند، اما به دلیل احساس تهدید ش

های منفی را به خود نمی دهند و با سخت گیری مضاعف خود مانع پذیرش هیجان هایشان می کامل هیجان

سازندة  و مثبت نقش وجود با امروزه. نوجوان دچار بدتنظیمی هیجانی گردد شود میشوند که خود سبب 

 افراد زندگی در هاهیجان مخرب جنبة همان که دارد وجود آنها برای نیز بعد دیگری بشر، زندگی در هیجانها

 بافتی در شود، ابراز نادرستی سبک به که شود می زا آسیب و آفرین مشکل زمانی یک هیجان واقع در است

و  هاهیجان تنظیم مراکز. گذارد اثر فرد زندگی بر زیادی مدت برای و باشد شدید بسیار دهد، نامتناسب رخ

بر خودانتقادی   علاوه. یکدیگر هستند با ارتباط در و دارند رارق هم به نزدیک مغز در درد تخفیف و تنظیم

 راهبردهای نظم جوی هیجانها به وقایع فراخوانندة. کند میکه نقش مهمی در ایجاد محیط پرتنش ایفا 

بی و تعدیل ماهیت و طول مدت هیجان را فعال می کند و این راهبردها به فرد اجازه نظارت وارزشیا

قضاوت گونه، خود  ،یاز افکار قضاوت کننده، واکنش نوجوانان پرذهن افراد  .دهد ا میهای هیجانی زپاسخ

 یاز برخ یعدم برخوردار لیبه دل نوجوانان. شود یها مآن ةسازند تیاست که مانع از فعال یو منف یانتقاد

برخورد  یزندگ ةروزمر یهاچالش یممکن است نتوانند با برخ جان،یه میهمچون تنظ یمهم زندگ یهامهارت

 جهیو در نت یلیتحص یهاتیا از فعالهآن یریاضطراب و کناره گ ،یساز افسردگ نهیسازنده داشته باشند که زم

و  شناختی روان یهامهارت یبه نقش مؤثر برخ دیبا انیم نیدر ا. شود یم تعارض با والدینو  یلیافت تحص

مختلف  یها افراد در حوزه یتوانمند شیدر افزا توانند یاشاره کرد که م جانیه میتنظهمچون  یجانیه

، نقش خودانتقادی در شود میچنان چه مشاهده  .کمک کند سازگاری با والدینبه خصوص در  ،یزندگ

 فردی هایتفاوت به توجه با. نظری و پژوهشی قابل استنباط استنظیمی هیجانی به صراحت در پیشینة بدت
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 شخصیت از خاصی ابعاد با هیجانات تنظیم رسد می نظر به هیجان، تنظیم راهبردهای از استفاده در چشمگیر

 فرزند و والد بین تعارض رفتارها، در فردی ایهتفاوت به توجه با که گفت توان می بنابراین. باشد خورده گره

 توان می اساس همین بر. شود آن تشدید سبب خودانتقادی و باشد داشته هیجانات تنظیم در ریشه تواند می

 همسویی از ضمنی صورت به بلکه محتمل تنها نه شخصیت خودانتقادی ای واسطه نقش که دکر استنباط

های فراوانی یت باید گفت با وجود اینکه پژوهشدر تبیین نقش جنس است برخوردار پژوهشی تحقیقات

ران بیشتر به صورت درونی است و در دختران به صورت ده است که ماهیت خودانتقادی در پسنشان دا

. ه ای، اما در میزان و تاثیر خودانتقادی بر سایر مولفه ها در بین پژوهشگران اتفاق نظر وجود داردمقایس

خودانتقادی در سنین نوجوانی بسیار شایع است و هم در دختران و هم در پسران به کرات مشاهده شده 

قادی در نوع خودانت با این وجود، پژوهش کنونی نشان داده است که حتی با وجود تفاوت اساسی در. است

این متغیر در هر دو گروه به صورت معناداری نقش میانجی را برای تعارض والدین با دختران و پسران، باز 

 با نوجوان و والدین تعارض بین گفت که توان میبنابراین  .نوجوانان و بدتنظیمی هیجانی آنها دارد

  .دارد وجود رابطه ننوجوانا در خودانتقادی میانجی نقش با هیجان بدتنظیمی

به علت نبود گفت  توان میهایی برخوردار بود که این پژوهش نیز همانند سایر پژوهشها از محدودیت

محقق نمی توانست به صورت مصاحبه بالینی، در ابتدا نوجوانانی را که  ،زمان کافی و عدم همکاری مدارس

نامه  پرسشد انتخاب و سپس اقدام به توزیع سابقه تعارض و یا بدتنظیمی هیجانی داشتند به صورت هدفمن

گفت که به دلیل عدم دسترسی همزمان به والدین و دانش آموز، محقق قادر به  توان میهمچنین، . کند

 شنهاداتیپ توان می قیتحق نیا جیاز نتا. فرزند نبود -بررسی هر دو بخش تعارض در مقیاس تعارض والد

. استخراج کرد درمانگران والدین و ،دانش آموزان بالاخصمعه اقشار مختلف جا یبرا یمتنوع یکاربرد

مدارس و رسانه ها با آگاهی دادن به والدین ( دوره متوسطه)که در بدو ورود به مقطع بالاتر  شود میپیشنهاد 

نوجوانی برای والدین و افراد  در صدد شناخت نیازهای دورة.... و از طریق مدارس، رسانه های اجتماعی 

شامل والدین، معلمان و مشاوران مدارس، ارائه دهنده خدمات )و آگاه در زمینه سلامت نوجوان کلیدی 

ها را نوجوانان کمک کنند و چالش باشند تا در تنظیم هیجان و سازگاری و کاهش تعارض به( سلامت روان

آموزان در آنها  دانش توان پیشنهاد داد که در گروه های شبکه های اجتماعی کهمی . به فرصت تبدیل کنند

در دوران نوجوانی  گردد که تجربه های مثبت و منفیبرنامه هایی تهیه  ،د و یا حتی صدا و سیماعضو هستن

و عواقب آنها را بررسی و نمایش دهد و از والدین خواسته شود تا حدالامکان زمینه را برای نوجوانان 
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ه نفس آنان افزایش یابد و از این طریق حتی جهت کسب تجربه های جدید و مفید فراهم کنند تا اعتماد ب

در پژوهشی آمیخته به طراحی  شود میپیشنهاد همچنین، . دان خود و فرزندشان را برطرف کننتعارض می

 .نتایج حاصل از آن در بین نوجوانان شهر تهران پرداخته شود یابیاعتبارفرزند و  -الگوی تعارض والد

ل موثر بر تنظیم هیجان در خانواده های تک فرزند و چند فرزند در بین در پژوهشی به عوام شود میپیشنهاد 

 . نوجوانان شهر تهران پرداخته شود
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