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درمانی مبتنی بر بخشودگی و هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی زوج :فهد

. نی مذهبی در افزایش سازگاری و کیفیت روابط زناشویی زوجین شهر بوشهر بوددرمازوج

. آزمون با گروه گواه بودآزمون و پسآزمایشی و از نوع پیشپژوهش نیمه روش :روش

و ( 6791)ابزار پژوهش عبارت بود از  مقیاس سازگاری زناشویی دو عضوی اسپانیر 

زوج از افراد  33نمونه پژوهش شامل (. 6771)ان پرسشنامه کیفیت زناشویی باسبی و همکار

 66درمانی مذهبی و زوج در گروه آزمایش زوج 66. مراجعه کننده به مراکز مشاوره بودند

زوج دیگر در گروه گواه به  66زوج در گروه آزمایش زوج درمانی مبتنی بر بخشودگی و 

درمانی مبتنی مذهبی و زوجدرمانی های زوجهر کدام از روش. طور تصادفی جایگزین شدند

 :یافته ها .ای برای زوجین برگزار گردیددقیقه 79ی جلسه 8بر بخشودگی به مدت 
درمانی مذهبی و زوج درمانی مبتنی بر بخشودگی در افزایش تحلیل کواریانس نشان داد زوج

-جدر مقایسه بین زو :نتیجه گیری .سازگاری و کیفیت روابط زناشویی تاثیر داشته است

درمانی مبتنی بر بخشودگی در افزایش سازگاری مشخص شد که درمانی مذهبی و زوج

ی افزایش کیفیت روابط زناشویی داری بین این دو وجود ندارد اما در زمینهتفاوت معنی

 .درمانی مبتنی بر بخشودگی تاثیر بیشتری داشته استزوج

بر بخشودگی، سازگاری  درمانی مبتنیدرمانی مذهبی، زوجزوج :کلیدیگان واژه 

 .زناشویی، کیفیت روابط زناشویی
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Abstract  
Aim:The aim of this study was to compare the effectiveness of 

forgiveness-based couple therapy and religious couple therapy in 
increasing the compatibility and quality of marital relationships in 

Bushehr. Methods:This research is a quasi-experimental study 

with a pretest-posttest design with two experimental groups and a 
control group.The research instruments were the Spanier`s Dyadic 

Adjustment Scale (DAS)(1976) and Revised Dyadic Adjustment 
Scale (RDAS) (1995). The statistical population of the study 
included 33 people who referred to counselling and psychological 
centers of Bushehr. From this population, 11 couples were 
randomly assigned in the first experimental group of religious 
couple therapy, 11 couples in the second experimental group of 
forgiveness therapy, and the other 11 couples in the control group. 
The couples in each method of the religious couple therapy and the 
couple therapy based on forgiveness participated in 8 sessions, 90-

minute program.  Results: The results of analysis of co-variance 

showed that religious couple therapy and couple therapy based on 
forgiveness led to improvement in adjustment and quality of martial 

relationship. Conclusion: There is no significant difference in 

religious couple therapy compared to couple therapy based on 
forgiveness in case of improving adjustment but in the case of 
improving the quality of martial relationship, couple therapy based 
on forgiveness was more effective. 

Keywords: religious couple therapy, couple therapy based on 

forgiveness, martial adjustment, quality of martial relationship 
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 مقدمه 

ها است میان انسان ةترین تعامل سازنداجتماعی و مهم ازدواج زن و مرد از جمله مظاهر زندگی  

(edalat.2019.) ها و شری است که از دو نفر با تواناییترین نهادهای بزندگی زناشویی یکی از جهانی

اما . گوناگون تشکیل شده استهای ی  مختل  و در ی  کلام با شخصیتاستعدادهای متفاوت و با نیازها و علا

 ة، دربار(5991)6بر اساس بررسی جن هوانگ.می دهدنهاد بشری  بروز مشکلاتی در اینامروزه آمارها، نشان از 

در ایران، بر اساس . کشور آسیایی، طلاق در کشورهای آسیایی به طور چشمگیری افزایش پیدا کرده است 9

مورد طلاق در کشور ثبت شده به طوری که به  691161تعداد  6379آمار سازمان ثبت احوال کشور در سال 

. دهددرصد افزایش نشان می 91/9ازدواج ی  طلاق صورت گرفته است که نسبت به سال قبل  3/6ازای 

 پدیدة. اعتیاد همسر . عدم تفاهم. دخالت اطرافیان.همچون تعارض زوجینتحقیقات مختل  علل متفاوتی 

رسد، این میان مهم به نظر می  اما انچه در ) davarnia.2019)اندبرای طلاق ذکر کرده را.... خیانت زناشویی و

ارتباط بعد اساسی وجود آدمی و زندگی خانوادگی .  نقش ارتباط و تعارض در تداوم زندگی مشترک است

شها و آزردگیها گذارد، وجود جراحتهای عاطفی، رنجبدر ارتباط تأثیر منفی بر جای  توانداست؛ اما چیزی که می

این کار واحد زن و شوهر را . دهندناپذیر زندگی خانوادگی را تشکیل میهایی است که بخش اجتنابو تعارض

تواند این جراحت را ترمیم بخشد کشاند، آنقدر که حتی ی  واقعه عاطفی قدرتمند نیز نمیبه آستانه نابودی می
(gafuri,2012). 

ترین عوامل اثرگذار بر بقا، دوام و رشد روابط بهتر در خانواده کی از مهمن میان سازگاری زناشویی ییدر ا

ها در زندگی عملکرد زوج ةای از چهار جنبتغییر و مجموعهسازگاری زناشویی، ی  فرایند در حال . است

ی رأیف  و همتوا.3پیوستگی به زندگی مشترک؛ .5رضایت از زندگی زناشویی ؛ .6: مشترک است که عبارتند از

هایی، که با یکدیگر زوج. حساسات زوج در محیط خانوادهتجلی و ابراز عواط  و ا.1در زندگی زناشویی و 

های شخصت شری  زندگی خود را دوست ط زناشویی خود راضی هستند ، عادتسازگاری دارند نسبتاً از رواب

 musavi et)کنند حل می برند و مشکلات را با یکدیگردارند، از مصاحبت با خانواده و دوستان لذت می

al,2016  .) 

. دارند ینییپا ییروابط زناشو تیفیک ادیز یلیدهند، به احتمال خیکه از خود گذشت نشان نم ینیزوج

 ییبالا زییو خودانگ یهستند، خودکنترل ییزناشو یبخشند و اهل گذشت در زندگیافرادی که همسر خود را م

های تیها با موقعنآ ةهای مقابلوهیشتعامل زن و شوهر و  ةشامل نحو ییاشوروابط زن تیفیکه ک ییاز آن جا. دارند

                                                             
1-Jen Woang 
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 ییبالا ییروابط زناشو تیفیاز ک رندیگیم شیبخشش را پ گریکدیکه نسبت به  ینیزوج. است یزای زندگتنش

 (Edalat. 5967.)برخوردار هستند

ارد برآیند کلی حاصل از ازدواج است ت دیاهم ،آنچه که امروزه برای همسران در نهاد اجتماع بنیاد ازدواج

آن را برازش کلیت رابطه یا برازش گشتالت ( 2016)یابد و نورتون فیت زناشویی تبلور مییکه در مفهوم ک

کیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است و شامل ابعاد گوناگون روابط زوجین مانند . کندتعری  می 6رابطه

 (. jazayari,2017)شود تعهد می سازگاری، رضایت، شادمانی، انسجام و

گذشته به صورتی روز افزون توجه  ةرشد معنوی در انسان، در چند دهمعنویت و مذهب واهمیت      

از یکسو و  شناسیپیشرفت علم روان. شناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده استروان

ها و ث شده است که نیازهای معنوی بشر در برابر خواستهجوامع نوین از سوی دیگر، باع ةماهیت پویا و پیچید

نوزدهم، دین به عنوان  ةهای پایانی سداز سال(. gafuri,2018)اهمیت بیشتری بیابند  ،نیازهای مادی قد علم کرده

بنیامین . شناسی قرار گرفته است ای روانهای علوم اجتماعی و تا اندازهی  موضوع مهم مورد توجه رشته

. این باور بود که دین تا آنجا برای پرورش و سلامت روح و آدمی اهمیت دارد که هوا برای تنفس بر5راش

ترین تظاهرات روح انسانی ترین و عمومیدین را یکی از قدیمی( 6781) 1، فروم(6791) 1، یونگ(6791)3جیمز

ی و تاریخی نادیده گرفت، توان دست کم اهمیت دین را به عنوان ی  پدیده اجتماعنمیرو دانست و از این 

به نظر یونگ دین از ضمیر ناهشیار انسان . بلکه برای بسیاری از افراد بشر ، حکم ی  مسأله شخصی را دارد

 (. sharifi et al,2016)گیرد ریشه می

ها در اختلالات مختل  به کار رفته و اثربخشی آن هایدر پژوهشو مذهبی ای از مداخلات معنوی گستره

های متون توان به اندیشه، دعا، مدیتیشن، خواندن نوشتهمداخلات می ةازجمل. ده استبه اثبات رسیگوناگون 

 .اشاره کرد..... مقدس، بخشودگی، توبه، عبادت و مناس ، همراهی و خدمت و

با توجه به نقش مهم خانواده در تکوین شخصیت و رشد جسمانی، عاطفی، اخلاقی، عقلانی افراد و رشد 

توان به صورت موثری ی خانواده بر روی اعضای آن، مییختگیهم گساستعدادها و اثرات نامطلوب از شکوفایی 

یکی از این راهبردهای معنوی که . در جهت بهبود مشکلات خانواده سود جستو مذهبی از راهبردهای معنوی 

افزایش رضایتمندی تواند در قدرت و فراگیری خاصی را در روابط خانوادگی دارد، بخشودگی است که می

 .زناشویی بسیار موثر واقع شود

                                                             
1 - goodness of the relationship gestalt 
2- Benjamin Rush 
3- James  
4- Yong  
5- Fromm  
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روابط  تیفیو ک یاز سازگار یتواند در درمان و کاهش مشکلات ناشیکه م یدرمان یهااز مدل یکی نیهمچن

که  یفیبخشش، تعر یسازو مفهوم  یدر تعر. است یبر بخشودگ یمبتن یواقع گردد؛ مدل درمان مؤثر نیزوج

خشم و انتقام نسبت به  ،یریگکه سبب کاهش کناره یزشیارند، عبارت است از انگدر مورد آن تواف  د شتریب

از  یکیبخشش، .  دکنیم یاحساسات منف نیگزیجا ،داده  شیگردد؛ احساسات مثبت را افزایفرد خطاکار م

مشخص کمتر به طور  ای دو دهه یسلامت روان است که در ط شیافزا یبرا یو ارتباط یشناختروان یندهایفرآ

است که باعث  یفرددرون ندیفرا  یبخشش . شده است یمطالعات خانواده و خانواده درمان ةوارد حوز

آن در مداخلات  یبخشامیالت تیسازد، ماهیبخشش را محرز م تیآنچه اهم. شودیم نیزوج نیب تیمیصم

فرد در برابر  یو رفتار یاحساس ،یشناخت یهاآن جنبه یاست که ط یفرددرون یندیبخشش، فرآ. است یدرمان

 (.davarnia et al,2019. )کندیم رییخطا و خطاکار تغ

سال است که به  51نها حدود ت. درمانی جنبةپیشگیرانه دارد و هم  جنبةها، هم آموزش بخشش به زوج

های پیشگیرانه، دو هدف آموزش. زناشویی توجه جدی شده استهای پیشگیرانه و پربارسازی زندگی آموزش

 (. zakipur,2011)یکی بهبود کیفیت خانواده و دیگری پیشگیری از طلاق : کنندرا دنبال می عمده

به طور مؤثر آن توانند درمانی روشی برای حل مشکلات و تضادهایی است که ی  زوج به تنهایی نمیزوج

ای و آموزش رفهدر چنین موقعیتی زوج مورد نظر در حضور فردی  ح. ازپس رفع آن برآیند، را مدیریت کرده

از این کار کم  به هر کدام هدف . کنندنشینند و در مورد افکار واحساسات خود با یکدیگر بحث میدیده می

گیری بابت ایجاد تغییر یا چگونگی ادامه ی  شان جهت تصمیمها جهت درک بهتر خود و طرف مقابلاز آن

متخصصان بهداشت روانی مشکلات مربوط به  یکی از مراجعات شایع به. رفتار با ایجاد مشکل کمتر است

درمانی به کنند اصطلاح زوجها کار میگران عمدتا با زوجنواده و درمانازدواج وروابط عاطفی است واغلب خا

 (.tavakoli et al,2018)است  درمانی شدهتر از ازدواجتدریج جایگزین اصطلاح قدیمی

-درمانی، ی  نوع خانوادهبه تعبیری زوج. کنندبالینی مراجعه می شناس ها به دلایل مختلفی به روانزوج       

-زناشویی متمرکز می ةگیرند ودرمان بر رابطقرار می برای مثال ، وقتی زن وشوهر تحت درمان. درمانی است

 درمانی مثل جنبشاگر چه جنبش زوج. ایمدرمانی انجام دادهشود نه بر مشکلات افراد، در واقع نوعی خانواده

ولی پیدایش ( ، هورنای وفروم 6مثلا به سالیوان (فردی مدیون استپردازان میاندرمانی خیلی به نظریهخانواده

از جمله پزشکان )اصولا متخصصان مختل  . گردددرمانی به عنوان ی  رشته نیز به ملاحظات عملی برمیزوج

                                                             
1 - Salivan 
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آیند فروتنی و اختلافات زناشویی برمیای خود ، گاهی در صدد رفع در هنگام انجام وظای  حرفه( ووکلا

 . کننداشاره می 6776 ةدرمانی پس از دهزوج ةبه پیدایش وتوسع( 6776) 6جیکوبسن

 

نزدی  بین آن دو  ه ایپژوهشگران رابطلذا  خانواده و نهادهای مذهبی ارزشهای مشترکی را دنبای می کنند

تواند روابط زناشویی را تقویت ده است که مذهب میگیری منجر به این نگرش شاین جهت. کنندبینی میپیش

از منظر دینی، رضامندی زناشویی حالتی است که در آن زن و شوهر از ازدواج بایکدیگر و . و استحکام بخشد

 .(moslahi and Ahmadi,2014) 5با هم بودن، احساس طمأنینه و آرامش داشته باشند

دینی برای اعتقاد  ةاخلاقی، رسومات، مشارکت در جامع هایشامل ارزای است شمذهب سیستم سازمان یافته

مؤثری برای مقابله با مصائب، تجارب دردناک و  ةباورهای مذهبی شیو. درت برتر استتر به خدا یا ی  قراسخ

. گذارندها بر چگونگی روابط انسانی اثر میمشکلات و ناراحتی مانهمچنین در ز. های بیماری استنشانه

ها با یکدیگر و حفظ جایگاه ومرزهایی که بین ارتباط آن ةتواند بر شیومی ،ذهبی اعضای ی  خانوادهباورهای م

 ةمودهایی برای زندگی و ارائه دهنداعضای خانواده وجود دارد، تاثیر زیادی داشته باشد، زیرا مذهب شامل رهن

ها و ها و دیدگاهارزش. را متاثر سازددگی زناشویی تواند زنها میویژگیسامانه باورها و ارزشها است که این

سنتی نقش مهمی در تشگیل خانواده و تداوم زندگی  امعةبه ویژه ج ب جوامعئل مذهبی و اعتقادی در اغلمسا

تواند به زندگی آینده می ،نادیده گرفتن این مقوله در بدو تشکیل زندگی و انتخاب همسر. کندزناشویی ایفا می

 (.neyusha et al,2018)آسیب برساند  ینزوج

آرامش و رضایت از زندگی زناشویی را فراهم  ةیکی از مهمترین مسائلی که زمینهای دینی، بر اساس آموزه

یابد که زن و شوهر خوشبختی زناشویی زمانی تحق  می. سازد پایبندی زوجین به دستورات مذهبی استمی

   انجام دهند و پایبند به احکام و دستورات الهی باشند،ارتباط خوبی با مبدأ داشته و برای معاد خود نیز کار نی

نواده از رعایت ها را سرگرم کند که از یاد خداوند غافل شوند و یا به خاطر، خانباید  که مسائل زندگی آنقدر آن

ند که در این زن و شوهر است که همدیگر را از معصیت خداوند بر حذر دار ةوظیف. گیرند وظای  دینی فاصله

پایبندی یا عدم پایبندی به دستورات الهی توسط آن دو، زمینه را برای . سئولیت بیشتری دارندم ان نه مردزمی

 (.moslahi and Ahmadi,2014)آورد رضامندی و یا نارضامندی زندگی زناشویی فراهم می

ند در بهبود توانشان داد که توجه به باورهای مذهبی طی درمان می( 5996)و همکاران  3پترسون لعةمطا

نشان دادند که اعتقادات و باورهای مذهبی اثر ( 5996) 5و دالاس 6مارش. روابط زوجین ناسازگار مفید باشد
                                                             
1 - Jacobson 

 ۲:روم -۲
3- Patterson 
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زای زندگی و تعارضات خانوادگی دارد و پیوندی بین روابط زناشویی ای در کنترل خشم در وقایع استرسبالقوه

به این نتیجه رسیدند که همبستگی مثبت و معناداری بین  (5991) 1و پرات 3هیتون. و ارتباط با خدا وجود دارد

میزان عمل به باورهای دینی و میزان صمیمیت، تواف ، صادق بودن، محبت و پایبندی به تعهدات وجود دارد، 

ها احساس رضایت بیشتری را یزان عمل به باورهای دینی در زوجها بالاتر باشد، آنبه این معنا که هر چه م

 (.fatehizadeh,2015)د کننتجربه می

بخشش محور بر دلزدگی  لةرا با موضوع بررسی اثربخشی مداخپژوهشی ( 6379)داورنیا و همکاران 

پیش  ةنیمه تجربی به شیو ةاین پژوهش مطالع. انجام دادند دیده از پیمان شکنی همسرزناشویی زنان آسیب

نی تشکیل داده بودند که پژوهش را تمام زنا ةمعجا. نتساب تصادفی بودپس آزمون با گروه کنترل و ا –آزمون 

ستین مراجعه شناختی را شاوره و خدمات روانمشکنی همسر به کلینی  مشکل پیمانبا  6371دوم سال  ةدر نیم

گونه درمانی را دریافت نکرده تا آن زمان هیچ ی کهافراد ، برای جلسه 7بخشش محور در  ةمداخل. کرده بودند

شکنی دیده از پیمانبخشش محور، در کاهش دلزدگی زناشویی زنان آسیب ةداد که مداخل نتایج نشان. ودندب

 (. davarnia et al,2019)همسر مؤثر است 

درمانی با رویکرد دینی بر رضایت پژوهشی را با هدف تعیین اثربخشی زوج( 6371)جدیری و همکاران 

سه ساعت و نیم انجام شد  ةجلس 63وج به مدت ز 65که بر روی  نتایج این پژوهش. زناشویی انجام دادند

به  ،رضایت زناشویی زوجین گروه آزمایش را در مقایسه با گروه گواه درمانی با رویکرد دینیه زوجنشان داد ک

 صورت معناداری افزایش داده است 

(jadiri et al,2018.) 

این  در. مذهبی انجام دادندهای در مورد زوج درمانی زوجة ارپژوهشی را درب( 5998) 1و جیل 1واتس

های مذهبی برای درمان زوج  ن اصول درمانیمذهبی بررسی شده است و چندی ةپژوهش ارتباط زوجین با زمین

با ی  زوج مذهبی را با زمینه آدلریان  درمانی زوجها ی  مورد بالینی برای نشان دادن پیشنهاد شده است که آن

 (. wats,2008)درمانی آدلریان برای این زوج نتیجه بخش بوده است در آخر مشخص شد که سب  . ارائه دادند

نتایج . درمانی  انجام دادندلیل رفتاری بخشش در زوجتح ةتحقیقی را در زمین( 5991)مکاران و ه 9سالو

ثیر بسزایی بر روی  زوجین در جهت ها بر روی زوجین که دو سال به درازا کشید نشان داد بخشش تاتحقی  آن

                                                                                                                                                                                                    
1- Marsh 
2- Dallos 
3- H 
4- Pratt 
5Watts 
6 Jill. 
7- Salo 
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های تحقیقشان اطمینان یافتند که اصول آنالیزهای رفتاری به طور قابل با توجه به یافته. دداررفتارشان   بهبود

ها یافتند که بخشش تاثیر مهمی بر افزایش کیفیت روابط همچنین آن. ینه گسترش خواهد یافتتوجهی در این زم

 (.saluo et al,2006)گذاردزوجین می

در این پژوهش . مشاوره و درمان بررسی کرد در  مبتنی بر بخشودگی را روش درمانی( 5991) 6مکاسیکل

این تحقی  مشخص شد  ةدر نتیج. ی متفاوت بررسی شده استتاثیر روش مبتنی بر بخشودگی بر روی موردها

جویی، تمایل به مصالحه، بروز عدرخواهی و که درک علل وقوع مشکل، کاهش دردها، کنار گذاشتن کینه

مورد دیگری که  .استاده از بخشودگی در درمان از تمایل به گفتگو و پذیرش اشتباه از تاثیرات استفهایی نشانه

کنند اما به ندرت بر خود به آن اشاره شده است اینست که اکثر تحقیقات بر بخشش بین فردی تمرکز می

 (. mekaskil,2005)بخشش به عنوان ی  زمینه درمانی مهم توجه شده است

 و بخشودگی بر مبتنی درمانیزوج هدف پژوهش حاضرمقایسه اثربخشی به مباحث فوق بنابراینبا عنایت 

 پزوهش حاضراین  اصلی لذا سوال یی استزناشو روابط کیفیت و سازگاری افزایش در ،مذهبی درمانیزوج

 روابط فیتکی و سازگاری افزایش در مذهبی درمانیزوج و بخشودگی بر مبتنی درمانیزوج بین آیا که است

 دارد؟ وجود داریمعنی تفاوت بوشهر شهر در زناشویی

 

 شناسیروش

با گروه آزمایش و گواه بوده  پس آزمون  -آزمون روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و از نوع پیش        

و متغیرهای وابسته افزایش  مذهبی درمانی زوجمبتنی بر بخشودگی و  درمانی زوجمتغیرهای مستقل .  است

 .است ازگاری و کیفیت روابط زناشوییس

 پس آزمون با گروه گواه -طرح پیش آزمون(0)جدول 
  پس آزمون متغیرمستقل پیش آزمون گمارش تصادفی گروه

  T2 مبتنی بر بخشودگی درمانی زوج RE1 T1 6آزمایش 

  T2 مذهبی درمانی زوج RE2 T1 5آزمایش 

  RC T1  -T2 گواه

                                                             
1Macaskill. 
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مبتنی بر  درمانی زوجگروه )های آزمایش در گروه زوجیننای گمارش تصادفی به مع Rدر این دیاگرام 

دو گروه آزمایش و ی  گروه گواه  زوجیندر گام بعد ،  . ل استو گروه کنتر( مذهبی درمانی زوجو  بخشودگی

ار پس از آن دو گروه آزمایش تحت مداخلات درمانی قر.ندمورد ارزیابی قرار گرفت( T1)از طری  پیش آزمون 

در نهایت سه . گرفتنآموزشی و درمانی قرار  ةالی که گروه کنترل تحت هیچ مداخل، در ح(X2و  X1)ندگرفت

گروه )مورد ارزیابی مجدد قرار گرفته تا میزان تأثیر متغیرهای مستقل ( T2)گروه با استفاده از پس آزمون 

افزایش سازگاری و کیفیت روابط )ابسته بر متغیرهای و( مذهبی درمانی زوجو  مبتنی بر بخشودگی درمانی زوج

 .سنجیده شود (زناشویی
 ماریآ ةجامعه و نمون

هنگام اجرای درشهر بوشهر،  ةخانواد ةجین مراجعه کننده به مراکز مشاورجامعه آماری این پژوهش زو  

 .بودند 1199ها استان بوشهر تعداد آنه بر اساس آمار سازمان بهزیستی ک بودندتحقی  

به منظور نمونه گیری از گیری تصادفی ممکن نبود  کل جامعه و نمونهوهش چون دسترسی به در این پژ

وانی در خصوص اجرای پژوهش حاضر در مراکز مشاوره خانواده انجام فراخ. استفاده شد داوطلبانه ةروش نمون

 مراکز مشاوره  طلبداوزوجین 659از بین  که به صورت داوطلبانه ندبود( زن و شوهر 11)زوج  33 هنمون و شد

-پیش)روابط زناشویی های سازگاری زناشویی و کیفیت نامه که در پرسش واقع در شهر بوشهر انتخاب شدند

. پایینی کسب کرده بودند، که به صورت تصادفی به سه گروه تقسیم و در سه گروه جایگزین شدند ةنمر( آزمون

 55)زوج  66رمانی مذهبی، گروه دیگر متشکل از دتحت زوج( زن و شوهر 55)زوج  66ی  گروه متشکل از 

نیز به ( زن و شوهر 55)زوج  66گروه سوم شامل  ،رمانی مبتنی بر بخشش قرار گرفتهدتحت زوج( زن و شوهر

ی ها نامه پرسشپایین بودن نمره در  ،رود به پژوهشی وملاکها.دریافت نکردند یا مداخلههیچ عنوان گروه گواه 

 ةطلاق نبودن و عدم سابق ةآستاندر .سال زندگی مشترک 1حداقل .کیفیت روابط زناشویی. سازگاری زناشویی 

 .پزشکی بود مصرف داروهای روان

 هاداده یابزارهای گردآور  

 تاییمقیاس سازگاری زناشویی دو: گیری متغیرهای مورد نظر در این پژوهش عبارتند ازاندازهابزارهای  

-برای حل اختلاف زن و شوهرها زوج نآافزون برو شویی باسبی و همکارانکیفیت زنا ةنام اسپانیر،پرسش

 . تفاده شده استدرمانی مذهبی و مبتنی بر بخشودگی نیز اس

 

 



     ۹                                                                                       0011پاییز /  ۲شماره / مجله مطالعات اسلامی ایرانی خانواده   سال اول   

 

 

 مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر-ال 

تایی اسپانیر وجها از مقیاس سازگاری زناشویی دودر این پژوهش برای تعیین میزان سازگاری زناشویی ز

زن و شوهر را مورد سنجش  ةل است که میزان سازگاری دو نفرئوااین مقیاس دارای سی و دو س. استفاده شد

هزار مطالعه به عنوان ابراز  رد 6781یر تهیه شد و تا سال توسط اسپان 6791این مقیاس در سال . دهدقرار می

های سازگار امکان تمایز بین زوجج آن همواره استفاده از نتای ةبه علاوه به واسط. اده قرار گرفتاصلی مورد استف

 Mulazadeh،2002)و ناسازگار، از جمله کسانی که احتمال اقدام به طلاق در آنان بیشتر است، فراهم آمده است

et al.)  

در  .دکرزوجهای سازگار و ناسازگار فراهم های بین نمرات اختار این مقیاس را براساس تفاوتاسپانیر س

هفت روز بر روی زمانی سی و  ةتبار ، از روش بازآزمایی با فاصلیز برای تعیین اعپژوهش ملازاده و همکاران ن

بوده  9887به دست آمد و آلفای کرونباخ این مقیاس نیز  9881مورد بررسی استفاده شد که  ةنفر از نمون 75

ی لاس داراو وا هسازگاری زناشویی لوک ةنام پرسشاین مقیاس و  نروایی از اجرای همزمابرای تعیین .است

 به دست آمد 9879های نمونه استفاده شد و ضریب نفر از زوجهای مشابه با زوج 91روی  9891اعتبار 

(2002،Mulazadeh et al.) 

 فرم تجدیدنظر شده -( 5RDAS)و همکاران  6مقیاس کیفیت زناشویی باسبی-ب

و  1، لارسن3باسبی، کران توسط فرم تجدیدنظر شده -( RDAS)مقیاس کیفیت زناشویی باسبی و همکاران 

رود کار میه ساخته شده است که به منظور سنجش میزان کیفیت روابط زناشویی ب 6771در سال  1کریستنسن

 1)، رضایت (الئوس 1)ف  خرده مقیاس توا 3گویه و  61این پرسشنامه از . که در پیوست ب آورده شده است

دهند و نمرات می کیفیت زناشویی را نشان ةمجموع نمر تشکیل شده است که در( الئوس 3)و انسجام ( الئوس

 .کیفیت زناشویی بالاتر است ةبالا نشان دهند

برای سه خرده مقیاس ( 5991)هولیست، کودی و میلر  ةدر مطالع 1آلفای کرونباخ ةنامه به شیو پایایی پرسش

 .گزارش شده است 79/9و  89/9، 97/9تواف ، رضایت، انسجام به ترتیب از 

                                                             
1- Busby. 
2- Revised Dyadic Adjustment Scale  
3- Crane  
4- Larson 
5- Christensen 
6- Cronbach's alpha 
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های از قبیل رضایت زناشویی، کیفیت زناشویی در ارتباط با مفاهیم مبتنی بر سازه نامة پرسشایی رو

 نامة پرسشهای ضرایب روایی، معنادار بین عامل 9-3جدول . همبستگی زوجین و تواف  زوجین آزمون شد

سطح معناداری بوده است ها رابطه در که در همه آن. دهدک را نشان میملا یها نامه پرسشکیفیت زناشویی با 

(9996/9<P.) 

 درمانی مذهبیپروتکل زوج-ج

اسلامی و فرهنگی که بر جوامع غربی حاکم است و در آن الگوهای  ةبا توجه به تفاوتهای موجود بین جامع    

 2018,) شودمی داری و غیره تاکیدهای سرمایهد محوری بر خانواده، نگرشرفتاری مانند فردگرایی، عدم تاکی

Davarnia et al )اده در فرهنگی غیر از های حوزه خانومداخله ةها و مطالعات و نحوشنین با توجه به اینکه بیشتر پژوهو همچ

جدیری و . ها قابل تعمیم به فرهنگ اسلامی و دینی نیستهای این پژوهشاست در نتیجه دادهاسلامی ارائه شده  ةفرهنگ جامع

شناختی در قالب های دینی و رواندرمانی مذهبی ارائه کردند که در آن با استفاده از آموزهزوجپروتکلی را برای ( 6371)همکاران 

آگاهی، روز ویژه، مهار  ةاین پروتکل با محوریت مهارتهای ارتباطی، چرخ. شد های رفتاری، شناختی و سیستمی تدوینتکنی 

های جنسیتی و به صورت ارائه مطلب توسط و نقشو آمد فامیلی، مسائل مذهبی خشم، حل تعارض، رفتار جنسی، رفت 

  .پژوهشگر، بارش فکری، ایفای نقش، پرسش و پاسخ و بحث گروهی و تکلی  منزل برگزار شد

 :می شودکرد مذهبی شامل مراحل زیر با روی درمانی زوجپروتکل 

 

 درمانی مذهبیمحتوای جلسات پروتکل زوج(۲)جدول

 هدف موضوع جلسه

 اطیهای ارتبمهارت اول

باط و اهمیت آنها، های ارتآشنایی با تعری  ارتباط، تبیین اهمیت ارتباط در زندگی زوجین، شناسایی مؤلفه

 صحیح ارتباطی سب  آموزشهای مختل  ارتباط کلامی و شناسایی و کاربرد بهترین سب ، آشنایی با سبک

 ارتباطی موانع و ارتباط در مرد و زن اعدقو ،دینی هایآموزه و شناختیروان هایآموزه در (غیرکلامی و کلامی)

 فعال دادن گوش هایترمها خرده و فعال گوش دادن هایمهارت و مزایا ،دینی هایآموزه و شناسیروان در

 دوم

چرخه آگاهی 

شناسایی و ابراز )

 ( احساسات، نیازها

های حرف زدن در ات، مهارتابراز شکای ةاحساسات، نیازها و تقاضا و نحوهای ابراز شناسایی احساسات و راه

 شناسی های دینی و  روانآموزه

 روز ویژه سوم
در زندگی زناشویی، نقش تقویت منفی و تقویت مثبت در افزایش رفتار،  نآاهمیت مثبت وتعری  تقویت 

 چگونه تعاملات مثبت را افزایش دهیم، یادگیری تکنی  روز ویژه

 چهارم
مهار خشم و 

 پرخاشگری

 پرتیحواس سازی،آرام خشم، مدیریت هایشیوه کنترل پرخاشگری، اهمیت ، خشم تعری  و تماهی با آشنایی

 روان و دینی هایآموزه در منفی افکار با مقابله و مثبت هایشناسی، خودگویی روان و دینی هایآموزه در

 خشم سازگارانه ابراز شناسی،

های غیرموثر حل تعارض و اختلاف در د تعارض و اختلاف، روشهای ایجاهآشنایی با تعری  تعارض و زمین حل تعارض پنجم
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های نایی با قواعد مهارت مذاکره، گامهای حل مسئله، روشهای حل اختلاف، آشتوضیح سبک های دینیآموزه

 مؤثر دینی در حل تعارض و اختلاف

 رفتار جنسی ششم
های لذت بردن هرچه بیشتر از راه   جنسی، ةسی در زندگی زناشویی ، تقدس رابطجن ةآشنایی با اهمیت رابط

 جنسی و وظای  زن و شوهر در این زمینه ةرابط

 هفتم
فامیلی و    ارتباطات

 های جنسیتینقش

ة چرخ یادگیری همسرشان، با زوجین نظر اختلاف هایحیطه با آشنایی فامیلی، ارتباطات اهمیت با آشنایی

 با و همسرة خانواد با زوجها روابط بازسازی گونگییکدیگر، چ هایخانواده مورد در اختلاف دةنگهدارن

 جنسیتی هاینقش و مرزبندی نوع و مرزها ، یکدیگر،

 هشتم
مذهب و پایبندی 

 مذهبی

 به باور و اعتقاد الهی، صفات تمام با خداوند به باور و اعتقاد) مذهبی اعتقادات :مذهب طةحی دو با آشنایی

 به باور و اعتقاد و اعمال نتایج و معاد به باور و اعتقاد ،(ع)معصومین ةائم و اسلام مکرم نبی و الهی انبیای

 در مذهب نقش اهمیت با آشنایی ،(محرمات ترک و واجبات انجام) مذهبی پایبندیهای و (ازدواج بودن مقدس

 زناشویی زندگی

 درمانی مبتنی بر بخشودگیپروتکل زوج-د

روش درمان از مدل درمانی بخشودگی ورثینگتون بخشودگی  مبتنی بر درمانی زوجبرای کاربرد پروتکل     

. استبر جزء عاطفی در بخشودگی  این مدل مبتنی. به دست آمد و با فرهنگ ایرانی مطابقت داده شد( 6778)

درک امکان خطاکار بودن خود و )، فروتنی (اولیه و اصلی این مدل ةهست)ای سه جزء همدلی قالب درمانی دار

ی  )و تعهد ( در مورد بخشش قرار گرفتن، جایزالخطا دیدن انسان و پاسخ فروتنی به آن ،دآرزوی درونی فر

های ارزشی است که فرهنگ، سیستمهای اعتقادی و موقعیت. است( فردی، عمل آشکار بخشودناقدام میان

ه این که با توجه ب. دهندشناسی را تحت تاثیر قرار میعادات، قواعد و رسوم اجتماعی در روندهای روان

بر ارتباطات   ،ای متقابل و اجتماعی یاد کردههاز خویشتن به عنوان رابط است رهنگ ایرانی، فرهنگی جمعیف

دگی، دهد که بخشودیدگاه مالکیت اشتراکی از روابط جمعی نشان می. اجتماعی و قواعد گروهی تاکید دارد

برای ی  گروه . دهدیط فرهنگ خاص روی میای است که در شرابیشتر وظیفه ،انتخابی است که فردی نبوده

برای نظام اشتراکی، . گیرددهد؛ بلکه جمعی را دربرمیبرای ی  فرد روی نمی احتمالاًمند اجتماعی، توهین نظام

بنابراین هنگام بخشودن، گروه، خانواده و جمع . نمود دیگران و نمود خود هر دو برای بخشودن لازم است

مربوط به هم  ةردی  و دو مقولکی به عنوان همنظام اشترا ةدگی هر دو در مقولسازش و بخشو .مطرح است

اجتماعی است تا هدف نظام اجتماعی از بخشودگی، بیشتر حفظ هماهنگی اجتماع و سعادت . مطرح هستند

 عی بهکنند تا از طری  آیین و رسوم اجتمافرهنگی استفاده می یها دهنده امیالتافراد جامعه از  ،منافع شخصی

شود تا به ها و نمادها میگی نظام اشتراکی اغلب شامل روایتهای فرهنسنت. بخشایش و بخشودن دست یابند

درمانی  ةبا توجه به مسایل فوق، برنام .(Ghafouri et al,2013)آیند درک ابزارهای فرهنگی برای بخشودن نایل 
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اکید بر فردگرایی و خویشتن ها تشد که در آن ریزیمتفاوت از  فرهنگهایی برنامه ،مطرح شده در این پژوهش

  .است

 :استشامل مراحل زیر  درمانی مبتنی بر بخشودگیزوج پروتکل 
  ( Ghafouri et al,2013)درمانی مبتنی بر بخشودگیمحتوای جلسات پروتکل زوج(3)جدول

 هدف موضوع جلسه

 های دیگرانبه انرژی تل  شده برای بدی توجه تخلیه هیجانی و بیان احساسات منفی و رنجش از دیگران اول

ها، دلایل رفتاری دیگران درک نیازها، انگیزش دوم

 (همدلی)
 افزایش توانایی همدلی

 سوم

یان بدیهایی که آزمودنیها در ح  دیگران ب چهارم

 اندهکرد

بخشیده  ،دهکریش تواضع و درک اینکه او هم زمانهایی در ح  دیگران بدی افزا

 پنجم ظار بخشش داشته استیا انت ،شده

کنار گذاشتن کینه و انتقام جویی و ابراز  ششم

 بخشش
 آشکارا بخشش رازطلب بخشش و اب

 هفتم

 های آینده و ادامه بخششاد با خود برای مواجهه با موقعیتقرارداد افر نگهداری و قراداد هشتم

 

 ی پژوهشهایافته

شده است و در بخش استنباطی از  حراف معیار و نمودار استفاده در بخش توصیفی از جدول میانگین، ان     

 .شده است شده است که نتایج آن در زیر نشان داده  تحلیل کوواریانس ت  متغیره و چند متغیره استفاده

های آزمایش و  آزمون گروه آزمون و پس مقادیر میانگین و انحراف معیار، کیفیت روابط زناشویی در پیش

 .مندرج است 6 لگواه در جدو

 های آزمایش و گواه توزیع میانگین و انحراف معیار سازگاری زوجین و کیفیت روابط زناشویی در گروه (0)جدول 

 هامؤلفه
 آماره

 گروه

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سازگاری زوجین

 11/65 16/655 57/67 85/695 درمانی مذهبیگروه زوج

 91/63 68/659 85/66 11/691 درمانی مبتنی بخشودگیگروه زوج

 89/69 89/668 19/59 71/666 گروه گواه

 کیفیت روابط زناشویی

 36/8 35/15 97/69 31/39 گروه مذهبی

 79/66 17/16 19/61 59/11 گروه بخشودگی

 91/7 91/11 16/66 19/38 گروه گواه
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 های پژوهش فرضیه

درمانی مذهبی در افزایش سازگاری و کیفیت  درمانی مبتنی بر بخشودگی و زوج بین زوج: لیفرضیه اص

 .داری وجود دارد روابط زناشویی زوجین شهر بوشهر تفاوت معنی

بر اساس نتایج  .استفاده شد( مانکوا)منظور پاسخگویی به این فرضیه از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  به     

و متغیر ( sig،99/9=F=78/9)رگرسیون در متغیرهای وابسته سازگاری زناشوییهای فرض برابری شیب

، sig=91/9)با توجه به مقدار آزمون ام باکس . گرددتأیید می( sig ،97/9=F=16/9)کیفیت روابط زناشویی 

77/6=F ،15/65Box's M =) کند های کوواریانس را تأیید میغیرهای وابسته فرض برابری ماتریسمت .

، sig=39/9) سازگاری زوجین  متغیرج آزمون لون نشان داد که فرض برابری خطای واریانس در نتای

51/6=F )و در متغیرکیفیت روابط زناشویی(19/9=sig ،19/9=F )کوواریانس گردد نتایج تحلیل  تائید می

 .شده است نشان داده 5-3در جدول  چندمتغیره

راهه در مورد دو متغیر وابسته سازگاری زوجین وکیفیت   بین گروهی ی تحلیل کوواریانس چندمتغیره   

نتایج . مبتنی بر بخشودگی اجرا گردید درمانی زوجدرمانی مذهبی و روابط زناشویی و متغیر مستقل زوج

روی نشان دادند که متغیرهای وابسته ترین ریشه چهار آزمون اثر پیلایی، لاندای ویلکز، اثر هتیلینگ و بزرگ

پذیرند  با توجه به تأیید  درمانی مبتنی بر بخشودگی تأثیر میدرمانی مذهبی و زوجداری از زوج طور معنی به

، Partial η2 ،996/9 <P= 57/9)از لاندای ویلکز استفاه شد   های کوواریانسفرض برابری ماتریس

81/66=F.)و کیفیت درصد واریانس متغیرهای وابسته سازگاری زوجین  57دهد که  ضریب اتا نشان می

 .درمانی مبتنی بر بخشودگی قابل تبیین استدرمانی مذهبی و زوجروابط زناشویی توسط زوج

درمانی اثر بخشی زوجآزمون، دهد که پس از تعدیل نمرات پیشنشان می 3های جداگانه در جدول مقایسه

، Partial η2 ،996/9<P= 351/9)سازگاری زوجیندرمانی مبتنی بر بخشودگی برمذهبی و زوج

86/61=F)،  و کیفیت روابط زناشویی(319/9 =Partial η2 ،996/9 <P ،98/69=F)،دار بودمعنی. 
 درمانی مبتنی بر بخشودگی بر متغیرهای پژوهش  درمانی مذهبی و زوجهای چندمتغیره اثر زوج آزمون (5)جدول 

Partial η2 داری سطح معنی F df مقدار آماره آزمون
 

 519/9 996/9 1 898/7 117/9 اثر پیلایی

 579/9 996/9 1 815/9 191/9 لاندای ویلکز

 358/9 996/9 1 753/63 799/9 اثر هتیلینگ

 173/9 996/9 5 158/58 799/9 رویترین ریشه بزرگ
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 ها های جداگانه بین گروهمقایسه (6)جدول 

  متغیر

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

Partial 

η2 

 سازگاری زوجین

 189/711 5 39/6763 ها بین گروه

681/61 996/9 351/9 

 118/19 17 13/3797 ها درون گروه

کیفیت 

 روابط زناشویی

 171/6391 5 67/5163 ها بین گروه

999/69 996/9 319/9 
 161/91 17 39/1161 ها درون گروه

 

درمانی دهد که بین گروه آزمایش زوج نشان می 1ر جدول ها بر اساس آزمون بونفرونی د مقایسه بین گروه

. داری وجود ندارددرمانی مبتنی بر بخشودگی از لحاظ سازگاری زوجین تفاوت معنیمذهبی و گروه زوج

داری وجود درمانی مذهبی و گروه گواه از لحاظ سازگاری زوجین تفاوت معنیبین گروه آزمایش زوج

درمانی مبتنی بر بخشودگی و گروه گواه از لحاظ سازگاری زوجین تفاوت بین گروه آزمایش زوج. دارد

درمانی مبتنی بر بخشودگی از درمانی مذهبی و گروه زوجبین گروه آزمایش زوج. داری وجود داردمعنی

درمانی مذهبی و گروه بین گروه آزمایش زوج. داری وجود داردلحاظ کیفیت روابط زوجین تفاوت معنی

درمانی مبتنی بر بین گروه آزمایش  زوج. داری وجود دارداظ کیفیت روابط زوجین تفاوت معنیگواه از لح

 .  داری وجود داردبخشودگی و گروه گواه از لحاظ کیفیت روابط زوجین تفاوت معنی

-دهد که میانگین سازگاری زوجین در گروه آزمایش زوج نیز نشان می 1شده در جدول  های تعدیلمیانگین

توان گفت که میانگین سازگاری زوجین  درصد می 71بوده که با اطمینان  83/651ی مذهبی برابر با درمان

میانگین سازگاری زوجین در گروه . است 38/658تا  57/656درمانی مذهبی بین گروه آزمایش زوج

یانگین توان گفت که م درصد می 71بوده که با اطمینان  15/658آزمایش مبتنی بر بخشودگی برابر با 

میانگین سازگاری . است 56/635تا  93/651سازگاری زوجین  گروه آزمایش مبتنی بر بخشودگی بین 

توان گفت که میانگین سازگاری زوجین   درصد می 71بوده که با اطمینان  71/661زوجین گروه گواه برابر با 

 .است 96/668تا  85/666گروه گواه بین 
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 مایش و گواه از لحاظ سازگاری و کیفیت روابط زجین   های آز مقایسه بین گروه(7)جدول 

 (۲)آماره گروه  (0)آماره گروه 
 تفاوت

 ها میانگین

 خطای

 استاندارد

 سطح

 داری معنی

 سازگاری زوجین

 15/9 11/5 987/3 گروه بخشش گروه مذهبی

 996/9 19/5 876/7 گروه گواه گروه مذهبی

 996/9 11/5 18/63 گروه گواه گروه بخشش

 کیفیت روابط

 91/9 96/5 19/1 گروه بخشش گروه مذهبی

 996/9 99/5 95/7 گروه گواه گروه بخشش

 996/9 85/5 37/61 گروه گواه گروه مذهبی

 71بوده که با اطمینان  19/13درمانی مذهبی برابر با میانگین کیفیت روابط زناشویی در گروه آزمایش زوج

تا  87/17درمانی مذهبی بین فیت روابط زناشویی گروه آزمایش زوجتوان گفت که میانگین کی درصد می

درمانی مبتنی بر بخشودگی برابر با میانگین کیفیت روابط زناشویی در گروه آزمایش زوج. است 11/19

توان گفت که میانگین کیفیت روابط زناشویی گروه آزمایش مبتنی  درصد می 71بوده که با اطمینان  31/19

بوده که  71/13میانگین کیفیت روابط زناشویی گروه گواه برابر با . است 61/11تا  16/11بین بر بخشودگی 

 71/19تا  71/37توان گفت که میانگین کیفیت روابط زناشویی گروه گواه بین  درصد می 71با اطمینان 

 .است
 شده متغیرهای پژوهش های تعدیلمیانگین (8)جدول 

 میانگین گروهها 
خطای 

 داستاندار

 %55حدود اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 سازگاری زوجین

 38/658 57/656 99/6 83/651 گروه آزمایش مذهبی

 56/635 93/651 97/6 15/658 گروه آزمایش بخشودگی

 96/668 68/666 88/6 71/661 گروه گواه

کیفیت روابط 

 زناشویی

 11/19 87/17 87/6 19/13 گروه آزمایش مذهبی

 61/11 16/11 76/6 31/19 زمایش بخشودگیگروه آ

 71/19 71/37 99/5 71/13 گروه گواه
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 های فرعیفرضیه

 .درمانی مبتنی بر بخشودگی بر افزایش سازگاری زوجین موثر است زوج: اول ةفرضی( ال 

 .درمانی مذهبی بر افزایش سازگاری زوجین موثر است زوج: دومة فرضی( ب

 .مبتنی بر بخشودگی بر  کیفیت روابط زناشویی زوجین موثر است درمانی زوج: سوم ةفرضی( ج

 درمانی مذهبی بر کیفیت روابط زناشویی زوجین موثر است زوج: چهارم ةفرضی( د

، نشان 1در جدول کوواریانس نتایج تحلیل  .استفاده شد ت  متغیره منظور پاسخگویی به این فرضیه از تحلیل کوواریانس به

 .شده است داده 

 هاتعیین تأثیر عوامل بین آزمودنی (7)جدول 

 
 

 منابع

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

Partia

l η2
 

 اول ةفرضی

 188/9 996/9 751/81 699/1171 6 699/1171 پیش آزمون

 169/9 996/9 611/59 136/5983 6 136/5983 گروه

 دوم ةفرضی

 895/9 996/9 391/618 697/9155 6 697/9155 پیش آزمون

 311/9 996/9 153/59 771/717 6 771/717 گروه

 سوم ةفرضی

 568/9 995/9 817/69 917/969 6 917/969 پیش آزمون 

 531/9 996/9 991/65 568/981 6 568/981 گروه

 چهارم ةفرضی

 593/9 996/9 713/7 888/796 6 888/796 پیش آزمون 

 381/9 996/9 317/51 185/5398 6 185/5398 گروه

 

سازگاری زناشویی درمانی مبتنی بخشودگی بر بهبود زوجآزمون،  نتایج نشان داد پس از تعدیل اثر پیش

درمانی زوج توسط سازگاری زناشوییدرصد واریانس  16دهد که  ضریب اتا نشان می. دار بود زوجین معنی

درمانی مذهبی بر زوجآزمون،  یل اثر پیشنتایج نشان داد پس از تعد .مبتنی بخشودگی قابل تبیین است

درصد واریانس  1/31دهد که  ضریب اتا نشان می. دار بود زناشویی زوجین  معنیافزایش سازگاری 

نتایج نشان داد پس از تعدیل اثر همچنین . درمانی مذهبی قابل تبیین استتوسط زوجزناشویی سازگاری 

ضریب . دار بود کیفیت روابط زناشویی زوجین معنیر بهبود مبتنی بر بخشودگی ب درمانی زوجآزمون،  پیش

مبتنی بر بخشودگی   درمانی زوجتوسط  کیفیت روابط زناشوییدرصد واریانس  1/53دهد که  اتا نشان می

کیفیت روابط مذهبی بر بهبود درمانی زوجآزمون،  نتایج نشان داد پس از تعدیل اثر پیش   .قابل تبیین است
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 کیفیت روابط زناشوییدرصد واریانس  1/38دهد که  ضریب اتا نشان می. دار بود معنی زناشویی زوجین 

 .درمانی مذهبی قابل تبیین استتوسط زوج
 و کیفیت روابط زناشوییزناشویی سازگاری مبتنی بر بخشودگی بر  درمانی زوجاثر  ةبرآورد انداز (01)جدول 

 فرضیه ها

 پارامتر

B 

 خطای

 استاندارد
t 

 سطح

 داری معنی

حدود اطمینان در 

Part درصد 55سطح 

ial η2 
 حد بالا حد پایین

 اول ةفرضی
 188/9 71/9 191/9 996/9 599/7 983/9 995/9 پیش آزمون

 169/9 9/59 817/8 996/9 569/1 991/5 111/61 گروه آزمایش

 دوم ةفرضی
 195/9 979/9 199/9 996/9 181/65 911/9 189/9 پیش آزمون

 311/9 39/61 117/1 996/9 167/1 689/5 883/7 وه آزمایشگر

 سوم ةفرضی
 568/9 163/9 619/9 995/9 579/3 661/9 389/9 پیش آزمون

 531/9 967/63 191/3 996/9 111/3 199/5 115/8 گروه آزمایش

 چهارم ةفرضی
 593/9 176/9 657/9 993/9 611/3 661/9 319/9 پیش آزمون

 381/9 917/56 691/7 996/9 731/1 651/3 159/61 گروه آزمایش

 

 

درمانی مبتنی بر بخشودگی بر سازگاری زناشویی اثر زوج ةدهد که انداز نشان می 9در جدول برآورد پارامتر 

درمانی بخشودگی بر سازگاری اثر زوج ةبرآورد نشان می دهد انداز. ر استمعنی دا  P>/996در سطح 

نشان  9در جدول  برآورد پارامتر. حد افزایش سازگاری زناشویی  استوا 98/59تا  81/8زناشویی بین 

برآورد . ر استدامعنی  P>/996زناشویی در سطح سازگاری درمانی مذهبی بر اثر زوج ةدهد که انداز می

واحد افزایش  36/61تا  11/1زناشویی بین سازگاری درمانی مذهبی بر اثر زوج ةدهد اندازنشان می

درمانی مذهبی بر اثر زوج ةدهد که انداز نشان می 9در جدول  برآورد پارامتر. ویی استزناشسازگاری 

درمانی اثر زوج ةبرآورد نشان می دهد انداز.  است دارمعنی  P>/996کیفیت روابط زناشویی در سطح 

رآورد ب. واحد افزایش کیفیت روابط زناشویی است 91/56تا  66/7مذهبی بر کیفیت روابط زناشویی بین 

مبتنی بر بخشودگی بر کیفیت روابط زناشویی در  درمانی زوجاثر  ةدهد که انداز نشان می 9در جدول  پارامتر

مبتنی بر بخشودگی بر کیفیت  درمانی زوجاثر  ةبرآورد نشان می دهد انداز.  است معنی دار  P>/996سطح 

 .اشویی استواحد افزایش کیفیت روابط زن 95/63تا  16/3روابط زناشویی بین 
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 گیریبحث و نتیجه

درمانی مذهبی در افزایش سازگاری  درمانی مبتنی بر بخشودگی و زوج بین زوج ددهی م نشان یجاته نکر وطانمه

دار بین گروه این تفاوت معنی البته .داری وجود دارد فاوت معنیو کیفیت روابط زناشویی زوجین شهر بوشهر ت

یید است و از لحاظ أمورد تروابط زناشویی  آزمایش مذهبی و گروه مبتنی بر بخشودگی از لحاظ کیفیت

کاران نتایج به دست آمده با نتایج تحقیقات موحدی و هم بنابراین .داری وجود نداردسازگاری تفاوت معنی

، (6379)، زهتاب نجفی و همکاران (6375)، جدیری و همکاران (6375)، رضازاده و همکاران (6373)

اند بخشایشگریِ مطالعات نشان دادههمانطور  .تطاب  دارد( 6381)ودانش ( 6387)پور و همکاران حمیدی

عنصر  1ایشگری در قالب بخش. ها ارتباط داردایت مندی و سازگاری بیشتر در زوجبیشتر، با صمیمیت، رض

-روابط فرازناشویی آسیب دیده هایی که ازکند، حتی به زوجکم  میهمدلی، انسانیت، تعهد و عذرخواهی نیز 

 (.(Mousavi et al,2019اند

اهمیت دارد برآیند کلی حاصل از ازدواج است که  ،آنچه که امروزه برای همسران در نهاد اجتماع بنیاد ازدواج

 6آن را برازش کلیت رابطه یا برازش گشتالت رابطه( 6373)یابد و نورتون ت زناشویی تبلور میدر مفهوم کیفی

کیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است و شامل ابعاد گوناگون روابط زوجین مانند سازگاری، . کندتعری  می

بخشش را در ( 5991)ان و همکارفینچام  (.Jazayeri et al،2016) شودرضایت، شادمانی، انسجام و تعهد می

زناشویی را  ةباط مثبتی بین بخشش و کیفیت رابطروابط زناشویی مورد بررسی قرار دادند که نتایج آن ارت ةحوز

-مانند تجربه، سردرگمی، کناره)بخشش  ةبه عبارتی دیگر مشخص شد که زوجها در مراحل اولی. دادنشان می

هایی که را گزارش کردند، در حالی که زوج از رضایت زناشوییتری سطح پایین( جوییگیری از همسر و تلافی

سطوح ( مانند فرونشانی خشم، تجربه هیجان مثبت نسبت به همسر)در مراحل نهایی بخشش قرار داشتند 

کیفیت روابط زناشویی نقش اساسی در ارزیابی کیفیت کلی . بالاتری از رضایت زناشویی را نشان دادند

 (.Movahedi et al،2014) دارتباطات خانوادگی دار

-یاتوان، عوامل زمینها میهی شناسایی شده است که از بین آنوضعیت سازگاری زناشوی دی درعوامل متعد

وضعیت ازدواج والدین، وضعیت بهداشت روانی والدین، وضعیت )اصلی  ةخانواد: فردی مختلفی از قبیل

ان حمایت والدین زوجین، سن ازدواج، آموزش و میز)، عوامل اجتماعی و فرهنگی (کارکرد خانواده پدری

حمایت دوستان، )، وضعیت فعلی زندگی (تحصیلات، درآمد و شغل، طبقه و گروه اجتماعی، نوع جامعه

                                                             
1 - goodness of the relationship gestalt 
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همسانی در مذهب، همسانی در )ای از قبیل همگنی  دوجانبه-، عوامل ارتباطی(بیرونی فشارهای درونی و

های همسانی در ویژگیمسانی در هوش، همسانی در تحصیلات، اقتصادی، همسانی درس، ه-وضعیت اجتماعی

در این راستا سازگاری زناشوی مفهومی چند بعدی است و عوامل . اشاره کرد( فردی، انطباق با آداب و رسوم

 دهد سازگاری زناشویی را تحت تاثیر قرار میکه شود، مذهب از جمله عواملی است گوناگونی را شامل می

(2013)( Newsha 

ها و ارزش. گذاردراد آن دارد، اثر میین بر مهمترین معنا و مفهومی که زندگی خانوادگی برای هری  از افد قطعا

ر بایست مورد توجه دقی  قرار گیرد؛ در غیر این صورت فرایندهای خانواده که در حقیقت دباورهای دینی می

هشهایی اخیراً نیز پژو. وانی تلقی شود، ممکن است به صورت اختلالات راستدرون ی  دین خاص بهنجار 

نتایج این . ی آن بررسی شودمداخلات مذهبی برای زوج و خانواده انجام گرفته است تا اثربخش ةدر زمین

یت مراجعین ها برای بهبود وضعهای مذهبی، یکی از مؤثرترین روشها و مداخلهدهد گرایشپژوهشها نشان می

های مذهبی برای کاهش تعارضات ظرفیت و پتانسیل بالای آموزه ةنتایج این پژوهشها نشان دهند. است

 .استزناشویی و افزایش رضامندی زناشویی در زوجین 

-ها با گواه نمرهآزمون گروههای سازگاری پسکه بین نمرهنشان داد  اول فرعی ههمچنین نتایج حاصل از فرضی

نخست  ةبنابراین، فرضی. استدار معنی ≥996/9pآزمون تفاوت وجود دارد و در این فرضیه سطح های پیش

بنابراین  .گردددرمانی مبتنی بر بخشودگی بر افزایش سازگاری زوجین موثر است، تایید میمبنی بر این که زوج

و ( 6379)، زهتاب نجفی و همکاران (6373)تایج به دست آمده با نتایج تحقیقات موحدی و همکاران ن

 .همخوانی دارد (6387)پور و همکاران حمیدی

درمان مبتنی بر بخشش باعث سازگاری روان شناختی، کاهش معناداری در خشم، مطالعات نشان داده اند که    

همچنین، باعث و آمیز، پرخاشگری و ارتکاب جرم و افزایش معناداری در همدلی می شودنگرش خصومت

شایش بر سازگاری زوجین نشان داد بررسی آموزش بخ. شودرضایت زناشویی و افزایش مهارت بخشایش می

ارزشمندی  قبلی، اعتماد اجتماعی، خود، ةافزایش ارزش خود، رهایی از رابط که آموزش نسبت به همسر باعث

در دوره بزرگسالی، نگهداری کینه به جداسازی ارتباطی . شوداجتماعی و کاهش احساسات خشم و سوگ می

یکی از . شودرابطه متناقض، به گونه هم زمان با ی  فرد ایجاد میبه این معنی که دو نوع . شودفرد منجر می

به . شودها، واقعیت اخلاقی اجتماعی را در بر می گیرد و دیگری خیالات انتقام جویی را شامل میاین رابطه

ناخودآگاه ، در ضمیر کند، اما با این حالها فرد به طور واقعی رابطه برقرار میبیان دیگر، در یکی از این رابطه

. کندجویانه است که غلبه پیدا میاندیشد و این رابطه انتقامجویانه نیز میتوأم با استرس و انتقام ةخود به رابط



 ...درمانی مذهبی  مبتنی بر بخشودگی و زوج یدرمان زوج ةمقایس :و همکاران امینی                                                            ۲۰
 

 

تا  5991در مرور مقالات نگارش شده از سال . کندسازی این دو تصویر متناقض کم  میبخشایش به یکپارچه

ای مؤثر هو نتایج این درمان از جمله روش ها،شها، نویسندگان آندارد که با توجه به اعتبار پژوهبیان می 5961

درمانی است و مداخلات مبتنی بر بخشایش در افزایش بخشایش مؤثرتر از سایر مداخلات جایگزین هستند و 

بسیار مؤثرتر از عدم درمان از بعد روان تحلیلی، بخشایش تعارضات ناشی از دلبستگی را حل کرده و از 

 .کند جلوگیری میسرکوبی خشم 

ها با کنترل آزمون گروههای سازگاری پسدهد که بین نمرهنشان میهمچنین نتایج حاصل از فرضیه فرعی دوم 

 5 ةبنابراین، فرضی. استدار معنی ≥996/9pآزمون تفاوت وجود دارد و در این فرضیه سطح های پیشنمره

این موضوع با .گرددیید میأسازگاری زوجین موثر است، ت درمانی مذهبی بر افزایشتحقی  مبنی بر این که زوج

 .مطابقت دارد( 6375)و جدیری و همکاران ( 6381)، دانش (6375)های رضازاده و همکاران یافته

توان، ها مییی شناسایی شده است که از بین آنعوامل متعددی به عنوان عامل موثر بر وضعیت سازگاری زناشو

وضعیت ازدواج والدین، وضعیت بهداشت روانی )اصلی  ةخانواد: ختلفی از قبیلفردی م-یاعوامل زمینه

میزان حمایت والدین زوجین، سن )، عوامل اجتماعی و فرهنگی (والدین، وضعیت کارکرد خانواده پدری

، وضعیت فعلی زندگی (ازدواج، آموزش و تحصیلات، درآمد و شغل، طبقه و گروه اجتماعی، نوع جامعه

همسانی در مذهب، )ای از قبیل همگنی دوجانبه، عوامل ارتباطی(تان، فشارهای درونی و بیرونیحمایت دوس)

انی در تحصیلات، همسانی اقتصادی، همسانی درس، همسانی در هوش، همس-همسانی در وضعیت اجتماعی

می چند بعدی در این راستا سازگاری زناشوی مفهو. اشاره کرد( های فردی، انطباق با آداب و رسومدر ویژگی

سازگاری زناشویی را تحت تاثیر که شود، مذهب از جمله عواملی است است و عوامل گوناگونی را شامل می

 .دهدقرار می

دینی برای  ةخلاقی، رسومات مشارکت در  جامعهای اای است از باورها شامل ارزشافتهمذهب سیستم سازمان ی

موثری برای مقابله با مصائب، تجارب  ةباورهای مذهبی شیو .درت برتر استتر به خدا یا ی  قاعتقاد راسخ

-ها بر چگونگی روابط انسانی اثر مییهمچنین در زمان مشکلات و ناراحت.های بیماری استدردناک و نشانه

ها با یکدیگر و حفظ جایگاه و مرزهایی تواند بر شیوه ارتباط آنواده میباورهای مذهبی اعضای ی  خان. گذارند

تواند در ارتباط زناشویی موثر نگرش مذهبی می. اعضای خانواده وجود دارد، تاثیر زیادی داشته باشدکه بین 

-ها میباورها و ارزشهاست که این ویژگیة ساماندر دهد، برای زندگی ارائه می ییباشد، زیرا مذهب رهنمودها

قادی در اغلب جوامع به ویژه ی و اعتل مذهبئها و مساارزشها و دیدگاه. ندگی زناشویی را موثر سازدتواننندز

نادیده گرفتن این مقوله در بدو . کندسنتی نقش مهمی در تشکیل خانواده و زندگی زناشویی ایفا می جامعة

 .آسیب بزند ینزوج ةتواند به زندگی آیندب همسر میتشکیل زندگی و انتخا
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به نظر . رهای مذهبی زوجین با یکدیگر استاست، همسازی باوآنچه که مهم علاوه بر پایبندی به دین مهم     

گی های زندها در سایر زمینهاورهای زوجین با قدرتمند بودن آن، سازگاری ب(6376)اولسون و همکاران 

و بر این باور هستند توانند مذهب را با زندگی زناشویی خود ارتباط دهند ها میاین زوج. زناشویی ارتباط دارد

رشد و کند تا با هم به سوی آورد و کم  میا برای عم  بخشیدن به پیوندشان فراهم میای رها پایهکه ایمان آن

 ةکنند و از رابطتر عمل میی موف ها در حل و فصل اختلافات و مدیریت مسائل مالجاین زو. تعالی گام بردارند

ن واقعیت است که شواهد قوی حاکی از ای. مند هستندپذیری بیشتری بهرهجنسی بهتر، صمیمیت و انعطاف

هایی که ازدواج خود معنا که زوج این به. است« تقدیس نهاد خانواده»سازگاری و تداوم روابط زناشویی حاصل 

را را پیمانی مقدس می شمرند، نسبت به کسانی که برای پیوند خود معنای مذهبی قائل نیستند، از ازدواج خود 

ای ، نیرویی قوی در ایجاد خانواده«امری آسمانی شمردن»را ازدواج . تر و به یکدیگر وفادارتر هستندراضی

 .سعادتمند است

ها با کنترل آزمون گروههای کیفیت پسدهد که بین نمرهنشان می مفرعی سو ةفرضیهمچنین نتایج حاصل از  

 3ی بنابراین، فرضیه. ر استدامعنی≥996/9pآزمون تفاوت وجود دارد و در این فرضیه سطح های پیشنمره

-درمانی مبتنی بر بخشودگی بر افزایش کیفیت روابط زوجین موثر است، تایید میتحقی  مبنی بر این که زوج

 .گردد

به ( 5991)و سالو ( 6373)، موحدی و همکاران (6371)این نتایج با نتایج تحقیقاتی که جزایری و همکاران 

 .اند مطابقت دارددست آورده

دهند، به احتمال خیلی زیاد کیفیت وان گفت که زوجینی که از خود گذشت نشان نمیتدر تبیین این یافته می   

بخشند و اهل گذشت در زندگی زناشویی هستند، افرادی که همسر خود را می. روابط زناشویی پایینی دارند

و شوهر و  زن تعامل ةکه کیفیت روابط زناشویی شامل نحواز آن جایی . خودکنترلی و خودانگیزی بالایی دارند

-زوجینی که نسبت به یکدیگر بخشش را پیش می. زای زندگی استهای تنشهای مقابله آنها با موقعیتشیوه

 .گیرند از کیفیت روابط زناشویی بالایی برخوردار هستند

اهمیت دارد برآیند کلی حاصل از ازدواج است که  ،آنچه که امروزه برای همسران در نهاد اجتماع بنیاد ازدواج

 ۱آن را برازش کلیت رابطه یا برازش گشتالت رابطه( 6373)یابد و نورتون ر مفهوم کیفیت زناشویی تبلور مید

کیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است و شامل ابعاد گوناگون روابط زوجین مانند سازگاری، . کندتعری  می

 ).Jazayeri et al(،2016) شودرضایت، شادمانی، انسجام و تعهد می

                                                             
1 - goodness of the relationship gestalt 
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هایی است که کیفیت روابط زناشویی نتیجه شیوه: کندمارکس کیفیت روابط زناشویی را چنین تعری  می     

براساس نظریه فینچام و برادبوری کیفیت . کنندمند خود را به این مثلث سازماندهی میافراد متأهل به طور نظام

زای های تنشی آنها، با موقعیتهای مقابلهشیوهن و شوهر و تعامل ز ةاشویی و میزان شادمانی تابع نحوروابط زن

 .زندگی است

باط روابط زناشویی مورد بررسی قرار دادند که نتایج آن ارت ةبخشش را در حوز( 5991)و همکاران فینچام     

به عبارتی دیگر مشخص شد که زوجها در مراحل . دادزناشویی را نشان می ةمثبتی بین بخشش و کیفیت رابط

 تری از رضایت زناشوییسطح پایین( جوییگیری از همسر و تلافیمانند تجربه، سردرگمی، کناره)خشش ب ةاولی

مانند فرونشانی خشم، تجربه )هایی که در مراحل نهایی بخشش قرار داشتند را گزارش کردند، در حالی که زوج

کیفیت روابط زناشویی نقش . سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را نشان دادند( هیجان مثبت نسبت به همسر

زناشویی مفهومی چند بعدی است و  ةکیفیت رابط. باطات خانوادگی دارداساسی در ارزیابی کیفیت کلی ارت

 2014) شودشامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد می

Movahedi et al.) 

ها با کنترل آزمون گروههای کیفیت پسدهد که بین نمرهنشان می چهارمی فرع ةفرضیهمچنین نتایج حاصل از 

 1 ةبنابراین، فرضی. استدار معنی≥996/9pآزمون تفاوت وجود دارد و در این فرضیه سطحهای پیشنمره

 .گردددرمانی مذهبی بر افزایش کیفیت روابط زوجین موثر است، تایید میتحقی  مبنی بر این که زوج

و جدیری و همکاران ( 6381)، دانش (6375)تایج با نتایج به دست آمده از تحقیقات رضازاده و همکاران این ن

تعری  و . درمانی اهتمام جدی وجود داردهای فرهنگی و دینی در زوجامروزه به زمینه .مطابقت دارد( 6375)

های زیاد و در بعضی ع دیگر تفاوتنگرشی که از ازدواج و زندگی زناشویی در ی  جامعه وجود دارد، با جوام

نوع ازدواج، روابط زناشویی،  .شودفرهنگی تعری  می ةزیرا روابط زن و شوهر در ی  زمینمواقع بنیادی دارد؛ 

همچنان . ها تفاوت بسیاری داردی و مواردی از این دست، در فرهنگفرزندپرور ةنقشهای زن و و شوهری، شیو

با . های مخصوص خود را دارندها و سنّتمختلفی هستند که شیوه هایفرهنگدر درون ی  جامعه نیز خرده که 

عواملی همچنین، . اعتبار خواهد بودتوجه به این واقعیت، بحث از خانواده، بدون توجه به عوامل فرهنگی، بی

گی های منحصر به فرد فرهنی و باورهای فرهنگی متفاوت ویژگیهای قومی و نژادچون مذهب و معنویت، تفاوت

دهد که عوامل مؤثر بر پایداری ها نشان میاز این روست که یافته. گذارندهستند که بر روابط زوجین تأثیر می

برای مثال در بریتانیا . های مختل  متأثر از آن فرهنگ استرضایت از زندگی زناشویی در فرهنگازدواج و 

-آید؛ درحالی که در هنگدواج به شمار میهمدم بودن و دلبری برای همسر جزء عوامل رضایت و پایداری از

توان  پس به جرأت می. آیدکنگ هماهنگی در روابط زناشویی از عوامل پایداری و رضایت ازدواج به شمار می
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ارها های وابسته به فرهنگ است، برای همین طبیعی است که گاه رفتمقول، از گفت، که ازدواج و رضایت از آن 

ها و مذاهب مورد پذیرش باشد، ولی در برخی دیگر مورد پذیرش نباشد و گرهنو موضوعاتی در برخی از ف

 Jazayeri et،2017) شود که ارزیابی دقیقی از وضعیت خانواده انجام نگیردعدم توجه به این مسئله موجب می

al .) 

برای هری  از  عمیقا بر مهمترین معنا و مفهومی که زندگی خانوادگیدین در نتیجه گیری نهایی می توان گفت 

بایست مورد توجه دقی  قرار گیرد؛ در غیر این صورت ها و باورهای دینی میارزش. گذاردراد آن دارد، اثر میاف

ممکن است به صورت اختلالات   ،استر درون ی  دین خاص بهنجار فرایندهای خانواده که در حقیقت د

است تا  گرفته انجامت مذهبی برای زوج و خانواده اهایی در زمینه مداخلااخیراً نیز پژوهش. وانی تلقی شودر

های مذهبی، یکی از مؤثرترین  ها و مداخله دهد گرایشها نشان مینتایج این پژوهش. اثربخشی آن بررسی شود

های ظرفیت و پتانسیل بالای آموزه ةدهندنتایج این پژوهشها نشان. یت مراجعین استها برای بهبود وضعروش

با توجه به تاثیرگذاری , استتعارضات زناشویی و افزایش رضامندی زناشویی در زوجین  مذهبی برای کاهش

گردد از این روش در مراکز مشاوره استفاده پیشنهاد میوزوج درمانی مذهبی درمانی مبتنی بر بخشودگی زوج

 ،آموزش بخشش مشاوره واهمیت دادن به مذهب و تاکید بر آن برای زوجین مراجعه کننده به مراکز  .گردد

 . شود واقع ،های سازمان بهداشت و سلامت روان قبل از ازدواج طور دایم بخشی از برنامه به
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