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Abstract 

purpose 

The coming of new technologies into human life, in every age and period, has had an impact on 

individual life and, consequently, on public culture and all aspects of social life, from 

economics and politics to family and so on. As much as technology has a positive effect on our 

lives, it can also have a negative effect. However, excessive use of technology may affect our 

lifestyle more than anything else. In this regard, the main purpose of this study is to investigate 

the impact of Instagram social network on the lifestyle of family and employees of Nadaja and 

provide appropriate solutions to deal with threats in this area. 

Method 

The present study is applied in terms of purpose and has a descriptive-analytical nature. The 

statistical population of the present study included Nedaja personnel and their families in 

Tehran. The sample population in this study was random. In order to determine the sample size, 

15 questionnaires were piloted and the sample size was 40 subjects based on the Cochran 

formula. The most important data gathering tool was questionnare and its validity was endorsed 

by experts and its reliability was calculated with Cornbach which was .83.   

Findings 

The findings of systematic regression indicated the direct impact of Instagram on family, 

political, religious and economic aspects in growing order.    

Conclusion 

Based on the results of this study, the social network Instagram affected all four aspects of 

employees' lifestyles and the greatest impact of this network was on the family dimension for 

which solutions are provided.  
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 فصلنامه مطالعات مدیریتی دریا محور 

 

  مورد مطالعه:)  ینظامبر ابعاد سبک زندگی کارکنان   نستاگرامیا یشبکه اجتماع تأثیر

 های نظامی نداجا( یکی از شهرک 

 
 4، عباس گرزین3محمد مهدی محمد ،2،روح الله فرزام  1جواد داداش زاده

 
 

 چکیده

 یو تمااام مهاااهر زناادگ یآن بر فرهنگ عموم تبعبهو  یفرد یبر زندگ یاانسان، در هر عصر و دوره یبه زندگ  دیجد  یهایورود فناور  هدف: 

هاا    یمنفاا   تأثیر  تواندیم  ،ما دارد  یمثبت در زندگ  تأثیربه همان اندازه که    یبوده است. فناور  رگذاریتأثخانواده    و   استیاز اقتصاد و س  یاجتماع

ایاان راسااتا هااد  ا اا ی  در باشد. تأثیرگذارما  یاز همه ممکن است که در سبک زندگ  شیب  یاز حد از فناور  ادیز  یالبته استفاده  .داشته باشد

 نداجا( ینهام  هایاز شهرک  یکی:  یمطالعه مورد)  ینهامکارکنان    یبر ابعاد سبک زندگ  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  ریتأثپژوهش حاضر بررسی  

 .اشت

 نیفرماندهان، مسئولپژوهش حاضر شامل  یتح ی ی دارد. جامعه آمار  -تحقیق حاضر به لحاظ هد ، کاربردی است و ماهیت تو یفی  : روش

در پژوهش حاضر نمونه  یریروش نمونه گ .بودند شانیبه همراه خانواده ها رانیا  یاسلام  یارتش جمهور  ییایدر  یرو یو کارکنان ستاد تهران ن

قاارار گرفاات کااه   موردبررسی  یشینزده پرسشنامه به طور آزمااآزمون تعداد پ  شیحج  نمونه در مرح ه پ  نییود. جهت تعساده ب  یتصادف  یریگ

 هااا پرسشاانامهاباازار گااردآوری داده نیترمه  .دیگرد نیینفر تع  40حج  نمونه با توجه به فرمول کوکران    ،پرسشنامه  ییایاز پا  نانیپس از اطم

 بود. 0/ 83و پایایی آن با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای  دیروایی آن توسط متخصصان تائ و  بود محقق ساخته

 بعد اول گام در؛ و بود  خانواده  و   اقتصادی  سیاسی،  مذهبی،  بعد  چهار  هر  بر  اینستاگرام  مستقی   تأثیر  بیانگر  گامبهگام  رگرسیون  نتایج  :هاافتهی

 .پذیرفتند تأثیر ترتیب به اقتصادی و  مذهبی سیاسی، بعد ازآنپس و  پذیرفت را تأثیر بیشترین خانواده

و  هبااود ماارثرکارکنااان  یبر هر چهااار بعااد ساابک زناادگ نستاگرامیا یپژوهش شبکه اجتماع نیاز ا  آمدهدستبه  جیبر اساس نتا  : یریگجهینت

 .دیارائه گرد زین ییراهکارها جهینت نیبا ا راستاه  درنهایتشبکه بر بعد خانواده بود که  نیا تأثیر نیشتریب

 

 .سبک زندگی، کارکنان نهامی، نستاگرامخانواده، ای ،یشبکه اجتماع : واژگان کلیدی

 
 dadashzadehjavad@gmail.comایران،نویسنده مسئول، ایمیل:. دانشجوی دکتری رشته مدیریت راهبردی ، دانشگاه عالی دفاع ملی ، تهران ، 1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد ژئوپلیتیک ، دانشگاه فرماندهی و ستاد دافوس ، تهران ، ایران 2

 . دانشجوی کارشناسی ارشد رشته کامپیوتر نرم افزار ، دانشگاه علم و فرهنگ ، تهران ، ایران3

 انشگاه پیام نور تهران غرب ، تهران ، ایران  . کارشناس ارشد مدیریت رسانه ، د4
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 مقدمه

چقدر   یکه تکنولوژ  بینی می   ،کنییم  سهیدوره مقا  نیآن زمان را با ا  یارتباط  لیو وسا   کنییبه گذشته نگاه م  یوقت

دوره  نیاا ا یارتباااط لیبا وسااا اس یقابل ق ا لاًآن دوره  یساده ارتباط لیشده است. وسا یدر کارها وزندگ شرفتیباعث پ

 ترسااریعباعااث    یتکنولااوژ  شرفتیاکنون پ  ی؛ ولکردمیکار را دشوار    ه،یساده اول  هاینامه و ت فن  لیاز قب  ی یوسا  ست،ین

(. 1393  ،ییکاا  انجااام داد )مقتاادا  ی اا یماادخ خ  را دربا آن تمام کارهااا    توانمیکه    ی یاز کارها شده، وسا  یاریشدن بس

در  یراتاا ییت فاان همااراه( ت  اره،ماهو نترنت،ی)ا یارتباط نینو یهایروزافزون و گسترده افراد به فناور  یبا دسترس  زمانه 

را بااه خااود  هاااآن یو فراغتاا  یشاا   ،یآموزشاا  یهاااتیاا از فعال یبخش مهماا   نترنتیشده و ا  جادیا  هاآن  یروابط اجتماع

و   هاااتیاا هااا، اولوباار نااوش کاانش  دهیاا پد  نیاا از ا  یمنداحتمال وجود دارد که بهره  نیجهت ا  نیاختصاص داده است. به ا

 ییهااااز شاابکه یکاا یالکترون یاشبکه نترنت«ی»ا 3ویمگی(. از نهر د2003،  2و آناند  1باشد )نالوا  شتهدا  تأثیر  هاآن  یابیجهت

مشااارکت در   ک،یاا تبااادل پساات الکترون  یو مردم از آن باارا  سازدیمتصل م  گریکدیرا به    یها و دفاتر کاراست که خانه

و دیگااران   ویاا مگی)د  رناادیگی( بهااره ماا ین)شبکه گسترده جهااا  یاطلاعات  یهاتیگوناگون و مشاهده سا  یتعام   یفضاها

2001.) 

در ق مرو خااود   تنوعشانهای فرهنگی را با همه  این است که بیشتر ج وه  نینو  یارتباط  یهایترین ویژگی فناورمه 

گرد   یترین در این جهان دیجیتالگراترین تا مردمیبدترین تا بهترین و از نخبه  های فرهنگی، ازدهند. همه ج وهیجای م

سااازد. از دیاادگاه ماای پااذیرامکان، قاب یت انتقال و اجتماعی شدن پیااام را آیند. تنها حضور در این سیست  یکپارچهه  می

 یاجتماااع تااأثیراخچنااان نقااش مهماای در  ست یس نیاست که ا همین رو از الکترونیکی، ارتباط هستند.  ارتباطاخ  جامعه،

که افراد و جوامع را   ایشبکهاطلاعاتی، با فراه  آوردن امکان پیدایی جامعه    -های نوین ارتباطی  تکنولوژی  د.مخت ف دار

 (.2001 گرانیو د ویمگی)د است تازه بخشیده  هایهویتتازه،   هایقالبدر 

استفاده از آن کاااربران  یوابسته است و برا نترنتیبه ا  شدخبهاست که    یامروز  هایاز ابزار  یکی  یاجتماع  هایشبکه

گرفاات.   دهیاا را ناد  هاااآن  تااوانمیامروز دارند که ن  یایدر دن  ینقش پررنگ  یاجتماع  هایشبکهبهره ببرند،    نترنتیاز ا  دیبا

 ق،یطر نیو از ا آیندمیکنار ه  گرد  یمجاز یاجتماع هایشبکهمتفاوخ، در    یاجتماع  هایگروهو    نیدر سن  یاریافراد بس

 یباار ابعاااد مخت ااف زناادگ هاشاابکه نی. اکنندمیبا ه  ارتباط برقرار  ،یواقع یایدور از ه  در دن  اریبس  هایفا  ه  باوجود

را در  تریمه و  شترینقش ب  مراتببهنده،  یو در آ  اندگسترش در حال    ل،یدل  نیند و به همتأثیرگذارافراد    یو اجتماع  یفرد

 یماد  یزندگ  تنهانه  یاجتماع  هایشبکهو    یارتباط  نینو  یفناور  ،یدر جامعه امروز  ترتیباینبهخواهند کرد.    یباز  یزندگ

 (.1389،ییزوو بر لشکرآرا) سازدمیدگرگون  زیرا ن هاآن نینماد هایچارچوبمردم، ب که   یو اقتصاد

 
1.Nalwa 

2.Anand 

3.DiMaggio 
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در  بیاا بااه ترت یکاااربران شاابکه اجتماااع شااتریب یو رساام ریاا و غ یرسم یآمارها یطبق برخ زین  رانیکشورمان ا  در

 یقیحضور دارند آمار دق(  گپ، ب ه و ...  یو آسروش  )  یرانیا  یمجاز  هایشبکهو    بوک  سی، فترییو ت گرام و تو  نستاگرامیا

در  یراناا یا ونیاا  یم 50از  شیباا  درمجمااوش یررساامیو غ  یآمار رساام  نیهمکاربران وجود ندارد اما بر اساس    نیاز تعداد ا

 یابزارهااا  هیاا نساابت بااه بق  نستاگرامینبودن ا   تریف  لیبه دل  ؛ ودارند  تیداشته و فعال  تیمخت ف عضو  یاجتماع  یهاشبکه

اسااتفاده از  زانیاا و م گااذاردمی یراناا یا یهاااخانوادهباار  یشااتریب تااأثیربرخوردار بااوده و  یشتریاز اقبال ب یمجاز  یفضا

و  ییاساات )زکااا شااتریب ی اا یخ  نااگی تریبااا توجااه بااه موضااوش ف  یمجاااز  یفضااا  یابزارهااا  گاارینسبت به د  نستاگرامیا

 (.1395،یبیخط

باار  تااأثیراخ نیاا مثال ا عنوانبه قرارداد موردبررسیبا چند  توانمیرا  گذاردمی یبر سبک زندگ نستاگرامیا که  تأثیری

 نی، همچنیمسائل اقتصاد  است،یبر مباحث س  نیخانواده ازجم ه پوشش، روابط در خانواده، همچن  رامونیخانواده، مسائل پ

داشااته  یمثباات و هاا  منفاا  تأثیر تواندمی ه  هامرلفه نیاز ا هرکدامبر   ؛ کهکرد  انیو مذهب ب  تیمسائل مربوط به معنو

رهبر انقلاب در پنج حااوزه فکاار و   دگاهیاز د  ،یاسلام  یدر سبک زندگ  رگذاریتأث  هایمرلفه  (.1395،یبیو خط  یی)زکاباشد  

ا جوانااان، باا  یمقام معه  رهبر داری)د شودمی بندیدسته  کار  و  کسبو    یاجتماع  اخیخانواده، خ ق  ،یفرد  اخیخ ق  شه،یاند

1391) 

انسان و با توجااه   یآن بر زندگ  یتأثیرگذارو    یموضوش شبکه اجتماع  تیشد و اهم  انیکه در بالا ب  یتوجه به مطالب  با

قاارار   موردبررساایو عوامل ماارثر باار آن    یکه موضوش سبک زندگ  اندداشتهفراوان    دیتأک  زیرهبر معه  انقلاب ن  نکهیبه ا

 تااوانمی نیاست بنابرا یاجتماع هایشبکهو  یمجاز یمه  فضا ملعوا نیاز ا یکیعوامل مشخص شود که   نیو ا  ردیگ

از   ایزیرمجموعااه)  یانتخاااب  مرلفااه  4آن باار    تااأثیرو    (نستاگرامیا)  یشبکه اجتماع  تأثیرکامل    یبررس  رامقاله    نیدغدغه ا

همچنین با توجه به  .دیمسئ ه نام نیا رامونیو موضوعاخ پ یشده است( از سبک زندگ انیب یکه توسط رهبر هاییمرلفه

اینکه تاکنون هیچ گونه مطالعه ساختارمند و عمیقی در رابطه با موضوش مورد مطالعه این پااژوهش انجااام نگرفتااه اساات 

 ییایدر  یرویستاد تهران ن  ینهام  کارکنان  یبر ابعاد سبک زندگ  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  ریتأثپژوهش حاضر به بررسی  

 پرداخته است. 1399-1398در سال  شانیبه همراه خانواده ها رانیا  یاسلام  یارتش جمهور

 پژوهش نهیشیپ

 ایاا حزب    کی  اخینهر  انگریب  ،یسنّت  هایرسانه، برخلا   شودمیمنتشر    یاجتماع  هایرسانهدر    هرلحههکه    ییمحتوا

 قاادرهمان ،یاساا یفاارد س کیاا افراد مخت ف از سرتاسر جهان اساات.  هایدیدگاهو  دیب که بازتاب عقا  ست؛یارگان خاص ن

و   یکااودک دبسااتان  کیاا مع  ،    کیکارگر،    کی  ،زیستمحیط  لفعا  کیرا دارد که    یاجتماع  هایرسانهامکان استفاده از  

اساات و هاار   کسااانیهمگااان    یباارا  ،یاجتماع  هایرسانهدر    تیآن امکان را دارد. فر ت حضور و فعال  ،یروان  ماریب  کی
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را  ناز آ مناادیبهرهامکااان    ایاا و    کنناادنمیاز آن استفاده    ایعده  نکهیخود را داشته باشد. ا  ید رسانه شخصتوانمی  یفرد

خبرنگار، اخبااار   کی  گاهیدر جا  ،یاجتماع  هایرسانهد در  است. افرا  یگری، بحث دورزندمیافراط    زین  گرید  ایعدهندارند و  

 هیاا انیب  ،یاساا یرهباار س  کیهمانند    ؛نمایندمی  ی، بارگذاراندگرفتهرا که    هاییعکسعکاس،    کی؛ مانند  کنندمیرا مخابره  

 ؛نمایناادمیمطاار     گاارانیخود را بااا د  یدتیو عق  یفکر  یمبان   سو ،یف  کی  ای  یهبرهبر مذ  کی؛ همچون  کنندمی ادر  

و در کاال، در گفااتن و نوشااتن و  کنندمی انیب یهراس  چیرا بدون ه  شانیشخص  یهاعقده  دیو شا  هایتنگدلاحساساخ،  

بااه شااکل کاماال در  ساا یبرالیل ب،یترت نیوجود ندارد. بد یکیزیاست که در جهان ف یامکان ن،ینشر دادن، آزاد هستند و ا

 شده است. ادهیدوم پ یزندگ کیقالب  

 یو از پشاات دسااتگاه ارتباااط  ییتنهابهمعناست که افراد    نیهر شخص، به ا  یبرا  یاجتماع  هایشبکه  گر،یطر  د  از

ممکن است فاارد در   کهیدرحالدارند؛    تیمالک  هایلپروفاو    یکاربر  یهاحساب  یکسریشده و بر    یمجاز  یایخود وارد دن

 زانیاا باار م  د،یاا افزایم  یمجاااز  یفضااا  تیباار جااذاب  نکااهیا  ضمنموضوش،    نینداشته باشد. ا  یتم ک چندان  ،یواقع  یایدن

 هاییگوشاا اسااتفاده از تب اات هااا و  یسااوبهافااراد  شیدامن زده و او را خودمحورتر خواهد کرد. گرا  زیانسان ن  ییفردگرا

 کااایدر کشااور آمر  ،یبررساا   کیاا   یطاا خواهد داد. در    شیرا افزا  یمجاز  یدر فضا  هاآنزمان حضور    خودخودبههوشمند،  

از  شااتریساااعت در روز ب 5/1 باااًی، تقرشوندیموارد  یاجتماع هایرسانهخود به  لِیکه از دستگاه موبا  یمشخص شد مردان

 یمار مشابهآ زیزنان ن ی. براگذرانندیزمان م هارسانه، در کنندمیکار استفاده  نیانجام ا یبرا یشخص  انهیکه از را  یمردان

 .(1392،  )سرور است آمدهدستبه

 نیرابطااه فرزناادان و والااد  ،یقاتی. بر اساس تحقاندکردهدگرگون    زیرا ن  نیتعامل فرزندان با والد  ،یاجتماع  هایشبکه

 یخود درخواست دوساات  نیوالد  یدر د نوجوانان برا  65  ،یسالگ  13ا    17  نیاست؛ در سن  شدهیبررس  نستاگرامیدر ا  هاآن

 لیاا سااال، تما 40بااالاتر از    نی؛ امااا در ساانکناادیم  دایاا کاهش پ  در د  40به    زانیم  نیبالاتر، ا  نی؛ در سنکنندمیارسال  

 ن،یفرزناادان و والااد نیدر تعاااملاخ باا  ن،ی. همچناا رساادمیدر ااد  50به  افته،ی  شیکار مجدداً افزا  نیفرزندان به انجام ا

 دهناادمی حیتاارج پسااران کهدرحالی؛ گذراندمیرا به اشتراک    هاییآیت خود    نِیوالد  وارید  یاز پسران بر رو  شتریدختران ب

سنّ   شیو با افزا  کنندمیهستند که ارتباط را آغاز    نیوالد  نیا  معمولًادر ارسال کامنت    ن،یباشند. علاوه بر ا  کنندهدریافت

 یبااه عااوام  ،یرسانه بر رشد اجتماع  تأثیرکه    دهدمینشان    هاپژوهش.  کندیم  دایپ  شیکار افزا  نیفرزندان، در د انجام ا

رابطااه کااودک بااا   کااههنگامیمثااال،    یدارد؛ باارا  یبستگ  یارتباط  هایشبکهبا خانواده، همسالان، مدرسه و    ملتعا  مانند

مشابه،  ایگونهبه. پردازدیم لیبه تخ ،بیندمیو درباره آنچه  بردیپناه م  ینباشد، به شبکه اجتماع  بخشرضایت اش خانواده

کمک  یو پذیریجامعهد به درک کودک از خود و توانمی یاجتماع کهکه استفاده از شب  دهدمینشان    یکنون  یهاپژوهش
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و   یهمکااار  ،یتعاااملاخ گروهاا   سااازیآسانمدارس منجاار بااه    یبرا  یمجاز  یهاو شبکه  نترنتیمثلاً استفاده از ا  د؛ینما

 .(2017، 2ریچاکو  ،1شده است )جاشوا  هادوستی گیریشکل

 موردبررساایرا    ی یموبااا  یاجتماع  یهاشبکه  یژهوبهو    نترنتیاستفاده از ا  شیافزاپژوهشی بر اساس    (1396،  انی)اکبر

بااه  نینگرش والد رییو ت  نیوالد یکه دارد، در کنار اشت ال به کار طولان  یدیمف  یهااستفاده  رغ بهروزها    نیا  که  قرارداد

و در  یکیزیف یکیزدن رغ بهکه  ایگونهبهرا فراه  ساخته است  گریکدیخانواده از  یاعضا یفرزندان، موجباخ دور  تیترب

و افااراد خااانواده  کنناادمیتجربااه  گریکاادیرا از  یادیز یو معنو یسقف بودن در داخل خانواده، گاه فا  ه عاطف  کی  ریز

به وجود آورده که در کنااار  هاخانوادهدر  زیرا ن ییهابیموضوش آس نیدارند. ا باه همدلانه را  یمراوداخ و گفتگو  نیکمتر

و کمرنااگ شاادن   نیزوجاا   یو طلاق عاااطف  هاخانواده  ادیست شدن بنموجباخ س  ،یعوامل مخرب در روابط خانوادگ  ریسا

از  یاریرا فااراه  کاارده اساات. کارشناسااان ع اات بساا  یگسترش شکا  نساا   نیخانواده و همچن  یاعضا  انیم  تیمی م

موارد  نی. با توجه به ااندکردههمدلانه در بستر خانواده ذکر   یو گفتگو  حیرا نبود ارتباط و تعامل  ح  یخانگ  یهاخشونت

نهاااد خااانواده،   یداریدر کاهش سلامت و پا  یمجاز  هایشبکه  یدهایبه حداقل رساندن تهد  یتلاش برا  رسدیبه نهر م

 انیاا م یلو همااد تیمیو  اام داریاا توسعه روابااط پا  قینخواهد شد مگر از طر  سریمه  م  نیا  ؛ واست  ریانکارناپذ  یضرورت

 .خانواده یاعضا انیم یمی م یگفتگوهاخانواده در بستر  یاعضا

با پژوهشی اکتشافی پیرامون جهان فرهنگاای کاااربران ایراناای در شاابکه اجتماااعی اورکاااخ علائااق   (1397عباسی )

و نیااز  غیربااومیموساایقی، فاای  ، ادبیاااخ  هایحوزه. بر اساس نتایج این تحقیق، قراردادفرهنگی کاربران را مورد بررسی  

 تااریندستیابی و یافتن شریک زناادگی مه  افراد بوده و موردتوجهتفریحی و جنسی  -ادبی، سرگرمی  -هنری  هایاجتماش

 در  مشاامول  همااه  و  مناسب  هویتی  سیاست  یک  اتخاذ  بر  محقق  روازاین.  است  شبکه  این  به  ایرانی  کاربران  پیوستن  ع ت

 .کندمی تأکید کشور

نشااان داد یج  نتا.  دادند  انجام  را  اجتماعی  هویت  و  اینترنت  عنوان  با  پژوهشی(  1398قرایی آشتیانی، دهقان و رحیمی )

به لحاظ هویت دینی، هویت قومی،   اندکردهکه استفاده ن  هاییآنو    اندکردهاستفاده    نترنتیکه از ا  یمیان دو گروه؛ دختران

از   ترضااعیفهویت خانوادگی و هویت شخصی تفاوخ معناداری وجود دارد و هویت دینی، قومی و خانوادگی در گروه اول  

 از گروه دیگر مشاهده شد. ترضعیفشخصی و خودانگاره افراد در گروه اول  هویت  ن،. همچنیباشدمیگروه دوم 

در پیمایشی، با مقایسه میزان استفاده از وسایل ارتباط جمعی در میااان کاااربران و غیاار کاااربران   (1397فیروزآبادی )

دیگاار وسااایل ارتباااط جمعاای  زا کاااربران یاارغکمتاار از   تنهانااهاینترنت، به این نتیجه رسیده است که کاربران اینترنتاای  

معناداری، در استفاده از روزنامه، مج ه، ماهواره و وی سی  طوربه: ب که کنندنمی، ماهواره، وی سی دی( استفاده یزیونت و)

 ج وتر هستند. کاربران یرغدی، از 

 
1.Chukwuere 

2.Joshua  



 93                                                                      1،شماره 1،دوره 1398فصلنامه مطالعات مدیریتی دریا محور، 

 
در حد   یاجتماع  هایشبکهبه    شیگرا  نیانگیکه م  دهدمی( نشان  1394)  ینیالدشهاب  یش فرزانه و فلاحتهوژپ  جینتا

 یمجاااز  یاجتماااع  هایشاابکهبااه    شیگاارا  نیکه باا   دهدمینشان    نیانگیم  سهیآزمون مقا  جیمتوسط رو به بالا است. نتا

خااانواده  هایدیدگاهو  یاعتماد اجتماع زانیم  یرهایمت   نیوجود دارد ب  یتفاوخ معنادار  یاجتماع  یاقتصاد  گاهیپا  برحسب

 وجود دارد.  یرابطه مثبت و مستق یمجاز یاجتماع ایهشبکهبه  شیگرا زانیبا م

 هیاا ابعاد خشااونت ع  یبه واکاو یبریسا یزنان در فضا  هایچالش  یتحت عنوان واکاو  ای( در مقاله1395)  یشادمان 

 یخطراتاا   ازجم ااه  یآزار جنساا   ،یانتشار اطلاعاخ خصو اا   یمجازدر ارتباطاخ    یوابستگ  پرداخت.  یمجاز  یزنان در فضا

شااده اساات کااه زنااان و دختااران از   شاانهادیپ  جیااساااس نتاا   باار  است.  یمجاز  یاست که متوجه زنان و دختران در فضا

مااورد خشااونت   یکمتاار  زانیکنند که به م  یریج وگ  یمجاز  یاطلاعاخ شخص در فضا  یو افشا  هد یب  هاییوبگرد

 .یرندقرار گ

زنااان دو   آمیزیااکتحرو رفتااار    نیموضوش دارد که اختلافاااخ والااد  نیا  در اثباخ  یسع  یپژوهش  ی( ط1395)  نتاحیاف

مشاهده و تجربه خشونت در   یاجتماع  یریادگی  هیبه نهر  با توجهاست.    یبریسا  یزنان در فضا  هیع   شونتخ  یعامل ا  

 است. سالیبزرگعامل بروز خشونت در  ترینیا  کودکان 

پیمااایش  ه و ازقرارداد موردسنجشاینترنت را بر زندگی اجتماعی افراد   تأثیراخ(، در پژوهشی،  2000)  2و ابرینگ  1نای

که هر چه زمان بیشتری  ر  استفاده از اینترنت شده است میزان ارتباط در فضاهای  اندگرفتهنتیجه   گونهاینوسیع خود 

ساعت( استفاده در هفته نیز مشااهود   5-2)  یبا  ر  زمان کم  حتی با تنها  تأثیرمجازی کاهش بیشتری یافته است. این  

بااه   تااأثیر. همچنین ایاان  شودمیسنتی بیشتر    هایرسانه  از  ردانی، رویگرودمیهر چه این میزان بالاتر    کهنحویبهاست.  

 .ندکنمیبا اینترنت بر سر ساعت رقابت  هارسانه ترواضح: به عبارخ کندمینسبت ساعاخ استفاده از اینترنت افزایش پیدا 

وجااود دارد کااه  مااوردنهر هایسااایت(، در پژوهش خود به دنبال این هد  است که چه چیزی در 2008)  3جوینسون

نموده و خصو اایاخ شخصاای،  هاشبکه، اقدام به مصاحبه با کاربران کندمیشخص را تحریک به ماندن در فضای شبکه  

ناسایی کرده است. این مطالعه تعیین نمود که حفظ تماااس دلیاال باورها، ارزیابی رفتار، نیازها و عوامل انگیزشی افراد را ش

 .استاستفاده افراد از فیس بوک 

بااه تکاارار و حفااظ  تواناادمی هاشاابکه، در پژوهش تجربی خود در باب جنسیت دریافت که تعامل در 4(2009لارسن )

از سوی چه کساای ارسااال شااده اساات کمک کند، اما دختران بیش از پسران به نهرهای دریافت شده و اینکه    هادوستی

اهمیت است که نهرهای دریافت شده از سوی دوستان یا   ز، برای تمامی کاربران حائدرمجموش. ضمن آنکه  کنندمیتوجه  

 
1.Nay  

2.Ebering 
3. Joinson 

4. Larsen 
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بر اساس مرور  قیتحق یمدل مفهوم کی. شکل هاغریبهارسال شده است یا    شناسدمیرا    هاآنافرادی که  احب  فحه  

 است. نیشیمطالعاخ پ

 یبه بررساا   «یاجتماع  یبر سبک زندگ  یاجتماع  هایرسانه  تأثیر»تحت عنوان    یپژوهش  ی( ط2017)  جاشوا و چاکویر

محاوره،   وهی)در ابعاد پوشش، ش  یبر سبک زندگ  یمجاز  یاجتماع  هایشبکه  یو ادب  یفرهنگ  ،یعوامل اجتماع  تأثیرتعیین  

 .پرداخت ی(، در جامعه امروزیابیدوستد ارتباط، رون یبرقرار

 :باشدیم ریپژوهش به شکل ز یاتیمدل عم  ذکرشدهموارد  وبر اساس مطالعه  

 

                                                               

 

 

 

 

 

 بر مولفه های سبک زندگی ()اینستاگرام  تاثیر شبکه اجتماعی. 1شکل 

 پژوهش شناسیروش

جامعااه مااورد مطالعااه  قیاا تحق نیاا در اتح ی ی دارد.  -حاضر به لحاظ هد ، کاربردی است و ماهیت تو یفی  تحقیق

بودنااد  شانیبه همراه خانواده ها رانیا یاسلام  یارتش جمهور  ییایدر  یرویو کارکنان ستاد تهران ن  نیفرماندهان، مسئول

بااالاتر از   لاخیلازم را داشتند و از نهر سااطح تحصاا   یها  یآگاه  یمجاز  یو شبکه ها  یکه نسبت به مفهوم سبک زندگ

را  ر  حضااور در شاابکه  یروز ساعات یحضور داشتند و ط یاجتماع یاز شبکه ها  یکیحداقل در    نیبودند، همچن  پ  ید

در ر نمونه گیری تصادفی ساده بود. جهت تعیین حج  نمونااه روش نمونه گیری در پژوهش حاض  .کردندیم  یاجتماع  یها

پرسشنامه  ییایاز پا نانیقرار گرفت که پس از اطم موردبررسی یشینزده پرسشنامه به طور آزمااآزمون تعداد پ  شیمرح ه پ

 .دیگرد نیینفر تع 40حج  نمونه با توجه به فرمول کوکران 

𝑛 =
1008×(1.962)×(1.262)

1008×(0.052)+(1.962)×(1.262)
≅40 

 

ی اجتماعی 
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بعد خانواده 
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قبل از اجرا با چند تن از   پرسشنامه  ییاز روا  نانیپژوهش محقق ساخته بود، جهت اطم  نیدر ا  مورداستفاده  پرسشنامه

نهران و  اااحب دیاا بااه تائ  تیاا قاارار گرفاات و درنها  لیوتح هیاا ها مورد تجزنهران، مشورخ شد و سرالاستادان و  احب

 .دیآماده گرد آزمونیشپمرح ه  یلازم را داشتند پرسشنامه برا هشنامه تبحر و تجربپرس  یو تنه هیکه در ته  یمتخصصان

 ،یآزمودن پایااای  یتحقیق برا  نیاستفاده شد. در ا  «ییایپا  بیبنام »ضر  یپرسشنامه از شاخص  ییایپا  یریگاندازه  یبرا

 منهوربااه  بااه دساات آمااد.  835/0کرونباااخ    یدر پااژوهش حاضاار آلفااا  ؛ کااهکرونباخ خواهد شااد  یاقدام به محاسبه آلفا

 .دیاستفاده گرد SPSS24 افزارنرم از هاداده  وتح یلیهتجز

 پژوهش هاییافته

 یفیآمار توص هاییافته

و  باشاادیم یسااانسلفوق لاخیمربوط به سطح تحص فراوانی نیشتریب لاخیاز سطح تحص  آمدهدستبه  جیاساس نتا  بر

 یخااوب ی یمااا از سااطح تحصاا   موردمطالعااهافراد    نیبنابرا؛  را داشت  فراوانی  نیکمتر  یبا فروان  یپ  دفوق  لاخیسطح تحص

داشتند. بر اساااس  یرا بر زندگ  هاشبکه  نیو اثراخ ا  یاجتماع  هایشبکهاز    یآگاه  یلازم برا  لاخیتحص  ؛ وبرخوردار بودند

بودنااد.   دارخانااهخدماخ و    ،یمربوط به کارمند ادار  گرید  یمیو ن  یش نهامپژوه  نیا  یجامعه آمار  در دپنجاهسنجش ما  

 یکه اکثر افااراد از چنااد شاابکه اجتماااع  دیحا ل گرد  جهینت  نیا  انیتوسط پاسخگو  مورداستفاده  یدر مورد شبکه اجتماع

مااورد انتهااار بااود  اینتیجه نیچن دارند یخا   تیقاب   یاجتماع  هایشبکهاز    هرکدام  کهاینو با توجه به    کنندمیاستفاده  

 زمانماادخمربااوط بااه  جینتااا نی. همچندهندمیقرار    مورداستفادهرا    یچند شبکه اجتماع  معمولًاافراد جامعه    تیاکثر  رایز

در روز بااا  دو ساعتتا    کی  نیمربوط به استفاده ب  فراوانی  نیشتریشر  بود: ب  نیبه ا  نستاگرامیا  یاستفاده از شبکه اجتماع

 جااهینت  نیاا در د است. بااا توجااه بااه ا  5/7  فراوانیساعت در روز با    کیبه استفاده کمتر از    فراوانی  نیدر د و کمتر  35

 .دهندمیاختصاص  یشبکه اجتماع نیروز به ا درتا دو ساعت  کی نی( بموردمطالعه یدر د از جامعه آمار  35) تیاکثر

 

 یحاصل از آمار استنباط هاییافته

تواند تصویری از جامعه موردمطالعه ارائه دهد، اما قادر به بیان روابط بین مت یرها و تبیین مت یاار تو یفی تنها می  آمار

یا مت یرهای وابسته نیست. زیرا در این سطح، محقق در هر مرح ه تنهااا بااا یااک مت یاار سااروکار دارد؛ امااا در تحقیقاااخ 

کند ها و مت یرهای موردنهر است. به همین دلیل سعی میو تبیین داده  ح یلمحقق عمدتاً به دنبال ت  اجتماعی  -اقتصادی

های موردمطالعااه و یااا تبیااین مت یاار با استفاده از آمار استنباطی به بررسی روابط بین مت یرها، تفاوخ موجود در بین گروه

 وابسته از طریق مت یرهای مستقل و غیره بپردازد.
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 یبر سبک زندگ  نستاگرامیا تأثیرپژوهش با  ی فرد  متغیرهای ن یب نیانگ یتفاوت م یبررس

. بااا دهاادمیرا نشان  یبر سبک زندگ نستاگرامیا تأثیرپژوهش با   یفرد  مت یرهای  نیب  نیانگیتفاوخ م  جینتا،  1  جدول

استفاده شااد.  F  ای  طرفهیک  انسیوار  لیچند گروه از آزمون تح   نیب  نیانگیتفاوخ م  یتوجه به نرمال بودن جامعه و بررس

باار ساابک   نستاگرامیا  تأثیربا نگرش آنان در مورد    یمخت ف جامعه آمار  ی یسطو  تحص  نیبه دست به آمده ب  جیبنابر نتا

 وجود نداشت.  داریمعن  یخانواده تفاوت یزندگ

در سااطح  داریمعن یخانواده تفاوت یبر سبک زندگ  نستاگرامیا  تأثیربا نگرش آنان در مورد    ینوش ش ل جامعه آمار  نیب

 تفاااوخ (دارخانااه ،یخاادمات ،یادار ،ی)شاا ل نهااام مخت ااف یهاش لنگرش افراد با  نیب نیپنج در د مشاهده شد بنابرا

 خانواده وجود داشت. یبر سبک زندگ نستاگرامیا یشبکه اجتماع تأثیراز نهر نگرش در مورد   دارییمعن

مخت ف با نگاارش کارکنااان در   یاجتماع  هایشبکهاستفاده از    نیجدول ب  نیاز ا  آمدهدستبه  جیبر اساس نتا  نیهمچن

 وجود نداشت. دارمعنی یخانواده تفاوت یبر سبک زندگ نستاگرامیا تأثیرمورد 

 هایشاابکهپااژوهش  اار     نیاا ا  یکه جامعااه آمااار  یمخت ف  یبازه زمان  نیب  1  جدولاز    آمدهدستبه  جیاساس نتا  بر

در ااد   کیاا در سااطح    دارمعنی  یخانواده تفاوت  یبر سبک زندگ  نستاگرامیا  تأثیربا نگرش آنان در مورد    کنندمی  یاجتماع

استفاده آنااان در   زانیخانواده با م  یبر سبک زندگ  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  تأثیرنگرش افراد در مورد    یعنیوجود داشت  

پژوهش  نیا یکه جامعه آمار یمخت ف یبازه زمان نیراستا ب  نیدارد. در هم  دارمعنیرابطه    یاجتماع  هایشبکهطول روز از  

 دارمعنی  یتفاوت  وادهخان  یبر سبک زندگ  نستاگرامیا  تأثیربا نگرش آنان در مورد    کنندمی  نستاگرامیا  ی ر  شبکه اجتماع

 د داشت.در د وجو کیدر سطح 

 زندگی  سبک بر اینستاگرام تأثیر با پژوهش  فردی متغیرهای  بین میانگین  تفاوت  بررسی . 1 جدول

سطح 
 داری معنی

  مقدار
f 

نوش 
 آزمون 

 مت یر مستقل  جنس  مت یر وابسته جنس 

196/0 
5
61/1 F  

فا شبه 
 ای له

سبک زندگی  
 خانواده 

اسمی  
 چندوجهی

 سطح تحصیلاخ 

055/0
* 

5
69/2 

F  
فا شبه 
 ای له

سبک زندگی  
 خانواده 

اسمی  
 چندوجهی

 ش ل 

239/0 
4
29/1 

F  
فا شبه 
 ای له

سبک زندگی  
 خانواده  

اسمی  
 چندوجهی

 نوش شبکه اجتماعی  

001/0
 ** 

4
14/6 

F 
 آزمون 

فا شبه 
 ای له

سبک زندگی  
 خانواده 

اسمی  
 چندوجهی

 هایشبکه استفاده از  زمانمدخ 
 اجتماعی در روز 

011/0
 ** 

2
96/4 

F 
 آزمون 

فا شبه 
 ای له

سبک زندگی  
 خانواده 

اسمی  
 چندوجهی

استفاده از شبکه   زمانمدخ 
 اجتماعی اینستاگرام در روز 
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 خانواده یبر سبک زندگ  نستاگرامیا  تأثیر ونیرگرس ینیبشیمدل پ

استفاده شد.  گامبهچندگانه به روش گام یخط ونیاز رگرس گریکدیپژوهش بر  یهاریاثراخ مت   زانیم  ینیبشیپ  جهت

شود. با توجه به معنادار بودن مت یر وابسته از طریق مت یرهای مستقل تبیین می  کیچندگانه، ت ییراخ    یدر رگرسیون خط

موردمطالعااه  یهاااریمت  یناا یبشیپ تیاا دهنده وجااود قاب ون مناسب بوده و نشانیرگرس لیتح  ،یهمبستگ بیآزمون ضرا

استفاده  ونیاز آزمون رگرس توانمیمستقل هستند و  گریکدیبود که خطاها از  نیا انگریب زیواتسون ن نیدورب آزمون است.

 نمود.

گام بااهچندگانااه بااه روش گام  یخطاا   ونیاز رگرساا   گریکاادیپااژوهش باار    یهاااریاثااراخ مت   زانیاا م  ینیبشیپ  جهت

(Stepwiseاستفاده شد. نتا )یاساا یس  ،یگرام بر هاار چهااار بعااد مااذهبنستایا   یمستق  تأثیر  انگریب  گامبهگام  ونیرگرس  جی، 

بااه  یو اقتصاد یمذهب  ،یاسیبعد س  ازآنپسو    رفتیرا پذ  تأثیر  نیشتریدر گام اول بعد خانواده ب  ؛ وو خانواده بود  یاقتصاد

 .رفتندیپذ تأثیر  بیترت

 خانواده  یبر سبک زندگ  نستاگرام یا  تأثیر رگرسیون ین یبش یمدل پ   . 2 جدول

 

 

 

 

 

 

  

 

 و r=913/0 بااا براباار چندگانااه همبسااتگی ضااریب گااام این در. شد معادله بعد خانواده وارد مت یر گام، این در :اول  گام

 در د  83  ییتنهابه  و  بوده  مت یر  ترینمه   مت یر،  این  اول  گام  در  بنابراین.  آمد  به دست  2R=834/0  با  برابر  تعیین  ضریب

 نمود. یینتباینستاگرام بر سبک زندگی خانواده را  تأثیر ت ییراخ از

 ضااریب و r= 961/0 بااه همبسااتگی ضریب مت یر، این  ورود  با.  شد  معادله  وارد  بعد سیاسی  مت یر  گام،  این  در  :دوم  گام

 ساابک باار اینسااتاگرام تااأثیر ت ییااراخ از  در ااد  9  است  توانسته  مت یر  این  دهدمی  نشان  که  رسید  2R=  924/0  به  تعیین

 نماید. یینتب را خانواده زندگی

 مدل
 ضرایب استاندارد نشده 

ضرایب 
 t آماره استانداردشده 

سطح 
 داری معنی

B  بتا خطای معیار (β) 

 بعد خانواده 
461

/1 
106/0 910/0 83/13 000**/0 

 ی اسیبعد س
31/
1 

198/0 391/0 63/6 000**/0 

 مذهبی
00/
1 

134/0 227/0 51/7 000**/0 

 اقتصادی 
939

/0 
070/0 166/0 13/13 000**/0 
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 تعیااین ضریب و r=985/0 به چندگانه همبستگی ضریب یجهدرنت که شد معادله وارد بعد مذهبی  گام،  این  در  :سوم  گام

 .نمایدین تبی کل را واریانس از در د 05/0 توانسته مت یر این داد نشان که  رسید  2R=972/0 به

 و r=998/0 بااه چندگانااه همبسااتگی ضااریب مت یر، این ورود با. شد معادله بعد اقتصادی وارد گام، این  در  :چهارم  گام

 نماید. تبیینکل را  واریانس از در د 02/0 توانسته مت یر این دهدمی نشان که  رسید 2R=  995/0 به تعیین ضریب

 

Y = + 1/46 6/807X1  +1 /31X2  + 1/00X3  +0/939X4 

Y= خانواده یبر سبک زندگ نستاگرامیا ریتأث  
X1 = بعد خانواده 
X2 = بعد سیاسی 
X3 = بعد مذهبی 
X4 = بعد اقتصادی 

 

 مشاااهدهقابل  2در جاادول  دارد. نتایج    دارمعنی  تأثیراینستاگرام بر هر چهار بعد سبک خانواده    2  جدولهمچنین طبق  

 است.

شااده  داریدر ااد معناا که در سطح یک    tاست آماره تی عبارخ از مقدار آزمون    شدهمشخصکه در جدول    طورهمان

 .دهدمیاینستاگرام نشان  تأثیربتا قضاوخ در مورد سه  هر بعد در ت ییراخ  استانداردشدهاست و ضریب 

ایاان مت یرهااا بااا مت یاار مسااتقل دهنده رابطه مثبت و مستقی  نیز نشان  مرلفه( برای هر چهار  Bمقدار مثبت ضریب )

 ابد.یبا افزایش میزان هر یک از مت یرها، میزان مت یر وابسته نیز افزایش می کهیطوربهاست؛  

دارای  910/0اینستاگرام بر هریک از ابعاد دارد بنابراین بعااد خااانواده بااا بتااای   تأثیرضریب بتا نیز وظیفه تعیین سه   

 سبک زندگی بود. هایمرلفهینستاگرام بر ا تأثیرت ییراخ  بینییشپسه  از 

سبک زندگی بررسی شد باار   هایمرلفهمدل پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفت و اثراخ مستقی  اینستاگرام بر    درنهایت

ی دارمعناایسبک زندگی در سطح یک در ااد رابطااه مثباات و  هایمرلفهبین اینستاگرام و ک یه  آمدهدستبهاساس بتای  

 داشت.وجود 
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 سبک زندگی  هایمؤلفه ستاگرام و ن ارتباط بین ای  زانیم . 2شکل 

 

 ها و پیشنهاد گیرینتیجه

-1399  سااال  دری  کارکنان نهام  یبر ابعاد سبک زندگ  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  ریتأث  بررسی  باهد   حاضر  پژوهش

 گرفت. انجام  1398

. شد استفاده گامبهگام روش  به چندگانه خطی رگرسیون از یکدیگر بر پژوهش هایمت یر اثراخ  میزان  بینیپیش  جهت

 در ؛ وبااود خااانواده و اقتصااادی سیاسی، مذهبی، بعد چهار  هر  بر  اینستاگرام  مستقی   تأثیر  بیانگر  گامبهگام  رگرسیون  نتایج

 .پذیرفتنااد تااأثیر ترتیااب بااه اقتصااادی و مااذهبی سیاساای، بعااد ازآنپس و پذیرفت را تأثیر بیشترین خانواده بعد  اول  گام

-است که نتایج آنان تا حدودی با نتایج این پژوهش همسو ماای  گرفتهانجاماین پژوهش    عنوانبهمطالعاخ اندکی مرتبط  

در   یو قااوم  یناا ید  تیاا پااژوهش خااود باار کاااهش هو  ی( ط1398)  یمیدهقان و رح  ،یانیآشت  ییقرا  باشد در همین راستا

( 1395و همکاااران ) یشااادمان یطرفاا  از نسبت بااه گااروه مقاباال اشاااره داشااتند. کنندمیاستفاده   نترنتیکه از ا  یدختران

است که متوجه زنااان و دختااران در   یازجم ه خطرات  یآزار جنس  ،یانتشار اطلاعاخ خصو   یدر ارتباطاخ مجاز  یوابستگ

 .گرددمی یمجاز یدر فضا هاآناست و موجب مورد خشونت قرار گرفتن  یمجاز  یفضا

را  ی یموبا یاجتماع  یهاشبکه  ژهیوو به  نترنتیاستفاده از ا  شیبر اساس افزا  ی( پژوهش1396  ان،ی)اکبرعلاوه بر این   

 رییاا و ت  نیوالااد یکه دارد، در کنار اشاات ال بااه کااار طااولان  یدیمف  یهارغ  استفادهروزها به  نیکه ا  قرارداد  موردبررسی

رغ  کااه بااه  یاگونااهرا فراه  ساخته است به  گریکدیاز    نوادهخا  یاعضا  یفرزندان، موجباخ دور  تیبه ترب  نینگرش والد
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تجربااه   گریکاادیرا از    یادیاا ز  یو معنااو  یسقف بودن در داخل خانواده، گاه فا اا ه عاااطف  کی  ریو در ز  یکیزیف  یکینزد

 اه  دارند.همدلانه را ب یمراوداخ و گفتگو نیو افراد خانواده کمتر  کنندمی

ماننااد تعاماال بااا   یبااه عااوام   ،یرسانه بر رشد اجتماع  ری( نشان داد تأث2017)  ریپژوهش جاشوا و کوا  جینتاهمچنین   

اش رابطااه کااودک بااا خااانواده  کااهیمثااال، هنگام  یدارد؛ باارا  یبسااتگ  یارتباااط  یهاخانواده، همسالان، مدرسه و شبکه

 .پردازدیم لیبه تخ ند،یبیو درباره آنچه م بردیپناه م ینباشد، به شبکه اجتماع  بخشتیرضا

 هسااتند گسترش  حال در و اثرگذارند افراد اجتماعی و فردی زندگی مخت ف  هایجنبه  بر  اجتماعی  هایشبکه  ینبنابرا 

 و هاایااده بیااان امکااان اجتماااعی، هایشاابکه. کاارد خواهند ایفا زندگی در را تریمه   و  بیشتر  نقش  مراتببه  آینده،  در  و

 بااین کشاایخط و ماارز و آورده  فااراه   را  دیگااران  نهرهااای  و  هاساا یقه  افکار،  با  تعامل  با  همراه  آزادانه،   ورخبه  ها،نهر

 ضااد اهاادا  پیشاابرد در اجتماااعی هایشاابکه اندازیراه با غرب که کرد توجه باید اما اند،برده بین از را  رسانه  و  مخاطب

 و  فساااد  اشاااعه  دیاان،  مقدساااخ  حرماات  هتااک  اخلاقاای،  رذایل  برای  عمومی  افکار  بسیج.  است  برده  بهره  نیز  خود  دینی

 بااه  بخشاایآگاهی  نقااش  بنابراین،.  است  اجتماعی  هایشبکه  مه   هایآسیب  جزو  ها،خانواده  پاشیدگیازه   و  بندوباریبی

 بااا مبااارزه و کنتاارل در امنیتاای، هایسیاساات درساات اجاارای  تائیااد  بااا  رنوشتا  این.  راهگشاست  بسیار  جوانان،  و  کاربران

 ایجاااد کنااار در و کاارد بساانده ساا بی راهکارهااای بااه فقط نباید  که  است  معتقد  اجتماعی،  هایشبکه  احتمالی  هایآسیب

 ویژه اهتمام و اثرگذار  و  مرجع  هایگروه  و  روحانیت  و  ع میه  هایحوزه  مانند  دینی،  مراکز  و  فرهنگی  نقش  باید  محدودیت،

 بااا تواناادمی رسااانه ایاان. دارد ایویااژه جایگاااه  داوساایما نقااش میااان، این  در.  دانست  اثرگذار  را  هاخانواده  و  مسئولان

 کارگیریبااه و  فاااخر  آثااار  تولید  با  و  کند  آفرینینقش  مبارزه  این  نخست   ف  در  مدرن،  آوریفن  و  هنر  زبان  از  مندیبهره

 با  مواجهه  چگونگی  در  جوانان  به  دادن  آموزش   و  آگاهی  و  جوانان  به  بخشیآگاهی  برای  ارزشی  روهاینی  توانمند  مجموعه

 و مسااتمر رسااانیاطلاش ،یاایزدا نیاا د فرآیند در بیگانه عوامل ترفندهای با جوان کاربران  کردن  آشنا  اجتماعی،  هایشبکه

 و  ج ااوگیری  گمراهاای،  ورطه  در  دشمنان  دام  در  فروافتادن  از  داخ ی  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  ینهدرزم  سازیفرهنگ

ی اجتماااعی اینسااتاگرام باار هاار شبکه تأثیربا توجه به نتایج پژوهش و  .کند حراست را  آنان  م ی  و  دینی  نشاط  و  سلامت

 در هر چهااار بعااد راهکارهااای  زیر جهت کاهش اثراخ منفی بر سبک زندگی خانواده  یهاشنهادیپچهار بعد سبک زندگی  

 :گرددمیزیر ارائه 

 بعد خانواده

 جوان نسل به  لازم هایمهارخ آموزش  -

 فارزندان و والدین بین اعتماد رابطه ایجاد -

 جوان هایزوجدر خانواده و  هد بی فحه گردی  از پرهیز -

 فراغت اوقاخ جوان به هایزوجو  هاخانواده بیشتر توجه -



 101                                                                      1،شماره 1،دوره 1398فصلنامه مطالعات مدیریتی دریا محور، 

 
 مجازی فضای در فرزندان با  والدین گروهی  همراهی -

 جوان هایزوجخانواده و  اعضای یارسانه سواد بردن بالا  -

 مجازی فضای در فرزندان بودن تنها خصوص در هاخانواده حساسیت -

 ه  مجازی فضای در باید را حساسیت همان یقاًدق دارندخانه از بیرون محیط در نوجوان پسر و دختر -

 بعد سیاسی

 وجااود  متعااددی  یهاراه...  و  اقتصادی  ،اجتماعی  ،سیاسی  از  اع   مخت ف  هایینهزم  در   حیح  اطلاعاخ  کسب  برای  -

 اطلاعاااخ سطح نمایید کوشش- عمیق ،اطلاعاخ وسق  حت میزان قبیل از ییهامرلفه بر اساس   هرکدام  ارزش   که  دارد

 وجااود زمینااه ایاان  در  کااه  معتبری  یهاکتاب  مطالعه  طریق  از  را  اسلام  در  سیاسی  اندیشه  مبانی  درباره  را  خود  مع وماخ  و

 کسااب ا ااولی و اییشااهر عمیااق اطلاعاااخ ،سیاساات مورد در  اسلام  نهری  بنیادهای  و  مبانی  به  نسبت  و  بالابرده  ،دارد

 .نمایید

 نسبت قوی  سیاسی  درک  و  بینش  به  را  انسان  تواندمین  ییتنهابه   حیح  هرچند  اطلاعاخ  کسب  که  شود  توجه  باید  -

 در  کااه  باشاادمی  مفیااد  و  کارآمد  زمانی   حیح  اطلاعاخ  یآورجمع.  دارد  نگه  مصون  اشتباه  و  خطا  از  و  رسانده  واقعیاخ  به

 :کهآن توضیح. شود گرفته خدمت به  سیاسی تح یل  روند و پروسه

 هاآن ارتباط و اجزا شناخت ،دهندهیلتشک اجزای به پدیده تجزیه» معنای به Political Analysis سیاسی تح یل -

 .باشدمی «یموردبررس پدیده  ک یت شناسایی و یکدیگر با

 بعد مذهبی

 های دینی و مذهبیارزش  و باورها تقویت ا

 جوانان به دادن آگاهی و معرفت کسب ا

 دین تب یغ جهت اینستاگرام فضای از گیریبهره و مناسب ریزیبرنامه ا

و اعاالام نهاار در  اافحاخ و پاسااا بااه نهااراخ و   وگوگفت  هایمحیط  ایجاد  و  مذهبی  ایجاد  فحاخ اینستاگرامی-

 دینی سرالاخ

 آموزش اینستاگرام()اجتماعی  هایشبکه با مواجهه چگونگی در افراد به دادن آموزش  و آگاهی -

 ییزدا نید فرآیند در بیگانه عوامل ترفندهای با کاربران کردن آشنا ا

 بعد اقتصادی

 مرثر  بازاریابی در  اجتماعی هایشبکه استفاده از

 تب ی اخ در  اجتماعی هایشبکه استفاده از-

 آموزش  در  اجتماعی هایشبکه نقش-
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