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: نقش 19-افکار خودکشي در دانشجویان در دورۀ کووید

 شناختيآوری روانیستي معنوی و تابدلبستگي به خدا، بهز

 2حسین شیبانی 1سعید آریاپوران،

 چکیده

بر  ديتأك با -ديكوو ۀدر دور انيدر دانشجو يافکار خودكش وعيش زانيم يپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 -يفيروش پژوهش، توص روش:انجام شد.  يشناختروان یآورو تاب یمعنو يستيبه خدا، بهز ينقش دلبستگ
در  یريگنمونه قيرطاز  نشجودا 311نور سمنان،  اميو دانشگاه پ ريدانشگاه ملا انيدانشجو انيبود. از م يبستگهم

 ةشنامه پرسبک، فرم كوتا يافکار خودكش یاسهايها از مقداده یگردآور یدسترس در پژوهش شركت كردند. برا
ها از داده ليوتحلهيتجز یاستفاده شد. برا یورآكوتاه تاب اسيو مق یمعنو يستيبهز اسيدلبستگي به خداوند، مق

صد در 51/13 اد كهنشان د جينتا :هاافتهیگام استفاده شد. بهبا روش گام یريّغچندمت ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ
 انيانشجودداشتند.  يخودكش یبرا يدرصد آمادگ 96/0و  يافکار خودكش یدارا 19-ديكوو ۀدر دور انيدانشجو
ال س انيانشجود در يافکار خودكش نيانگيمتأهل داشتند. م انينسبت به دانشجو یشتريب يافکار خودكش نيانگيمجرد م

با  يشناختروان یآورابو ت یمعنو يستيبه خدا، بهز يدلبستگ نياز سال اول و سال سوم بود. ب شتريدوم و سال چهارم ب
 یآورگام تاببهبه روش گام یريّ چندمتغ ونيرگرس جيوجود داشت؛ بر اساس نتا يمنف ةرابط يافکار خودكش

-ديكوو ۀورددر  انيدانشجو يافکار خودكش ينيبشيدر پ بيبه ترت یمعنو يستيبه خدا و بهز يدلبستگ ،يشناختروان

 یآورو تاب یمعنو يستيبه خدا، بهز يتوجه به دلبستگ ج،يبر اساس نتا :یریگجهینتمعنادار داشتند.  ينقش منف 19
 یهایماريب ۀورددر  ار انيدر دانشجو يكاهش افکار خودكش توانديم رهايّمتغ نيبر ا يمبتن یو آموزشها يشناختروان
 به دنبال داشته باشد.19-ديمانند كوو ريگهمه

 .19-ديبه خدا، كوو يدلبستگ ،يشناختروان یآورتاب ،یمعنو يستيبهز ،يافکار خودكشواژگان کلیدی: 
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 مقدمه الف( 

و به  (2020 1)يوشر و همکاران،بيماری ويروسي است كه اولين بار در ووهان چين ايجاد شديک  19-كوويد

سرعت در جهان گسترش يافت؛ افراد زيادی به آن مبتلا شده و بسياری با ابتلا به آن، جان خود را از دست 

توانند مرگ فرد را به د كه ميكن. اين بيماری علائمي را در افراد مبتلا ايجاد مي(2020 2)ونگ و همکاران،اندداده

و  3)چندرددنبال داشته باشند؛ از جمله: اختلال تنفسي، آبريزش بيني، سرفة خشک، سرگيجه، گلودرد و بدن

، ستيمشخص ن هاآن جيو نتا شرفتيپ اابتلا يعلت  ي، وقتيعفون یهایماريب وعيش هنگام .(2020همکاران، 

موجب  19-كوويد ريگهمهدر جامعه ايجاد خواهد شد. بيماری و احتمالاً اضطراب  كننديرشد م عاتيشا

داده قرار  ريه تحت تأثيكمک به هنگام بروز علائم اول یمردم را برا ماتيو تصم در جامعه شدهوحشت 

 19-شناختي كوويداند كه ممکن است پيامدهای روان. دانشجويان از جمله افرادی(2020 4و همکاران، )رناست

 نييپا تيفيو ك 19-كوويدزن، دانشجو بودن، داشتن علائم  تيجنس ،ريمطالعات اخ. بر اساس را تجربه كنند

. در (2020 6؛ ژيائو و همکاران،2020و همکاران،  5)ونگ، پنانددر ارتباط يبالاتر اضطراب و افسردگ زانيبا م ي،زندگ

ه، ميزان علائم افسردگي و ، دانشجويان مشکلات خواب را نشان دادند و در كاركنان دانشگايک پژوهش

. در پژوهشي ديگر، ميزان اضطراب (2021و همکاران،  7)مارليدرصد بوده است 3/34و  8/27اضطراب به ترتيب 

)كاپاروناكي و افزايش داشته است. 3/74و  5/45به ترتيب 19-و افسردگي در دانشجويان در دورۀ كوويد

 (2020 8همکاران،

قرار بگيرد،  19-ه در دانشجويان ممکن است تحت تأثير كوويدشناختي كاز جمله مشکلات روان

ي را شامل نسبت به رفتار خودكشذهني  یريهرگونه فکر و درگاست. افکار خودكشي  9افکار خودكشي

 19-. ميزان افکار خودكشي در دورۀ كوويد(2018؛ نقل از: آرياپوران و خزلي، 1999و همکاران،  10)اوكارولشودمي

ها و گروههای اقليت و ميزان آن در ميان زنان، سياهپوستان، آسيايي (2020 11)كيلگور و همکاران،ردهافزايش پيدا ك

بيشتر گزارش  19-توان، بيماران جسماني، بيماران رواني و افراد مبتلا به كوويدقومي، افراد بيکار، افراد كم
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اند كه ميزان افکار نشان داده 19-. پژوهشهای مربوط به دورۀ كوويد(2020 1)لوب و همکاران،شده است

. در بنگلادش ميزان (2020)كاپاروناكي و همکاران، خودكشي در دانشجويان ايتاليا هشت برابر افزايش داشته است

ميزان افکار خودكشي و تفکر  .(2021 2)سون و همکاران،درصد بوده است 8/12افکار خودكشي در دانشجويان 

. (2021و همکاران،  3)نومورادرصد بوده است 7/6و  7/11يان ژاپن به ترتيب دربارۀ آسيب به خويشتن در دانشجو

. با (2021 4)كوهلز و همکاران،درصد گزارش شده است 5/14در ميان دانشجويان آلمان، ميزان افکار خودكشي 

ي شناختتواند منجر به اقدام به خودكشي شود، بررسي متغيّرهای روانتوجه به اينکه افکار خودكشي مي

مرتبط با افکار خودكشي، علاوه بر پيشگيری از افکار خودكشي نقش مهمي در پيشگيری از اقدام به 

توان از طريق اين متغيّرها و نقش آنها در افکار خودكشي، زمينة لازم را خودكشي در افراد دارد؛ زيرا مي

ن فراهم كرد. از جملة اين شناختي به منظور كاهش افکار خودكشي دانشجوياهای روانريزیبرای برنامه

 اشاره كرد. 7شناختيآوری روانو تاب 6بهزيستي معنوی 5توان به دلبستگي به خدا،متغيّرها مي

 8)اوكوزی،از دلبستگي شکلي عنوان به خدا و فرد بين عاطفي ارتباط دلبستگي به خدا عبارت است از:

گاهي محکم، جستجوی مجاورت با و تکيه دلبستگي به خدا، شناخت خدا به عنوان پناهگاهي امن .(2010

. در پژوهشهای گذشته رابطة دلبستگي (2003 9)سيم و لوه،خدا و بيم و هراس نسبت به جدايي از خداوند است

 10)كاسيبا و همکاران،جويي و دلبستگي ناايمن به خداوند با عدم اميدواریايمن نسبت به خداوند با روحية مبارزه

تأييد شده  (2019 12؛ پارنتئو و همکاران،2018 11)تونگ و همکاران،به خداوند و سلامت رواني و رابطة دلبستگي (2014

نشان داده شد كه توكل بر خدا يکي از موارد مهم در پيشگيری از ترس و  19-است. در دورۀ كوويد

دربارۀ رابطة پژوهشي  19-. در دورۀ كوويد(2021 13)هاميلتون و همکاران،بوده است 19-نگراني در دورۀ كوويد

نشان داده شده كه  19-دلبستگي به خداوند با افکار خودكشي صورت نگرفته است؛ اما قبل از كوويد

 (1398زاده و احمدی، )قاطعآموزان مرتبط است.دلبستگي به خداوند با كاهش خطر خودكشي در دانش
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نسبت به رابطه با  يک حالت وجودی است كه احساسات، رفتارها و شناختهای مثبت معنوی بهزيستي

 هويت، يکپارچگي، حسكند و موجب فراهم كردن خود، ديگران، ماوراءالطبيعه و طبيعت را منعکس مي

 و هدف و دروني هماهنگي و صلح مثبت، نگرش احترام، عشق، زيبايي، خرسندی، شادی، رضايت،

 . بهزيستي معنوی دو بعد دارد:(1399ان، همکار؛ نقل از آرياپوران و 2003 1)گومز و فيشر،شودزندگي مي در گيریجهت

ف وجود سازی ابعاد مختلكه موجب يکپارچه بهزيستي وجودی؛ ارتباط فرد با خود، ديگران و محيط -

 شود؛و انتخابها مي

 ؛ نقل از: همان(1995 2)هواكز و همکاران،شود.را شامل ميارتباط با يک قدرت برتر يا خداوند ؛ كه بهزيستي مذهبي -

نظر علامه طباطبايي، انسانِ برخوردار از معنويت يا انسان معنوی، كنش و منش و تجلي خداوند و طبق 

توحيد است و اگر خداوند را بشناسد و به او ايمان بياورد، در زندگي وی تحولات مثبت بسيار زيادی اتفاق 

)نيازمند و و هيجاني در ارتباط استشناختي . بهزيستي معنوی پايين با مشکلات روان(1374)طباطبايي، خواهد افتاد

بهتر همراه  يكند و با سلامت احساسيم ینقش مرهم روح را باز . مذهب(2020 3؛ كوالزيک و همکاران،2018همکاران، 

همچنين  .(2020كوالزيک و همکاران، )و ايمان و معنويت نقش مهمي در مواجهة افراد با ويروس كرونا دارد است

و  (2020و همکاران،  4)لوچتي19-ستي مذهبي و معنوی با نگراني و ترس پايين در دورۀ كوويدنشان داده شد كه بهزي

مرتبط است. در دورۀ  (2020و همکاران،  5؛ شانونهاوس2021)هاميلتون و همکاران، شناختيكاهش ناراحتي و مشکلات روان

شي انجام نشده است؛ اما برخي دربارۀ رابطة بهزيستي معنوی با افکار خودكشي دانشجويان پژوه 19-كوويد

كاهش  19-اند كه مقابلة مثبت مذهبي توانسته است خطر خودكشي را در دورۀ كوويدنشان داده پژوهشها

-. در پژوهشي ديگر، رابطة مقابلة مذهبي با كاهش ميل به خودكشي در دورۀ كوويد(2020 6)سورش و همکاران،دهد

نشان داده شد كه  19-. علاوه بر اين، در يک پژوهش قبل از كوويد(2020 )شانونهاوس و همکاران،تأييد شده است 19

 (2020 7)پلودرال و همکاران،معنويت و مذهب با افکار خودكشي رابطة منفي دارند.

)كيلگور و و عبادت (2020 8)روبرتو و همکاران،شناسي كه ارتباط آن با مذهب و معنويتيکي از متغيرّهای مهم روان

تواند با افکار خودكشي دانشجويان رابطه شناختي است كه احتمالاً ميآوری روانتأييد شده، تاب (2020همکاران، 

، تروما، فاجعه، يدر مواجهه با سخت مناسب سازگاری نديآوری فراتاب شناسان،داشته باشد. طبق ديدگاه روان
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 طيمح اي يسلامت یبرا یلات جدّو روابط، مشک ياسترس مانند مشکلات خانوادگ قابل توجهمنابع  اي ديتهد

شناختي از منابع آوری روان، تاب19-در دورۀ كوويد .(2020 1شناسي آمريکا،)انجمن روانستزااسترسمحيط و  یكار

. در (2020)كيلگور و همکاران، مهم مقابله در نظر گرفته شده و ارتباط آن با خواب بهتر و منابع حمايتي تأييد شده است

آوری نقش مهمي در كاهش افکار خودكشي در افراد نشان داده شد كه تاب 19-ورۀ كوويديک پژوهش در د

آوری با افکار خودكشي بزرگسالان در (. در پژوهش ديگری رابطة تاب2021 2بزرگسال دارد)نوولز و همکاران،

 (2021و همکاران،  3)پاپادوپولوتأييد شده است. 19-دورۀ كوويد

 و 19-وويدورۀ كد، بررسي ميزان شيوع افکار خودكشي در دانشجويان ايران در مسئلة اصلي در پژوهش حاضر

 19-دكووي بيني آن بود. در دورۀشناختي در پيشآوری رواننقش دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

ری و دو يانانشجودتواند موجب سردرگمي اند و همين امر ميدانشگاهها و مؤسسات آموزشي با تعطيلي مواجه شده

ای ر پژوهشهيرا دشناختي از جمله افکار خودكشي در آنان شود؛ زآنان از مراكز آموزشي و وجود مشکلات روان

؛ نومورا و 2020همکاران،  و)كاپاروناكي تأييد شده 19-قبلي افزايش ميزان افکار خودكشي در دانشجويان در دورۀ كوويد

شي بيني افکار خودكشناختي و معنوی در پيشاز توجه به متغيرّهای روان ، اما(2021؛ كوهلز و همکاران، 2021همکاران، 

ز ادانشجويان،  بين افکار خودكشي درغفلت شده است. توجه به متغيرّهای پيش 19-دانشجويان در دورۀ كوويد

ای زشهی آموتواند زمينة لازم را براشناختي ميآوری روانجمله دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

يوع ورۀ شآوری به منظور كاهش افکار خودكشي در دانشجويان در دشناختي مبتني بر معنويت و تابروان

استگذاران، فراهم كند. نتايج حاصل از اين پژوهش موجب توجه سي 19-گير از جمله كوويدهای همهبيماری

له يان از جمشناختي دانشجوت روانشناختي برای حل مشکلاشناسان و مشاوران دانشگاه به راهکارهای روانروان

ين پژوهش ل از انجام اشود. با توجه به اينکه تا قبهای بحراني ديگر ميو دوره 19-افکار خودكشي در دورۀ كوويد

 در دورۀ جويانشناختي با افکار خودكشي دانشآوری روانرابطة بين دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

اشد و داشته ب ه دنبالتواند تقويت ادبيات پژوهشي را در اين زمينه بت، پژوهش حاضر ميبررسي نشده اس 19-كوويد

-ۀ كوويدر دوردموجب ترغيب پژوهشگران به پژوهش در مورد افکار خودكشي دانشجويان و عوامل مرتبط با آن 

يزان م. 1»از:  ودندبرت های بحراني مشابه شود. بر اين اساس، در اين پژوهش دو سؤال مطرح شد كه عباو دوره 19

آوری ستي معنوی و تاب. آيا بين بين دلبستگي به خدا، بهزي2»و « شيوع افکار خودكشي در دانشجويان چگونه است؟

 «.رابطه وجود دارد؟ 19-شناختي با افکار خودكشي دانشجويان در دورۀ كوويدروان

 

                                                 
1. American Psychological Association 

2. Knowles, Gray, O’Connor, Pink, Simkiss.& Snowden 

3. Papadopoulou 
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 ب( روش و ابزار

 عنوان است. بر اساس اين روش، افکار خودكشي بههمبستگي  -روش تحقيق در پژوهش حاضر، توصيفي

 شدند. ظر گرفتهنبين در آوری به عنوان متغيرّهای پيشمتغيرّ ملاک و دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

دادند  نان تشکيلور سمنجامعة آماری اين پژوهش را دانشجويان دورۀ كارشناسي دانشگاه ملاير و دانشگاه پيام 

شجو به دان 400ان، در دانشگاههای مذكور مشغول به تحصيل بودند. از ميان اين دانشجوي 19-كوويددر دورۀ  كه

ۀ تلفن دانشجويان از و برخط بودن كلاسها، شمار 19-عنوان نمونة پژوهشي انتخاب شدند. با توجه به شيوع كوويد

م( و تلگرا واتساپهای اجتماعي)شبکهها به صورت در دسترس و از طريق ها گرفته شد و پرسشنامهآموزش دانشکده

درصد( نفر از  5/36)146و  درصد( از دانشگاه ملاير 5/63نفر) 254در ميان آنان توزيع شد. از ميان اين دانشجويان، 

رصد كل( به پژوهشگران د 75/77پرسشنامه) 311ها، تعداد دانشگاه پيام نور سمنان بودند. بعد از توزيع پرسشنامه

 205ه پيام نور سمنان و درصد( مربوط به دانشجويان دانشگا 08/34پرسشنامه) 106كه از اين تعداد،  بازگردانده شد

 درصد( مربوط به دانشجويان دانشگاه ملاير بودند. 92/65پرسشنامه)

 . ابزار پژوهش1

 ریگياندازه و آشکارسازی منظور به كه است گويه 19 دارای مقياس اين یک( مقیاس افکار خودکشي بک:

است. شيوۀ تهيه شده  (1979)1توسط بک، كواكس و ويسمنريزی برای ارتکاب به خودكشي ، رفتار و طرحنگرش

 گوية پنج .است در نوسان 38تا  0از كه دهدنمرۀ كل را نشان مي هانمره جمع. است 2تا  0دهي به هر گويه ازپاسخ

م تمايل به خودكشي فعال يا عد يا تمايل دهندۀاننش هاگويه اين پاسخ و غربالگری هایگويه پرسشنامه، اين اول

افکارخودكشي و داشتن  6-19 افکارخودكشي، ودعدم وج ۀدهندنشان 0-5 ۀنمر در اين مقياس،. استفعال  غير

. در (1979)بک و همکاران، بود 89/0برابر اين مقياس  ضريب آلفای كرونباخاست. خودكشي  برایآمادگي  38-20

بوده است.  (2010)انيسي و همکاران، 95/0و  (2016)شوشتری و همکاران، 84/0فای كرونباخ اين مقياس برابر با ايران، ضريب آل

. در پژوهش حاضر نيز )همان(گزارش شده است 76/0همچنين ميزان رابطة اين مقياس با پرسشنامة سلامت رواني، 

 بود. 79/0ميزان ضريب آلفای كرونباخ اين پرسشنامه 

 (1390)کوهساراين مقياس توسط غباری بناب و حدادی  مقیاس دلبستگي به خداوند:تاهدو( فرم کو

گويه و شش بعد است كه عبارتند از: جوارجويي]ميزان نزديکي فرد به خداوند[،  16ساخته شده و دارای 

هه با پناهگاه امن]رجوع به خداوند به منظور كسب آرامش[، پايگاه امن]كسب اعتماد به نفس و جرأت مواج

مسائل و مشکلات پس از رجوع به خداوند[، اعتراض به جدايي]احساس ناراحتي و نگراني در صورت 

رويگرداني از خداوند[، ادراک مثبت از خود]داشتن لياقت و شايستگي به منظور تحت حمايت خداوند 

                                                 
1. Beck, Kovacs & Weissman 
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ه بر اساس مقياس . به هر گوي)همان(بودن[ و ادراک مثبت از خدا]خدای مهربان، در دسترس و قادر مطلق[

تا  16شود. نمرات اين مقياس از پاسخ داده مي 5تا كاملاً موافق= 1ای ليکرت، از كاملاً مخالف=درجهپنج

دهندۀ دلبستگي زياد به خداوند است. ضريب پايايي اين مقياس از طريق در نوسان است و نمرۀ بالا نشان 80

پناهگاه امن، پايگاه امن، اعتراض به جدايي، ادراک  ضريب آلفای كرونباخ برای زيرمقياسهای جوارجويي،

. در )همان(بوده است 85/0و  90/0، 86/0، 88/0، 93/0، 90/0مثبت از خود و ادراک مثبت از خدا به ترتيب 

، 77/0، 82/0، ضريب آلفای كرونباخ زيرمقياسهای مذكور به ترتيب (1398)پژوهش آرياپوران و همکاران

بود. در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفای كرونباخ زيرمقياسهای ذكرشده به  79/0و  86/0، 73/0، 81/0

 بود. 82/0و  80/0، 78/0، 79/0، 72/0، 81/0ترتيب 

 20ه و ساخته شد (1982)مقياس بهزيستي معنوی توسط پالوتزين و اليسون سه( مقیاس بهزیستي معنوی:

سنجد. به هر گويه به گويه( را مي 10وجودی)گويه( و بهزيستي  10گويه دارد و دو بعد بهزيستي مذهبي)

شود؛ دامنة يمپاسخ داده « 1بسيار مخالفم=»تا « 6بسيار موافقم=»ای ليکرت از مقياس شش درجه صورت

ل كفای كرونباخ دهندۀ بهزيستي معنوی بالاست. ضريب آلاست و نمرۀ بالاتر نشان 120تا  20نمرات بين 

 78/0و  87/0تيب ای كرونباخ زيرمقياس بهزيستي مذهبي و وجودی به ترو ضريب آلف 89/0مقياس برابر با 

 82/0 (2010)و همکاران بخشيانالهبوده است. در ايران، ضريب آلفای كرونباخ كل اين مقياس توسط 

، كرونباخ آلفایضريب پايايي پرسشنامه از طريق ، (1399)آرياپوران و همکاراندر پژوهش  گزارش شد.

ز ضريب آلفای در پژوهش حاضر ني .بود 79/0و  73/0زيستي مذهبي و وجودی به ترتيب، و برای به 85/0

 بود. 80/0و  75/0و برای بهزيستي مذهبي و وجودی به ترتيب  83/0كرونباخ كل مقياس 

بر اساس  (1397ن، ؛ نقل از: آرياپورا2007)سيلز و استين -اين مقياس توسط كمپل آوری:چهار( مقیاس کوتاه تاب

دهي آن بر گويه است. شيوۀ پاسخ 10ساخته شده و دارای  (2003)ای كانر و ديويدسونگويه 25ياس مق

بين  اين مقياس نمراتاست. دامنة « كاملاً درست»تا « هميشه نادرست»ی ليکرت از ادرجهپنجاساس مقياس 

يايي و پا 85/0 (مان)هسيلز و استين -است. ضريب آلفای كرونباخ اين مقياس در پژوهش كمپل 40صفر تا 

ونباخ اين مقياس ضريب آلفای كر (1395)پور. در پژوهش كريمي)همان(بوده است 71/0بازآزمايي آن برابر با 

فای كرونباخ اين ، ضريب آل(1397)بود. در پژوهش آرياپوران 71/0سازی آن و پايايي دونيمه 77/0برابر با 

 بود. 74/0نيز ضريب آلفای كرونباخ اين مقياس  بوده است. در پژوهش حاضر 72/0مقياس برابر با 

 . روند اجرای پژوهش و ملاحظات اخلاقي2

ها به صورت مجازی)تلگرام و واتساپ( در اختيار دانشجويان قرار گرفت و آنان در اين پژوهش، پرسشنامه

ها، فرم رضايت از ها را تکميل كردند. دانشجويان قبل از تکميل پرسشنامهدقيقه پرسشنامه 35تا  20به مدت 

را از طريق واتساپ يا تلگرام به پژوهشگران بازگرداندند.  شركت در پژوهش را امضا كردند و عکس آن
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های آنان محرمانه بوده و به در ابتدای پرسشنامه به صورت نوشتاری به آنان اطمينان داده شد كه داده

چاپ خواهد رسيد. همچنين به آنان اطمينان  صورت گروهي، بدون ذكر نام و نشاني آنان در يک مقاله به

داده شد كه شركت يا عدم شركت آنان در پژوهش، در ارائة خدمات دانشگاه برای آنان تأثيری نخواهد 

و با استفاده از آزمون آماری  24-افزار اس.پي.اس.اسها با نرمها، دادهداشت. پس از بازگرداندن پرسشنامه

 گام تحليل شدند.بهندمتغيّری با روش گامهمبستگي پيرسون و رگرسيون چ

 

 هاج( یافته

درصد( پسر  87/39نفر) 124درصد( دختر و  13/60نفر از دانشجويان) 187نتايج توصيفي نشان داد كه 

 75بودند. همچنين  درصد( مجرد 74/79نفر) 248درصد( متأهل و  26/20نفر) 63بودند. از ميان دانشجويان، 

 110وم و درصد( سال س 75/15نفر) 49درصد( سال دوم،  75/24نفر) 77اول،  درصد( سال 13/24نفر)

، 98/22±01/3ب درصد( سال چهارم بودند. ميانگين سني دانشجويان دختر، پسر و كل به ترتي 37/35نفر)

 دهد.شان ميميزان شيوع افکار خودكشي را در دانشجويان ن 1بود. جدول  89/22±12/3و  76/2±57/22

 19-یزان شیوع افکار خودکشي در دانشجویان در دورۀ کووید: م1جدول 

 
 بدون افکار خودکشي

 (5تا  0)نمرات 

 داشتن افکار خودکشي

 (19تا  6)نمرات 

 آمادگي برای خودکشي

 (38تا  20)نمرات 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد جنسیت

 156 42/83 30 56/16 1 53/0 (n=187دختر )

 110 71/88 12 68/9 2 61/1 (n=124پسر )

       وضعیت تأهل

 54 71/85 8 69/12 1 59/1 (n=63متأهل )

 213 89/85 33 30/13 2 81/0 (n=248مجرد )

       سال ورود به دانشگاه

 66 0/88 9 0/12 0 0/0 (n=75سال اول )

 61 22/79 14 18/18 2 6/2 (n=77سال دوم )

 37 51/75 11 45/22 1 04/2 (n=49سال سوم )

سال چهارم 

(110=n) 
102 73/92 8 27/7 0 0/0 

 266 53/85 42 51/13 3 96/0 (n=311کل )

درصد دارای افکار خودكشي و  51/13شود، در كل، دانشجويان مشاهده مي 1طور كه در جدول همان

 68/9و  56/16درصد آمادگي برای خودكشي داشتند. در ميان دانشجويان دختر و پسر، به ترتيب  96/0

درصد آمادگي برای خودكشي داشتند. در ميان  61/1و  53/0درصد افکار خودكشي و به ترتيب 

 81/0و  59/1درصد افکار خودكشي و به ترتيب  30/13و  69/12دانشجويان متأهل و مجرد، به ترتيب 
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، 12تيب درصد آمادگي برای خودكشي داشتند. در ميان دانشجويان سال اول، دوم، سوم و چهارم، به تر

درصد آمادگي برای  0/0و  04/2، 6/2، 0/0درصد افکار خودكشي و به ترتيب  27/7و  45/22، 18/18

 خودكشي داشتند.

 بین و ملاک: میانگین و انحراف معیار، کشیدگي و چولگي متغیّرهای پیش2جدول 

 چولگي کشیدگي انحراف استاندارد میانگین متغیّر

 -30/0 73/0 28/1 48/9 جوارجويي

 -01/1 -56/0 74/1 37/13 پناهگاه امن

 -34/0 -86/0 14/2 97/12 پايگاه امن

 -55/0 -57/0 66/1 63/9 اعتراض به جدايي

 -47/0 -48/0 44/2 61/9 ادراک مثبت از خود

 68/0 -23/0 34/1 44/9 ادراک مثبت از خدا

 28/0 -04/1 27/4 02/65 دلبستگي به خدا )كل(

 12/0 -56/0 24/6 13/34 بهزيستي وجودی

 -058/0 -13/0 51/6 06/31 بهزيستي مذهبي

 33/0 -51/0 87/11 20/65 بهزيستي معنوی )كل(

 -525/0 87/0 58/4 06/23 آوریتاب

 -91/0 83/0 32/2 99/2 افکار خودكشي

تايج ه به ندهد. همچنين با توج، ميانگين و انحراف معيار متغيّرهای پژوهش را نشان مي2جدول 

ها نرمال بوده است. توان گفت كه توزيع دادهبوده، مي -2و  2شيدگي و چولگي كه مقدار آنها بين ك

ت ساس جنسين بر ا، نتايج مربوط به آزمون تي مستقل را برای مقايسة افکار خودكشي در دانشجويا3جدول 

نشجويان ر داددكشي و وضعيت تأهل و همچنين نتايج تحليل واريانس تک متغيّری برای مقايسة افکار خو

 بر اساس سال ورود به دانشگاه آورده شده است.

: آزمون تي مستقل برای مقایسة افکار خودکشي در دانشجویان بر اساس جنسیت و وضعیت تأهل و 2جدول 

 نتایج تحلیل واریانس تک متغیّری برای مقایسة افکار خودکشي در دانشجویان بر اساس سال ورود به

 دانشگاه

 پي تي df انحراف معیار میانگین روهگ متغیّر

 جنسيت
 86/0 -17/0 309 49/2 98/2 دختر

    03/2 02/3 پسر

 وضعيت تأهل
 003/0 95/2 309 836/0 24/2 متأهل

    52/1 19/3 مجرد

 سال ورود به دانشگاه

 پي اف df میانگین مجذورات مجموع مجذورات 

 001/0 80/8 3 907/43 722/131 گروه

   307 988/4 274/1531 خطا

   311 31/2 - كل
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ه نشد. مشاهد دهد كه بين افکار خودكشي در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنادارنشان مي 2جدول 

 نيهمچنين در ا اما دانشجويان مجرد ميانگين افکار خودكشي بيشتری نسبت به دانشجويان مجرد داشتند.

(، 0/2±64/0ين افکار خودكشي در دانشجويان سال اول)جدول نشان داده شده است كه بين ميانگ

(. بر p>001/0( تفاوت معنادار وجود دارد)57/3±01/2( و چهارم )59/2±31/2(، سوم)40/3±24/2دوم)

ز هارم بيشتر اميانگين افکار خودكشي در دانشجويان سال دوم و سال چ LSDاساس نتايج آزمون تعقيبي 

ان سال چهارم ( و در دانشجويp>048/0ن سال دوم بيشتر از سال سوم)(، در دانشجوياp>001/0سال اول)

ر وم تفاوت معناداس( بوده است. اما بين دانشجويان سال اول و سال p>01/0بيشتر از دانشجويان سال سوم)

ی و زيستي معنونتايج آزمون همبستگي را برای بررسي رابطة دلبستگي به خدا، به 3مشاهده نشد. جدول 

 شناختي نشان داده است.روانآوری تاب

آوری : خلاصه نتایج همبستگي پیرسون برای بررسي رابطة دلبستگي به خدا، بهزیستي معنوی و تاب3جدول 

 19-شناختي با افکار خودکشي دانشجویان در دورۀ کوویدروان

 بینمتغیّرهای پیش
 متغیرّ ملاک

 افکار خودکشي

 -026/0 جوارجويي

 -165/0** پناهگاه امن

 -217/0** پايگاه امن

 -413/0** اعتراض به جدايي

 -40/0** ادراک مثبت از خود

 -275/0** ادراک مثبت از خدا

 -41/0** دلبستگي به خدا )كل(

 -302/0** بهزيستي وجودی

 -287/0** بهزيستي مذهبي

 -316/0** بهزيستي معنوی )كل(

 -435/0** شناختيآوری روانتاب
 (01/0<p)  **     (05/0؛<p)* 

، جوارجويي( شود، بين دلبستگي به خدا و ابعاد آن)غير از بعدمشاهده مي 3طور كه در جدول همان

ين اارد؛ به جود دشناختي، با افکار خودكشي رابطة منفي وآوری روانبهزيستي معنوی )و ابعاد آن( و تاب

ودكشي خفکار شناختي، ميزان اآوری روانمعني كه با افزايش دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

روش  ، نتايج رگرسيون چندمتغيّری با4(. جدول p>01/0دانشجويان كاهش يافته است و برعکس)

نوی و تي معبيني افکار خودكشي دانشجويان بر اساس دلبستگي به خدا، بهزيسگام را برای پيشبهگام

 دهد.شناختي نشان ميآوری روانتاب
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 بیني افکار خودکشي دانشجویان از طریقگام برای پیشبهیج رگرسیون چندمتغیرّی با روش گام: نتا4جدول 

 شناختيآوری رواندلبستگي به خدا، بهزیستي معنوی و تاب

 R R2 مدل

 ضرایب غیر استاندارد
ضرایب 

 استاندارد
 Tolerance VIF پي تي

B 
خطای 

 استاندارد
 بتا

 0/1 0/1 001/0 48/9 - 74/1 494/16 - - مقدار ثابت

آوری تاب

 شناختيروان
435/0- 19/0 176/0- 026/0 348/0- 82/6- 001/0 89/0 12/1 

 57/1 64/0 001/0 -48/3 -210/0 033/0 -114/0 27/0 -520/0 دلبستگي به خدا

 43/1 701/0 006/0 -78/2 -160/0 011/0 -031/0 29/0 -537/0 بهزيستي معنوی

دهد كه تقريباً نشان مي 4(، نتايج جدول F=442/41؛ p>001/0ادار بودن مدل رگرسيون)با توجه به معن

آوری رواني از واريانس افکار خودكشي از طريق متغيّرهای دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب 29/0

گي به خدا و شناختي، دلبستآوری روانتبيين شده است. بنابر اين، با توجه به مقدار بتا، به ترتيب تاب

اند. نقش منفي معنادار داشته 19-بيني افکار خودكشي دانشجويان در دورۀ كوويدبهزيستي معنوی در پيش

نزديک  2و مقدار اغماض 3در پژوهشهای رگرسيون كمتر از  1گفتني است اگر مقدار عامل تورم واريانس

ارت ديگر؛ چنانچه مقادير عامل تورّم خطي بودن متغيّرها در حد مناسب خواهد بود. به عبباشد، هم 1به 

بين با متغيّر ملاک ارتباط واريانس و اغماض در حد مناسب باشند، نشانگر اين است كه متغيّرهای پيش

خطي بالا وجود ندارد. در پژوهش بين همبستگي بسيار بالا يا رابطة همخطي دارند. اما بين متغيّرهای پيش

 بوده است. 1و مقدار تحمل نيز نزديک به  3همة متغيّرها كمتر از حاضر، مقدار تورم واريانس برای 

 

 گیرید( بحث و نتیجه

و نقش  19-هدف پژوهش حاضر، بررسي ميزان شيوع افکار خودكشي دانشجويان در دورۀ كوويد

بيني آن بود. نتايج توصيفي نشان داد شناختي در پيشآوری رواندلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

درصد آمادگي برای خودكشي  96/0درصد دانشجويان افکار خودكشي و  51/13، 19-كه در دورۀ كوويد

 5/14تا  7/11داشتند. در پژوهشهای قبلي، ميزان افکار خودكشي در دانشجويان كشورهای مختلف بين 

                                                 
1. Variance Inflation Factor (VIF) 

2. Tolerance Value 
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توان گفت كه . بنابر اين، مي(2021؛ كوهلز و همکاران، 2021؛ نومورا و همکاران، 2021)سون و همکاران، درصد بوده است

شده توسط ميزان شيوع افکار خودكشي در دانشجويان در پژوهش حاضر، در دامنة شيوع گزارش

 های آنهاست.پژوهشهای قبلي و در راستای يافته

توان گفت كه شرايط قرنطينه و تعطيلي كلاسها، همچنين نگراني و ابهام دربارۀ در تبيين اين يافته مي

و درمان آن، ممکن است باعث شود دانشجويان در چنين شرايطي با ابهام مواجه شوند و اين  19-كوويد

شناختي از جمله افکار خودكشي در آنان شود؛ زيرا در ابهام و بلاتکليفي ممکن است باعث مشکلات روان

رمان آن يکي از ناپذيری اوضاع و بلاتکليفي در خصوص دبينيپيش (2020فر و بدرفام، زندی)پژوهشهای قبلي

كنند. علاوه بر اين، تحليلها و تجربه مي 19-ای بيان شده است كه افراد در دورۀ كوويدچالشهای عمده

شناختي و به تبع آن، نيز ممکن است احساس پريشاني روان 19-اخبارهای نادرست دربارۀ مورد كوويد

نقش اين  (2020 1و همکاران، بائو)های قبليافکار خودكشي را در دانشجويان به وجود بياورد؛ زيرا در پژوهش

شناختي، در مشکلات روان 19-تحليلها و اخبار نادرست به عنوان يکي از موارد نگراني در دورۀ كوويد

است  نيا انگريب 2)سي.او.آر(در منابع ييجوصرفه يةظرتوان گفت كه نتأييد شده است. در تبيين ديگر، مي

شده  جامعه، ممکن است باعث از دست رفتن منابع و افراد در ريگهمه یماريب کي، مانند يعيطب یايكه بلا

)شانونهاوس و همکاران، .شودمي يبه خودكش لياز جمله م يشناختروان يشانيپر و اين مشکل به نوبة خود باعث

2020) 

درصد  68/9درصد و  56/16نتيجة ديگر پژوهش اين بود كه در ميان دانشجويان دختر و پسر به ترتيب 

درصد آمادگي به خودكشي داشتند. اما نتايج آزمون تي  61/1درصد و  53/0افکار خودكشي و به ترتيب 

مستقل، حاكي از عدم معنادرای تفاوت ميانگين افکار خودكشي دانشجويان دختر و پسر بود. در پژوهشهای 

. (2020)لوب و همکاران، پذيرندسيبقبلي نشان داده شده است كه زنان بيشتر از مردان نسبت به افکار خودكشي آ

توان گفت كه در خصوص بيشتر بودن ميزان شيوع افکار خودكشي در دانشجويان دختر نسبت به پسر، مي

است؛ اما دربارۀ عدم تفاوت ميانگين افکار خودكشي دانشجويان  )همان(های قبلياين نتيجه در راستای يافته

توان گفت كه زنان نسبت به مردان است. در اين باره مي )همان(قبلي هایدختر و پسر، نتايج مغاير با يافته

؛ بنابر اين، آنها ممکن است بيشتر در مقابل (2011 3)ورما، بالهارا و گوپتا،پذيرندبيشتر در مقابل استرسها آسيب

يان دختر و شناختي منفي نشان دهند. اما در بارۀ عدم تفاوت دانشجواسترس بيماری كرونا واكنشهای روان

بايد گفت كه اين امر ممکن است به شرايط  19-پسر در ميانگين افکار خودكشي در دورۀ كوويد

واكنشهای  19-دانشجويي برگردد؛ به اين معني كه دانشجويان دختر و پسر ممکن است در دورۀ كوويد

                                                 
1. Bao, Sun, Meng, Shi & Lu 

2. Conservation of Resources 

3. Verma, Balhara & Gupta 



 

 

 

 
  477 یبانيش نيحس و اپورانيآر ديسع

مين امر احتمالاً جدای نشان دهند و ه 19-مشابهي نسبت به تعطيلي دانشگاهها و بلاتکليفي نسبت به كوويد

شناختي آنان تأثير خواهد گذاشت. ذكر اين نکته لازم است كه اين تبيين بايد از جنسيت، بر مشکلات روان

 با احتياط همراه شود و تکرار نتايج در اين زمينه ضروری است.

درصد  30/13 و 28/14از نتايج ديگر پژوهش حاضر اين بود كه دانشجويان متأهل و مجرد به ترتيب 

د نيز نشان دا درصد آمادگي به خودكشي داشتند. نتايج آزمون تي مستقل 81/0و  59/1افکار خودكشي و 

 ر راستایيجه دكه ميانگين افکار خودكشي در دانشجويان متأهل كمتر از دانشجويان مجرد بود. اين نت

د را نسبت به دانشجويان مجراست كه ميزان بالای افکار خودكشي در  (2012)های موسوی و همکارانيافته

ه ميزان افکار همخواني دارد ك (1399)منشهای آرياپوران و اميریمتأهل تأييد كردند. همچنين با يافته

توان گفت كه به ته ميدر تبيين اين ياف تر از افراد مجرد گزارش كردند.خودكشي را در افراد متأهل، پايين

افکار  نقش مهمي در كاهش 19-ن متأهل در دورۀ كوويداحتمال زياد حمايت همسران در دانشجويا

ی و )موسوشودمي خودكشي در ميان آنان دارد. علاوه بر اين، ازدواج موجب بهبود سلامت روان در افراد

 و همين امر ممکن است باعث كاهش افکار خودكشي در دانشجويان متأهل شود. (2012همکاران، 

 12ترتيب  رم بهه در ميان دانشجويان سال اول، دوم، سوم و چهاهای پژوهش اين بود كاز ديگر يافته

درصد،  0/0درصد دارای افکار خودكشي بودند و به ترتيب  27/7درصد و  45/22درصد،  18/18درصد، 

اريانس تک درصد آمادگي برای خودكشي داشتند. نتايج آزمون تحليل و 0/0درصد و  04/2درصد،  6/2

 وم و سالدسال  ل.اس.دی نشان داد كه ميانگين افکار خودكشي در دانشجويانمتغيّری و آزمون تعقيبي ا

يان ر دانشجوكشي دچهارم بيشتر از سال اول و سال سوم بوده است. شايد يکي از دلايل افزايش افکار خود

 19-كوويد های مربوط بهسال دوم اين باشد كه اين دانشجويان در سال دوم تحصيلي خود همچنان قرنطينه

ست؛ اين وده ابكنند و از همان سال اول ورود به دانشگاه، كلاسهای آنان به صورت برخط ا تجربه مير

های شود كه كلاسشرايط ممکن است موجب نگراني آنان در مورد آيندۀ تحصيلي نسبت به دانشجوياني 

خصوص  دهد. دراند و اين امر احتمالاً افکار خودكشي را در آنان افزايش ميحضوری را تجربه كرده

 شد آمادهسي اردانشجويان سال چهارم نيز بايد گفت كه بسياری از اين دانشجويان برای كنکور كارشنا

گذارد و به تبع آن ببيشتر روی آنان تأثير  19-ها و استرسهای ناشي از كوويدشوند و ممکن است قرنطينهمي

ت به امتحان و نگراني آنان نسب 19-وويدممکن است افکار خودكشي بالاتری را را گزارش كنند؛ زيرا ك

 خر معمولاً آسال  پذيرفته شدن در دورۀ كارشناسي ارشد را بيشتر خواهد كرد. علاوه بر اين، دانشجويان

ناشي از  استرسهای كنند و به دليلنگراني نسبت به شغل و آيندۀ شغلي را بيشتر از ساير دانشجويان تجربه مي

 ند.آيندۀ شغلي، ممکن است افکار خودكشي را بيشتر تجربه كن و ابهامات دربارۀ 19-كوويد

نتايج همبستگي پيرسون نشان داد كه بين دلبستگي به خدا و ابعاد آن)پناهگاه امن، پايگاه امن، اعتراض 

به جدايي، ادراک مثبت از خود و ادراک مثبت از خدا( با افکار خودكشي رابطة منفي وجود دارد. نتايج 
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بيني افکار خودكشي دانشجويان گام، نقش دلبستگي به خدا را در پيشبهتغيّری با روش گامرگرسيون چندم

، پژوهشي دربارۀ رابطة دلبستگي به خدا با افکار 19-تأييد كرد. در دورۀ كوويد 19-در دورۀ كوويد

اهش ترس اند كه توكل بر خدا، كنشان داده خودكشي دانشجويان صورت نگرفته است؛ اما برخي پژوهشها

های قبل از . اين نتيجه در راستای يافته(2021)هاميلتون و همکاران، به همراه دارد 19-و نگراني را در دورۀ كوويد

و  (1398زاده و احمدی، )قاطعدهداست كه نشان دادند دلبستگي به خدا خطر خودكشي را كاهش مي 19-كوويد

توان گفت . در تبيين اين يافته مي(2019؛ پارنتئو و همکاران، 2018ان، )تونگ و همکاربهبود سلامت روان را به دنبال دارد

گاهي محکم، خداوند موجب شناخت خداوند به عنوان پناهگاهي امن و تکيه و فرد بين عاطفي كه ارتباط

شود؛ بنابر اين، اگر مي (2003)سيم و لوه، جستجوی مجاورت با خدا و بيم و هراس نسبت به جدايي از خداوند

رو با افکار منفي از جمله افکار خودكشي روبه 19-دانشجويانِ دارای دلبستگي به خداوند در دورۀ كوويد

گاهي امن، به كاهش افکار شوند، با احساس نزديکي به خداوند و در نظر گرفتن خداوند به عنوان تکيه

با مشکلات  19-ويدخودكشي در خود كمک خواهند كرد. به عبارت ديگر؛ اگر دانشجويان در دورۀ كو

شناختي در گاهي امن به كاهش مشکلات روانشناختي مواجه شوند، با رجوع به خداوند به عنوان تکيهروان

خود كمک خواهند كرد؛ زيرا در پژوهشهای قبلي، دلبستگي ايمن نسبت به خداوند با روحية 

شود كه دانشجويان در شرايط سخت مي مرتبط بوده است. اين امر موجب (2014)كاسيبا و همکاران، جوييمبارزه

با تکيه بر خداوند دچار افکار منفي از جمله افکار خودكشي نشوند. همچنين بر اساس نظر  19-كوويد

علامه طباطبايي، انسان برخوردار از معنويت يا انسان معنوی، كنش و منش و تجلي خداوند و توحيد است و 

اورد، در زندگي وی تحولات مثبت بسيار زيادی اتفاق خواهد اگر خداوند را بشناسد و به وی ايمان بي

توان به كاهش افکار منفي از جمله افکار خودكشي كه از جملة اين تحولات مثبت، مي (1374)طباطبايي، افتاد

 اشاره كرد.

بين بهزيستي معنوی و ابعاد آن)بهزيستي وجودی و مذهبي( با داد كه  نشاننتايج همبستگي پيرسون 

خودكشي دانشجويان رابطة منفي معنادار وجود دارد؛ به اين معني كه با افزايش بهزيستي معنوی و  افکار

ابعاد آن، ميزان افکار خودكشي دانشجويان كاهش يافته است و برعکس. بر اساس رگرسيون چندمتغيّری با 

نقش معنادار  19-وويدبيني افکار خودكشي دانشجويان در دورۀ كگام، بهزيستي معنوی در پيشبهروش گام

دربارۀ رابطة بهزيستي معنوی با افکار خودكشي دانشجويان  19-داشت. با توجه به اينکه در دورۀ كوويد

هايي است كه نشان توان گفت كه اين پژوهش در راستای آن دسته از يافتهپژوهشي انجام نشده است، مي

و كاهش ميل به خودكشي در دورۀ  (2020مکاران، )سورش و هدادند مقابلة مثبت مذهبي با كاهش خطر خودكشي

 19-های قبل از كوويد. همچنين اين نتيجه در راستای يافته(2020)شانونهاوس و همکاران، مرتبط است 19-كوويد

. در تبيين اين (2020)پلودرال و همکاران، است كه رابطة منفي معنويت و مذهب با افکار خودكشي را تأييد كردند

شناختي ای در برابر مشکلات روانان گفت كه معنويت)وجودی و مذهبي( به عنوان راهبرد مقابلهتويافته مي
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و اگر دانشجويان از بهزيستي معنوی مناسب  (2020؛ كوالزيک و همکاران، 2018)نيازمند و همکاران، كنندعمل مي

نشان داده  19-دورۀ كوويديابد. به عبارت ديگر؛ در برخوردار باشند، در آنان افکار خودكشي كاهش مي

)كوالزيک و همکاران، كنندشده است كه ايمان و معنويت نقش مهمي در مواجهة افراد با ويروس كرونا ايفا مي

شناختي، از جمله افکار تواند افزايش تحولات مثبت و كاهش مشکلات روانو همين امر مي (2020

ار از معنويت، شاهد تحولات مثبت در زندگي خويش خودكشي را به دنبال داشته باشد؛ زيرا انسان برخورد

 (1374)طباطبايي، خواهد شد.

ة ان رابطنشجويشناختي با افکار خودكشي داآوری رواننتيجة نهايي پژوهش حاضر اين بود كه بين تاب

ش دكشي كاهار خوشناختي ميزان افکآوری روانمنفي معنادار وجود دارد. به اين معني كه با افزايش تاب

آوری گام به تاببهپيدا كرده است و بر عکس. علاوه بر اين، نتايج رگرسيون چندمتغيّری با روش گام

رابطة  19-وويدبيني افکار خودكشي دانشجويان نقش معنادار داشته است. در دورۀ كشناختي در پيشروان

 19-وويدكورۀ الان در دآوری با افکار خودكشي دانشجويان بررسي نشده؛ اما پژوهش در ميان بزرگستاب

؛ پاپادوپولو و همکاران، 2021)نوولز و همکاران، آوری كاهش افکار خودكشي را به دنبال داردنشان داده است كه تاب

های ها و استرسختيآوری بالا در مواجهه با ستوان گفت كه افراد دارای تاب. در تبيين اين يافته مي(2021

ر آوری بالا برخوردا؛ بنابر اين، اگر دانشجويان از تاب(2020شناسي آمريکا، روان)انجمن كنندزندگي موفق عمل مي

توانند در هنگام مي كنار بيايند، بلکه احتمالاً 19-زای كوويدتوانند با شرايط استرسباشند، نه تنها مي

عنوان يک  آوری را بهتاب 19-مواجهه با افکار خودكشي موفق عمل كنند؛ زيرا پژوهشهای دورۀ كوويد

آوری بالا موجب تاب . به عبارت ديگر؛ برخورداری از(2020)كيلگور و همکاران، اندمنبع مهم مقابله در نظر گرفته

كاهش  موجب شود و همين امرها و استرسهای زندگي ميمقابلة مثبت افراد در هنگام مواجهه با سختي

 خواهد شد. 19-ويدافکار خودكشي در افراد، از جمله دانشجويان در دورۀ كو

 محدودیتها و پیشنهادها

اين پژوهش، استفاده از ابزار پرسشنامه برای بررسي شيوع افکار خودكشي در  محدوديتهایيکي از 

ها به صورت مجازی)واتساپ و تلگرام( بود. پراكندگي دانشجويان و همچنين توزيع پرسشنامه

دوديت ديگر اين پژوهش بود. به پژوهشگران بعدی نمونه)دانشگاه ملاير و دانشگاه پيام نور سمنان( مح

آوری اطلاعات، از جمله مصاحبه استفاده شود اين محدوديتها را مرتفع و از ساير ابزارهای جمعپيشنهاد مي

و نقش آنها در افکار خودكشي دانشجويان، ديگر محدوديت بود؛  خانوادگيكنند. عدم بررسي متغيّرهای 

تواند موجب تعارضات بين صورت مجازی و حضور دانشجويان در خانه ميزيرا برگزاری كلاسها به 

دانشجويان و خانواده شود و افکار خودكشي آنان را به دنبال داشته باشد. بر اساس اين محدوديت، توجه به 

شناختي، و نقش آنها در مشکلات روان 19-متغيّرهای خانوادگي در شرايط قرنطينه و شرايطي مانند كوويد

 شود.جمله افکار خودكشي، به پژوهشگران بعدی پيشنهاد مياز 
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 19-با توجه به اين محدوديتها، نتايج حاكي از وجود افکار خودكشي در دانشجويان در دورۀ كوويد

شناختي در افکار خودكشي دانشجويان آوری روانبود و نقش دلبستگي به خدا، بهزيستي معنوی و تاب

شناختي آوری روانشناختي مبتني بر معنويت و تابها، توجه به آموزشهای روانتهتأييد شد. بر اساس اين ياف

تواند و فراهم كردن زمينة لازم برای آموزش اين متغيّرها به صورت حضوری يا برخط به دانشجويان، مي

های و دوره 19-شناختي از جمله افکار خودكشي در آنان در دورۀ كوويدكاهش موجب مشکلات روان

 راني مشابه شود.بح
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