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Background and purpose 

The quality of the social status and women’s position in any society 

can be one of the prominent indicators of the civilizational characteristics 

of that society. A group of women called “women-headed households” are 

experiencing a more fragile situation because of their duties and 

responsibilities. An important issue for this group of women is, firstly, their 

increasing number and secondly, a general agreement on their 

vulnerability. Since addressing the experiences and relationships of 

women-headed households is a missing link in previous studies, the present 

study examines the lived experience of women-headed households in 

Yasouj with a new and phenomenological perspective and seeks to 

discover their worries and concerns. 
 

Method 

The research used a hermeneutic phenomenological method (Max Van 

Manen, 1990). Van Manen identifies four basic themes in 

phenomenological studies, the lived body, lived human relations, lived 

time, and lived space, and referred to them as “existence” (Van Manen, 

1990). Accordingly, the present study explores the lived experiences of 

eleven women-headed households using the purposive sampling method in 

Yasouj. In this study, we tried to interview women of different ages and 
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education in working and housewife groups. The data collection method 

has been a semi-structured interview with open-ended questions, in which 

first a general question was asked in each dimension of lived experiences, 

followed by other exploratory questions to further expanding the main 

question. 
 

Results 

The study’s results have been analyzed in four areas that, altogether, 

make up the lived world of women-headed households. In relation to lived 

relationships, the two main themes of “trying to distance” and “rethinking 

relationships” cover most of the social ties of women-headed households. 

That is, a significant number of women interviewed have tried to stay away 

from others for various reasons, such as lack of trust and fear of abuse, and 

stay at home. In response to this situation, some have developed a kind of 

rethinking in their relationships and have experienced a new form of 

relationship, especially with the “opposite sex.” In fact, relationship with 

the opposite sex is the most challenging dimension of these women’s 

relationships. In this particular type of relationship, women-headed 

households are divided into three categories: conservative (not having a 

relationship with the opposite sex), moderates (having few and secret 

relationships), and extremists (engaging in risky and uncontrolled sex). 

Suppression, due to the fear of being labeled, is the the strategy of 

conservatives. Risk-taking and covert relationship is the strategy of the 

extremists. And crossing the line, is the end of the extremists. In relation 

to lived body, a positive body image is what all women interviewed agree 

on. But the two opposing strains of the importance of the body in gaining 

the dignity of woman and body as an instrument in meeting the needs in 

this lived dimension are opposed to each other. Some suppress their sexual 

needs, and others recklessly seek their physical pleasures and the feeling 

of joy and attention they get from this, believing that a woman’s body and 

femininity are beneficial to them. In the lived space dimension, the 

interviewees agreed on the insecurity and toxicity of the real and virtual 

living space, as well as dissatisfaction with the rules and an environment 

devoid of trust. The uncertainty of time and the conditions that their 

situation has created for them become a prominent feature of the lived time 

dimension of women-headed households. Time is precarious and 
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conditional for them. They are alive but in the hope of their children. They 

hope, but contingent upon their work. 
 

Conclusion 

The results show that distrust, instability, and toxicity of the space have 

overshadowed most women-headed households’ lives. The first changes 

took place in their social relations and then have created a new identity and 

self-concept for them. Identities that, according to Goffman, were born 

through their different social actions (Iman and Golmoradi, 2011) and are 

damaged by the stigma of homelessness, loneliness, and singlehood. 

Moreover, as Parsons shows in the form of pattern variables, human beings 

in his social actions have a mutual relationship with society, and in any 

actual situation have to decide how to act (Panahi and Yazdanpanah, 2004); 

The resulting categories in the studied dimensions show that the life and 

lived experience of women-headed households in Iran suffer from a 

structural contradiction. In relation to the lived relationships dimension, 

they have either decided to have an excessive relationship or have no 

relationship at all. In relation to the lived time, they are so confused that 

they do not know what time they live in and what their life depends on. In 

relation to their lived body, they either suppress it or, as Foucault (Aghaei 

and Khalili, 2017) put it, to increase their bargaining power, they pursue 

their ideal self to redefine their individuality in harmony with others 

(Turner, 2003). In general, regarding the sexual life dimension of women-

headed households, it can be said that being trapped in a traditional fence, 

the lack of protective laws on the sexual needs of women-headed 

households, the taboo of sexual needs, and not paying enough attention to 

this issue, has caused their sexual needs to be ignored. The result is either 

the single and depressed women-headed households women who have 

recklessly sought to satisfy their needs beyond all laws and norms. Since 

the number of these women is growing in the world and in Iran for various 

reasons, it is necessary to help women maintain a dignified and healthy 

life, free from promiscuity, to meet their needs through a firm management 

policy on women’s issues and by providing legal and cultural 

infrastructure. Therefore, planning to empower them, improving their 

human-social relations and ties, living in a calm and safe environment, and 
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finally creating the best-lived experiences for them must be placed on the 

top of the plans of societies and governments’ programs. 
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 mmokhtari@yu.ac.ir                 مسئول( سندهی)نو رانیا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،یو علوم انسان  اتیدانشکده ادب ،شناسیگروه جامعه اریدانش .1
 رانیا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،یو علوم انسان اتی ، دانشکده ادب یمسائل اجتماع یبررس  یدکتر  یدانشجو  .2

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 28/10/1399تاریخ دریافت: 

 

 در  نانیا .  است  شیافزا   به  رو  خانوار«  سرپرست  زنان »  عنوان  تحت  زنان،  از  یگروه  آمار  را یاخ
 ی شتر ی ب  شناخت  به ازین  و  رترندی پذبیآس   دارند؛عهده  بر   ی شتر یب   تیمسئول  زنان  ر ی سا  با  سهیمقا

 دنبال  به  ونمننماکس  یروش  یالگو  اساس  بر   و  یدارشناسیپد  روش  با   حاضر   پژوهش.  دارند
  حاضر  پژوهش  منظور  نی ا   به.  است   آنان  یاجتماع  مناسبات  در  زنان  نیا   یستهی زتجربه  یواکاو

 یگردآور  روش.  داد   قرار  کاوش  مورد  هدفمند  ی ر یگ نمونه  روش  با  سرپرست،  زن 11  ستهی ز  تجربه
 روابط، بُعد چهار در پژوهش جینتا. است بوده باز سوالات با افتهیساختارمهین یمصاحبه هاداده

 و  «یر یگ فاصله  یبرا   »تلاش  ،روابط  بُعد  در.  است  شده  گزارش  آنانی  زیسته  بدن  و  زمان  فضا،
 تعداد  که معنا  نیا  به دهدیم  پوشش   را  شانروابط  که  است یاصل  محور    دو  «ها رابطه یشی»بازاند

 سوءاستفاده،   از  ترس  و  نداشتن  اعتماد  مانند  مختلف،  لیدلا  به  شوندهمصاحبه  زنان  از  یتوجهقابل
 شرافت  کسب  در  بدن   تی»اهم .  اندشده  نینش خانه  و  رندیبگ   فاصله   شتر ی ب  گرانید  از  اندکرده  تلاش

 در  سرپرست  زنان    که  هستند  یمتضاد  یهیسو  دو   «حاجات  رفع  یبرا   یمحمل  بدن»  و  زن«
  بر پژوهش   نیا  شوندگانمصاحبه سته،یزیفضا بُعد  در. انددهی برگز  خود بدن با متعارض  برخورد

 یطی مح  و  نیقوان   از  یتینارضا  نیهمچن   ،یمجاز  و   یق یحق  یزندگ   یفضا  بودن  مسموم  و  یناامن
 کند،یم  جادی ا   شانیبرا   زمان  که  یشروط  و  شرط  و  زمان  بودن  مبهم.  القولند متفق  اعتماد،  از  یته

 است؛  مشروط  و  متزلزل   شانی برا   زمان.  شود  سرپرست  زنان  یزیستهزمان  بُعد  ۀبرجست   ۀمشخص
 . کارشان   شرط به اما  داوارندی ام. فرزندانشان دیام  به اما اندزنده

  11/03/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
 لیتشک  را  کشور  هر  تی جمع   از  یمین  بای تقر  ،یانسان  یهاهیسرما  نی تر مهم  از  یکی  عنوان  به  زنان

  ر یمس  در   جوامع  حرکت  سرعت  تواندی م  مردانه،  م  ین  کنار   در  زنانه،  م  ین   نیا  کردن  توانمند  شک،  بدون.  دهند یم
 ی شتریب  تیحما  و  شناخت  به   از ین  آنان  تیوضع   که  یزنان  از  دسته  آن  ان،یم  نیا  در.  بخشد  عی تسر  را  توسعه
  و   منظم  حضور  بدون  که  شودیم  گفته  یزنان  به  خانوار  سرپرست  زنان.  باشندیم  خانوار   سرپرست  زنان  دارد؛

  خانواده،   یاقتصاد  اداره  تیمسئول   و  رندیگیم  عهده  به  را  خانوار  یسرپرست  سالبزرگ  مرد   ک ی  تیحما  ای
  زنان  از  گروه  ن یا یفزون امروزه. ( 1379ران،یا آمار مرکز) هاستآن عهده به  ی اتیح و  عمده یهایریگم یتصم

 . شودیم  مطرح  یاجتماع مشکل ک ی صورتبه 
  خانوار   سرپرست    زنان   آمار  بر   مدام   تاکنون  ستمی ب  قرن  دوم   ۀ مین  از  متحد،  ملل   سازمان  یآمارها  طبق 
  از   نقل  به  1996،یوارل )  است  دهیرس   جهان  در  خانوارها   کل  از  سوم ک ی  حدود  به   که   ییجا  تا  شده؛  افزوده
  تعداد .  دارند  زنان  نیا  توجهقابل   شیافزا  از  نشان  یآمار  یهاشاخص  زین   رانیا  در  (.1390:و همکاران  یبلداج

 ، 1390  سال  درصد،  5/9  ،1385  سال  در  ،4/8  ،1375  سال  درصد،  1/7  ،1365  سال  در  سرپرست،  زنان
 آمار   مرکز)  است  شدهگزارش   1395،7/12  سال  در   آمار  نیا  اما  (1390  ران،یا  آمار  مرکز)  استدرصد    12

)  خصوص،  نیا  در  شدهانجام  یهاپژوهش.  (1395  ران،یا و   یکرمان  ؛1390  و همکاران،  یبلداجمانند: 
همکاران،  یآبادمجد  امراله  ؛1396  باف،یقال  و  ایاحمدن  ؛1393  زاده،  یمومن  ؛1391همکاران،  ؛1397و 

 . دارند رانیا  در زنان نیا تیوضع   بودن نامناسب از تیحکا (1398،یمحمود و ییرضا
  موجب  خانوار سرپرست زنان   دانستن ری پذبیآس  مسئله سر بر ی عموم وفاق آمار، نیا شیافزا با همراه

 نیا  مسائل  از  ییگشاگره   اندرکاردست  را  خود  ،یجهان  و  یمل   ،یمحل  یهادستگاه  از  یاریبس  که  است  شده
 مطالعات   خصوص   در  ذکرقابل  ینکته.  (1386،یدیحم  و  دفریمع)  بدانند  هاآن  یهاخانواده   و  زنان

  ی هاشاخص بر عمدتا قرارگرفته؛ موردمطالعه نانی ا یزندگ  تیف یک  عنوان تحت آنچه که است نیا گرفتهانجام 
  ؛ 1393  ، و همکاران  یسانی و  ؛1391  و همکاران،  یکرمان  ؛1386  ،یدی حم  و  دفریمع ) اندکرده  دیتاک  یاقتصاد

 لیدل   به  زنان  نیا  از  ی تعداد  که  است  یحال  در   نیا.  ( 1393  زاده،  یمؤمن   ؛1393  ،یمیعظ  و  خالد  رستگار
  ن ی ترمهم.  رندیدرگ  گری د  یمسائل  با  و  ندارند  یمال  مشکلات  خود،  همسر  از  جامانده   ثروت  ای  یاشتغالخود

 یانتظارات  و  زنان  نیا   یاجتماع  مناسبات  شکل  رییتغ   ته،یمدرن   به  سنت  از  گذر  حال  در   ران  یا  در  بخصوص   مسئله
  مناسبات   شدن،  خانوار  سرپرست  مراحل  نیاول  در  یعبارت  به.  دارد   همسر  بدون  زن    ک ی  از  جامعه  که  است

 نکردن  ازدواج  ران،یا  مناطق  از  یاریبس  در  هنوز.  دهد یم  دست  از  را  خود  یعیطب  شکل  زنان،  نیا  یاجتماع
  ۀ خانواد  توسط   نانیا  یاجتماع  روابط  و  دانندی م  ب ینج  زن    و   یوفادار  یهامؤلفه   از  یکی  را   همسر  فوت  بعد  زنان
  که   است  جیرا  رانیا  نقاط  اکثرا  در  خصوص   نیا  در  یالمثلضرب.  شودیم  کنترل  شدتبه   همسرشان  و  خود

  در .  باشد  خود   یآمدهاورفت   مواظب  شدت  به   دیبا  که  یمعن  نیا  به   دشمنه«  باهاش   هم   چادرش   وه،یب  زن»
تان زن »  رسم(  راحمدی بو  ،یشمال  خراسان  ینواح  یبرخ )  یگری د  مناطق  شواهد  نیا  .دارد   رواج  هنوز  «یبرادرس 
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  و  دهندیم  دست  از  را  یاجتماع مناسبات  در  خود  یآزاد  ابتدا،  همان  از  سرپرست  زنان   که  است  آن  از  یحاک
  .(1394  سوها،یرزم)  پژوهش  که  یطور  به.  دهدیم  قرار  الشعاعتحت  را  نانیا ی  زیسته  تجارب  امر  نیا

 . است   یعاد  زنان  از  ترن ییپا  اریبس  سرپرست،  زنان  یآورتاب  و  یزندگ   به  دیام  رانی ا  در  که  دارند  نیا  از  تیحکا
  ششم  برنامه قانون  880 ماده ت بند  در خانوار سرپرست زنان یتوانمندساز جامع طرح هیته  رغمیعل

 یاجتماع  مناسبات  تیوضع   بهبود  یبرا  یریتداب  اتخاذ  به  کهنیا  بر  علاوه   نیقوان  نیا  رسدیم  نظر  به  توسعه،
. دانسته ها  آن  یستی ز  یازهاین  بهبود  و  اشتغال  به  محدود  فقط  را  یتوانمندساز  اند،نکرده  توجه  سرپرست  زنان
 یواکاو  دنبال  به  دارشناسانهیپد  ینگاه  با  حاضر  پژوهش.  است  یخال  هاپژوهش  در  مبحث  نیا  یجا  لذا

  خانوار   سرپرست  زن    ایآ  -1  که  دهد  پاسخ  سوالات   نیا  به  بتواند  تااست    خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  تجربه
  اتفاق  چرخش  اگر-2  ر؟یخ  ای   کندیم  جادیا  زنان  نیا  اتیتجرب  و  رومزه  یزندگ   روند  در  یچرخش  شدن

 است؟ چگونه زنان نیا یه روزمر اتیتجرب کل و زنان نیا  یزندگ  یفضا  و  روابط در راتییتغ  روند افتد،یم

 ی تجرب نهیشیپ
 ن یا   از  یادی ز  تعدادکه    است  نیا  حوزه  نیا  در  گرفتهانجام  مطالعات  خصوص    در  ذکر  به  لازم  ینکته  

  ت  یحما  تحت  سرپرست  زنان  اغلب،  یآماری  جامعه   واند  گرفتهانجام   یلیتحل-یف یتوص   روش   به   ها،پژوهش
  ن یا  از  یادی ز  درصدقرارداد.    دسته  چند  در   توانی م  را  حوزه  نیا  درشده  انجام   مطالعات.  اندبوده   امداد  یهتیکم

 ؛ (1393)  همکاران  و  یسانی و  ؛( 1390)  همکاران   و  یبلداج:  اندپرداخته  زنان  نیا  یزندگ   تیف یک   به  مطالعات
 ی زندگ  تیف ی ک   یکل  نمره   ران،یا  در  شدهانجام   یهاپژوهش  یهاافتهی  یطورکل. به (1395)  همکاران  و  یصلح
 . (1397و همکاران، یآبادمجد) اندداده  گزارش  نییپا تا متوسط را  خانوار سرپرست زنان

ی  ائیمیک :  اندکرده  مطرح  را  سرپرست  زنان  یتوانمندساز  بحثشده  انجام  یهاپژوهش  از  گری د   یادسته
 اندداده  نشان یپژوهش در(1394)ی می عظ و خالد رستگار نیهمچن. (1391) و همکاران یکرمان  ؛(1390)

  زنان   در   تعارض   جادیا  یعل    طیشرا(  یمادر)ی  زن   و(  یآورنان )ی  شوهر  نقش زمان  هم   یفایا  به   اجبار  که
  مشکلات   و  یزندگ   از   قیعم   و  یواقع   ی ری تصو  (1386)ی  دیحم  و  دفری مع .  کندی م  فراهم   را   خانوار   سرپرست

 . اندداده  نشان سرپرست زنان
  قرار موردمطالعه    متفاوت،  بعضا    ینگاه  با  را  خانوار  سرپرست  زنان  هم  رانیا  از  خارج   در  هاپژوهش

 یمتفاوت  سطوح  سرپرست،  زنان  که  دادند  نشان  مبابوه ی ز  در  یامطالعه   در  (2006)  1شنان ی کر  و  هورل .  اندداده
 سرپرست   زنان  یهاخانواده   که  را  یاشهیکل  فرض   نیا(  2007)  2چانت  ای لویس .  کنندی م  تجربه  را  فقر  از
 که  است  آن  از  یحاک  (2010)   3بیحب  لیوتحلهی تجز  جی نتا.  کشدیم   چالش  به  هستند«  رانی فق   نی رتریفق »

 فولر .  است   شده  شهر  نیا  سرپرست  زنان  یبرا  یرتریپذبیآس   تیوضع  جادیا  به  منجر  آورنان   مرد    وجود  عدم
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 و  سرپرست  زنان  نیب  یریپذانعطاف  و  یریپذ بیآس ازنظر    که  دادند  نشان  یشواهد  ۀارائ  با  (2020)  1ن یل  و
 . دارد  وجود یمهم یهاتفاوت  خانوار، سرپرست مردان  

  یاسه یمقا  نگاه   شتر،یب  یخارج   مطالعات  ،یداخل  یهاپژوهشبرخلاف    که  است  نیاتأمل  قابل   نکته
  با قرارگرفته است.    سه یمقا  مورد   خود   زن    و   مرد   انیهماتا  با ها  آن  فرزندان  و   سرپرست  زنان   تیوضع   و   دارند
  متفاوت  ز ینها آن  دیتاک و موردنظر  نکات ،یاجتماع متفاوت  یبسترها  و  کشورها  در هاپژوهش  انجام  به توجه 
 .است بوده

 یمفهوم چارچوب
 در  انسان.  میبازگرد   ایاش   خود  به  و  ستهی زتجربه   به  دیبا  جهان  شناخت  یبرا  که  است  معتقد  یمرلوپونت

  معنا   او  تجارب   به   جهان  و  است  جهان  تجارب   او   تجارب .  باشد  مکان  و  زمان   از  فارغ   تواندی نم  سوژه   مقام
 ک، یستماتیس   و  یذهن  یاوه یش   تواندیم  یدارشناس یپد  روش   نیبنابرا  (. 1396  ،ی اصغر  و  یق یرف ) بخشدیم

 از  یع یوس   فی تعر  سازد ی م  قادر  را  پژوهشگر   و   باشد  هاآن  به   دادن  معنا  و   یزندگ   اتیتجرب  ق یعم  فیتوص   یبرا
 )(.   2003)گال،  دهد  قرارمورداستفاده    رد،یگی برم  در  را  افراد  یهشدتجربه  عیوقا  تمام  بای تقر  که  را  دهیپد  ک ی

   (.2003 ،2، بورگ و گال گال
  را   ستهی ز  یفضا  و  زمان  بدن،  روابط،  ی  اساس   مضمون  چهار  خود،  یدارشناس یپد  مطالعات  در  مننون

 سته، ی ز  یفضااست.    حاضر  یمطالعه   لیتحل  چارچوب  که  (19903ون منن،)شمارد یمبر  ستهی ز  تجارب  یبرا
 دایپ  فضا  آن  در  را  خود  ای  ندی ز یم  آن  در  هاانسان  که  یاندازچشم   ای  جهان  به  که  است  یحس  یفضا  ک ی
  ی جسمان  یفضا  آن  در  شهیهم  ما  که  دارد   اشاره  یشناخت  داریپد  تیواقع   ک ی  به  سته،ی ز  بدن.  دارد   اشاره  کنند؛یم

 یوقت  و  می ریگیم  اوج  م،ی بریم   لذت  خود  از  یوقت  رسدی م  نظر  به   که   است  یزمان  سته،ی ز  زمان.  میهست
 روابط .  دهدیم  لیتشک  را  فرد   ی زمان  افق  نده،یآ  و  حال  گذشته،  یزمان  ابعاد.  شودیم  کُند  م،ی دار  اضطراب

.  میکنیم  برقرار  م،ی گذاریم  اشتراک  بهها  آن  با  که  یفرد ن یب  یفضا  در  گری د  افراد  با  ما  که  است  یارابطه   سته،ی ز
 در   که  یمضمون   نی تر مهم .(2010،  4سنچز )   ستندین  جدا  هم  از  اما  کرد،  ک یتفک  توانی م  را  وجود  چهار  نیا

 .  است یاجتماع کنش و مناسبات قواعد، ،قرارگرفته محققانمدنظر   سته،یز تجاربی حوزه  اتیادب 
 یقواعد  ای  هاچارچوب   که  است  باور  نیا  بر  گافمن  ،یاجتماع  مناسبات  و  ستهی ز  روابط  خصوص   در

  ی هاکنش  در.  پردازندیم  خود  ی بخشمعنا  و  ابراز  بهها  آن  با  برخورد   در  افراد  کهاند  حاکم   یبشر  یهابرکنش
  ت ی هو  ک ی  « خود»  ن یبنابرا؛  دارد   وجود  هاچارچوب   نیا  از  یچیسرپ   و  زی گر  ل،یتعد  ی برا  فرصت  ،یبشر

  و  مانیا) شودیم  زاده  یاجتماع  یهاکنش  انی جر  در  که  است  مشترک  کنش  از  یمحصول   بلکه  ست،ین  مستقل
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  در   را   خود   تیفرد   تا  ندیآیبرم  ی آرمان  خود    شینما  ی  پ  در  د،یجد  یهاتیموقع   در  افراد  (.1390،یگلمراد
 دهدیم  نشان  ،ییالگو  یرهایمتغ   قالب  در  زین  پارسنز.  (  20031ترنر،  ) کنند  فی بازتعر  گرانی د  با  یهماهنگ

  ی واقع   تیموقع   هر  در   کهیطور. به دارد   جامعه   با  دوجانبه   یارابطه   خود،  یاجتماع  یهاکنش  در  انسان   که
 یجمع  ی  ریگجهت: است ۀ دوگان یهاحالت   از یکی اریاخت به   ملزم  و کند عمل  چگونه که  رد یبگ م یتصم دیبا

 یارهایمع   ،ییگراخاص   مقابل   در  ییگراعام   ،یتفاوتی ب  مقابل   در  داشتن  علاقه  ،یفرد   ی  ریگجهت   مقابل   در
 انگریب  رهایمتغ   نیا.  بودن  پراکنده  مقابل   در  بودن  یانحصار  و  ژه ی و   محول،   یارهایمع   مقابل  در  محقق
   (. 1383 پناه،زدانی و یپناه ) هستند جامعه یاصل یهاارزش 

  را   بدن  فوکو.  است  یاجتماع  مناسبات  در  آن  گاهیجا  و   بدن  بحث  ستهی ز  تجارب  مهم  ابعاد  از  یکی
 یهبرسازند  که  کندیم  ادی  ییسازوکارها  از  یو.  (379:  1392کهون،)   داندیم  قدرت   روابط  یبرا  ییقلمرو
  کننده سرکوب وجه دو یدارا که نامدیم «2خود یهای تکنولوژ» را کارها سازو نیا فوکو. است بدنش و سوژه 

  دهند ی م  پرورش   را   هاآن  بلکه   کنند،ی نم  محدود  را  سوژه   بدن  و   ذهن  صرفا  که   معنا  نیبد  اند؛ارتقادهنده  و
  با   آمدن  کنار   یبرا  یعمل  یالهیوس   بلکه   ساده،  یتی موجودفقط  نه   بدن  زین  نظرگافمن   از.  (1384لر،یم)

  ی هستومند  را  بدن  یدارشناس یپد  کرد ی رو  با  یمرلوپونت.  (1381،یارمک  آزاد) است  یرونیبواحوال  اوضاع 
 است، خود  یای گو که یجنبش است، امور  هیبق   خاستگاه  بدن. دارد  تعامل ستهیز جهان با   که داند یم قصددار

 به2005،ی مرلوپونت)  ندینما  جادیا  به  شروع  ما  یهادست  و  چشمان  لی ذ  ایاش مثابه  به  گری د  امور  شودیم  باعث
  را   یالتفات  سته،ی ز  بدن .  نامدیم  « سته ی ز  بدن»  یمرلوپونت  را  بدن  از  یف یتوص   نیچن  (.یاصغر  و   یق یرف   از  نقل

  یسوبه   رو   و خورده  گره   تجربه  جهان  با   ستهی ز  بدن  یعنی  گذارد،یم  شینما  به   خود   یوی دن  الزامات  ی تمام  در
 (.1397و همکاران،  نیرام) دارد  آن

 اعتماد»  دنزینظرگ  ازست.  ا  هاانسان   نیماب  اعتماد  ،یانسان  روابط  و  مناسبات  ثقلی  نقطه   رسدیم  نظر  به
  ن ی ادیبن اعتماداست.  یاجتماع ارتباطات یۀکُل در انسان راهبر و بوده یوجود  تیامن احساس موجد «نی ادیبن

  کند ی م  عمل   غربال  همچون  متفاوت،  یهاواکنش  و   هاکنش  از   یناش   یواقع   ا ی  ی احتمال  یخطرها  با   ارتباط  در
  با   ییاروی رو  در  یعاد  افراد  همه  که  است  یتیحما  لهیپ  با   محافظ  یپوسته  ینوع  یعاطف   بند  پشت  یطورکلبه   و

 (. 81-82:  1385 ،یاخترمحقق) دهندیم قرار آن پناه  در را خود روزمره، یزندگ  مسائل
  ی خنثی  پدیده  ک ی  افراد  یبرا   یزندگ   یفضا  گفت،  توانیم  موضوع   ینظر  و  یتجرب  اتیادب   اساس  بر 

  بر  طیمح  و  دهدی م  نشان  واکنش  فضا  به  نسبت  فرد .  است  برقرار  جامعه  و  فرد   نی ب  دوجانبه   یارابطه   و  ستین
 کند،  دور  گر،ی د   کسان    از  و  ک ینزد   یکسان  به  را  آنان  تواندیم   افراد  یزندگ   یفضا.  گذاردیم  اثر  افراد  رفتار  ۀنحو

  را ها  آن  گافمن زعم  به   و  دهد  کاهش  ای  شیافزاها  آن   یبرا  ت،یموفق   به  دنیرس   یبرا  را  ییهاتیظرف   و   امکانات
  فضا   زمان،  ی  بودگ   یخنث  عدم  نیا  رسدی م  نظر  به.  کند   سردرگم  شانیواقع   خود    کردن  پنهان  ا ی  دادن  شینما  در
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  با   خانوار، سرپرست زنان مانند یگافمنی شده دارخدشه  یهاتی هو یبرا  آن از برخاسته مناسبات و  روابط و
 . است انی جر در یشتریب شدت

 پژوهش یشناسروش
 مطالعات  در.  است   شده  انجام  ونمنن  ماکس  یروش   یالگو  اساس  بر  یدارشناس یپد  روش   با  پژوهش  نیا

 ها،داده  یاصل   منبع  ؛است  دهیپد  ک ی  مورد   در  زنده  تجارب  تیماه  ای  ساختار  حی تشر  هدف،  که  یدارشناس یپد
  و   گری د  افراد  اتیتجرب  به   یدسترس  ،یدارشناس یپد  قاتیتحق ی  . نکته است  کنندگانشرکت  قیعم  یگفتگوها

گاه  بستر  در   می بتوان  تا  است  اتیتجرب  آن   مورد   در ها  آن  تفکر   از   یاجنبه   ت یاهم  ای  ترق یعم  یمعنا  از  یکل  ی آ
  یی الگو  ،ی هلند  منن  ونماکس  اساس  نیا   بر.  ( 2010سانچز،  )  میبرس   خود  تجربه  درکبه    ،یانسانی  تجربه

گام  به گام   یپژوهش  بتوانند  آن  از  استفاده  با  وضوح   و  یسادگ به  مختلف  پژوهشگران  که  کرد   هیته   روش   نیا  از
  را   آن  مختلف،  یهاحوزه   در  پژوهشگران  که  است  شده  سبب  مننون   یدارشناس یپد  روش   وضوح .  دهند  انجام
 . (1396 و همکاران، یتن  پنج) کنند فیتوص  یف یک  یهاپژوهش یبرا کارآمد یروش 

 عنوان   به  آنها  از  و  کندیم  مشخص  یدارشناختیپد  مطالعات  در  را  یاساس   مضمون  چهار  مننون
ون منن،  )ستهی ز  یفضا-4  و  ستهیز  زمان  -3  ،یانسان  ستهی ز  ارتباط-2  سته،ی ز  بدن-1:  کند ی م  ادی  «وجود»

 سرپرست   اکنونهم   همسر،  فوت  ا ی  طلاق   علت  به  که  بوده   اسوجی  شهر  در   یزنان  هدف،  جامعه (.1990
  اطلاعات  نفر  11  با   مصاحبه  از بعد.  شدند  انجام  دوستانه   و   آرام  کاملا ییفضا  در  هامصاحبه.  اندبوده  خانوار

 .  دیرس  اشباع به
 مستعار  نام باکنندگان مشارکت یشناخت  تیجمع  مشخصات .1 جدول 

 تحصیلی  مدرک شغل فرزندان تعداد سن  نام

 دیپلم  دار  خانه 2 42 آسیه

 دیپلم  دار  خانه 2 41 زهرا

 لیسانس  فوق معلم  1 39 مینا

 لیسانس  معلم  2 38 مریم 

 لیسانس  فوق معلم  2 48 نازنین 

  دار  خانه 2 52 بهار 

 دیپلم  ساز  مجسمه و دار خانه 2 50 سحر

 لیسانس  فروشنده 0 38 لیلا

 دیپلم  خیاط  2 48 فاطمه 

 راهنمایی  دار  خانه 4 51 کبری 

 راهنمایی  دار  خانه 2 50 ساناز 

 
.  است باز  سوالات  با افتهی ساختارمهین یه مصاحب ها،داده یگردآور روش  و هدفمند ،یریگنمونه  روش 

  دادند   پوشش  را   یاصل  سوال  ،یگر ی د  یاکتشاف  سوالات شده و سپس  مطرح  یکل  سوال  ک ی  ابتدا  حوزه،  هر  در
  همسرتان   بعد  خود  یاجتماع  روابط  مورد   در  لطفا:  شده  مطرح  سوالات   اهم.  ندیآ  دست  به  ترق ی دق  اطلاعات  تا
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  زان یم  د؟یهست  ینفع   چه  دنبال  به  گرانی د  با   ارتباط  در   د؟ی دار   ارتباط  یکسان  چه   با  روزمره )  دیده  حیتوض 
 سوءاستفاده  دنبال  به  ارتباط،  در  ی کسان  دیکنیم  فکر  ایآ  کمتر؟  ای  است  گذشته  از  شتریب  اکنونهم  شما  ارتباطات

  و  وقت  هر   ایآ)  د؟یکنیم  یابی ارز  چگونه  اطراف  یایدن  با  ارتباط  یبرا  را  یاجتماع  یفضا(.  باشند؟  شما  از
 کی  کند؟یم  ت یحما خانوار  سرپرست  زن  ک ی  از   قانون  ا یآ  د؟ی رویم یراحتبه   دیباش  داشته  دوست  که  هرجا

 یدی د چه  خانوار  سرپرست زن ک ی به نسبت جامعه   بکند؟  دیبا  چه خود یجنس  مسائل یبرا همسر  بدون  زن
.  دیده  شرح  را  خود  بدن  به  نسبت  ی عاطف   احساسات)  د؟یکنیم  یابی ارز   چگونه را  خود  یزنانگ  و  بدن  دارد؟
 نسبت  احساستان(.  است؟  داشتهتاثیر    شما   ارتباطات  بر  چقدر  شما  بدن  است؟  مهم  تانیبرا  ظاهرتان  چقدر

  تا  گذشته  از  بودن  زن  به  نسبت  حالتان  و  حس  د؟ی دواریام  ندهیآ  به  چقدر  ست؟یچ  دیداشت  که  یاگذشته  به
 (. است؟خورده گره  یزیچ  چه به  شمای  آینده است؟ کرده یرییتغ  چه امروز

 ضبط،  بار  هر  از  پس.  شد  انجام(  ستهی ز  وبدن  زمان  مکان،  روابط،)  حوزه  چهار  در  هاداده  لیتحل  ندیفرا
درنهادیآ  دست  به  محتوا  ۀدربار  یکل  یمعنا  ک ی  تا   شدند   یسازاده یپدقت  به   هامصاحبه    م یمفاه  تی. 
 ک ی  در  هاافته ی  حوزه،  هر  یینها  مقوله  شدن  مشخص  از  پس.  شدند  ی بندمقوله   حوزه،  هر  درشده  استخراج

. شد  م یترس   یینها  مدل   و  فیتوص   دهیپد  یاساس   ساختار  تا   شدند  ادغامی موردنظر  پدیده از  منسجم  فیتوص 
  از   گرمصاحبه   یهاافتی در  که  یمعن  نیا  به.  شد   استفاده  اعضا  ی وارس   از  یاعتباربخش  ندیفرا  جهت

 جهت  گری د  اقدام.  کند  حاصل  نانیاطم  خود   افت ی در  از  محقق  تا  شد  داده   بازخورد   او   به  فرد   یهاصحبت
زمان  هم   محقق  دو  توسط  یکدگذار  که   شکل  نیا  به.  بود  همسانان  ینیبازب  از  استفاده  ،یدرون  اعتبار  شیافزا

 .شد انجام

 هاافتهی
  و  یسازافق   -2؛  هاداده  متن  تیکل  درک  و   خواندن-1  یهمرحل  چهار  یدارشناس یپد  نظرانصاحب 

 اندبرشمرده  هاداده  لیتحل  یبرا  را  نیمضام  وصف-4  و  ییمعنا  یهاواحد   لیتشک-3  ؛هاداده  صیتلخ
  زمان   و  مکان  سته،ی زروابط   سته،ی زبدنی  شدهمطرحی  حوزه   چهار  در  پژوهش  یهاافتهی.  ( 1398،یپرور)
 قرار   یواکاو  مورد   دهند،یم  لیتشک   را   خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  جهان  گر،یکدی  با  ارتباط  در  که  ستهی ز
 . رد یگیم

 ستهیز  بدن
  لیدخ  یاجتماع  دیبازتول   و مصررف  د،یتول  در  و دارند نقش افراد یاجتماع تیموقع  نییتع  در  بدن  یهایژگ ی و
  به  مطالعه نیا.  هسرتند  یشر یبازاند  معرض  در دنز،یگ  قول  به  و (1381،یازجواهر نقل  به 2تیاسرم  و  1گری کر)

  چه  خود  یزنانگ و یجنسر   و  یبدن  یازهاین  بدن،  با  سررپرسرت زنان که اسرت  بوده  پرسرش نیا  به پاسرخ دنبال
 

1. Krieger 
2. Smith 
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 یبرا  یمحمل بدن  تا  شرافت  حفظ جهت  بدن از  مواظبت  از یف یط  شانیهاتلاش   دادند؛  نشان  جینتا  کنند؟یم
 : دی گویم سحر  بارهنیخوددارند. درا  بدن از  العادهفوق  تیرضا  احساس یاعده.  رد یگیبرم  در  را  حاجت  رفع

  طمع   من   بدن   به   ی کس  اگه.  برسه  بهش   یبیآس   چ یه  ستمین  حاضر  و  دارم   دوست  عاشقانه  رو   »جسمم 
 .د«یکن حسابش مرده. شمیم آشام  خون بگم  روراست باشه؛ داشته

 : زندی م بدن شرافت از حرف  بهار
  آدم.  نداره   دهیفا  دمی د  شدم  غهیص  ی مال  مشکل   خاطر  به   بار  ی.  قائلم   بدنم   یبرا  یی بالا  ی لیخ  گاه ی»جا 
  تا   4  یجا  به.  بخوره   خوب  و  بده  یکی  دست  روز  هر  بدنش  تا  هس  بهتر  یلیخ  باشه  گشنه  و  کنه  یزندگ   باشرف 
 . ستم«ین رفتن ی باکس اهل یول کردم کم امتوقع. دارم  یاساده یزندگ . خرم یم یکی فرش،

 :دی گوی م نینازن  باره نی. درادارند بدن  انی ز  و سود از سخن یزنان
. کنه مشکل  دچار اونو هم و  باشه داشته منفعت و سود هم زن ک ی  یبرا تونهیم زن ک ی یزنانگ و »بدن 

  حالا   تا .  کشونهیم  من  سمت  به  رو  مردها  اکثر  داشتم  که  یپیت  و   ظاهر  شهی هم  عملا.  دهی م  قدرت به هم    من  بدن
 ی جورک ی  کننیم  یسع   همه.  کنه  یدور  من  از  نداشتنش  ای  اتیخصوص   نیا  خاطر  به   بخاد  یمرد   که  دمیند

  هااون  که  شده  باعث  امیظاهر  تیوضع   نیهم  رفتم  که  ییجاها  از  یلیخ   و  بکنن  جلبخودشان    به   رو  من  نظر
 . کرد«ی نم  نگاهمم یکس نداشتم رو و رنگ  اگه که معلومه. رسونده  سود بهم بدنم   و رنیبگ  لمی تحو شتریب

  در   شتریب  یمذهب-یسنتی  جامعه   در  شوهر،  بدون  زن  ک ی  بدن  معتقدند  شوندگانمصاحبه  از  یتعداد
. دی گوی م  سخن  آن  از  گافمن  که  زنندی م  یظاهر  شینما  همان  به   دست  لیدل   نی هم  به.  است  اتهام  مظان

 ره یغ  و  چهره   حالات   تکلم،  نوع   وقار،  سن،  لباس،  کار،  نقش  به  مربوط   یهاعلامت   همان  یظاهر  شینما
 :دی گوی م بارهنیدرا زهرا. (1390 ،یگلمراد و  مانیا از نقل  به گافمن) است

  ی تاکس  ندازم یم  سر  رو  رونیب  رو  امکهنه  چادر.  برسه  خودش   به   یلیخ  مردم  جلو  تونهینم  شوهری ب  زن  ی» 
  دم یرس یم  شتریب   خودم  به  که  لیاوا .  گمیم  کردم  تجربه  چون  نویا.  رسمینم   خودم  به  رونیب  اصلا.  نکنه  نگاهم  بد

 .نداختن«یم متلک  بهم یه رونیب ا ی وردنیم خواستگار  برام  لیفام ای
  را  بدن  فوکو.  است   یخاص   یهاگفتمان   تابع  فوکو،زعم  به  بدن،  به  نسبت  ییهانگرش   نیچن

  قدرت   و  تیموقع   بدن،  یکی زیف  و  یظاهر  یهایژگ ی و  که  است  معتقد  و   داندیم  فرد   هر  ییدارا  نی ترواسطه یب
 باتری ز  که  یکسان  شوندگان،مصاحبه  نیب  در  .(1396،یلیخل  و  ییآقا)  بخشدیم  افراد  به  یمتفاوت  یزن چانه 

 :بارهنیدرا نایم نظر. داشتند یبازتر روابط  و کردندیم نهی هز خود  بدن  یبرا شتریب بودند،
نزد   مردها   که  شده  باعث  یلیخ  ظاهرم » هم  . مناندام  خوش   گفتن  بهم  بارها  مثلا؛  بشن  ک یبه 

 .گفتن« هاارتباط  نی اول تو ییمردها را  نایا. من یبای ز چشم. من کلیهخوش 
  خود   بدن   از  را   یخوب  حس  و  اندی راض  خود  بودن  زن  از  شوندگانمصاحبه ی  همه   داده،  نشان   مطالعه  نیا

 شرافت .  کندی نم فایا را یواحد  نقشها ی آنهمه  یبرا بدن اما ؛(یزنانگ و بدن از تیرضا) کنندی م افتی در
 به  یاعدهاست.    خود  بدن  از  خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  تجربه  فی ط  ک ی  متعارض ی  نقطه  دو  منفعت  و
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  به  انه ی جومنفعت نگاه گری د یاعده اما؛ دارندی مدورنگه  گرانی د طمع  از را بدنشان خود، شرافت حفظ دنبال
 هیسرماعنوان  به   بدن  از  ی»تلق   توانیم  را  سته ی ز  تجربه  از  بعد  نیا  مقوله  یدوگانگ  نیاخوددارند. برحسب    بدن

 .باشد  شرافت کسب ای حاجات رفع در  یمحمل تواندیم که نهاد  نام «یکی زیف

 ستهیز  روابط
 نیا  براست.    جامعه  با  مناسبات   فی بازتعر  خانوار،  سرپرست  زنانی  تجربه  یاصل  نیمضام  از  یکی
  خانوار  سرپرست از بعد  و  قبل زنان  ن یا روابط: است بوده   سوال نیا به   پاسخ دنبال  به   حاضر یمطالعه  اساس
 است؟  کرده یراتییتغ  چه شدن

  زنان   روابط   و  مناسبات  که  هستند  یدومحور  زا«درون   یاجتماع  »طرد   و  زا«برون   یاجتماع  »طرد 
  ی اریبس  انی م  در  که  سازد یم  وادارمان  جامعه  دی گویم  گافمن   کهگونه  . آندهندی م  پوشش  را   خانوار   سرپرست

 ییهما  و  متناقض  اعتماد،رقابلی غ  یاتااندازه   شهیهم  که  شودیم  باعث  و  میکن  نوسان  دهیچیپ  یهانقش  از
  فوت   ای  و  طلاق  از  بعد  که  اندکرده  انیبشونده  مصاحبه   زنان  از  یتعداد.  ( 1380تزر،ی ر)  میباش   یشرمسار

  ی نوع زنان نیا .است افتهیکاهش یریچشمگ   زانیم به   همسر یدارا زنان باخصوص به  روابطشان  همسرشان،
 : دی گویم هیآس . اند کرده تجربه را( گرانی دی لهیوس به  طرد ) زابرون  یاجتماع طرد 

. کردند رابطه قطع و شدند  بد من  با  می بود  خوب  یلیخ هم  با قبلش که عروسامهم  تمام همسرم، »بعد 
 از   نیا.  دی ریبگ  رو  زن  نیا  دیبا  تونیکی  گفتی م  بهشون  مادرشوهرم .  ره یبگ  منو  بخاد  شوهرشون  نکهی ا  ترس   از

  برم   ندارن  دوس   و  رنیگی نم  لمی تحو  کدومشون  چ یه  هنوز  و   شد  شروع   شوهرم   ختم  مراسم  تو   همون
 .هاشون«خونه 

 یکی  فوت  از  بعد  گسترده  خانواده  شودیم  تلاش   آن  در  که  است  یرسم  وجود  از  یناش   یتجارب  نیچن 
 (.یبرادرستان زن رسم) بماند داریپا همچنان فرزندان، از

. است  شده  دچار  یارتباط  تناقض  ک ی  به  یسنت  کاملا   چارچوب  ک ی  در  زن  نیا  که  رسدی م  نظر  به
 ی له یوس به  گری د  طرف   از  وقرارگرفته    اند؛کرده  خطر  احساس  که  شی خو  اقوام  زنان  طرد   مورد   ابتدا  طرف،ک ی از

.  شودیم  کنترل  دانند؛یم  متعصب  تیدرنها  و مسئول    خود   برادر   همسر    به   نسبت  را  خودکه    زنان  نیهم  شوهران
 :دی گوی م بارهن یدرا زهرا

  بدشون اونا. می ریم باهم  همه شوهرم  خانواده با یزیچ ای یمراسم یبرا. می بر مییبخا جا هر وقت هر» 
 .باشم« خودشون  با  شهیهم خادیم دلشون. برم   ییجا یدوست با  مثلا ای تنها بخام ادیم

  را   ییتنها  ی نوع  به  و   بوده  گرانی د  با  ارتباط   به   لیما  کمتر  خودشان  شوندهمصاحبه   زنان  از  یاعده
 :دی گویم رابطه  نیا در بهار. اندکرده تجربه را « زادرون یاجتماع طرد » نانی ا. انددهی برگز

  کار   بهم  یکس  نه  دارم   کار  یکس  با  نه.  باشه  خودم  لاک  تو  سرم   خادیم  دلم  و  زارم یب  کردن   برقرار  رابطه  از» 
 . باشه« داشته
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  زنان،   نیا  از  یا عده  م؛ی ر یبگ  نظر  در  فیط  ک ی  یرو  بر  را  خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  روابط  اگر
  را   یداتیتمه   خود،  یهاکنش  حفظ  یبرا  زنان،  نیا  گافمنزعم  به   دی شا.  هستند   متعادل  یه رابط  خواستار

 : دیگویم بارهنیدرا سحر. هستند  معروف  یگذارتاثیر تی ریمد به  که انددهیشیاند
مرفت  شتریب  مثبت  یهاآدم   با.  هستم  متعادل  یاجتماع  روابط  در»    مواظب   یلیخ  کلا.  کنمی وآمد 

 . هستم« ارتباطاتم
 ک یچیه  نه   و   کند  محدود را   نانیا  توانسته   ساختارها   نه   همسرشان،  از  بعد که  ی زنان  اندبوده  ان یم  نیا  در

  ارتباط   یبرا  یتی محدود  چیه  و  کنندی م  تجربه  را   روابط   از  یا گسترده  حجم  روزانه،  زنان   نیا.  شانیاطراف  از
 : که دارد  دیتاک  نینازن . ندارند کسچیه با کردن برقرار

  همه.  کنم  برقرار  ارتباط  تونمی م  ی گروه  همه  با  و   دارم   یخوب   روابط  و   هستم  ی اجتماع  یلیخ  من  »کلا
  راحت   یلیخ   باشه  لازم  که  جا  هر  و  وقت  هر   ندارم،  یارتباط  چیه  یبرا  یمنع   چیه  و  دارم وآمد  رفت  هاطیمح

 .نداره«  یربط چیه کس چیه به  و رم یم
  دوران  و  داشتن  همسر  دوران   ارتباطات  زانیم  در  رییتغ   گر،ی د  بُعد  ارتباطات،  زانیم  خصوص   در

مراتب به   خود  یقبل   یزندگ   از  و  بوده  تریسنت  بستر  در  که  یآنان  شوندگان،مصاحبه  انیم  در.  است  یهمسریب
 : ندی گویم بهار و یکبر. اندنی نشخانه   یبه عبارت و برخوردارند یکمتر روابط زانیم از  اکنون اند؛بوده  یراض

 گهی د  شوهرم   بعد  یول.  برد ی مجا  همه   خودش  با  منو  شوهرم .  هیبق   با   داشتم  ارتباط  شتریب  بود  که  شوهرم » 
  اد ی ز  نداشت  یخوب   اخلاق   و   بود  معتاد  شوهرم   چون  هم   طلاق   از  »قبل.  نم«ینشخونه   من.  نداشتم  یارتباط
 .دم«یم  حیترج  ییتنها الان. بود الان از شتری ارتباطم ب یول . مینداشت ارتباط ی باکس

  ه یآس . دارند یشتریبارتباطات   زان یم قبل، به   نسبت اکنون که داشته اذعان شوندگان،مصاحبه  یبرخ  اما 
 :دی گویم باره نیدرا

  منم .  ییایم  کجا   ؛یریم  کجا  بزنه   غر  بهت ی ه  سین یکی.  هست آزادتر  رابطه   یبرا  یشوهری ب زن  هر» 
 .«یبد پس  حساب  خاسیم همش موقع او. رم یم رونیب  قبل از شتریب یلیخ

ها  . انساندی د  توانیم  شوندگانمصاحبه  یبرخ   ستهی ز  ارتباطات  در  یارتباط  چرخش  نوع   ک ی  نیهمچن
 پارسنز،   ییالگو  یرهایمتغ   از  یک ی.  نندی گزیبرم  گرانی د  با  ارتباط  یبرا  یمتفاوت  یهاکانال   طیشرا  فراخور   به 

 جهت  رییتغ   یختگیآم  به   زیتما  یازالگو   خانوار   سرپرست  زنان  ارتباطات.  است  زیتما  برابر  در  یختگیآم  یالگو
  چارچوب   از  خارج   یاجتماع  ۀ ریدا  با   ارتباط  به   همسر  و  خود  ۀخانواد  با   واضح  و   مشخص   ارتباط.  است  داده

 :دی گوی م نینازن .  است شدهلیتبد زینامتما  و یخانوادگ 
  ی کار  هر  که  یکس  که  هر  با...  مرد   یهمکارها  ،کاربرق.  بنا.  مرد   هم  و  زن  هم.  دارم   ارتباط  همه  با» 

 . باشم« داشته
. باشد  مردان  با  ارتباط  خانوار،  سرپرست  زنان  ستهی ز  روابطی  تجربه  نی زتریبرانگچالش   و  نی تر مهم  دیشا

 یخنث  مقابل   در   بودن  یعاطف   ،ییالگو  یرهایمتغ   خصوص   در  پارسنز  توسطشده  مطرح   یهایدوراه  از  یکی
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  زنان   روابط .  ( 1389،ی نیلی د)  است  علاقهی ب  ایمند  علاقه   موضوع   به   نسبت  فرد   که  یشق .  است  بودن
 هیآس .  رد یگیم  قرار(  ییگرا  جنس  -ییناگرا  جنس)  همه  تا   چیه  از  فی ط   ک ی  در  مردان  با  شوندهمصاحبه 

 : دی گویم
 .داره« استفاده سو قصد ادیم یک  هر. کرد  اعتماد شهینم ی کس بههستند.  یکی برام  مردها همه» 

 :دی گوی م مشابه یصحبت در  نینازن 
  یسع   فقط.  کنمی م  برقرا  ارتباط   باشه  لازم   که   جا  هر  یمرد   هر  با  اما؛  ستندین  کسان ی  برام   مردها   همه» 

 . بشن«ساز مشکل  برام نخان  که باشم  یمردان با شهیهم کنمیم
 است؛  افتاده   اتفاق  آنان   از  یبرخ   ی برا  که   مردان  با سرپرست    زنان    ارتباط  خصوص   در  گری د  مهمی  نکته  
بهاست  بوده  رابطه،  در   همه  تا  چیه  از  یچرخش   ی شیبازاند  یشخص  تی هو  ،یپساسنت  نظم   در  دنزیگزعم  . 

 خصوص   در  زهرا  و  می مر.  (1384:26  دنز،یگ)  کنند یم  حیتصح  و  خلق  را  خود  تی هو  دائما  انسانها  و  شودیم
 اند:کرده صحبت یمراودات

 پول  ازشون  نکهیا  نه.  غهیص  بدون.  نفر  چن  با  لیاوا.  داشتم  یجنس  رابطه  گهی د   یمردها  با  شوهرم   »بعد
  پسرم   »دوس .  م«یکن  ازدواج  هم  با   هس  قرار  و   هستم  نفر  ی  با  الان  یول  کردنی م  نمیتام  خودشون  ی ول  رم یبگ

 .داد« را نمیماش  یخراب   خرج مثلا  اون یول ندارم  یتوقع  ازش . میخوب. باهم نمشیمب یگاه
 سرپرست  زنان   ارتباط  یاصل  یه دواژیکل  «مردان  به  یاعتمادیب »  که  است  نیا  گری د  مشهودمسئله   
 اندداشته   رابطه   گری د  مردان  با   همسرشان  از  بعد  که  آنان   چه  ،شوندگانمصاحبه   ی. همه است  مردان  با  خانوار 

.  اندداشته  هراس  مردان به  نسبت یاعتمادیاز ب اند؛نکرده  تجربه را  یگری د مرد  با  ی ارتباط چیه که  ی آنان چه   و
  »روابط   عنوان  تحت  توانیم  را   شودیم  هارابطه  ی شیبازاند  و   یریگفاصله  ی برا  تلاش   سبب  که  یاعتمادیب  نیا

 .نمود یبندمقوله «یاعتمادیب یمبنا بر ناامن

 ستهیز   یفضا
.  گذارد یم اثر  مناسبات ف ی ک  و کم   بر و دهدیم رخ  آن در روابط که  است یطیشرا همان ستهی ز یفضا

  یبرا  را  ینابرابر  یگاه  و   متفاوت  طیشرا  زمان،  طول  در  ،یمذهب-یسنت  یفضا  که  است  آن  از  یحاک  شواهد
  پرسش  نیا  به   پاسخ  دنبال   به  اکنون.  رسدی م  یشتریب  اوج   به   ترکوچک   یشهرها  در  امر  نیا.  استزده  رقم   زنان
 کنند؟ی م تجربه چگونه را خود یزندگ  یفضا  خانوار، سرپرست زنان که میهست

 نیهمچن  ،یمجاز  و  یق ی حق   یزندگ   یفضا  بودن  مسموم   و  یناامن  بر  پژوهش  نیا   شوندگانمصاحبه  
 سرشار  یطیمح  ،یزندگ   یفضا به   نداشتن  اعتماد.  القولند متفق  اعتماد،  از  یته   ی طیمح  و   نی قوان  از  یتینارضا

  را   حاضر  پژوهش  خانوار   سرپرست  زنانگرداگرد    یاوسته یپ  هم   به   ریزنج   همچون   فضا،  یناامن  و   سک ی ر  از
 :ندی گویم می مر و بهارفروبرده است.  ابهام از یاهاله  در  را آنان یتیحما یهاله یپ و کرده احاطه 
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 دادی م  رابطه   شنهادیپ  یول  دادنی م  یقرض به هم    گرفتم  طلاق   دیفهمی م  تا  رفتمی م  دی خر  یبرا  لیاوا» 
  که   بعد  خانم   کن   باور .  نکردم قبول  گه ی د  و  دمیترس ی م   یول   شدم ماهه  شش  ۀغ یص   هم   بار  یهستند.    گرگ   همه
 شوهری ب  زن  ی  به  جامعه».  دادن«ی نم  جنس  بهم  یقرض   یحت  و  گرفتنینم   لمی تحو  گهی د  شمینم  غهیص  دنیفهم

  چون  یول بدترن هم از شوهردارها حالا. زنهیم یجنس امور ازمندین و رانهوس  و یبار بندی ب برچسبهزارتا 
 .«یندار شوهر بفهمن که یروز  به  یوا ان ینم  چش تو دارن شوهر

  به   مجبور گافمنزعم به   را  خانوار  سرپرست زنان از یبعض که  هاستزدن برچسب  از ترس  نیهم دیشا
 :دی گوی م بارهنیدرا نایم. کندی م نقش یباز

  مراقب  دیبا  همکارها  با  ارتباط   تو .  ستین  امن   و   مناسب  مطلقه  زن   ک ی  یبرا  اصلا   ی اجتماع  یفضا» 
  زن   ی  اگه  یول   س ین  یطور  کنه  شی آرا  یشوهردار  زن  یک   هر  .نباشم  خودم  دیبا.  باشم  کلامم   و  امپوشش   نحوه 
 .ه«ی خبر کننیم  فک  همه دیرس  خودش  به ذره  ی تنها

  مرتبط  یقانون   یهاخلاء  کند؛ یم  دوچندان  را   خانوار   سرپرست  زنانی  زیسته   یفضا  یناامن  که   اماآنچه
 دیناام  یقانون   و  یسازمان  یهاکمک   از  کنندیم  اذعان  شوندگانمصاحبه   از  یتوجه قابل  تعداد.  است  زنان  نیا  با

 نیا  در  نینازن .  « است  نکرده  تنها  زن  ک ی  یجنس  یازهاین  از  یتیحما  چیه  قانون»  که  کرده  تکرار  بارها.  اندشده
 :دی گویم خصوص 

  خودش  زن   اون  اگه   و  کنهی نم   همسر   بدون   زن  ک ی  به   یجنس  یازها ین  رفع  ی برا  یتیحما  چ یه  قانون » 
 .زننه« یم برچسب  تا هزار بهش کنه رفع رو  ازش ین  نیا ینوعبه  که کنه تلاش  هم

  یفضا  با  که  یمتفاوت  یبرخوردها   و  هایاستراتژ  با   شوندگانمصاحبهی  همه   که  است  ذکر  به   لازم
 و  یمجاز  یفضا  ،ی واقع   یزندگ   یفضا  خود،  اطراف  یهاانسان   به  نسبت  یاعتمادی ب  بری خوددارند  زیسته

  یاصل  مقوله  به   سته ی ز  تجربه  از  بعد  نیا  کهیطور. به دارند  اشتراکباهم    مردان  به   نسبت  یاعتمادیب  بخصوص 
 .شودیم منجر فضا« یناامن» عنوان تحت

 ستهیز  زمان
  و   اتیتجرب  سرپرست،  زنان  ی  زیسته   یفضا  یناامن  و  تیمسموم  که  دارد   نیا  از  نشان  حاضر  پژوهش

  که   است  بوده  نیا  حاضر   یمطالعه  سوال  نی آخر.  است  کرده  ثباتیب  و   نینامتع   ز ین  را   زمان   در   آنانادراکات  
  و  خوب متنوع  خاطرات  با شوندگانمصاحبه تی اکثر  د؟یکنی م یابی ارز چگونه را  خود یآینده و حال گذشته،

 : ندی گوی م خصوص  نیا در نایم. ندارند تیرضا احساس «اندازه ک ی نه هرچند» خود ۀگذشت از بد،
  ی روزها  همون  از.  نداشتم  دوسش  وقتچیه  انگار .  ندارم   یحس  چیه  بوده  ازدواجم  که  یاگذشته  به»

  هر   اصلاهدررفته.    امی زندگ   تمام  کنمی م  فک   یگاه.  کنه  کم یکوچ   خاسیمجا  . همه می بود  ریدرگ  همش  اول
  خوب   من   حال  بازم   بود   خوب   مونیزندگ   حال  یوقت  یحت.  نداشتم  باهاش  یخوش   روز   چیه  تا  کنمی م  فکر  یچ
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  استراحت  روز  دچن  ی  شدیم  مونخستمه   دعوا  از  فقط  انگار.  مونرابطه   نی تری خصوص   تو  یحت.  نبود
 . «شدیم  اول مثل یچ همه دوباره . میکرد یم

  رخ سخنانشان    یلالابه   در  که  یتیواقع .  استتأمل  قابل   اری بس  خانوار   سرپرست  زنان   یبرا  حال   زمان  
  احساس   خود  یبرا  مجبورند  و  ندارند  سازش   جز  یراه  ینوعبه   که  رسدیم  نظر  به  که  است  همان  دینمایم

 : که کندیم اذعان یکبر و ساناز. کنند  جادیا تیرضا
  به   زنم یم  خودمو   پس.  بدم  رییتغ   تونمی نم  را   یچ یه  چون. باشم  ی راض  مجبورم .  کنم  چه  نباشم  ی »راض 

 که  کردم  قبول»  .«یک   چیه  کنه؟  یدگ یرس   وضعم  به  خادیم  یک   نباشم  یراض  مثلا؛  امی راض  که  انگار  یالیخیب
 . هستم« شاکرش  من  و خدا خواست یعنی  ریتقد. کنم یزندگ یراض کنمی م یسع  و بوده رم یتقد

 : دارد  را  تیرضا حد  نی بالاتر می مر اما 
  ی لیخ  هست  امگذشته  از  بهتر  اریبس   امروزم   بودن  زن.  کنم ی نم  عوض   یاگذشته  چیه  با  را  اکنونم»

 .دارم« یخوب  حال اکنون و هستم یپرانرژ
ی . آیندهسازد یم  مجسم  خانوار   سرپرست    زنانی  آینده  که  هستند  ییمحورها  ،یدیناام  و بودن    دواریام

  به  یاعتمادیب  را  علت  و  ندارند  یدیام  آن  به  ،فرورفته  ابهام  از  یاهاله   در  شوندگانمصاحبه  از  یکمتر  تعداد
 :دی گویم نایم. دانندیم خود  انیاطراف

  به   که  نهیا  منظورم   ندارم   دی ام.  بمونم  تنها  دیبا  و  کرد   اعتماد  یکس  به   نشه  کنم  فک .  ندارم   یدیام  ندهیآ  »به
 الان از شتریب  ندهیآ  اصلا.  ندارم   یمال  مشکل  که  من  والا.  ندارم   یدیام کنم  دایپ  یخوب  شوهر   و  همراه  ی  نکهیا

  حداقل.  ندارم   یدیام  باشه،  داشته  دوسم  که  معتمد  مرد   ی  کنار  آروم   یزندگ   داشتن  به  یول.  دارم   مال  و  پول  قطعا
 .نکردم« یاعتماد یکس به هسم  تنها که سال دچن بعد که الان تا

  بحث   خصوص ه ب  واند  زدهگره   خود(  درآمد  و  فرزندان)  به  را  خودی  آینده  شوندهمصاحبه  زنان    تی اکثر   اما 
 : ندی گو یم فاطمه و یکبر. است آنان ت ی اکثری آینده به دیام محور فرزندان،

  به   دمیام  فقط.  گذشته  یچ   همه   گهی د  خودم   از.  هاستنیا  دیام  به   امندهیآ  که   دارم   با ی ز  دختر  سه» 
  ی هم  با   اصلا.  باشم  دلخوش   کنارشون  منم  برسن   ی سامون   و  سر  به  نایا  گمیم.  هس  دخترام  شدن  خوشبخت

 من.  شهیم  بهتر  هم  امیزندگ   کنم  شترش یب  بتونم  یچ  هرخورده.  گره   درآمدم  به  امندهی آ».  کنم«یم  یزندگ   فکرها
 . بخام« بهتر یآینده اگه کنم کار شتری ب یه دیبا خودم پس کنه کمکم سین یکس یعنی؛ ندارم  یمال کمک 

  موجب   را   زمان«  در  بودن  »معلق  عنوان  تحت  بعد  نیا  یاصل  مقوله  ن،ینامتع   ندهیآ  یطرف   از  و  تلخ  گذشته
 . شودیم

 مناسبات   عنوان  تحت  که  روابط   نوع   یریگشکل   جهیدرنت  و  ستهیز  تجربه  ابعاد  انیم   روابط  از  ادامه  در
  که   دارد   آن  از  تیحکا  مدل  نیا.  دیآیبه دست م  قیتحق   مدل  شده  یپرداز مفهوم   دار،یناپا  روابط:  متعارض 

 ریسا  ستهی ز  یفضا  نیا  خودنوبه  به  که  رسندیم  فضا  از  یدرک   به  ستهی ز   یفضا  ک ی  در  خانوار  سرپرست  زنان
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  سته یز  تجربه  ابعاد   نیب  یکنشهم  بر  مدل  ک ی  تیدرنها  و  کشاندیم  چالش  به   را  زنان  سته ی ز  تجربه   یفضاها
 . آورد یم دیپد

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سته یتجربه ز  ابعاد یکُنش هَمبر مدل . 1 مدل 

 یر یگجهینت و بحث
 چهاربُعد    بیترک   با  و  پرداخته  رانیاخانوار در    سرپرست  زنان  یزیستهتجربه  یبررس   به  حاضر  یمطالعه 

  ، یاعتمادیب  که  دهدی م  نشان  جی نتا.  است  بوده   آنان   یهادغدغه   و  های نگران  کشف  دنبال  به  ستهی زیتجربه
 کرده   فراهم  شانیتی  هو  رییتغ   یبرا   را  نهیزم  و  انداخته  هیسا  آنان  تی اکثر  ی  زندگ   بر  فضا،  بودن  مسموم   و  یثباتیب

 و   یپدر  نقش  ی  بار هَم  جادیا  با  همسر،  نبود.  است  داده  رُخ   آنان  یاجتماع  مناسبات  در  رهاییتغ   نیاول.  است
  در  و کرده شتریب  رونیب  یایدن با  را شانارتباط  و  آنان یهاتیمسئول  ،یشوهر   و یزن  نقش یبار هَم ای 1یمادر

  در   خانوار   سرپرست  زنانی  ی زیستهتجربه  و  یزندگ .  کند یم  جادیا  رییتغ   شانیهارابطه   جنس    و  نوع   زان،یم
بهبرد یم  رنج   یساختار  تناقض  کی  از   رانیا  و   «یر یگفاصله  یبرا   تلاش»  ی  اصل  محور  دو  کهیطور. 

 مانند  مختلف،  لیدلا  به  یاعدُه.  دهد یم  پوشش  را  آنان  یاجتماع  مناسبات  شتریب  ،«هارابطه  یشیبازاند»
  و   کاسته  زدهآفت  یفضا  نیا  در  خود  ارتباطات  ۀدامن  از  رند؛یبگ  فاصله  گرانی د   از  کرده  تلاش   نداشتن  اعتماد

  و   نگاه  کرده،  جادیا  خود  روابط  در  یشیبازاند  ینوع  فضا،  نیا  به  پاسخ  در  گری د  یاعده.  اندشده  نینشخانه 

 
  موجب  و شوندی م ادغام باهم  یشوهر  و  یزن ای  یمادر و ی پدر  نقش سرپرست  زن یبرا مثلا، است  گریکدی با ت ی وضع  دو ادغام  ی«بار هّم» از  منظور .  1

 داشته  یکنندگ قی ترق نقش تواند، یم یگاه و ست ی ن دکنندهیتشد شهی هم ی«بار هم» که است  ذکر  به. لازم شودیم آنان یهات ی مسئول و فیوظا دیتشد
 است.  ساخته محقق اصطلاح کی پژوهش نیا در»هّم باری« . باشد
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  مخالف   جنس   با   آزادنه  روابط   تا  دوستان  با   رفتن  کافه   از  روابط  از   دیجد  ی نوع  و   گرفته  دهی ناد  را   ان یاطراف  قضاوت 
 مناسبات  یهاتی محدود  و  همسر  نظارت  دیق  از  سرپرست  زنان  گفت  توانیم  ی. به عبارتاندکرده  تجربه  را

 . اندآمده گرفتار خود مناسبات بر  جامعه ک ی قضاوت  و نظارت بند  در و شده رها یهمسردار زمان
  نوع   نیا  در  سرپرست،  زنان.  است  زنان  نیا  روابط   بُعد  نی زتریبرانگچالش   ، «مخالف  جنس  با   ارتباط»

  برچسب   از  ترس   ل یدل   به  سرکوب،.  شوندی م  میتقس  تُندروها   و  روهاانه یم  کُندروها،  ۀدست  سه  به   رابطه  از  خاص 
  از   عبور  و  روهاانه یم  تیحکا  «رفتن  یرآب ی ز»  انه یعامبه عبارت    ای  کردن  سک ی ر  کُندروها،  یاستراتژ  خوردن،

 نبودن  ،ی سنت  حصار  ک ی  در  آمدن  گرفتار  یهجینت  هایاستراتژ  نیا.  است  بوده  تندروها  سرانجام    قرمزها،خط 
 یاعتماد  مردان  به  شان،ی همگ  کهن یا  مضافا  است.    عامطور  به   یجنس  ازی ن  بحث  بودن  تابو  و  یتیحما  ی  هاقانون 

  فقط   ازهمدور یهایزندگ  باومنزعم  به   ای  مردان  وقت  مه ی ن  و  یمقطع   حضور  خواهان  موارد   اکثر  در  و  ندارند
وقت  تمام   سالم    ،یاجتماع  نظر  از  ی  زندگ   و  مجدد  ازدواج  یبرا  یلیتما  و   هستند  خود  یجنس  ازی ن  رفع  جهت

زده رقم   شانیبرا  را  بدن  با   برخورد   در  متفاوت  نگرش   دو  یاعتمادی ب  احساس   نیا.  ندارند  مرد   ک ی  کنار  در
  راه   در   بدن  ا ی  که  یمعن  نیا  به .  حاجات  رفع  در  یمحمل   بدن  و   زن   شرافت  کسب   در  بدن  تیاهم:  است

  د یتجد با  و  شده ازهاین رفع گاهیتلاق  لباس، و شیرایپ و  شیآرا با گافمن، ریتعب به ای و سرکوب شرافت، کسب
تنها  نه   ،یشتریب  تعداد  و   یراض  گذشته  از  یکم  تعداد.  است  کرده  شه یهم  از  ترال یُ س   شان یبرا  را   زمان  ها،یناامن

  وجود   آنان   در   یاجبار  تیرضا  ینوع . درواقع  اندی راض  خود   اکنون  حال    از  یهمگ  اما؛  اندی شاک  بلکه  ی ناراض
س هر از شتریب زنان نیا یبرا ندهیآ. دارد   . است ینیبشیپرقابل یغ و مشروط  ن،یُ نامتع  یگری د ک 

  به.  اندمواجه   ییهاچالش   با  خودی  زیسته  تجربه  بُعد  چهار  هر  در  خانوار  سرپرست  زنان  یطورکلبه  
. رسدی م  خود  اوج  به   مردان  با   ارتباط  در  یاعتمادیب  نیا  اما  کنندیمکمتر اعتماد    خود  اطراف  گران  ی د  با   ارتباط

 که  یشروط   و  شرط   و   زمان  بودن  مبهم.  است  آنانی  زیسته   یفضا  چالش  نی ترمهم   بودن،  مسموم   و  یناامن
.  فرزندانشان  دیام  به   اما  اندزنده.  است  کرده  متزلزل  شانیبرا  را  زمان  نقش  کند،یم  جادیا  شان یبرا  زمان

که اگرنه نیا  دوم   و  است  شیافزا  به  رو  سرپرست،  زنان  تعداد  اولا    کهییازآنجا  لذا!  کارشانشرط  به  اما  دوارندیام
 ی هاب یآس   ینسلن یب  ن  یعامل  به   توانندیم  و   هستند  خود   فرزندان  یرفتار  یالگو  متعدد  موارد   در   اما  الزاما  

 کردن   فراهم  با  زنان،  مسائل  به  توانمند  ی  تی ر یمد  استیس   ک ی  با  که  است  ازین  شوند؛  لیتبد  یاجتماع
 جهت  در  ،یگرهرزه   از  دور  به  سالم،  و  آبرومند  یزندگ   ک ی  حفظ  در  آنان  به   ،یفرهنگ  و  یقانون   یهارساخت ی ز

 .کرد  کمک  ازشانین برآوردن

 یاخلاق ملاحظات
گاهان  تیرضا  پژوهش،  موضوع   یبالا   تیحساس   لیدل   به   بودن   محرمانه  ،یگمنام  حفظ  کننده،شرکت  بانوان  ۀآ

 . استشده گرفته نظر در ،یاخلاق تعهدات نی ترمهمعنوان به   دلخواه زمان در یریگکناره  حق  و اطلاعات
 . است نبوده  یمال تیحما گونهچیه تحت  حاضر یمطالعه: یمال تیحما
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  فکری مراحل مختلف انجام پژوهش مسئول ترسیم خط    ی ومختار  می مر  مسئول،  ۀسندی نو:  سندگانینو   سهم
انجام مصاحبه های عمیق است، سایر فعالیتهای مرتبط با پژوهش    ی، مسئولدهقان  دهیحم   دوم   ۀسندی نو   و

 همکاری بین دو نویسنده است. 
 . ندارد  تعارض  یمنافع  با میرمستق یغ ای میطور مستق به  پژوهش نیا : منافع تضاد
تمامی زنان مصاحبه شونده که وقت خود را در اختیار محققین قرار  از     در این پژوهش:  یقدردان  و  تشکر
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(.  1393)  .ینژاد، علسهراب   ،زهرا  ،ینادر  ن،ینسر  ،یشهباز  ،کوروش   ،یر یهمیسا   ،یعل  شه،یدلپ  وسف،ی،  یسانیو
  ، ی اجتماع  یفصلنامه مددکار.  خانوار  سرپرست  زنان  در  یزندگ  تیفیبا ک  یاقتصاد -یاجتماع  تیارتباط وضع

 )لینک( . 33-27(:1)3
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