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Background and purpose 

Despite all attempts to intervene in divorce, many children experience 

parents' divorce (Hong, 2020). Divorce is described as something more 

than the parents' physical separation, which is often characterized by a 

series of prolonged conflicts before any separation (Potter, 2010). Children 

reflect on marriage and entering into a long-term relationship by observing 

their parents' relationship quality in childhood and after experiencing their 

first romantic relationship (Collardeau and Ehrenberg, 2016). Attitude 

towards marriage refers to a person's general beliefs and feelings about 

romantic relationships (Reggio and Wieser, 2008). A review of existing 

literature shows that the experience of conflict, followed by parents' 

divorce or separation in the family, plays an essential role in children's 

attitudes toward future romantic relationships and interpersonal 

relationships with others (Trotter, 2010). Past experiences, such as parental 

conflicts or divorce, affect young people's attitudes toward themselves and 

others, which can ultimately influence the way they behave in their 

personal relationships (Cui, Fincham, & Durtschi, 2011). Schaan, Schultz, 

Schächinger, and Vögele (2019) showed that children of divorce 

experience more disorders such as depression, childhood trauma, avoidant 
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attachment, anxious attachment, and acute stress than others. In spite of 

acknowledging the importance of premarital education programs for adult 

children of divorce, there have been limited plans for developing an 

educational program to improve the children of divorce' attitude toward 

marriage and divorce. So, the importance of conducting this research is felt 

more than ever. Therefore, the present study seeks to design and propose a 

premarital education program for those who have experienced parental 

divorce, and in a sense, it aims to answer the question of whether this 

premarital educational program has an effect on adult children of divorce' 

attitudes toward divorce? 
 

Method 

This study used a single-case experimental design (SCED), which is 

also called a single-subject experiment and is a kind of clinical trial. This 

design has different types, including AB, ABAB, Multiple Baselines, and 

Changing Criterion Designs (Rizvi and Nock, 2008). In this study, a 

multiple baseline design was used. The study population was all Shahid 

Chamran University of Ahvaz students in the 2020-2019 academic year 

whose parents divorced at least one year ago. Among them, three people 

who met the inclusion criteria were selected through purposive sampling. 

The premarital education program for children of divorce has been 

developed based on current authors' research findings. In this study, the 

content validity ratio (CVR) achieved for all goals in the educational 

protocol between 0.91 to 1. and the content validity index (CVI) for all 

goals in the educational package was between 0.9 to 1. The premarital 

education program was conducted in 10 sessions. The subjects responded 

to the Bratton-Rosen Marriage Attitude Scale (MAS) and the Kinnair and 

Gerrard Divorce Attitude Scale (ADS) in three baseline phases and four 

educational intervention phases. Data were analyzed by visual analysis, 

reliable change index (RCI), and improvement percentage formula. 
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Results 
Table 1.  

Descriptive statistics of subjects in the Marriage Attitude Scale (MAS) the Divorce 

Attitude Scale (ADS) 
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29.1 2.79 58 60 61 62 46 47 47 MAS Subject 

1 0.04 0.06 28 32 29 30 29 34 30 ADS 

10.4 1.99 43 46 44 48 38 42 43 MAS Subject 

2 15.8 1.11 31 32 32 34 37 41 37 ADS 

12 1.98 52 41 40 38 38 40 37 MAS Subject 

3 0.02 0.05 33 33 33 33 34 31 36 ADS 

 

As can be seen in Table 1, the reliable change index for all three subjects 

in the Marriage Attitude Scale were 2.79, 1.99 and 1.98, respectively, and 

since these three values were greater than Z=1.96, The results showed that 

subjects' changes into a positive attitude towards marriage are clinically 

significant. All three subjects showed a significant improvement (29.1%, 

10.4%, and 12%) in Marriage Attitude Scale.  Thus, the premarital 

education program for children of divorce caused an increase in the 

positive attitude towards marriage. In addition, the subjects' changes in the 

attitude towards divorce were not significant, and the premarital education 

program for the children of divorce did not cause a significant change in 

the attitude towards divorce. 
 

Conclusion 

One of the unique features of this program is analyzing the damage 

associated with parent relationships and re-evaluating it. This program 

helps children of divorce analyze the traumatic events of parental conflicts, 

view the disagreement and tensions within parental relationships from 

different aspects, and challenge their dysfunctional beliefs about marriage. 

Expressing negative emotions related to the past helps children in divorce 

form a more constructive narrative about their parents. Children of divorce 

need to accept their parents as human beings and classify their experiences 
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and interactions as hurtful and non- hurtful behaviors.The purpose of this 

program was to make the children of divorce believe that their future is in 

their own control and not predetermined. One of the divorced children of 

divorce' significant experiences was their response to accepting the view 

that their future would not be affected by their parents' past. The strong 

emphasis of this program on differentiation and recognition of 

psychological needs can set the stage for healthier interactions in intimate 

relationships. Children of divorce realize the importance of essential 

communication elements such as forgiveness, sacrifice, problem-solving, 

compromise in the stability and consolidation of marriage. As a 

synthesized program based on evidence base in Iran and other countries, 

this program showed that it could be effective for children of divorce. 

Cultural considerations related to divorce have been considered in 

designing this program, and the high satisfaction of the participants in this 

study at the end of the educational program is a qualitative indicator of its 

adjustment-oriented content. 
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تمای کهفرزندان طلاق  دارند  بیشتری  آن  ل  نکنند.  ازدواج  اصلا  یا  کنند  ازدواج  ها مسائل  دیرتر 
کنند و به میزان بیشتری افسردگی و مرتبط با اعتماد و وفاداری را در رابطه خود بیشتر تجربه می

اضطراب دارند. هدف پژوهش حاضر طراحی و بررسی اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج  
ازدواج   این اساس، سه دانشجوی فرزند بر نگرش به  و نگرش به طلاق فرزندان طلاق بود. بر 
گیری هدفمند در شهر اهواز انتخاب شدند. در این پژوهش از طرح آزمایشی طلاق با روش نمونه 

جلسه اجرا    10برنامه آموزش پیش از ازدواج در    وع خط پایه چندگانه استفاده شد.تک موردی از ن
پایه و چهار مرحله مداخله آموزشی به مقیاس نگرش به  ها در سه  شد و آزمودنی مرحله خط 

( پاسخ دادند.  ADS( و مقیاس نگرش به طلاق کینایرد و جرارد )MASبراتن و روزن )ازدواج  
و فرمول درصد بهبودی تحلیل شدند.   (RCIدیداری، شاخص تغییر پایا )ها به روش ترسیم  داده

آموزش پیش از ازدواج باعث افزایش نگرش مثبت به ازدواج    نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه
رش به طلاق اثربخشی معناداری نداشت. این پژوهش نشان داد برنامه آموزش  شد، ولی بر نگ

توانند از  می  درمانگران خانوادهکمک به فرزندان طلاق مؤثر باشد و    تواند برایپیش از ازدواج می
 د. آمادگی ازدواج به فرزندان طلاق استفاده کنن این روش آموزشی برای بهبود فرایند
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 مقدمه 

بسیاری از فرزندان، طلاق والدین  شود،  هایی که برای مداخله در طلاق انجام می همه تلاش   رغمیعل
آورد و اثرات کوتاه و  ای را به وجود میموقعیت پیچیده طلاق والدین  (.  2020،  1گ کنند )هانرا تجربه می

رش  یها، پذر نوع رابطه بلندمدت اقتصادی، اجتماعی و فردی برای بزرگسالان و کودکانشان به دنبال دارد و ب
زاده و حامد،  ؛ یحیی1399،  زادهحسن رگذار است )شیرزاد، عباسی و  ی د و نگرش فرزندان تأثیجد  یهانقش

رغم تحقیقات بسیار زیادی که (. هرچند که علی2009،  2نبـام ی و گر  یـیحی  -، حاجتانی او  -؛ الدار1394
نظر  ها اختلاف شناختی آنفرزندان و بهزیستی روان  شده، در مورد اثرات طلاق بر سازگاری بلندمدتانجام 

حل خوبی برای رهایی فرزندان از روابط پرتنش تواند راه ( و طلاق می2020،  3ارد )کارلا و پتروجیانس وجود د 
عنوان چیزی (. طلاق به 1399؛ مددی طائمه، آقاجانی و صلاحیان، 2020،  4والدین باشد )گاریگا و پنونی

های طولانی قبل از  یریشود که اغلب با یک سری از درگیزیکی والدین از هم توصیف میبیش از جدایی ف
پناهی )زمانی ( و پیامدهایی مانند خشم و تنفر، ترس و بی2010،  5شود )پاترهرگونه جدایی مشخص می

اژه  لواسانی،  کاشانی،  زارچی، غلامعلی  و صمدی  اسکویی  زاده  حسین  تعاملا1397ای،  در  ناامنی  ت (، 
ت تحولی و رشدی، نشانگان افسردگی،  اجتماعی، مشکلات اقتصادی، مشکلات ساختاری خانواده، مشکلا

( و فروپاشی شخصیت 1398و مشکلات تحصیلی )امانی، زهراکار و کیامنش،    الگوهای ناکارآمد سازگاری
های  تعاملی و تجربههای  ( را به دنبال داشته باشد. سبک1399و فقدان استقلال )قره داغی و مبینی کشه،  
گر این کند و تحقیقات بیانها و انتظارات فرزندان ایفا میو دیدگاهخانواده نقش اساسی را در ایجاد باورهای  

ها و اعتقادات و باورهای نوجوانان  طور معناداری با نگرش های والدین به ها و دیدگاهاست که رفتارها، ارزش 
 (. 2010، 6؛ ویلوگبی 2020ا و پنونی، به ازدواج و طلاق رابطه دارد )گاریگ

اولین رابطه    شان در دوران کودکی و پس از تجربهی کیفیت رابطه والدینفرزندان با مشاهده چگونگ
(.  2016،  7کنند )کولاردیو و ارنبرگعاشقانه خود، در مورد ازدواج و ورود به یک رابطه بلندمدت تأمل می

یو و  عنوان اعتقادات و احساسات کلی فرد در رابطه با روابط عاشقانه اشاره دارد )ریجبه   8نگرش به ازدواج 
دهد که تجربه تعارض و به دنبال آن طلاق یا جدایی  (. مرور پیشینه پژوهشی موجود نشان می2008، 9ویزر

فردی با دیگران نقش زیادی دارد والدین در خانواده، در نگرش فرزندان به روابط رمانتیک آتی و روابط میان
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ین، نگرش جوانان درباره خود و دیگران را  (. تجارب گذشته، مانند اختلافات و یا طلاق والد2010،  1)تراتر 
ق تاثیر  میتحت  میرار  درنهایت  که  آن دهد  رفتار  نحوه  بر  شخصیتواند  روابط  در  باشد ها  تاثیرگذار  شان 

نظران معتقدند که چگونگی تفسیر فرزندان از (. در این میان برخی صاحب 2011،  2)کویی، فینچام و دارشی 
والدین بین  نقش  تعارضات  بر سازگاکلیدی در  شان،  والدین  تاثیر کلی اختلافات  و  ریتعیین  های عاطفی 

( در تحقیقی 2010)  4(. سیمون و فرورمن 2009،  3رفتاری بعدی فرزندان دارد )آبلو، میزلا، کوآن و کوآن 
دهی روابط عاشقانه  شان هستند، در شکلشان شاهد تعارض و جدایی والدیننشان دادند افرادی که در کودکی

 گیرند.ار میخویش قر شدت تحت تاثیر این تجربیاتبا دیگران به  آتی
که    استها  در فرزندان آن  5گیرد، نگرش به طلاق یکی از عواملی که تحت تاثیر طلاق والدین قرار می

قبول برای مسائل و پریشانی زناشویی )وایتون، استنلی،  حلی قابل عنوان راه عبارت است از پذیرش طلاق به 
و من گیری نگرش (. شکل2013،  6جانسون   مارکمن  و  به طلاق میهای مثبت  از ضربهفی  متأثر  های  تواند 

کنند. شان، شولتز، شاچینگر  عمیق ناشی از طلاق والدین باشد که فرزندان طلاق در دوران کودکی تجربه می
ووگل  کودکی2019)  7و  ترومای  افسردگی،  ازجمله  اختلالاتی  طلاق  فرزندان  دادند  نشان  دلبستگی  (   ،

تواند  های اولیه میکنند. این تجربهد را بیشتر از دیگران تجربه می اجتنابی، دلبستگی اضطرابی، استرس حا
باعث شود که فرزندان به دلیل ترس از طلاق، در مورد شروع یک رابطه عاشقانه تردید داشته باشند یا عقیده 

 کننده و دشوار باشد.ویرانتواند برای فرزندان ها میداشته باشند که همه طلاق
( به این نتیجه رسیدند که ازجمله شاخص قوی از دارا بودن دیدگاه منفی 1995)  8بوث آماتو، لومیس و  

. تجربه طلاق والدین، نگرش جوانان را  استبه ازدواج و دیدگاه مثبت نسبت به طلاق، تجربه طلاق والدین 
ر طلاق والدین  تاثی  نییتب(. در  2016)کولاردیو و ارنبرگ،  دهد  نسبت به ازدواج و طلاق تحت تاثیر قرار می

ها  ثباتی ازدواج در میان خانوادهنسلی بیها به طلاق، محققان معتقدند که یک انتقال بینبر نگرش فرزندان آن
  هایی که چنین شان را دارند نسبت به آنافرادی که تجربه طلاق والدین (.2001،  9وجود دارد )آماتو و دیبائر

شان را دارند )کولاردیو  تری برای احتمال طلاق در زندگی زناشوییارند، استعداد و پتانسیل بیشای ندتجربه
نتیجه رسیدند که افرادی که  2010)  10سیب  -(. میلز و سرویتی2016و ارنبرگ،   به این  نیز در پژوهشی   )

 زان تعهد زناشویی پایینی برخوردارند. تجربه طلاق والدین را دارند، نسبت به طلاق نگرش مثبتی دارند و از می
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های گذشته میزان طلاق در اغلب کشورهای دنیا رو به افزایش بوده و این در حالی است که میزان  در سال 
گلوگاه )   است   افته ی کاهش   روز روزبه ازدواج   لرگانی   ، صادقی  ، فیروزجائیان  محمدی  . ( 1397ی،  لطف و    جان 

مرکز آمار ایران،   شده گزارش . آمارهای  افزایش طلاق جهانی است  دهند که روند مطالعات مختلف نشان می 
این آمار نسبت به    که ی درحال دهد،  نشان می   1399مورد ازدواج را در سال    519250مورد طلاق و    171246

 (.1399دهد )مرکز آمار ایران،  سال گذشته، افرایش معنادار طلاق و کاهش ازدواج را نشان می   10
صوص پیامدهای منفی طلاق بر نگرش فرزندان نسبت به  در خ  ذکرشدهه به مطالب  بنابراین، با توج 

های رفتاری و احساسی  ( و همچنین به دلیل اینکه بیشتر جنبه2010،  سیب-طلاق و ازدواج )میلز و سرویتی
ا و  ه(، لزوم ارائه آموزش 2003و همکاران،    1گیرد )کلمنها به مسائل شکل میافراد از دیدگاه و نگرش آن

والدین مطلقه بسیار محسوس است؛ چراکه بنابر مطالعات صورت گرفته  راهبردهای درمانی برای فرزندان با  
  پرخطر ویژه طلاق والدین، یکی از عوامل  درمانی و خانواده، تجربه طلاق در خانواده اصلی و بهدر حوزه زوج

ندان  زبررسی و کنکاش بیشتر است؛ چراکه فر  های پیش از ازدواج نیازمنده در مشاورهک   استازدواج این افراد  
 (. 1987، 2شان هستند )گلین و کرامرطلاق نسبت به افراد عادی بیشتر مستعد طلاق در زندگی زناشویی

ارتباط    رنامه قبل از ازدواج مبتنی بر برنامه آموزش ( در پژوهشی نشان دادند ب1399شیرزاد و همکاران )
تصم مشکلات  کاهش  به  می   یریگم یمنجر  طلاق  فرزندان  ازدواج  به  نگرش  و  همسر  انتخاب  شود.  در 

انجام پژوهش نیز  دیگری  میهای  درمانی  مداخلات  داده  نشان  که  و  شده  )رئیسی  روان  سلامت  بر  تواند 
ی  خود ارزشمند  (، 1396)برجعلی،    نفس عزت(،  1391(، اضطراب )کاظمیان و اسمعیلی،  1391همکاران،  

های طلاق اثرات  ( در کودکان و نوجوانان خانواده1398)  زادهحسن و    قیان، فخریشناختی صادو سرمایه روان
 مثبتی داشته باشند. 

های فرهنگی موضوع طلاق و اثرات طلاق بافرهنگ و هنجارهای جامعه ارتباط نزدیک دارد و تفاوت
در خارج از ایران که چند برنامه آموزشی محدود  رغم اینلیدر بحث آموزشی باید موردتوجه قرار گیرد. ع

های آموزش پیش از  د دارد، اما باید براساس فرهنگ ایرانی و ملاحظات آن، برنامهبرای فرزندان طلاق وجو
به کار گرفت.   نیز نشان میازدواج را  دهد که انجام  مرور ادبیات تجربی و نظری موجود در حوزه خانواده 

تواند اثربخشی پیشگیرانه باشد می  صورتبه و  زودتر    هرچقدرثر در خصوص مسائل خانواده  مداخلات مؤ
آن است تا با طراحی برنامه آموزشی پیش از ازدواج    درصددبهتری به همراه داشته باشد؛ بنابراین این تحقیق  

ها نسبت  ییر نگرش آن اند و سنجش اثربخشی آن در بهبود و تغ برای افرادی که تجربه طلاق والدین را داشته
ها جلوگیری المقدور از بروز مشکلات احتمالی در زندگی زناشویی آنحتیج و طلاق،  مهم ازدوا  مسئلهبه  

های آموزش پیش از ازدواج برای افراد با والدین مطلقه، در ایران رغم تایید اهمیت برنامه، علیحالنیبااشود.  
ه ازدواج و طلاق،  ی آموزشی در خصوص بهبود نگرش فرزندان طلاق ببرنامه های محدودی برای تهیه  طرحی
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پژوهش    جادشدهیا این  انجام  اهمیت  لذا  می  شیازپش یباست  تائید    چراکهکند،  محسوس  صورت  در 
با    درمانگرانروان ی پژوهش، مشاورین خانواده و  هاهیفرض  و متخصصان مرتبط با حوزه خانواده و ازدواج، 

پردازند تا گامی مؤثر در جهت  الدین بطلاق و  باتجربهبه آموزش برنامه آموزشی به فرزندان    تاکید بیشتری
برنامه آموزش  یک  ارائه  طراحی و  ؛ بنابراین تحقیق حاضر به دنبال  مشاوره پیش از ازدواج با این افراد بردارند

است که  سؤال دنبال پاسخ به این  ی بهنوعبه که تجربه طلاق والدین را دارند و  استافرادی  به پیش از ازدواج  
 پیش از ازدواج بر نگرش به ازدواج و نگرش به طلاق فرزندان طلاق تاثیر دارد  موزش ی آآیا این برنامه 

 پژوهش شناسیروش
استفاده شد.    2از نوع طرح خط پایه چندگانه (  SCED)  1در این پژوهش از طرح آزمایشی تک موردی 

قین معتقدند یک نظریه است. محق   3شناختی مناسبی برای نشان دادن اعتبار بوم های تک موردی روش  طرح
؛ به  2008، 4ها، روش مناسبی برای تائید یک نظریه )مدل درمانی( و بهبود آن هستند )دول و هاک حاین طر

مورد    که این برنامه آموزشی طراحی و برای اولین بار. ازآنجایی(2015،  5نقل از اسکورتسوو و رامشچوک 
 ترین طرح تحقیق برای این مداخله بود.بآزمایش قرار گرفت، بنابراین روش طرح خط پایه چندگانه مناس 

اهواز در سال تحصیلی   دانشگاه شهید چمران  دانشجویان  کلیه  این پژوهش  آماری    98-99جامعه 
پژوهش، فراخوانی با  بودند که والدین ایشان حداقل یک سال پیش طلاق گرفته بودند. برای انتخاب نمونه  

های دانشگاه  ت ازدواج در بین دانشکده بنی بر برگزاری جلسابا حراست دانشگاه م  آمدهعملبه های  هماهنگی
مراجعه بین  از  شد.  نصب  اهواز  چمران  ملاک  3کنندگان،  شهید  که  داشتند،  نفر  را  پژوهش  به  ورود  های 

در   زمانهم عدم شرکت  -1ورود عبارت بودند از:  هایانتخاب شدند. ملاک 6گیری هدفمندنمونه   صورتبه 
  - 3ی مرتبط با اختلالات خلقی،  پزشکروان عدم مصرف داورهای    -2وزش قبل از ازدواج،  کارگاه یا کلاس آم

ها های جمعیت شناختی آزمودنیویژگی   1عدم اعتیاد به مواد مخدر و عدم مصرف مشروبات الکلی. جدول  
 دهد. را نشان می 

 های جمعیت شناختی ویژگی .1جدول 
 رهمشاو تجربه  زندگی با پدر/مادر  تحصیلات  سن  جنسیت  

 خیر مادر  دانشجوی کارشناسی  23 دختر  آزمودنی اول 

 بله  مادر  دانشجوی کارشناسی  23 دختر  آزمودنی دوم 

 خیر پدر  دانشجوی کارشناسی  31 پسر  آزمودنی سوم 
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 ابزارهای پژوهش
به ازدواج   به ازدواج:  (MAS)  مقیاس نگرش  نقل از  1998،  2)براتن و روزن  1مقیاس نگرش  به  ؛ 

گیری نگرش افراد نسبت به ای که برای اندازهماده  23( یک مقیاس  1392ینی و اصلانی،  ممب  مهر،خجسته
  3شدت موافقم( تا  )به   0ای از  درجه   4طیف لیکرت    صورتبه است. این مقیاس    شدهگرفتهنظر  ازدواج در

ها  ند. دامنه نمره شوگذاری میمعکوس نمره   صورتبه ها  کنند. در ضمن برخی مادهشدت مخالفم( بیان می)به 
؛ 1998دهد. براتن و روزن )های بالاتر، نگرش مثبت را نسبت به ازدواج نشان میاست و نمره   69تا    23از  

( این مقیاس را به امید اینکه مفید بودن پژوهش در رابطه با ازدواج  1392مهر و همکاران،  به نقل از خجسته
ی دانشجو در مقطع کارشناسی در یک دوره  499س بر روی  و روابط را اثبات کند، توسعه دادند. این مقیا

زمانی شش هفته    هبافاصلآموزان  شناسی مقدماتی هنجاریابی شده است. پایایی این مقیاس را در دانشروان
گزارش کردند. همچنین با همبسته کردن این    82/0و به روش آلفای کرونباخ    85/0به روش آزمون مجدد  

 (.1392است )خجسته مهر و همکاران،  شدهگزارش را  77/0ابه همبستگی بالای های مشمقیاس با مقیاس
ای است که توسط کینایرد  ماده  12مقیاس نگرش به طلاق مقیاس  (:  ADS)  3مقیاس نگرش به طلاق

های مثبت است. این مقیاس نگرش   شدهساخته (  1392؛ به نقل از خجسته مهر و همکاران،  1986)  4و جرارد 
طلا به  منفی  میو  ارزیابی  را  مقیاس  ق  این  سؤالات  از    صورتبه کند.  ترتیب  به  لیکرت  )شدیدا   1طیف 

ی گذار نمره معکوس    صورتبه ها  شوند و در ضمن برخی مادهگذاری می)کاملا موافق( نمره   5مخالف( تا  
عباسی،    ؛ به نقل از2004)  5تر به طلاق است. موتسی نگرش مثبتدهندهشوند. امتیازات بالاتر نشانمی

نامه در ایران خوب توصیف کرده است. پایایی و روایی این پرسش  نامه را ایی و روایی این پرسش( پای1394
 (.1392محاسبه شد )خجسته مهر و همکاران،    89/0و    88/0نیز با روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  

 6بسته آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق
های پژوهشی کشاورز، شریعتی، بر اساس نتایج یافتهنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق  رب

( مقدم  بهبودی  و  هانیکمن 2018عبادی  کارداتز2013)  7(،  و  مورای  کریستینسن،  2009)  8(،  کانوی،   ،)
بایر2003)  9هرلیهی  و اسپینک-(،  پنینگتون  ب2001)  10پنینگتون،  و  (،  2001)  11هرنز (، هالفورد، ساندرز 
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است. برای بررسی روایی   شدهساخته( توسط پژوهشگران پژوهش حاضر  1999ساندرز، هالفورد و بهرنز )
( استفاده شد.  CVI)  2شاخص روایی محتوایی  ( وCVR)  1شاخص نسبت روایی محتوایی  این پژوهش از

CVR   متخصص    01ی این شاخص از نظرات  است. جهت محاسبه  شدهیطراح(  1975)  3توسط لاوش
نفر دارای مدرک دکتری   10استفاده شد. این    موردنظری محتوای آزمون یا محتوای  نه یدرزمواده و ازدواج  خان

با توضیح    ی مشاوره خانواده و ازدواج تجربه بالینی داشتند.نهیدرزمسال    5مشاوره خانواده بودند و حداقل  
ها خواسته شد تا هریک ها، از آن سؤال  ط به محتوای ی تعریف عملیاتی مربوها و ارائهاهداف آزمون برای آن

براساس    نسبت روایی محتوایی محاسبه شد.CVR گذاری کنند. سپس، بر اساس فرمول  از اهداف را نمره 
با  قابل   CVRتعداد متخصصینی که اهداف را مورد ارزیابی قرار داده بودند، مقدار   است    62/0قبول برابر 

پ1975)لاوش،   این  در  که  میزان  (  روایی محتوا )ژوهش  تمامی هدف (CVRنسبت  پروتکل  برای  در  ها 
( استفاده 2010)  4از روش والتز، استریکلند و لنز  CVIدست آمد. برای بررسی  به  1تا    91/0آموزشی بین  

قبول با توجه به  قابل CVIشد. براساس تعداد متخصصینی که اهداف را مورد ارزیابی قرار داده بودند، مقدار 
با  ت برابر  و همکاران،    79/0عداد متخصصین،  میزان شاخص روایی  2010است )والتز  این پژوهش  (. در 

خلاصه جلسات    2به دست آمد. جدول    1تا    9/0ی آموزشی بین  دربستهها  برای تمامی هدف (CVIمحتوا )
 دهد.آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق را نشان می

 لسات آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق صه جخلا .2جدول 
 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

 ازدواج برای فرزندان طلاق، معرفی مربی، قواعد برنامه آموزشی، بحث و معرفی روش برنامه پیش از   آشنایی و مقدمه  1

2 
اهمیت خودشناسی  

 های پایدار در ازدواج 

نی، خودپنداره، ابعاد عاطفی، جسمانی و روانی شخص  مفهوم، تعریف خودآرما   عنوان یک معرفی خود به 

 والدین و طلاق، معرفی چرخه آگاهی های عاطفی فرزند طلاق در روابط متعارض  سالم و ناسالم، تحلیل تجربه 

3 
و   ازدواج  اهمیت 

 واقعیت طلاق 

بینانه در ازدواج، دلایل طلاق،  های واقع ش دلایل ازدواج، اثرات ازدواج در زندگی، تصور افراد از ازدواج، نگر 

 های سالم و ناسالم در مورد طلاق ین فرد، بررسی نگرش تحلیل دلایل طلاق والد 

4 
تجربه  پردازش روایت  

 فرزندان طلاق 

روایت تجربه فرزند طلاق از داستان زندگی والدین، روایت فرزند طلاق بعد از جدایی والدین، بررسی و تحلیل  

 داده است، آشکارسازی هیجانات ابراز شده مکرر ه در زندگی فرد رخ تغییراتی ک 

5 

فرزندان   تحلیل 

طلاق از دلایل طلاق  

 والدین 

گی ابعاد ارتباط، تعهد، خصوصیات شخصیتی، صمیمیت، حل مسئله و خانواده  تمرکز فرزند طلاق به چگون 

فاقی خارج از کنترل بوده یا ارادی یا  اصلی در زندگی زناشویی والدین، تحلیل این باور که طلاق والدین ات 

 اختیاری و آگاهانه. 

6 
تمایزیافتگی   نقش 

 در ازدواج و طلاق 

بستگی، نیاز به پیوندجویی، مهرطلبی، استقلال شخصی،  تعلق و دل بررسی نیازهای انسان ازجمله نیاز به 

های آن در ازدواج،  ی و شاخص آزادی، قدرت در ازدواج، نقش این نیازها در ازدواج، بررسی مفهوم تمایزیافتگ 

 ی وفاداری به والدین مطلقه، تمایزیافتگی و انتخاب همسر ی عشق و تمایزیافتگی، رابطه رابطه 

7 

های  تفاوت 

و  روان  زنان  شناختی 

 مردان در ازدواج 

های ابراز  های زنان و مردان براساس ابعاد مختلف )سیستم مغز، پیوندجویی، شیوه بررسی و تحلیل تفاوت 

 بستگی و ...( های ارتباطی، رفتار جنسی، دل سترس و اضطراب، شیوه ا 

 
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
3. Lawshe  
4. Waltz, Strickland, & Lenz 
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 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

8 

نقش آمادگی ازدواج  

های پایدار  در ازدواج 

 و ناپایدار 

های  های پایدار و ناپایدار بر اساس ابعاد کیفیت و مدت، مفهوم آمادگی ازدواج، بررسی شاخص تحلیل ازدواج 

های موفق  میزان آمادگی ازدواج، نقش آمادگی را در ازدواج ها در  زیستی، روانی، عاطفی، موقعیتی و قابلیت 

 و ناموفق، تحلیل طلاق والدین بر اساس مفهوم آمادگی ازدواج 

9 

الگوهای  نقش  

ازدواج   در  تعاملی 

و  رضایت  بخش 

 پایدار 

ابعاد و اجزای ارتباط، موانع ارتباطی و اشکال آن، بررسی گوش دادن، همدلی، بازخورد، گذشت و صمیمیت،  

ز الگوهای  های پایدار و ناپایدار، روایت فرد ا فداکاری در ازدواج، تحلیل انواع الگوهای تعاملی زوجی در ازدواج 

 ین خود ارتباطی والد 

10 

نقش حل تعارض در  

و  ازدواج  پایدار  های 

 ناپایدار 

رض، اشکال  تعریف و تحلیل تعارض و منشأ تعارضات ارتباطی، ابعاد مهارتی، شخصیتی و موقعیتی منشأ تعا 

 ویی های حل تعارض همراه با مراحل حل تعارض در رابطه زناش تعارض، معرفی انواع سبک 

 هاداده لیوتحلهیتجز روش 
داری در معنی   پرکاربردشده است. دو رویکرد عمده و  بالینی استفاده  ی در این پژوهش از معنادار 

 لی وتحل ه ی تجز  ی . همچنین برا 2ایسه هنجارینو رویکرد مق   1پایا از رویکرد شاخص تغییر   اند عبارتبالینی  
کارا  ها داده  ارزیابی  ازیی و  یا  ی هاروش ،  دیداری  و  تحلیل  ترسیم  گرافیکی  نیز  بهبود نمودار  تشخیصی 

 استفاده به عمل آمد.

 هایافته
ها را در مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق در  های توصیفی آزمودنیآماره  3جدول  

 دهد. پایه و مداخله نشان می مرحله خط
 مقیاس نگرش به ازدواج و نگرش به طلاق ها در های توصیفی آزمودنی آماره .3جدول 

ی
آزمودن

 

متغیر  
 

  

ط پایه 
خ

ط پایه  1
خ

ط پایه  2
خ

3 

سه  
جل

سه  3
جل

سه  6
جل

8 

سه 
جل

10
ی  

ن بهبود
میزا

ص تغییر پایا 
خ

شا
 

 اول 
 2/ 79 1/29 58 60 61 62 46 47 47 نگرش به ازدواج 

 0/ 06 0/ 04 28 32 29 30 29 34 30 نگرش به طلاق 

 دوم 
 1/ 99 4/10 43 46 44 48 38 42 43 ازدواج نگرش به  

 1/ 11 8/15 31 32 32 34 37 41 37 نگرش به طلاق 

 سوم 
 1/ 98 12 52 41 40 38 38 40 37 نگرش به ازدواج 

 0/ 05 0/ 02 33 33 33 33 34 31 36 نگرش به طلاق 

 
 دهد.نشان میهای مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق را د تغییر نمره رون 1نمودار 

 
1. Reliable Change Index 
2. Normativ Comparisions 
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 های مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق . روند تغییر نمره 1نمودار 

به ازدواج هر سه آزمودنی در مرحله  دهد میانگین و سطح نمره نشان می   1نمودار   های مقیاس نگرش 
)فیشر، کلی و   کارانه محافظه انه  بت به مرحله خط پایه افزایش پیدا کرده است. براساس ملاک دوگ مداخله نس 

سطح تغییرات    ن ی ب ش ی پ نقطه( در بالای خط    4)  از ی موردن های ترسیم از تعداد  (، همه نقطه داده 2003،  1لوماس 
می  قرار  آزمودنی  سه  هر  جدول  در  اساس  بر  همچنین  به  3گیرد.  توجه  با  پایا   نکه ی ا ،  تغییر  شاخص   مقدار 

آمده است، این سه مقدار در دست به  1/ 98و  1/ 99، 2/ 79ها به ترتیب در مرحله مداخله آمده آزمودنی دست به 
درصد   12و    4/10،  29/ 1آزمودنی نیز به ترتیب،  معنادار هستند. درصد بهبودی این سه    P<0/ 05سطح آماری  

بنابراین برنامه ؛  بالینی معنادار است   ازنظر توان گفت که تغییرات  ا می ه است. با توجه به بالابودن نمرات آزمودنی 
 آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق باعث افزایش نگرش مثبت نسبت به ازدواج شده است.

 
1. Fisher, Kelley, & Lomas 
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های مقیاس نگرش به طلاق هر سه آزمودنی در مرحله  یانگین و سطح نمره دهد منشان می  1نمودار  
مرحل به  نسبت  کاهش  مداخله  پایه  خط  دوگانه    داکردهیپه  ملاک  براساس  و    کارانهمحافظه است.  )فیشر 

سطح تغییرات   نیبش یپتر خط  نقطه( پایین   4)  ازیموردنهای ترسیم از تعداد  (، همه نقطه داده2003همکاران،  
به  ؛  گیرد در هر سه آزمودنی قرار می با توجه  پایا  نکهیااما  به  زمودنیآمده آدستبه  مقدار شاخص تغییر  ها 

(، این سه مقدار در سطح آماری 3آمده است )جدول  دستبه   05/0و   11/1،  06/0ترتیب در مرحله مداخله  
05/0>P درصد است.   02/0و  8/15، 04/0یز به ترتیب، معنادار نیستند. درصد بهبودی این سه آزمودنی ن

آن دقیقاز  معیار  پایا،  تغییر  شاخص  که  اثجایی  تعیین  برای  تغییراتری  است،  آزمودنی  ربخشی  سه  این  ت 
معنادار نیست و برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق تغییر معناداری در نگرش به طلاق ایجاد  

 نکرده است. 

 یر یگجهینتبحث و 
هدف پژوهش حاضر طراحی و بررسی اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر نگرش به ازدواج و  

به طلاق   )نگرش  روایی محتوایی  نسبت  شاخص  بود.  وCVRفرزندان طلاق  روایی محتوایی    (  شاخص 
(CVI  نشان داد که برنامه )از روایی لازم برای آموزش فرزندان طلاق برخوردار است. همچنین    شدهی طراح

  فرزندان باعث افزایش نگرش مثبت به ازدواج در    شدهی طراحنتایج این پژوهش نشان داد که آموزش برنامه  
 ( همخوانی دارد. 1399های شیرزاد و همکاران )شود. این یافته با یافتهطلاق می 

مآموزش  بر  ازدواج  از  قبل  مهارت های  و  تمرکز میفاهیم  در  هایی  و  کاربردی هستند  بسیار  که  کنند 
ی بر کنند و از طریق اثرگذار های زندگی روزمره و در بافت رابطه زناشویی قابلیت کاربرد پیدا میموقعیت

های ضروری برای ازدواج موجب نگرش مثبت به ازدواج و  نگرش افراد نسبت به ازدواج و یادگیری مهارت
، 1شود )میتوالی، دا و محمدها را موجب میمندی زوجشود و رضایتکلات ارتباطی در ازدواج میکاهش مش

گفتگو محور و انگیزشی درباره آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق، شامل جلساتی    (. برنامه2000
فرصتی پیدا کنند تا   گانکنندمشارکتازدواج بود که موجب شد    دلایل ازدواج و پیامدهای آن و تصور فرد از

صورت تدریجی  در یک فضای امن با کمک و هدایت مشاور، باورهای خود درباره ازدواج را واکاوی کنند و به 
به  که  کنند  تجربه  را  آنتغییراتی  مثبت  موجب  آزمودنینگرشی  کنند.  پیدا  ازدواج  به  نسبت  فرآیند  تر  در  ها 

آمادگی بینش رسیدند که اگر  به این  های لازم برای ای لازم برای خودشناسی و فراگیری مهارتهجلسات 
توانند تجربه کنند و کمتر تحت تاثیر منفی ازدواج را کسب کنند درنتیجه ازدواج موفق و پایداری را نیز می 

بگیرند. پژوهشپیا قرار  ازدواج موفق شامل عادتمدهای طلاق والدینشان  که  دارند  تاکید  های سالم و  ها 
ها انجام شوند پیامدهای مثبت را نیز به همراه  صورت مستمر توسط زوجافت رابطه است که اگر به سازنده در ب 

 
1 . Mitwally,  D,  & Mohamed 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mitwally+HH&cauthor_id=17219848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abd+El-Rahman+DA&cauthor_id=17219848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohamed+NI&cauthor_id=17219848
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میمی پیدا  افزایش  ازدواج  در  موفقیت  و  ثبات  شانس  و  )گاتمن  آورند  سیلور کند  هرچند 2012،  1و   .)
که اگر باورها و انتظاراتی  اند، اما دریافتند  ها شاهد طلاق والدین و پیامدهای منفی ناشی از آن بودهآزمودنی

ای سازنده رفتار کنند پیامدهای مثبت در زندگی فردی و ازدواج نیز تجربه بینانه داشته باشند و به شیوه واقع
بود    ارتباطن یدراها به ازدواج شد. درواقع جلسات شامل موضوعاتی  آن   خواهد شد که موجب بهبود نگرش 

گذارند و اگر افراد آمادگی و توانمندی بیشتری  صورت یکسان اثر نمیکه پیامدهای منفی طلاق بر فرزندان به 
طلاق    توانند از این چالش به وجود آمده عبور کنند. همچنین مراجعین توانستنداز خود بروز دهند، بهتر می

باشد  های مثبت هم داشتههای منفی، جنبهتواند علاوه بر جنبهای چندبعدی ببینند که میوالدینشان را پدیده
بنابراین مراجع با تغییراتی که در ؛  های سالم هم دارد در نظر گرفته شدای که جنبهعنوان پدیدهو طلاق نیز به 

جلسات   در  که  تلاشی  همچنین  و  شد  ایجاد  موجب  باورهایش  که  مداخلاتی  طریق  از  خودشناسی  برای 
هایی و تلاش   ز طلاق والدین شد، عاطفی، ارتباطی ناشی ابررسی افکار و احساسات و پیامدهای شناختی

های ازدواج صورت گرفت، موجب شد که بر نگرش وی نسبت به ازدواج نیز اثر  که برای یادگیری مهارت 
 کسب کند. تری به ازدواج داشته باشد و نگرش مثبت

به  های شرکتهای پژوهش حاضر نشان داد که میانگین نمره یافته کنندگان در مرحله مداخله نسبت 
خط پایه کاهش پیدا کرده است، ولی این تغییرات معنادار نبود. معنای نگرش مثبت و نگرش منفی به   مرحله

رک معنایی افراد بستگی دارد.  یک پدیده تابع شرایط فرهنگی است. طلاق ازجمله رفتارهایی است که به د 
شده در فرهنگ  ات انجام دهد. تحقیق نگرش مثبت یا منفی به طلاق نیز درک معنایی اختصاصی آن را نشان می

های مثبت طلاق ازجمله بازیابی استقلال، رهایی از حیات ناجور و گسترش فردگرایی مثبت  ایرانی به جنبه
رسد  اما به نظر می؛  است   شدهادراک  نی برای والدین یک تجربه(. این معا1395)موسوی،    اندداشتهاشاره  

باشد که تمام ابعاد طلاق را منفی تفسیر کنند و یا باورهای    بیپرآس قدر دردناک و  تجربه طلاق برای فرزندان آن
گیری طلاق از  چندگانه و متعارضی نسبت به طلاق داشته باشند. از طرف دیگر، در این پژوهش جهت اندازه

های  صداق، مشدهگزارش رغم روایی و پایایی  است. علی  شدهساختهکه در فرهنگ دیگری    زاری استفاده شداب
پدیده به  منفی  و  مثبت  گویه نگرشی  است  ممکن  و  است  متغیر  بسیار  به  ها  کافی  شمول  ابزار،  این  های 

 های مربوط به طلاق را نداشته باشد. نگرش 
های مرتبط با روابط والدین و ارزیابی مجدد آن است.  آسیب  های خاص این برنامه، تحلیلاز ویژگی

زای تعارضات والدین را تحلیل کنند،  کند رویدادهای آسیبطلاق کمک میمحتوای این برنامه به فرزندان  
های روابط والدین را از زوایای مختلف ببیند و باورهای ناکارآمد خود در مورد ازدواج را به  اختلافات و تنش

ب کمک میچالش  فرزندان طلاق  به  به گذشته  مربوط  منفی  هیجانات  ابراز  سازندهکشند.  روایت  تری  کند 
را   خود  والدین  هم  باید  طلاق  فرزندان  بسازند.  خود  والدین  به  هم    انسان  عنوانبه نسبت  و   نکهیابپذیرند 

د. محتوای این برنامه بر آن  کنن  بندیزا طبقهزا و غیرآسیبرفتارهای آسیب  عنوانبه ها و تعاملات آنان را  تجربه

 
1 . Gottman & Silver 



 

 72 1400 پاییز/  22، پیاپی3، شمارۀ 9دورۀ 

شده نیست. واکنش فرزندان کنترل خودشان است و از پیش تعیینبود که فرزندان طلاق باور کنند آینده آنان در  
ایشان    توجهقابلهای  طلاق به پذیرش این دیدگاه که آینده آنان متاثر از گذشته والدین نخواهد بود، از تجربه

قراری سازی برای برتواند زمینهشناختی، میزهای روانامه بر تمایزیافتگی و شناخت نیابود. تاکید زیاد این برن 
به اهمیت عناصر ارتباطی مهمی مثل گذشت،  تعاملات سالم باشد. فرزندان طلاق  تر در روابط صمیمانه 
وجه به اثرات  برند. این برنامه علاوه بر ت، سازش در پایداری و استحکام ازدواج پی می مسئلهفداکاری، حل  

های آشنایی و شناخت دیگری شیوه های آمادگی برای ازدواج و زای گذشته والدین، به اهمیت شاخصآسیب
یک برنامه ترکیبی مبتنی بر شواهد پژوهشی داخل و خارج کشور، نشان داد   عنوانبه پردازد. این برنامه نیز می

ف  تواندیمکه   ملاحظات  باشد.  موثر  طلاق  فرزندان  برنامه برای  این  طراحی  در  طلاق  به  مربوط    رهنگی 
این پژوهش در اتمام برنامه آموزشی، شاخص کیفی از   کنندگانکتشرو رضایت بالای    قرارگرفته  موردتوجه

 محتوای سازگارانه آن است.
شود نتایج این پژوهش را نتوان قاطعانه تعمیم داد. این هایی دارد که باعث میاین پژوهش محدودیت 

ست. یکی از  ها مربوط به طرح تحقیق، اندازه نمونه و عدم اجرای مرحله پیگیری در بلندمدت اتمحدودی 
تحقیق تک موردی، اجرای مکرر ابزارهای پژوهش در مرحله خط پایه و مداخله است  های طرحمحدودیت

ر و یک پسر بود.  کند. همچنین نمونه این پژوهش شامل دو دختگیری اثر انتقال را بیشتر میکه احتمال شکل 
نمونهشود در پژوهشپیشنهاد می برنامه در  این  تفکیک جنسیت اجرا شود.   ترزرگ بهای  های دیگری  به  و 

جدایی والدین و سن فرزند در    زمانمدتهای دیگر، متغیرهایی مثل  شود در پژوهش همچنین پیشنهاد می
پژوهش، عدم دسترسی پژوهشگران به های این  زمان وقوع طلاق والدین نیز کنترل شود. یکی از محدودیت

های بعدی نسبت به ساخت  شود پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد مییک مقیاس ایرانی نگرش به طلاق بود. 
 و کاربرد چنین مقیاسی کامل کنند. 

 ملاحظات اخلاقی
پژوهشرعایت   اخلاقی  :  اخلاق  کد  دارای  مطالعه  و    EE/98.24.3.57619/scu.ac.irاین 

اهواز است و به کمک پژوهانه  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران   نامهان یپاج از  مستخر
و درباره    شد  حی ها در پژوهش تصربودن مشارکت آن  یاری. اختشده استدانشگاه شهید چمران اهواز انجام 

مربوط    گری . نکات دمانندیم  یداده شد که همه اطلاعات محرمانه باق   نانیاطم  کنندگانبه مشارکت  یرازدار
ها  داده  لیدر تحل  یریها، عدم سوگداده  یآوردر جمع  ی خلاقا  یهاارزش   تیرعا  به اخلاق در پژوهش مانند

ها، روند کار پژوهش و نقش افراد در پژوهش هدف  یاز اجرا  شیاند. پشده تیرعا  زین  یو دقت در استنادده
  نکات مربوط به اخلاق در پژوهش ازجمله   یطورکل. بهشددسترس رسانده شده    در   پژوهش به اطلاع افراد

ا  یدارامانت استناددهدر  در  دقت  منابع،  از  د  یقدردان  ،ی ستفاده   در  یاخلاق  یهاارزش   تیرعا  گران،ی از 
 افراد موردتوجه قرارگرفته است.  یخصوص  می حر تیها، رعاداده یگردآور
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ارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران  ک   نامهانیپااین پژوهش مستخرج از  :  سهم نویسندگان
ها  ی، تهیه ابزار، اجرای برنامه آموزشی، تحلیل دادهریگنمونهاهواز است. نویسنده اول )استاد راهنما( در شیوه  

ی و نگارش کار و تهیه بسته آموزشی مشارکت کرده  آورجمع نقش داشته است. نویسنده دوم )دانشجو( در  
 ها و نگارش پژوهش مشارکت داشته است. )مشاور( در تهیه بسته آموزشی، تحلیل داده  م است و نفر سو

کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز  این پژوهش مستخرج از پایان نامه  :  منابع مالی
ب پژوهانه  لاست. بدینوسیله از حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز در قا

 تشکر می شود. 
 .ندارد  منافات سازمانی یا شخص منافع با  پژوهش این: منافع تعارض

 خود خوشنودی ها پرسشنامه به  پاسخ و  پژوهش در شرکت برای کنندگانمشارکت تمامی : تشکر و قدردانی
 قدردانی و شکرت کمال پژوهش، این در کنندگانشرکت همه از نویسندگان  .نمودند اعلام شفاهی صورترا به

 .دارند را

 فارسی منابع
بر فرزندان: مطالعه  نی طلاق والد یامدهایپ  یی(. شـناسـا1398. )رضـایعل امنش،یک انوش؛یزهراکار، ک ه؛یزک ،یامان

 ]Link[. 81-59(، 47)14 ،خانواده و زنان یتیترب -یفرهنگ فصلنامه. یفیک
 ــ(.  1396. )احمد  ،یبرجعل   یها پژوهش .  طلاق فرزندان نفسعزت بر  محور فرهنگ وجود ابراز آموزش  یاثربخش

 ]Link[.  126-114(،  64)16 ،مشاوره 
به   یبسـتگنگرش به ازدواج و طلاق و دل یسـهیمقا(. 1392. )دخال ،یاصـلان و  جعفر  ،ینیممب رضـا؛ مهر،خجسـته

-75(، 3)2،مدر نه یشننا ن روان مجلهو طلاق.   یعاد  یهاخانواده یرسـتانیدب  پسـر  آموزانهمسـالان در دانش
75.]Link[  

افسانه؛   ،ییآلبرت؛ نکو  ان،یالهام؛ شم  ،یرضوان؛ مردان پور شهرکرد   ،ی ؛ شاهمراد فروزان  ،یگنج  ا؛یرو  ،یسیرئ
بر   یزندگ  یهاآموزش مهارت   یجلسات مشاوره حضور  ریتاث(.  1391فرجام، مسعود. )  کین  ن؛ینسر  ان،یفان

 ]Link[. 37-30(، 4)14 ،شهرکرد  یپزشک علوم دانشگاه مجلهطلاق.  یهاسلامت روان فرزندان خانواده 
حس  ،یااژه   مسعود؛  ،یلواسان  یغلامعل  محمدصادق؛  ،یزارچ  یزمان اسکو  نیجواد؛  صمد  ؛یعل  ،ییزاده   ی و 

پژوهش در  لامت   فصلنامهفرزندان طلاق.   یجانیتجارب ه  ی دارشناسی (. مطالعه پد1397سحر. )  ،یکاشان 
  ]Link[.36-24(، 1)12 ،یشناختروان 

بر برنامه   یآموزش قبل از ازدواج مبتن  یاثربخش (.1399. )رمضان  ،زادهقدرت اله؛ حسن   ،یاکرم؛ عباس  رزادفر،یش
تصم مشکلات  بر  ارتباط     لامت .  طلاق   فرزندان  ازدواج  به  ش نگر  و  همسر  انتخاب  در  یر یگ  میآموزش 

 ]Link[. 298-189(، 3)7 ،یاجتماع
فخر  ان،یصادق حسن   ،یعباس؛  )  ،زادهمحمدکاظم؛  اثربخش1398رمضان  پذ  ی(.  خود    رش یآموزش  بر  تعهد  و 

 ]Link[. 304-294(، 3)6 ،یاجتماع  لامتندان طلاق. فرز یشناختروان  هیو سرما یارزشمند

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=512321
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=499771
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=209844
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=173319
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=507369
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=548377
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=548324
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  زان یکودکان طلاق بر م   یابرنامه مداخله  ری(. تاث1392. )محمدیعل  ،ینظر  ؛یتق  م،یمحمدرضا؛ پورابراه  ،یعبد
 ]Link[. 358-343(، 35)9 ،یپژوه ادهخانو. نشان ی ها با طلاق والدآن  یسازگار

(. فراتحلیل 1397طاهره. ) ی،لطف   ؛ وحید  ،جان محمدی لرگانی  ؛سهیل  ، صادقی  ؛علی اصغر  ،فیروزجائیان گلوگاه
ایران در  طلاق  حوزه  در  شده  انجام  و    .مطالعات  زن   :doi.  143-111(،  2)6  ،خانوادهمطالعات 

10.22051/jwfs.2017.15089.1438 ]Link[ 
 بدون و با فرزندان  در یعاطف بلوغ  و یت یجنس نقش خودپنداره، سهیمقا(.  1399. )با ی فر  کشه،  ینیمب  و  یعل  ،یداغ  قره

 ]Link[.  260-231(، 42)11 ،یرواندرمان و مشاوره  فرهنگ مهفصلنا. ن ی والد طلاق تجربه
 فرزندان اضطراب  کاهش بر یزسازیخود متما آموزش  یاثربخش(.  1391. )معصومه  ،یلیاسمع  و  هیسم  ان،یکاظم

 ]Link[. 59-53(، 4)6 ،یشناخت در  لامت روان  پژوهش. طلاق یهاخانواده
 خوردن اختلال و  یعموم  سلامت سهیمقا(.  1399. )ن یافش  ان،یصلاح  طهمورث؛   ،یآقاجان  زهرا؛  طائمه،  یمدد

 ،  لامت یارتقا تی ری مد ه ی نشر.  ی عاد انی همتا و یعاطف  طلاق  ،یرسم طلاق  یهاخانواده  دختر فرزندان در
9(2 ،)33-22.]Link[  
 ]Link[. 304-287(، 2)12 ،یپژوهخانواده. یطلاق توافق ییمعنا یی(. بازنما1395سادات. ) یمهر ،یموسو

ا  تیسا  وب  آمار  )رانیمرکز  سر 1399.  ثبت   یزمان  یهای (.  طلاق  و  کشور. ازدواج  در   شده 
https://www.amar.org.ir/Portals/0/PropertyAgent/461/Files/2859/1706z110111398

]nkLi[. .xls 
(. مسایل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات مربوطه: فراتحلیل مقالات 1394محبوبه. )،  حامد  و  حسین  ،زادهیحیی

 ].doi: 10.22051/jwfs.2016.2209 .]Link. 120-91(، 2)3، مطالعات زن و خانوادهد. موجو
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