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 مقدمه 

 بوده زندگی سبک  هعرص در گیری چشم فرهنگی تحولات شاهد ،اخیر  هده دو در ایران  هجامع

 ؛اسهت  جنسهی  رهنه  ف حهوزه  پذیرفتهه،  تأثیر فرهنگی تغییرات این از که هایی حوزه ازجمله. است

 اسهت  داده رخ ایهران   هجامعه  جنسهی  فرهنه   سهاحت  در ای گسهترده  تغییرات امروزه که معنا بدین

 (.1390 ساعی، شریفی و آزادارمکی ؛26: 1391 فاضلی،)

 الگوههای  و هها  ارز  گسهتر   و گیری شکل به منجر ایران،  هجامع در جنسی فرهن  تغییرات

 روا . اسهت  شهده  ازدوا  چهارچو   از خهار   و اسهممی  و دینهی  مبهانی  بها  ناسازگار جنسی رفتار

 آمار افزایش ،جنسی تجاوز آمار افزایش جنسی، آزاری کودک مانند جنسی انحرافات و اختملات

  ینگهار  ههرزه  ،یگهر  ی، روسپجنسیت تغییر جراحی های عمل به گرایش و جنسی هویت در اختمل

 کهارگر  ؛172-171: 1396 صهفری،  و گلچهین ). اند شده ساز لهأمس ایران امروز  هجامع در آن مانند و

 شهناختی  آسهی   وجهه  بهر  عهموه (. 17: 1395 ونهد،  حسن و بهروزیان ؛43: 1396 پوریوسفی، و فمح

 افهراد،  جنسهی  خودآگهاهی  افهزایش  و هها  رسهانه  گستر  ایران،  هجامع در جنسی فرهن  تحولات

 ازطریق ،آموز  این از زیادی بخش و است شده جنسی های آموز  به یندهافز نیاز ایجاد موج 

 بها  غیرمنطبهق  و غیرعلمهی  نادرسهت،  اطمعهات  حهاوی  کهه  افتهد  مهی  اتفها   غیررسمی های آموز 

 و بوده گستر  حال در جنسی تحولات که شرایطی چنین در که است طبیعی. است ینید یباورها

 مسهلله  بهه  نسهبت  تهوان  نمهی  اسهت،  افتاده مخاطره به ایرانی خانواده بنیان آن تبع به و جنسی سممت

 و آموز و چه در بعد  یجنس یها  یو درمان آس یریشگیپ بعد در چه ه  جامعه در جنسی سممت

 . بود توجه بی و تفاوت بی ،جنسی تربیت

 مداخلههه، بههه اقههدا  خههانواده، سههممت مختلهه  هههای جنبههه و ابعههاد در بایسههتی اسهها ، ایههن بههر

 گهذاری،  سیاسهت  از مقصهود . نمهود  هها  برنامهه  و هها  سیاسهت  اجهرای  و ریزی برنامه گذاری، سیاست

 بها  رابطهه  در ویژه هدفی به یابی دست برای عملی حل راه تدوین کمن، سطح در اجرا و ریزی برنامه

 جنسهی،  سهممت  در مداخلهه ( 51: 1381 اشهتریان، ) اسهت  فرهنگهی  و اجتمهاعی  خها    هلأمس یک

 و سهردرگمی  موجه   گهاهی  هها،  آن رعایهت  بهه  تهوجهی  بی که دارد نبایدهایی و بایدها و الزامات

 بها  را ایهران   هجامعه  فرهنگهی  فضهای  کهه  شهود  می غیرتخصصی و غیرعلمی مداخمت باعث گاهی

 شهناخت  اسها ،  ایهن  بهر . کنهد  مهی  مواجهه  خهانواده  حوزه در جبرانی غیرقابل انحرافات و ها آسی 

 .رسد می نظر به ضروری و لاز  امری جنسی، سممت زمینه در مداخله الزامات
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 متعهددی  ههای  پهژوهش  و تحقیقهات  ایهران،  جامعهه  در جنسهی  امر مدیریت و پایش با رابطه در

 کمتر و اند پرداخته لهأمس به دیدگاهی و ازمنظر یک هر ها پژوهش این اگرچه است؛ گرفته صورت

 ایهن  بهر . اسهت  پرداختهه  جنسهی  سممت در مداخله الزامات لهأمس به کمن اندازی چشم از پژوهشی

 حاضهر  پهژوهش  موضهو   زمینهه  عنهوان  بهه  جنسی امر گذاری سیاست با مرتبط های پژوهش اسا ،

 . شود می اشاره

خههدمات  یکههاربرد یسههند علمهه»تحههت عنههوان  ی( در پژوهشهه1399آرا ) مقههد  و رز  یکهها م

به طهرح الزامهات    ،«یاسمم کردیمحور با رو خانواده یو سممت جنس تیترب یا و مشاوره یآموزش

بها توجهه بهه     سهندگان، ینو دگاهیه ز دانهد. ا  پرداختهه  یدر حوزه سممت جنس یارائه خدمات آموزش

منجهر بهه عهد  اعتهدال در      توانهد  یمه  ینید یها خار  از چارچو  یجنس یها ز ارائه آمو که نیا

 نیه ا یگردد، ارائه الزامهات بهرا   یشده و موج  اختملات و انحرافات جنس یجنس زهیپاسخ به غر

اطمعات  شود، یعه ارائه مدر جام یکه در حوزه مسائل جنس ییها است. در آموز  یحوزه ضرور

 تیه توجهه بهه هو   ؛یسهطح دسترسه   نیهی و تع یبند دسته ؛یاز جامعه مخاط  عموم یازسنجیبدون ن

و صهبر ارائهه    یشهتندار یعفها،، خو  ،یتقهو  ا،یه همچون ح یاخمق میو بدون توجه به مفاه یتیجنس

 نیه اقدا  شده است. ا یآموز  جنس یپژوهش نسبت به ارائه چارچو  ارزش نی. لذا در اگردد یم

 است: ریچارچو ، شامل موارد ز

عنهوان چهارچو     بهه  یو سممت جنس تیدر عرصه ترب ینیو مدل د هینظر م،یپارادا  یتعر -1

 ؛ییمحتوا

عنهوان چهارچو     دو جهن  بهه   یدر مراحهل مختله  سهن    یجنسه  زهیه مدل رشد غر  یتعر -2

 ؛یازسنجین

عنهوان   انسهان در ههر دو جهن  بهه     یله  سهن  رو  انتقال اطمعات در مراحهل مخت   یتعر -3

 ؛یچارچو  آموزش

عنوان  در هر دو جن  به نیاطمعات ارائه شده به مخاطب یو اثربخش یرو  اثرسنج  یتعر -4

 ؛یابیچارچو  ارز

عنهوان   آنان بهه  یاطمعات یازهایو محدوده ن یکنندگان اطمعات جنس انوا  مصر،  یتعر -5

 چارچو  جامعه مخاط ؛
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طهر، و وجهود عوامهل و     کیه پنجگانهه از   یهها  چارچو  تیعد  رعا سندگانینو دگاهید از

 یعد  تعادل در ارضا جادیمنجر به ا گریاز طر، د یدر آموز  مسائل جنس زیآم دیتهد یبسترها

 (.18-16: 1399آرا،  و رز  مقد  یخواهد شد )کا م یجنس زهیغر

پژوهش  نیپرداخته است. در ا یبه نقش رسانه در سممت جنس ی( در پژوهش1395) یسروستان

و  یاسهم  در خصهو  سهممت جنسه     هیه نظر ،یسهممت جنسه   یاصول و مبهان  رینظ ییبه محورها

 نیه ا جیپرداخته شده است. نتها  یدر حوزه سممت جنس یرسانه مل یها استیاهدا،، راهبردها و س

 یها برنامه دیو تول یمتمرکز در طراح تیریشده است؛ مد نیتدو یاست کلیس 9پژوهش در قال  

و توجه بهه   یجنس لیاز دامن زدن به مسا یخوددار ا،یح یتوجه به مرزها ،یمرتبط با سممت جنس

 نیه مهورد اشهاره در ا   یهها  استیاز جمله س یجنس یها یناهنجار جیترو ینظا  سلطه برا یها برنامه

 پژوهش است.

 در  اسهممی  حکومهت  های مسلولیت و و ای  بررسی به پژوهشی در( 1395) جعفرپورطزنجی

 جنسی نیاز تأمین کلی عنوان سه ذیل ها مسلولیت و و ای  این. است پرداخته جنسی سممت زمینه

 بیهان  جنسی تربیت و آموز  و جنسی های آسی  و ها ناهنجاری از جلوگیری جامعه، افراد مشرو 

 فرهنه   گسهتر   ازدوا ، شهرایط  تسههیل  خهانواده،  بنیهان  تحکهیم  چون هم هایی سیاست. اند شده

 منکهر،  از نههی  و معرو، به امر فرهن  گستر  جنسی، تحریکات از جلوگیری حجا ، و عفا،

 جنسهی  تربیت و آموز  زمینه در والدین به بخشی آگاهی جنسی، داری خویشتن های برنامه ترویج

 ازجملهه  مهدار   در فرزنهدان  جنسهی  تربیهت  و آمهوز   و همسران آگاهی سطح ارتقای فرزندان،

 .هستند فو  پژوهش های یافته

 بهرای  موردنیهاز  مهداخمت  بررسی به خود پژوهش در ،(1392) همکاران و محبوبی میرباقری،

 مهرور  ضهمن  نویسهندگان  پهژوهش  ایهن  در. انهد  پرداختهه  ایرانیهان  جنسهی  سهممت  یارتقها  و حفظ

 از بایسهتی  ،مداخله های برنامه تدوین در که اند یافته دست بندی جمع این به نیاز، مورد های سیاست

 نگهاه  بهر  مبتنهی  ههای  گهذاری   سیاست سمت به ،شناختی آسی  و پزشکی نگر  بر مبتنی های سیاست

 .نمود حرکت فرهنگی و اجتماعی

 انهد،  پرداختهه  جنسهی  سهممت  در مداخله مختل  ابعاد به که هایی پژوهش و تحقیقات بر عموه

 یبه مسلله الزامهات مداخلهه در سهممت جنسه     ،نحوی به نیز زمینه این در شده تدوین بالادستی اسناد

 خهانواده  کلهی  ههای  سیاسهت  ،(1393) سهممت  کلهی  ههای  سیاست به باید زمینه این در اند. پرداخته

 نقشهه  ،(1393) جمعیهت  کلهی  های سیاست ،(1386) زنان سممت راهبردهای و ها سیاست ،(1395)
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 و مهد  دهی سامان قانون ،(1392) خانواده و زنان امور توسعه جامع برنامه ،(1391) فرهنگی مهندسی

 ههر  اگرچهه  سیاستی اسناد این. کرد اشاره...  و( 1384) جوانان ازدوا  تسهیل قانون ،(1387) لبا 

 تعریه   مداخلهه  ایهن  بهرای  الزاماتی و اند پرداخته جنسی فرهن  در مداخله لهأمس به نحوی به یک

الزامهات سهممت    نیهی از تع ریغ یگرید یبوده و مقاصد یکاف تی، اما فاقد انسجا  و جامعاند نموده

 سیاسهت  سهند  چنهدین تهوان بهه    مهی  داخلهی،  سیاسهت  اسهناد  بهر  عهموه  .اند نموده یرا دنبال م یجنس

 گانههه بیسههت و نههه اصههول ،(2015) پایههدار توسههعه بههرای 2030 کههار دسههتور ازجملههه المللههی بههین

  کرد. اشاره...  و( 1973) 2سیاسی و مدنی حقو  المللی بین معاهده ،(2006) 1جاکارتا جوگ

 بهه  3جنسهی  امهر  .اسهت  جنسهی  امهر  تعریه   تهدقیق  مستلز  جنسی، سممت پیرامون گوو گفت

 هویهت  بهه  مربهو   مباحهث شامل  و دارد اشاره جنسی ساحت در افراد کرداری و رفتاری الگوهای

 (. 2-1: 1396 ودادهیر، و ثقفیان) شود می ها انسان جنسی کردار و رفتار و جنسی  هسلیق جنسی،

 نظر نیز فرهنگی و اجتماعی وجوه به و است مسأله فردی وجه از فراتر امری جنسی، امر از مراد

 عنهوان  بهه  بیشهتر  بلکهه  نیسهت؛  جسمانی و پزشکی زیست هستار یک صرفاً جنسی امر بنابراین،. دارد

 دو ههر  کهه ( 1951) 5فهورد  و 4بهی  . شهود  مهی  گرفتهه  نظر در تاریخی و اجتماعی نیروهای محصول

 بهر  و دادنهد  نشهان  دیگر  هجامع به ای جامعه از را جنسی های سنت آشکار تفاوت بودند، شنا  مرد 

 (.  3: 1396ودادهیر، و ثقفیان) نمودند تأکید جنسی امر بودن اجتماعی و تاریخی

 یعه یو طب یهیامر بد کینه  ،یبرساخت اجتماع کیبه مثابه  تهیسکسوال 6ک یو یاز نظر جفر

( از نظر فوکو، سک  مفهو  و 2010 ک ،یانسان است )و تیبلکه محصول مذاکره، مبارزه و عامل

اسهت کهه مطهابق     یا رهیه و شهامل زنج  شهود  یسهاخته مه   تهیسکسوال ی است که در سامانه یا انگاره

 کهرد ی(. رو1394)فوکهو،   ردیه گ یشهکل مه   گهر ید ییسهو، و قهدرت از سهو    کیه علهم از   یاستراتژ

( همسو بها فوکهو   1393 پز،یکه مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است)ل یاجتماع ییگرا¬ساخت

 یتیتفهاوت جنسه   یها نهیکه محصول زم یتیجنس یها را نه محصول تفاوت تهیمطرح شده وسکسوال

 نیه بر زمان و مکان است. ا یعنصر فرهن  وابسته مبتن کیعنوان  به تهیسکسوال یداند.به عبارت یم

زنان همچون سندرا بهم،   ای تیجنس یحوزه روانشناس پردازان هیاز نظر یبرخ  یمبناء فکر  کرد،یرو

                                                      
1 the Yogyakarta Principles 
2 ICCPR 

3 Sexuality 
4 Beach, F 

5 Ford, C 

6 Weeks 
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 از توانهد  مهی  جنسهی  امر بررسی در توجه کانون اسا ، این برو... است. مپسونیچادورو، است ینانس

 آن توضهیح  در کننهده  تعیهین  عهاملی  عنهوان  بهه  جامعه و فرهن  تأثیرات به و رفته فراتر فردی سطح

 .یابد گستر 

و  یجنسه  لیه م ییدآیه عامل پد یشناس در اسم ، ،سنخ یامرجنس یها گاهیاسم  در جا دگاهید

 ت،یه ترب یهها  و حوزه یظور مقابله با مشکمت جنسراهبرد اسم  به من ،یبه طبع آن مشکمت جنس

 تهوان  یشهده، مه   ادیاست. با توجه به نکات  کیقابل تفک یدر نسبت با امرجنس یاخم  و فقه جنس

به  ،یمشرو ، عاطف یاز زن و مرد از رابطه جنس کیهر  یبرخوردار یبه معنا یجنس متگفت سم

کهه   یا حقو  و احترا  متقابل با همسر خود است. رابطه تیو رعا تیمیموقع و همراه با صفا و صم

خهانواده،   ادیه بن میتحکه  ن،یاز زوج کیهر  یو رشد معنو یآرامش روان ،یساز سممت جنس نهیزم

 (.89-88: 1395 ،یسروستان یعیسالم است )شف یجامعه ا جادیو ا ستهینسل شا دیتول

 تعریه   براسها   .پرداخهت  جنسهی  فرهنه   تعریه   بهه  بایهد  جنسی امر تعری  تدقیق از پ 

 از ای پیچیهده   همجموعه  را جنسهی  فرهنه   توان می فرهن ، مفهو  از( 1832–1917) تیلور ادوراد

 فهرد  کهه  جنسهی  عهادات  و اخمقیهات  قهوانین،  هنرها، رفتارها، باورها، ها، دانش هنجارها، ها، ارز 

 نمود.  یتعر ،گیرد فرامی خویش  هجامع از عضوی عنوان به

 جنسهی  مباحهث  و موضهوعات  حوزه به اخیر، های سال در که است ایتازه واژه جنسی سممت

 وجهود  نظهر اتفها   نظهران  صهاح   میهان  در  آن گستره و مفهو  معنا، درباره هنوز و است شده وارد

 گونهه  ایهن  جنسهی  سممت بهداشت، جهانی سازمان دیدگاه از(. 7: 1395 سروستانی، شفیعی) ندارد

 :است شده تعری 

 رشد به که ای گونه به جسم و احسا  ذهن، هماهن  عملکرد از است عبارت جنسی سممت»

 (.همان) «کند ایجاد زوجین بین را عاشقانه رابطه زمینه و کمک اجتماعی و شخصی زمینه در انسان

 یعنهی  جنسهی  سهممت » :اسهت  کهرده  تعریه   گونه این را جنسی سممت نظران صاح  از یکی

 و خشهونت  تجهاوز،  ناخواسهته،  بارداری آمیزشی، های بیماری خطر از دور به تمایمت بروز توانایی

 بهر  مبتنهی  آگاهانهه  و بخهش  لهذت  ایمهن،  جنسهی  زنهدگی  یهک  داشتن توانایی معنای به این. تبعیض

 تردید، بی(. 80: همان.« )است دوطرفه محترمانه جنسی روابط و جنسی تمایمت به مثبت رویکردی

 از اتفها   مهورد  و دقیق تعریفی باید اسممی، جامعه در جنسی سممت ارتقای برای گا  نخستین در

 سهممت  المللهی  بهین  رایج های تعری  در زیرا شود؛ ارائه اسممی های آموزه برمبنای اصطمح، این

 در کهه هه   رابطهه  ایهن  معنهوی  بعهد  و جنسهی  رابطهه  مشهروعیت  موضهو   سهه  بهه  سو یک از جنسی،
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 است نشده توجهی اسممی نظا  در آن بودن قانونی و ه شده کیدأت ها آن بر بسیار اسممی های آموزه

 ههای  نظها   بهین  هها  آن تعریه   کهه  اسهت  رفتهه  کار به هایی واژه ها، تعری  این در دیگر، سوی از و

  .ندارد وجود نظر اتفا  اسم  حقوقی نظا  و غربی حقوقی

 و گیهری  شهکل  بستر نظری، پیشینه به توجه بدون اسممی، جمهوری نظا  در توان نمی بنابراین،

 و تبعهیض  نفهی  و جنسهی  آزادی جنسهی،  حقهو   چهون  ههم  جنسهی  سممت با مرتبط ایپایه مفاهیم

 و قیهد  بهی  رابطهه  طرفهداران  ،گرایان جن  هم برای حق ایجاد موج  عمل در که ه  جنسی خشونت

 پذیرفت را مفهو  این ه  شود می قانونی و شرعی همسران جنسی حقو  محدودشدن و جنسی شر 

 خهانواده  بنیهان  تحکهیم  بایهد  جنسهی،  سممت در شده انجا  مداخمت هد، لذا. کرد دفا  آن از و

 چهون  ههم  عناصهری  شهامل  جنسهی  سهممت  در مداخلهه  جههانی،  بهداشهت  سهازمان  اسناد در. باشد

 و جنسی عملکرد در اختمل ایمن، جنین سقط و ناخواسته بارداری جنسی، های عفونت و ها بیماری

 جنسهی،  هویهت  و جنسهی  گیهری جههت  جنسهی،  تمهایمت  و جنسیت به مربو  خشونت ناباروری،

 ههای  تجربه ارتقای کلی طور به و جنسی رضایت با ها بیماری رابطه جنسی، سممت و روان سممت

 و اسهم   اخمقهی  و فقههی  اعتقهادی،  ههای  آمهوزه  منظهر  از اگهر  اسهت  بخش رضایت و سالم جنسی

 بهه  اسم  موردنظر جنسی سممت در کنیم، نگاه جنسی سممت به مکت  این جنسی نظریه براسا 

 محدودشهدن  جنسی، رابطه مشروعیت جنسی، موقع به ارضای ضرورت: است شده توجه نکات این

 جنسی رابطه برقراری جنسی، رابطه بخشی آرامش شرعی، ازدوا  چارچو  در جنسی نیاز ارضای

 زوجین رابطه تحکیم در جنسی رابطه نقش همسر، جنسی حقو  رعایت رحمت، و مودت برمبنای

خویشهتن  جنسهی،  نیهاز  ارضای در اعتدال رعایت تضرور سالم، نسل پرور  خانواده، استحکا  و

 .نامشرو  لذت هرگونه از پرهیز و جنسی داری

 ههای  حهوزه  در مداخلهه  نیازمنهد  جنسهی  سهممت  تضهمین  و خانواده بنیان تحکیم اسا ، این بر

 . شود انجا  نهاد مرد  های سازمان یا ها دولت جان  از تواند می مداخله این. است مذکور

 پژوهش روش

 اسهت  پدیهده  آن پیرامهون  مهنظم  کهاو   مسهتلز   اجتماعی، های پدیده از شناخت به یابی دست

در  مداخلهه  الزامهات  بهه  یهابی  دسهت  بهرای  حاضهر،   همطالعه  در(. 101: 1386 دیگهران،  و فرد دانایی)

 عبهارت  بهه . اسهت  شده استفاده نظران صاح  و مطلعین به مراجعه راهبرد از خانواده، یسممت جنس

 حههوزه فعههالان و پژوهشههگران نظههران، صههاح  کلیههه حاضههر پههژوهش آمههاری جامعههه دیگههر،
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 هدفمند گیری نمونه راهبرد براسا  کنندگان مشارکت انتخا  و اند بوده جنسی امر گذاری سیاست

 بها  کهه  بودنهد  نفهر  22 پژوهش کنندگان مشارکت تعداد. است رسیده انجا  به برفی گلوله تکنیک با

 جهدول . گرفت انجا  دقیقه 75 تا 35 بین زمانی مدت با ساختاریافته نیمه و عمیق هاییمصاحبه ها آن

 .دهد می نشان را حاضر پژوهش شوندگان مصاحبه مشخصات ،1 شماره

 شوندگان مصاحبه مشخصات .1جدول

 توضیحات تخصص ردیف

 شناسی روان 1
 حوزه پووهشگر و مدرس مشهد؛ فردوسی دانشگاه علمی هیأت عضو

 خانواده

 جنسی جرایم و ها آسیب حوزه پووهشگر و فرهنگیان دانشگاه مدرس شناسی جامعه 2

 اسلامی علو  3
 و اختلالات درمان های دوره مدرس دانشگاه؛ و حوزه مدرس

 جنسی انحرافات

 شناسی مرد  4
 پووهشگر تهران؛ دانشگاه اجتماعی علو  دانشکده علمی هیأت عضو

 جنسی فرهنگ حوزه مدرس و

 شناسی روان 5
 مدرس و پووهشگر شاهد؛ دانشگاه علمی هیئت عضو ارولوژیست،

 جنسی انحرافات و اختلالات حوزه

 سکسولوژیست تهران؛ پزشکی علو  دانشگاه علمی هیأت عضو زنان مطالعات 6

 جنسی یها بیآس و خانواده حوزه مدرس و پووهشگر فرهنگی مسائل کارشناس 7

 جنسی فرهنگ حوزه پووهشگر و دانشگاه مدرس فرهنگی مطالعات 8

 فرهنگی مسائل کارشناس 9
 گذاری سیاست و ریزی برنامه حوزه پووهشگر و دانشگاه مدرس

 فرهنگی

 سکسولوژیست و دانشگاه مدرس روان؛ و اعصا، تخصص فوق پزشک روان 10

 اسلامی علو  11
 حوزه پووهشگر و مدرس مشهد؛ فردوسی دانشگاه علمی هیأت عضو

 خانواده و ازدواج

 جنسی سلامت و خانواده حوزه مدرس و پووهشگر فرهنگی مسائل کارشناس 12

 شناسی جامعه 13
 نویسنده و تهران دانشگاه اجتماعی علو  دانشکده علمی تأهی عضو

 خانواده شناسی جامعه حوزه مرجع

 اسلامی علو  14
 حوزه مدرس و پووهشگر ،خانواده و زن تحقیقات مرکز رئیس

 خانواده

 زنان مطالعات 15
 فرهنگ حوزه پووهشگر و (علیها الله سلا )الزهرا دانشگاه علمی هیأت عضو

 جنسی زندگی سهک و
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 توضیحات تخصص ردیف

 خانواده حوزه پووهشگر و مشهد فردوسی دانشگاه علمی هیأت عضو شناسی جامعه 16

 جنسی تربیت های دوره مدرس و دانشگاه مدرس فرهنگی مسائل کارشناس 17

 دینی کارشناس 18
 اسلامی؛ شورای مجلس نماینده اصفهان؛ دانشگاه علمی تأهی عضو

 خانواده حوزه پووهشگر و نویسنده

 خانواده حوزه در نظر صاحب و علمیه حوزه استاد مجتهد؛ دینی کارشناس 19

 تربیتی علو  20
 مرجع،  و پووهشگر مشهد؛ فردوسی دانشگاه علمی هیأت عضو

 جنسی سلامت حوزه مدرس

 زنان مطالعات 21
 و فرهنگ حوزه متخصص و خوارزمی دانشگاه علمی تأهی عضو

 جنسی زندگی سهک

 شناس جمعیت 22
 حوزه پووهشگر و مشهد فردوسی دانشگاه علمی هیأت عضو

 خانواده جمعیتی تحولات

 

 مکمهل  الاتؤسه  طهرح  بها  مصهاحبه  فراینهد  طی و انجا  شده تعیین ازپیش الاتؤس با ها مصاحبه

 ههای ҅مصهاحبه  انجا  فرآیند طی. شود حاصل شده مطرح مباحث به نسبت عمیقی درک تا شد سعی

 و گیهری نمونهه . باشهد  مصاحبه روند اصلی گرهدایت کننده، مشارکت تا بود آن بر تم  پژوهش،

 لهذا  ؛بهود  عمیهق  نیمهه  صهورت  بهها  مصاحبه. یافت ادامه نظری اشبا  به هامقوله رسیدن تا هامصاحبه

 بهرای  نیهاز  فراخهور  به گوو گفت حین و مصاحبه مراحل در و شده شرو  کلی الاتؤس از مصاحبه

 .اسهت  شهده  پرسهیده  یهز ن تهر  جزیهی  الاتؤسه  موضهو ،  یک پیرامون بیشتر جزییات آوردن دست هب

 بوده است: ریز یمطرح شده حول محورها یها پرسش

 در مسهائل  نیه ا یامهدها یپ و رانیا جامعه در یجنس فرهن  تحولاتمرتبط با  یاصل مسائل .1

 ؛خانواده انیبن شدن سست

خهانواده در   یها با سهممت جنسه   و قرابت آن یمختل  به مسلله سممت جنس یکردهایرو .2

 ران؛یجامعه ا

 وضهع  شیدایه پ در کیه  ههر  سههم  و شیدایه پ علل ؛یجنس سممت با مرتبط یاساس مسائل .3

 موجود؛

 ران؛یدر جامعه ا یمواجهه و مداخله با مسائل سممت جنس یراهبردها یشناس  یآس .4

 .یشناس  یو آس یشناس بر اسا  مسلله یرانیخانواده ا یالزامات مداخله در سممت جنس .5
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 براون پیشنهادی رو  ترکی  با و شد گرفته بهره مضمون تحلیل راهبرد از ها داده تحلیل برای

 مضهمون  تحلیهل  جههت  جامعی و گا  به گا   هروی ،(2001) استیرلین  آتراید و( 2006) کمرک و

 کاهش و شکستن( ال  کمن مرحله سه به مضمون تحلیل کامل فرآیند اسا ، این بر. آمد دست به

 براون) شد تقسیم ها کاو  و ها بررسی سازی یکپارچه و ادغا (   و متن کاو  و بررسی(   ؛متن

 محقق راهبرد، این براسا . گرفت صورت رویه این پایه بر ها داده تحلیل و( 91: 2006 کمرک، و

 در کهه  اشهتراکی  براسا  را فکر واحدهای این سپ  کرده استخرا  متن از را فکر واحدهای ابتدا

 یکهدیگر  بها  کهه  ارتبهاطی  براسها   هامقوله درنهایت و نموده بندیمقوله دارد وجود هاآن مضامین

 مرحله دو هر در. دهد می قرار مضامین عنوان تحت ایجداگانه طبقات در باشند داشته است ممکن

 اهمیت استخراجی طبقات بین جامعیت و مانعیت اصل وجود به مضامین به یابیدست و بندیمقوله

 .دارد

 از نفهر  4 بررسهی ، از 2همتهایی  بررسهی  و 1اعضها  توسهط  تطبیهق  از مطالعه پذیریاطمینان جهت

 .شد استفاده سیاستگذاری و فرهن  حوزه با آشنا پژوهشگران

 پژوهش های یافته

 بها  کهه  بود پایه مضمون 150 حدود حاضر پژوهش در شده انجا  های مصاحبه کدگذاری نتیجه

 ایجهاد  فراینهد . شهدند  بنهدی  دسهته  دهنده سازمان مضمون 30 قال  در منظم  همقایس رو  از استفاده

 از کلیهدی  نکهات  حاوی های بخش آن طی و شد انجا ها  مصاحبه سازی پیاده از پ  پایه، کدهای

 مختصری 2 شماره جدول. پذیرفت صورت آنان روی اولیه کدگذاری و استخرا ها  مصاحبه میان

 .است گذاشته نمایش به را پایه کدهای گیری شکل روند از

 

 

 اولیه کدگذاری فرایند از ای خلاصه .2 جدول

 پایه کد متن ردیف

1 
 ایجرراد سروگیری  جرا  همرین  از بنگررریم اگرر  تربیرت  و آمروزش  در

 اکثرر  ،شرود  مری  آمراده  مدرسه بستر در آموزش بگوییم اگر .شود می

 آموزش بر جنسی تربیت تقد 

  مدرسه درها  خانواده

                                                      
1 Member Checking 
2 Peer examination 
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 پایه کد متن ردیف

 سرلامت  جنسری،  بهداشرت  آمروزش  های برنامه یا جامع های برنامه

 برنامره  مرا  یعنری  ؛هسرتند  پایه مدرسه اکثراًها  این باروری، و جنسی

 فررد  آن مرا  مخاطرب  و باشریم  داشرته  مدرسه در را اصلی و رسمی

 .شود می ایجاد شکاف اینجا .باشد

 لرذا  ؛اسرت  خرانواده  تربیرت  نهاد ترین مهم ،بینیم می را تربیت ما اگر

 از یعنری  رشرد  برر  مهتنری  جنسری  تربیرت  الگوی ،داریم ما که مدلی

 بررای  و خرانواده  همرراه  ،شرود  خرتم  خرانواده  بره  و شروع خانواده

 .کند می تلاش خانواده تشکیل

2 

 داریرد  موجودی وضع یک شما ،ستا شما کار اصلی محور مداخله

، مردت  کوتراه  مراحرل  در تغییردادنش نحوه و شود شناسایی باید که

؛ داریرم  بالادستیهای  داسنا یک ما. شود تهیین بلندمدت و مدت میان

هرای   راههررد  اینجا در که فرهنگی انقلا، عالی شورای 564 مصوبه

 یرک  و اجرایی راههردهای وارد مقدار یک و است نوشته راها  کلان

 آن آخررر قسررمت و اسررت شررده ملرری اقرردامات وارد هررم مقرردار

 و تضرعی   عوامرل  زمینهشناسرایی  در زوجرین  تمامی بخشی آگاهی

 تعرالی  و تحکریم  هرای  مهرارت  ارتقای و خانواده بنیان کننده تقویت

 طرور  ایرن  را آن اجرایری  راههررد  و است کلی راههرد این که خانواده

 زوجرین  جنسی سلامت الگوی تروی  و تهیین: است کرده مشخص

 .اسلامی های آموزه براساس

 و تروی  در مداخله ضرورت

 جامعه جنسی سلامت از مراقهت

3 

 افررادی  فهرم  روی مداخله یک و است افراد خود روی مداخله یک

 فعلری  هرای  کلینیرک  مرا؛  متخصصران  مرثلاً ؛ کنند می تروی  که است

 فضرای  الهتره  و هسرتند  لهأمسر  از قسرمتی  کره  نیستند محور خانواده

 کشد. می چالش به را خانواده که هست هم....  و مجازی

 در مداخله به جامع نگرش لزو 

 به توجه و جنسی سلامت کنترل

 دخیل ساختاری و فردی سطوح

 آن در

4 

 بررای  آید می فرهنگ و خواهد می جفت که است این انسان طهیعت

 قهرول  را چرارچو،  ایرن  بعضی و کند می تعیین چارچو، نیاز این

 ایرن  جلروگیری  بررای  و جنسی تربیت به گردد میبرها  این که ندارد

 .است خانواده در جنسی تربیت ،حل راه بهترین کار

 بر آن کارایی و خانواده تقد 

 تربیت مسأله در عمومی فرهنگ

 جنسی

 مضهمون  30 قاله   در هها  داده گزینشهی،  کدگهذاری   همرحله  در پایه، کد 150 استخرا  از پ 

 شهماره  جدول در که ترتیبی به فراگیر مضامین آن از پ  و شدند منسجم و یکپارچه دهنده، سازمان
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 و استراو ) هستند پژوهش اصلی محتوای گرنمایان مضامین، این. شدند انتخا  شده، داده نشان 3

 . دهند می پاسخ پژوهش اصلی پرسش به و( 167: 1391 کوربین،

 فراگیر و دهنده سازمان مضامین .3 جدول

 فراگیر مضامین دهنده سازمان مضامین ردیف

 نگری سطحی از پرهیز و تحلیلی و نظری عم  1

 جنسی سلامت به ای رشته بین و تخصصی نگاه 2 جنسی سلامت به سیستمی رویکرد و نگری ژرف

 سیستمی و اجتماعی امری مثابه به جنسی سلامت 3

 جنسی زیست برای اجتماعی هنجارهای تعری  4
 مطلو، جنسی زیست الگوسازی و هنجارسازی

 جنسی زیست مطلو، الگوی تعری  5

 درمانی رویکرد بر پیشگیرانه رویکرد اولویت 6

 اخلاقی و فطری مشترک های ارزش تقویت

 ها خانواده

7 
 راه  همثاب بهها  خانواده اعتقادی مهانی و اصول تقویت

 پیشگیری اصلی

 انسانی اخلاق و فطرت زبان از  گیری بهره 8

 ها  خانواده در داری خویشتن و حیا تروی  9

 جامعه افراد جنسی غریزه ارضای ضرورت به توجه 10

 آموزش و تربیت در محوری  خانواده رویکرد

 جنسی

 جنسی آموزش بر جنسی تربیت اولویت 11

 جنسی تربیت در خانواده محوریت 12

 جنسی های آسیب برابر در خانواده سازی مقاو  13

14 
 در جنسی مسائل با مواجهه های مهارت آموزش

 جنسی مسائل با مواجهه های مهارت آموزش  مدارس

 محلی و ملی های رسانه ازطری  بخشی آگاهی 15

16 
 با مواجهه برای قانونی های ظرفیت از استفاده

 جنسی جرائم
 جنسی تحریکات با قانونمند مواجهه

 جنسی های محرک با  مقابله 17

 جامعه در جنسی تحرکات به توجه 18

 سن براساس مداخله سطوح تعری  19

 جنسیت براساس مداخله سطوح تعری  20 جنسی سلامت در شده بندی سط   همداخل

 سلامت مدیریت در فرهنگی تنوعات به توجه 21
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 فراگیر مضامین دهنده سازمان مضامین ردیف

 جنسی

 جنسی سلامت هویتی وجوه به توجه 22

 جنسی سلامت در عاطفه نقش به توجه 23

 ازدواج اقتصادی نیازهای پیش به توجه 24
 دائم ازدواج برای سازی زمینه و تسهیل

 موقت ازدواج شدن کالایی از پیشگیری 25

26 
 و اختلالات با مواجهه برای پزشکی تمهیدات

 و اختلالات با مواجهه برای تخصصی مداخلات جنسی انحرافات

 جنسی انحرافات
27 

 با مواجهه برای ای مشاوره و شناختی روان تمهیدات

 جنسی انحرافات و اختلالات

 پایین به بالا از و آمرانه مداخله از حاکمیت پرهیز 28

 حوزه در نهاد مرد  مؤسسات از حاکمیت پشتیهانی

 جنسی سلامت

 اجتماعی و مردمی های ظرفیت از گیری بهره 29

30 
 حوزه مردمی مؤسسات از حمایت و دهی سازمان

 جنسی سلامت
 

 ادامهه  در فراگیهر،  مضهامین  و دهنده سازمان پایه، مضامین قال  در مضامین دهی سازمان از پ 

 :گردد می بیان مضمون تحلیل فرایند از آمده دست هب فراگیر مضامین شرح

 جنسی سممت در مداخله الزامات از یکی: جنسی سلامت به سیستمی رویکرد و نگری ژرف

 و هدفمنهد  ریهزی  برنامهه  هرگونه. است جنسی سممت به نسبت نگری سطحی از پرهیز ایران، جامعه

 تخصصهی  دانهش  از گیهری  بههره  بها  آن جانبهه  همه شناخت مستلز  جنسی سممت حوزه در مداخله

 دیگر نکته. است ای رشته بین نگاهی بر مبتنی علمی گوناگون های رشته ذیل حوزه این در تولیدشده

 شناسانه روانای  مسأله به صرفاً را آن و داد تقلیل فردی سطح به نباید را جنسی سممت که است آن

 در موجهود  سهازوکارهای  و فرآینهدها  سهایر  با مرتبط و اجتماعی امری مثابه به باید بلکه فروکاست؛

 :است معتقد رابطه این در نظران صاح  از یکی. شود شناخته و تحلیل اجتماعی نظا 
 از مهرد  و زن کهه  کهرد و تصهویری   تغییر مرد و زن( هویت)بازنمایی  ولی نکرده تغییر مرد و زن واقعیت

 نگهاهی  بهه  بهود  حهاکم  قهبمً  کهه  گرایانهه  ذات نگهاه  از آن تعبیهری  به یعنی شده؛ تحول دچار دارند خودشان

 بهرای  اجتمهاعی  تحهولات  در که تصویری این و است اجتما  محصول انسان گوید می که شویم می نزدیک

 .است سیال آید می دست به انسان



 

 

 
 ر 

گی
رهن

ه ف
نام
صل

ف
ی 

ربیت
ت

ان
زن

 
اده

انو
 خ

و
ل 
سا
 ،

هم
زد
شان

مار
 ش
،

ه 
57 ،

ان
ست
زم

 
14

00
 

 
 

 
 

 
   
   
   
   
   
   

 

20 

 

 زیسهت  زمینهه  در اساسهی  مسهائل  از یکهی  :مطلوب جنسی زیست الگوسازی و هنجارسازی

 نظهر  بهه  کهه  نحهوی  بهه  اسهت؛  حهوزه  ایهن  در اجتمهاعی  سازمانی بی نوعی وجود ایران، جامعه جنسی

 دههی  سهامان  اسا ، این بر. ندارد وجود افراد رفتارهای به دهی جهت برای لاز  هنجارهای رسد می

 . است جنسی زیست مطلو  الگوی تعری  و اجتماعی هنجارهای تعری  نیازمند جنسی زیست به

حهوزه سهممت    در مداخلهه  الزامهات  از یکهی  :واخلاقی فطری مشترک های ارزش تقویت

 در اسها ،  ایهن  بهر . اسهت  درمهانی  رویکهرد  بهر  پیشگیرانه رویکرد اولویت ،ایران جامعه در یجنس

 تقویهت  جنسهی  انحرافهات  و اخهتملات  ها، آسی  از پیشگیری باید ابتدا جنسی، سممت مداخمت

 جههت  مناسه  ههای   فرصهت  ایجهاد  امر، این لازمه. یابد اختصا  درمان به بعدی اولویت و گردد

 مقصهود،  ایهن  بهرای . باشد می است، خویشتنداری و حیا همان که درونی بازدارنده نیروهای تقویت

 تقویهت  زیرا نمود؛ اقدا  پیشگیری اصلی راه مثابه به اعتقادی مبانی و اصول تقویت به نسبت بایستی

 و فطهرت  زبهان  از اسهتفاده  بهر  باشهد،  اجبهار  و الزا  بر مبتنی آنکه از بیش نیز اعتقادی مبانی و اصول

 . تأکید دارد انسانی اخم 

 سممت در مداخله اصلی الزامات از :جنسی آموزش و تربیت در محوری خانواده رویکرد

 و اولهین  جنسهی،  تربیهت  در و اسهت  جنسهی  تربیهت  بهر  اهمیهت  و اولویت با توجه و تأکید جنسی،

 دانشهگاه،  و مدرسهه  ماننهد  رسهمی  آموزشهی  نهادههای  نقهش . اسهت  خهانواده  نههاد  نههاد،  ترین مهم

 و کودکهان  درخصهو   ویهژه  بهه  امهر  این. است مکمل نقش آموزشی، نهادهای سایر و صداوسیما

 نوجهوان  و کهودک  جنسهی  تربیهت  و پهذیری  جامعه اصلی مسلولیت درواقع. دارد اهمیت نوجوانان

 قرار جنسی تربیت بر مبتنی های گذاری سیاست محور خانواده، بایستی لذا ؛است مادر و پدر  هبرعهد

 ایهن  در. اسهت  جنسهی  ههای  آسی  برابر در آن سازی مقاو  و خانواده تقویت مستلز  امر این. گیرد

 :است معتقد نظران صاح  از یکی رابطه،

 رهاکردن به دعوت حتی و کرده رها را تربیت خانواده که است این تربیت حوزه در ما مشکل

 .شود می

 جنسهی،  سهممت  حهوزه  مهداخمت  در :جنسیی  مسائل با مواجهه های مهارت آموزش

 کنار در دارد. موضوعیت خانواده محوریت با امر این و باشد جنسی تربیت بر توجه و تأکید بایستی

 و مسهائل  بها  مواجههه  بهرای  لاز  ههای  مههارت  و هها  آگهاهی  اسهت  لاز  خهانواده،  در جنسی تربیت

 ههای  رسهانه  ازطریهق  طهور  همهین  و هها  دانشهگاه  و مهدار   مؤسسات، ازطریق نیز جنسی های آسی 

 افهراد  صورت، این غیر در. شود ارائه مجازی و مکتو  متنو  های رسانه و صداوسیما مانند رسمی،
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 ایهن  و نمهود  خواهنهد  دریافت غیررسمی مجاری و ها کانال از را خود موردنیاز جنسی های آموز 

 سهبک  بها  خوان ناهم و نادرست اطمعات با در آمیخته ها آموز  این از بسیاری که شرایطی در امر

. شهود  جامعهه  در متنهوعی  جنسهی  ههای  آسی  به منجر خود تواند می است، ایرانی ه اسممی زندگی

 :است معتقد رابطه این در نظران صاح  از یکی

 روی بهر  شهان  ضهالی ههای   محتهوا  آنکه از بیش اجتماعیهای  شبکه که نیستیم مطل  این متوجه

 را مها  فرزنهدان  کهه  معنها  ایهن  بهه  دارد؛ تهأثیر  کهه  است شبکه فرهن  خود بگذارد تأثیر ما فرزندان

 کلیهد  روی. کهردیم  مهی  وارد تربیتی نظا  در را کار این پاتک باید. آورد می بار هرهری و ای لحظه

 دائهر کنهیم؛   را اراده تقویهت ههای   کارگهاه  مثهال  برای .باشیم حسا  باید اراده تقویت و اراده واژه

 .هستم مهم خیلی من اینکه و مسلولیت احسا 

 جنسهی  ههای  آسهی   و مسهائل  از بخشهی  اگرچهه  :جنسیی  تحریکیات  بیا   قانونمنی   مواجهه

 این درنتیجه زندگی سبک تدریجی تغییرات و داخلی تحولات در ریشه ،ایران جامعه در پدیدآمده

 انقهم   بهه  زدن دامهن  وهها   نابسهامانی  ایجهاد  در جنسهی  تحریکهات  نقش از نباید اما دارد؛ تحولات

 راسهتای  در کهه  هسهتند  کشهور  از خار  و داخل در هایی گروه. نمود غفلت ایران جامعه در جنسی

 در سهعی  ای، رسهانه  گوناگون ابزارهای از استفاده با تجاری، مقاصد مانند مختل  مقاصد و اهدا،

 بهه  دسهت  و داشهته  ایهران  اسممی جامعه در جنسی بندوباری بی روا  و غربی زندگی سبک ترویج

 ههای  کنتهرل  کنهار  در بایسهتی  اسا ، این بر. زنند می جنسی زیست زمینه در هنجارشکنانه اقدامات

 بهرای  را کشهور  در موجهود  قضایی و قانونی های  رفیت اخمقی، و هنجاری برخوردهای و درونی

 .نمایند دهی جهت درستی به جنسی بندوباری بی ترویج با برخورد

 جنسهی،  سهممت  در  مداخلهه  الزامهات  ازجملهه  :جنسی سلامت در ش ه  بن ی سطح  م اخله

 بهه  بایهد  ازجمله. است مخاط  جامعه های تنو  و ها تفاوت به توجه با  هدفمند ریزی برنامه بر تأکید

 در موجهود  فرهنگهی  و هویتی های تفاوت مختل ، سنی مقاطع میان تفاوت جن ، دو میان  تفاوت

 بها  بایستی جنسی امر حوزه در بخشی آگاهی و آموز  اسا ، این بر. کرد اشاره آن مانند و جامعه

 از یکهی  لهذا  ؛پهذیرد  صهورت  ههویتی  تنوعهات  و سهنی  های رده جنسیتی، های تفاوت درنظرگرفتن

  هنسخ کشور، در جنسی امر مدیریت برای توان نمی که است آن جنسی  هحوز در اساسی های بایسته

 و یکپارچهه  واحد  هنسخ یک قال  در فرهنگی تکثرات و تنوعات داشت انتظار و داد ارائه واحدی

 ضهرورتی  مخاطه   جامعه با متناس های  نسخه ارائه و نقش اسا  براین. یابند سامان شده یکدست

 جنسهیت،  تناسه   بهه  جنسی، فرهن  و است متکثر و متنو  موضوعی جنسی امر. یابد می دوچندان
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 ایهن  بهر . یابهد  مهی  تنهو   و تفاوت ای غیرزمینه و ای زمینه شرایط سایر و اجتماعی  هطبق هویت، سن،

 :است معتقد نظران صاح  از یکی زمینه این در. نمود توجه تفاوت و تنو  این به بایستی اسا ،

 الگهوی  گهوییم  مهی ، هها  سیاسهت  و راهکارهها  در کهه  است این داریم ما که مشکمتی از یکی

 شهمال  در زیسهت  الگهوی  مهثمً  زندگی. سبک الگوهای بگوییم باید که درصورتی زندگی، سبک

 باشهد؛  متفاوت است ممکن روستایی جامعه یک با شده ارتباطی اکنون که ای جامعه یک در تهران

 حهر،  مختله  ، مختله   ههای  طیه   و با اقشار که جایی به برسیم مان راهبردهای در بایستی ما لذا

 شود نمی نیست متدین که کسی به. باشد اصمح و خدا بندگی سمت به ها آن همه جهت ولی بزنیم؛

 بایهد  است متدین که کسی به و با  نداشته ارتبا  در ابتذال بگوییم باید با  داشته حجا  گفت

 .با  داشته گمان در عفت گفت

 میل ارضای صحیح و اساسی راه اسم ، دیدگاه از: دائم ازدواج برای  سازی زمینه و تسهیل

 حهوزه  در خهانواده  بنیهان  تحکهیم  جههت  در مهداخمت  کلیهه  بنهابراین،  ؛است دائم ازدوا  جنسی،

 ،دائهم  ازدوا  راه سهر  بر موجود گوناگون موانع رفع و دائم ازدوا  به نا ر بایستی جنسی، سممت

 بهرای  نظران صاح  برخی که دارد اهمیت بابت این از مسأله این. باشدها  ریزی برنامه این از بخشی

 در. کنند می تجویز دستر ، در راهی مثابه به را موقت ازدوا  جامعه، در موجود جنسی مسائل رفع

 گسهتر   و تهرویج  بهه  نسهبت  باید و نیست جنسی مسائل اساسی حل راه موقت ازدوا  که شرایطی

 ازدوا  و گرفتهه  قهرار  توجهه  مرکهز  در دائهم  ازدوا  دبایه  دیگر، عبارت به. نمود اقدا  دائم ازدوا 

 . شود گرفته درنظر ضرورت مواقع برای تجویزی عنوان به تنها موقت

 

 و مشهکمت  از بسیاری: جنسی انحرافات و اختلالات با مواجهه برای تخصصی م اخلات

 باورههای  و نادرسهت  جنسهی  های دانستی یا ناآگاهی در ریشه ایران، امروز  هجامع در جنسی مسائل

 بهه  مربهو   مسهائل  نیهز  و جنسهی  مسهائل   هحهوز  در مشاوره سازی نهادینه نیازمند امر این. دارند غلط

 درمهانی  رویکردههای  نیازمنهد  جنسهی  اخهتملات  از بسهیاری  دیگر، ازسوی. است مشترک زندگی

 از و گرفتهه  صهورت  ویهژه  توجهه  زناشهویی  و جنسهی  مشهاوره  بهه  بایسهتی  اسها ،  این بر. باشند می

 یافته، سازمان و مدون منظم، شکل بهها  خانواده و افراد و آید عمل به حمایت جنسی، دیدگان آسی 

 مهداخمت  نیازمنهد  هها  آن از گیهری  پهیش  و مقهاربتی  های بیماری درمان اینکه ضمن. ببینند آموز 

 .است پزشکی
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 ایهن  حاضر، شرایط در :جنسی سلامت حوزه در نهاد مردم مؤسسات از حاکمیت پشتیبانی

 از بسهیاری  در کهه  اسهت  شهده  مشهخ   و روشهن  گذارانسیاست و مندان دغدغه از بسیاری بر امر

 نیهاز  و نمهوده  مرتفع را مسائل تواند نمی تنهایی به حاکمیت و دولت اجتماعی، و فرهنگی های حوزه

 ههای  حوزه گری تصدی راهبرد بایستی. دارد وجود مردمی مؤسسات و مرد  خود فعالانه حضور به

 بهرای  فرصهت  و فضها  و یافته تغییر محور اجتما  و گراتر جامعه راهبردهای به دولت توسط فرهنگی

 مسائل حوزه ازجمله مختل ، های حوزه در مؤسسات این. شود فراهم مردمی مؤسسات نقش ایفای

 از و دهی سازمان را مؤسسات این بایستی بنابراین، ؛نمایند نقش ایفای توانند می جنسی های آسی  و

 :است معتقد رابطه این در نظران صاح  از یکی. نمود حمایت ها آن

 را ایهن  دولهت.  ایرانیهت  وجه در شود می ضر  و ولایت در کنیم می ضر  را مدرن حاکمیت

 و گهذاریم  مهی  اختیهار   در را امکان عالم اختیارات همه و کنیم می معرفی اسممی دولت عنوان به

 و تعلهیم  نههاد  تهرین  مههم  سهالگی،  6-18 در مقطع که نویسیم می پرور  و آموز  تحول سند در

 دینهی  ههای  آموزه خم، که چیزی دقیقاً. کند مشارکت دولت با هم خانواده و است دولت تربیت

 .کنیم بازسازی و احیا رفته، بین از ساله 40 این در که را مردمی های  رفیت بیاییم بایستی... ماست 

 گیری نتیجه و بحث

 ههای  رویهه  شدن کشیده چالش به و ایران جامعه جنسی فرهن   هحوز در  گسترده تغییرات بروز

 خانواده تحکیم خطرافتادن به و جامعه جنسی سممت تهدید موج  زمینه، این در فرهنگی جاافتاده

 نامشهرو ،  روابهط  زناشهویی،  خیانهت  ماننهد  اجتمهاعی  ههای  آسهی   انهوا   بهروز  و  هور. است شده

 این در مداخله ضرورت اسا ، این بر. است امر این های نشانه ،... و جنسیتی و جنسی های خشونت

 در مداخلهه  و دارد بسهیاری  ههای   رافت حوزه این آنجاکه از. شود می احسا  پیش از بیش حوزه

 تحکهیم  حهوزه  در مداخلهه  الزامات تعیین است، دینی و علمی های چارچو  از آگاهی نیازمند آن

 انجها   ضهرورت  ایهن  برمبنهای  حاضهر  پژوهش. دارد ضرورت جنسی، سممت محوریت با خانواده

 ایهن . اسهت  کهرده  اسهتخرا   را هها  بایسهته  و الزامهات  ایهن  نظران، صاح  با مصاحبه خمل از و شده

 بهر  تأکیهد  بها  خانواده تحکیم حوزه در مداخله هرگونه نیازهای پیش مثابه بهباید  ها، بایسته و الزامات

 .گیرند قرار توجه و تأکید مورد جنسی امر

مطلهو    یجنسه  سهت یز یو الگوساز یستمیس کردیگرفت که: رو جهینتتوان  یم یبه طور کل

در سهممت   شده یبند سطح ی ها با مداخله خانواده یو اخمق یمشترک فطر یارزشها تیتقو یبرا
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ازدوا  و مواجههه   لیبر تسه دیبا تاک یو آموز  جنس تیدر ترب یمحور  خانواده کردیو رو یجنس

از مؤسسات مرد  نهاد در حوزه سممت  تیحاکم یبانیهمراه با پشت یانحرافات جنس وبا اختملات 

 باشد. یم یرانیخانواده ا یالزامات مداخله در سممت جنس نیاز مهم تر یجنس

 نگهری  ژر، نیازمند جنسی امر در مداخله است، یافته دست بدان حاضر پژوهش آنچه با مطابق

 و مسهائل  بها  مواجههه  درواقهع . گیهرد  صورت سطحی برخوردی آن با نباید و است تحلیلی و نظری

 رویکردههای  بها  تا است لاز  و نیستند بعدی تک و ساحتی تک مسائل جنسی، امر حوزههای  چالش

 شهود  پرداخته مسائل این به بالا، از و جامع دید داشتن معنای  به سیستمی نگاه داشتن و ای رشته میان

بهه صهراحت  مهورد اشهاره قهرار نگرفتهه اسهت امها          یمورد بررسه  یاز پژوهش ها کی  یکه در ه

مهرتبط بها    یهها  برنامهه  دیو تول یمتمرکز در طراح تیری( در پژوهش خود به. مد1395) یسروستان

 ههر . است حوزه این در افراد رفتار هنجارمندبودن گر،یموضو  د توجه کرده است. یسممت جنس

 از وسهیله  بهدین  تها  است مشخصی ثغور و حدود و هنجارها تعری  نیازمند جدیدی اجتماعی پدیده

 تعریهه  جنسهی،  مطلههو  زیسهت  داشههتن لازمهه . شهود  جلههوگیری اجتمهاعی  تعههادل خهوردن  بهرهم 

 از یکهی  توانهد  می مطل  این که است جامعه آحاد همه برای متناس  الگوی و مشخ  هنجارهای

 جهه یبها نت  کهه  باشهد  جامعهه  جنسهی  سهممت  مینأته  عرصهه  در گهذار  سیاست نهادهایهای  کارویژه

 .(  هماهن  است1395) ی(  و جعفرپور طزنج1392و همکاران ) یمحبوب ،یرباقریم

الزامهات مداخلهه در سهممت     گریاز د جنسی آموز  مقابل در جنسی تربیت به بخشی اولویت

ههای   آسهی   مراته   بهه  خهانواده  در جنسهی  سهممت  حهوزه  به مربو  مسائل یاددهی است؛ یجنس

 در خهانواده  قرارگرفتن محور لذا؛ داشت خواهد خانواده از بیرون در آن آموز  به نسبت کمتری

 خواهد جامعه جنسی سممت عرصه در مداخله الزامات از یکی نوجوانان، و کودکان جنسی تربیت

 رههاکردن  معنهای  بهه  ایهن  البتهه . (. منطبق است1395) یپژوهش جعفرپور طزنج یها افتهیکه با  بود

 در بسهزایی  نقهش  ،مهدار   خصهو   به وها  رسانه مؤسسات، چنان هم و بود نخواهد آموز  بحث

 در .داشهت  خواهنهد  عهده به را جامعه افراد به جنسی سممت حوزه به مربو  مفاهیم درست انتقال

 اولویهت  در خهانواده  سهالم  محیط در مباحث، این یادگیری چنان هم که داشت دقت باید حال عین

 .دارد قرارها  گیری تصمیم

 بهه  توجهه . اسهت  پهژوهش  ههای  یافتهه  دیگر از جنسی، سممت حوزه در شده بندی سطح مداخله

 ابعهاد  بهه  توجهه  و جنسهی  امر مدیریت در گوناگونهای  فرهن  تنو  جنسیتی، تفاوت سنی، مقطع

 هها،  آن از کهدا   هر در دقت ثمره که است گوناگونیهای  جنبه از جنسی، سممت هویتی و عاطفی
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بها   افتهه ی نیا است اجتما  افراد خا های  طی  وها  گروه برای متمایز سیاستی رویکرد یک ایجاد

ههای   فرهن  خرده وها  قومیت گوناگونی. دارد ی:( همخوان1399آرا،  و رز  مقد  یپژوهش )کا م

 و بهوده  جنسهی  سهممت  حهوزه  مهداخمت  به کثرت در وحدت رویکرد نیازمند طبعاً ایرانی، جامعه

 سهممت  حفهظ  و کنتهرل  بهرای  واحد نسخه یک پیچیدن از مانع ثابت، اصول از برخورداری ضمن

 .بود خواهد کشور جمعیت کل جنسی

 فضهای  از واقعی پایش و نظارت و جامعه جنسی سممت حفظهای  کار راه ترین کلیدی از یکی

 اصههطمح در و مردمههی سسههاتؤم نقههش تقویههت و دهههی سههازمان جامعههه، آحههاد جنسههی زیسههت

 تمایز باعث که ویژگی نکرده است. میاشاره مستق یپژوهش افتهی نیبه ا ،است نهاد مرد های  سازمان

 چنهین  ههم . اسهت  پهایین  بهه  بهالا  از و آمرانهه  مداخلهه  عهد   شهود،  مهی  دولتیهای  سازمان ازها  سمن

 بهه  نسهبت  مهرد   عامهه  منهدی  دغدغهه  تقویهت  موجه   اجتمهاعی  و مردمهی ههای    رفیت کردن فعال

 مشهارکت  درواقهع  و بهود  خواههد  جنسهی  سهممت  حهوزه  ولنگهاری  از ناشهی  خطهرات  وهها   آسی 

 .است حوزه این در سیاستیهای  فعالیت بیشتر اثرگذاری موج  ،مردمی سساتؤم

و  دهایه الزامهات و با  یدارا ،ی( مداخلهه در سهممت جنسه   1951)  2و فهورد   1 یبه  دگاهیطبق د

باعهث مهداخمت    یو گهاه  یآنهها، موجه  سهردرگم    تیه بهه رعا  یتهوجه  یاست که به  ییدهاینبا

و  ینگهر  ژر، تیه دههد  رعا  ینشان م زیپژوهش ن نیا جیکه نتا شود یم یتخصص ریو غ یرعلمیغ

 ی هو مداخله  یمواجهه با اختملات و انحرافهات جنسه   یبرا یتخصصمداخمت  ،یستمیس کردیرو

 مطابق است. هینظر نیبا ا شد یبند سطح

و  یجنسه  کهات یمطلهو  ،مواجههه قانونمنهد بها تحر     یجنسه  سهت یز یو الگوسهاز  یهنجارساز

( 1393 پز،ی)لیهها  دگاهیه بها د  یاز مؤسسات مرد  نهاد در حهوزه سهممت جنسه    تیحاکم یبانیپشت

 دارد. ی( هم خوان2010)ک ی(؛ و و1394فوکو)

 یکهه مداخلهه در حهوزه سهممت را دارا     ییها با پژوهش یمداخله در سممت جنس یبند سطح

بهه   تهوان  یهماهنه  اسهت. از جملهه مه     کننهد،  یقلمداد م ماریب طیمتناس  با شرا یسطوح و مراحل

را در سهه   ییزناشهو  انتی( اشاره کرد که مداخله در مسلله خ1396) یریو قد انیروزجائیپژوهش ف

گفت مداخله  دیبا یطور کل . عموه بر آن، بهکند یم یپرداز و کمن مفهو  یفرد انیم ،یسطح فرد

توانسهته   یعلهم پزشهک   شرفتیاست. پ یسطوح یدارا یپزشک از نظر علم روان یدر مشکمت جنس

                                                      
1 Beach, F 
2 Ford, C 
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aعمهق بها روان   یهها  هیه بکاههد. اخهتمل در لا   یاز مشهکمت جنسه   یاز اندوه ناشه  یدر حوزه جنس

 بها روان  تهر  یسهطح  یهها  هیاختمل در لا یول کند ینم یقابل توجه ریی( تغیکوتراپی)سا  1یدرمان

در  شهده  یبنهد  سهطح  ی بها مداخلهه   کهرد یرو نیه دارنهد  ا  یبهبود مناسب ییدارو یها و درمان یدرمان

مواجهه با  یبرا یو مداخمت تخصص یمواجهه با مسائل جنس یها آموز  مهارت ،یسممت جنس

 است.  ماهن ه یاختملات و انحرافات جنس

و  لیتسهه   ،یو آمهوز  جنسه   تیه در ترب یمحور  خانواده کردیپژوهش مانند رو نیا یها افتهی

هها مواجههه    خهانواده  یو اخمقه  یمشترک فطهر  یارزشها تیازدوا  دائم و  تقو یبرا یساز نهیزم

بهه   تهوان  یرابطهه مه   نیه اسم  هماهنه  اسهت.در ا   دگاهیبا بر اسا  د یجنس کاتیقانونمند با تحر

مثابهه راهبهرد اصهمح     بهه  یخداترسه  جهاد یا ی( اشاره کرد که راهبردها1392) ینجف انپژوهش بست

( و 1393) ییو صهفا  یرخهان یرابطهه، م  نینمهوده اسهت. در همه    نیهی را تب یتیو جنس یمناسبات جنس

خهانواده   انیه بن میدر تحکه  یارز  فطهر  کیبه عنوان  یبه نقش عفت جنس زی( ن1389) زاده نیحس

 .کنند یم اشاره

 :گردد می ارائه زیر پیشنهادات حاضر، پژوهش در شده ارائه الزامات براسا  پایان، در

 و خُهرد  سهطوح  حهال  عهین  در و جنسهی  سممت مسأله بودن بعدی چند و پیچیدگی به توجه با

 لهذا  ؛شهوند  مهی  نزدیهک  مسهأله  بهه  گونهاگونی  انهدازهای  چشهم  از مختله   های پژوهش ،آن کمن

 اسها ،  ایهن  بهر  .نیسهت  پهذیر  امکهان  پهژوهش  یهک  قال  در موضو  گوناگون زوایای به پرداختن

 جنسهی  سهممت  در مداخلهه  کهمن  الزامهات  به و نموده محدود را خود بحث دایره حاضر پژوهش

 شود. بررسی دیگری های پژوهش در موضو  ،تر انضمامی ابعاد دارد ضرورت لذا ؛است پرداخته

 و اقدامات ابتنای جنسی، سممت حوزه در فعال های سازمان افراد، نهادها و توفیق لواز  از یکی

 ایهن . است اقدامات این اثربخشی و کارایی سنجش و شده انجا  اقدامات شناسی آسی  بر ها فعالیت

 خواههد  یهاری  اقهدامات  اثرگذاری به حاضر، پژوهش در احصاشده الزامات کنار در شناسی آسی 

 اقهدامات  شناسهی  آسهی   و نگهاری  تجربهه  محوریهت  بها  ههایی  پژوهش گردد می پیشنهاد لذا ؛رساند

 .گیرد صورت حوزه این در شده انجا 

 تهیه و جنسی سممت پیوست تهیه به نسبت شود می پیشنهاد فو ، پژوهشی پیشنهادات کنار در

 مهرتبط  نههاد  مهرد   مؤسسات یاها  سازمان  رفیت از گیری بهره جهت مرتبط، نهادهای خا  قوانین

                                                      
1 Psychotherapy 
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 بههه و تهیههه الزامههات، ایههن بهها متناسهه  هههای دسههتورالعمل و گههردد اقههدا  جنسههی سههممت حههوزه بهها

 .شود ابمغ بط ر ذی های دستگاه

 منابع

 ،ایرران  در آنومیک جنسی روابط شناختی جامعه تبیین ،(ال  1390) محمدحسین ساعی، شریفی ؛تقی آزادارمکی،

 .28  هشمار هفتم، سال پووهی، خانواده  هنام فصل

 ازدواج از پریش  جنسری  روابط الگوهای شناسی سنخ ،(، 1390) محمدحسین ساعی، شریفی ؛تقی ارمکی، آزاد

 .1-34 صص دو ،  هشمار دو ، سال فرهنگی، پووهی جامعه  هنام فصل ،ایران در

  هترجمر  ،ایزمینره   نظریه تولید مراحل و فنون: کیفی پژوهش مبانی ،(1391) جولیرت  کوربین، ؛انسلم استراوس،

 .نی نشر: تهران ،افشار ابراهیم

 .آشنا کتا،: تهران ؛فرهنگی گذاری سیاست روش ؛(1381) کیومرث اشتریان،

. زن در یتیو جنسر  یبر مناسهات جنسر  دیدر اصلاح جامعه با تاک ی(. نقش خداترس1392. )نی(، حسیبستان )نجف

 .23-7(, صص 5  ، شماره1)5فرهنگ و هنر )پووهش زنان(, 

  نظریره  یرک   ارائه: ازدواج از پیش جنسی روابط معنایی بازسازی ،(1395) احسان وند، حسن ؛بهروز بهروزیان،

 .187-212 صص ،28  هشمار مشهد، فردوسی دانشگاه اجتماعی علو  مجله ،ای زمینه

 و جراری  پژوهشی تحولات و گیری شکل شناسی؛ مردم در سکسوالیته ،(1396) ابوعلی، ودادهیر ؛سپیده ثقفیان،

 .151-178 صص ؛24 شماره شناسی؛ انسان نامه: تهران ؛آن آتی

 ،جامعره  افراد جنسی سلامت زمینه در اسلامی حکومت هایمسئولیت و وظایف ،(1395) الهه جعفرپورطزنجی،

 حردیث  علرو   دانشرکده  ،حدیث و قرآن دانشگاه اسلامی، حقوق مهانی و فقه رشته ارشد کارشناسی نامه‌پایان

 .قم

 ،ایرران  اسلامی جمهوری جوانان و نوجوانان باروری بهداشت سند ،(1395) همکاران و مهرالحسنی حقدوست،

 .پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت بهداشتی معاونت مدارس، و خانواده جمعیت، دفترسلامت: تهران

 رویکرردی : مردیریت  در کیفری  پژوهش شناسیروش ،(1386) عادل ،آذر ؛مهدی سید الوانی، ؛حسن فرد، دانایی

 . صفار انتشارات: تهران دو ، چاپ: چاپ نوبت ،جامع

 .تیسا: تهران. شهری زندگی و خانواده ،(1391) الله نعمت فاضلی،

 .یچاپ سو . تهران، نشر ن ده،یجهاند نیسرخوش و افش کوی(. اراده به دانستن، ترجمه ن1394فوکو،  ، ) 

 و مجرردی  زنردگی  به جوانان گرایش بر مؤثر عوامل بررسی ،(1396) حمیرد  پوریوسفی، ؛الهنین ا  فلاح، کارگر

 .دو   هشمار یازدهم، سال شناختی، جامعه های پووهش  همجل ،قطعی تجرد

. مجلر   ییزناشرو  یوفرائ  یدلائرل بر   یدارشرناخت ی(. مطالعره پد 1396حسرن. )  ،یریاصغر و قرد  یعل ان،یروزجائیف

 .144-120، صص 11. شماره رانیا یمطالعات اجتماع
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و  تیر ترب یا و مشراوره  یخردمات آموزشر   یکراربرد  ی(. سرند علمر  1399. )یآرا، مرتض و رز  مانیا مقد ، یکاظم

 . مشهد: مؤسسه سجا.یاسلام کردیخانواده محور با رو یسلامت جنس

  مطالعره  مرد؛ و زن روابط از ای تازه های نشانه ظهور و تهران شهر کلان ،(1396) سعید صفری، ؛مسعود گلچین،

 .اول  هشمار دهم،  هدور ایران، فرهنگی تحقیقات  هنام فصل ،خانگیهم پیامدهای و فرایند ها، زمینه

 یبهشت دیانتشارات دانشگاه شه ان،یزن از نگاه نو، ترجمه فاطمه باقر یشناس (. روان1393ا  )  یلاریه پز،یل

 اسرلامی هرای   پرووهش  کرل  اداره اول، جلرد  ،اسلامی جامعه در جنسی سلامت ،(1395) ال  ،سروستانی شفیعی

 .59-27 صص رسانه

 جنسری  سرلامت  ارتقرای  و حفظ مداخلات طراحی و وضعیت بررسی ،(1393) همکاران و محهوبی میرباقری،

 .سلامت اجتماعی های لفهؤم تحقیقاتی گروه: تهران ،ایرانیان

 میآن بر تحکر  ریو تاث یاسلام عتیدر شر یعفت جنس گاهی(. جا1393. )دهیسع ،ییالسادات، و صفا عزت ،یرخانیم

 .147-125، صص 6(,شماره 24)6خانواده. زن و مطالعات خانواده,  انیبن

 کیفری  مطالعرات  در نظریره  خلر   ،(1398) مهردی ، کرمرانی  ؛فرردین  محمردی،  محسرن؛  بهمنری،  دخت نوغانی

 .مشهد فردوسی دانشگاه مشهد، ،(ای زمینه نظریه به کاربردی رویکردی)
 

Braun, Virginia; Clarke, Victoria (2006), Using thematic analysis in psychology, Qualitative 

Research in Psychology; Vol 3: 77-101 

Weeks, Jeffrey. (2010). “The subjects of Sexual History”. Sexualities in history: A Reader.Ed. 
Kim M Phillips, Ed. Barry Reay, New York: Routledge. 
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Requirements for Intervention in Family Sexual Health  

Saeed Ghasemi 1                                                                                                                 

Gholam Abbas Shekari 2                                                                                                              

Abbas Ali Ghayoumi 3 
 

Iranian society in the last two decades has witnessed extensive changes in the 

field of sexual culture. These changes have led to the growth and spread of harms in 

the field of Iranian sexuality and have created risks for the sexual health of the 

family. These conditions indicate the need to manage, monitor and control sexual 

health and proper sexual education. In the present study, 22 in-depth sexual health 

experts were interviewed and the requirements of this intervention were extracted 

from the experts' point of view using the content analysis strategy. The results of the 

study are classified into 10 major requirements and 30 minor requirements as sexual 

health intervention requirements. These requirements include deepening and 

systematic approach to sexual health, standardization and modeling of desirable 

biosexuality, strengthening common innate values, family-oriented in sex education 

and training, training in coping skills with sexual issues, legal coping with sexual 

stimulation, and leveled intervention in sexual health. And pave the way for 

permanent marriage, specialized interventions to deal with sexual disorders and 

deviations, as well as government support for non-governmental organizations in the 

field of sexual health, which should be considered as a prerequisite for any 

intervention to promote family sexual health. 

Keywords: Family; Sexual health; Sexual education; Sexual culture. 
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