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Abstract 
This study aimed to compare communication patterns, self-efficacy and 
assertiveness in adolescent girls with the self-harming and normal group. This 
was a causal-comparative (case-control) study that was performed 
retrospectively. The statistical population of the present study included all-
female high school students in Anzali city in the academic year 1397-1398 and 
also adolescents referred to the emergency department of Anzali hospital. The 
sample size was 60 people (30 students with self-harming behaviour, 30 
students without self-harming behaviour) who were selected by the 
convenience sampling. Data collection tools included Scherer and Maddox 
self-efficacy scale, Gambrill and Ritchie audacity questionnaire, and Barton 
communication skills. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used 
to analyze the data. The results showed that the mean scores of communication 
patterns and all its components (listening pattern, feedback pattern and verbal 
pattern), self-efficacy and assertiveness at teenage girls have less self-harming 
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behaviour than girls with normal behaviour. The results showed that the level 
of studied variables in adolescent girls with self-harming behaviour was low, 
which requires educational programs to increase and improve the level of these 
variables in this group of adolescents. 
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Introduction 
Adolescence is one of the most important and influential stages of change in 
the life of every person and is the basis of many high-risk behaviours and 
social harms in this period. One of these risky behaviours is self-mutilation 
behaviours that are more common in adolescence than other periods of life. 
Self-mutilation is an inappropriate coping method for dealing with emotional 
problems, anger, and failure. Multiple risk factors are involved in adolescent 
self-mutilation, the most important of which are communication patterns. 
Communication patterns among adolescents are one of the important factors 
in preventing or tending towards high-risk behaviours. Beliefs of self-efficacy 
and behavioural changes and consequences are highly correlated with each 
other, and self-efficacy is a very important predictor of behaviour. 
Accordingly, when a person has a negative assessment of his or her abilities 
and competencies in different situations, he/she engages in self-injurious 
behaviours such as self-mutilation. Also, the results of research on high-risk 
behaviours have pointed to the role of individual characteristics such as the 
degree of the courage of individuals. Lack of non-daring traits causes 
discomfort and prevents the expression of emotions in social situations, as 
well as prevents the pursuit of individual and social goals. 
 
Research goal 
Since the phenomenon of self-mutilation is costly for the country's health 
system and on the other hand is not compatible with human values and cultural 
standards, a more detailed study of the issue seems necessary. Therefore, the 
present study was conducted in this direction to answer the basic question: Is 
there a difference between communication patterns, self-efficacy and courage 
in adolescent girls with self-mutilation ing and normal behaviour? 
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Research Method 
This research is of causal-comparative type. The statistical population of the 
present study included all females high school students in Shahr Anzali in the 
academic year 2019-2020 and also adolescents referred to the emergency 
department of Anzali hospital. The sampling method of the present study was 
available according to which 30 girls with self-mutilation ing behaviour and 
30 non-self-mutilation ing behaviour were selected to compare students with 
self-mutilation ing behaviour with relative matching in terms of age and 
educational level. To collect data in this study, Scherer and Maddox self-
efficacy scale (1982), Gambrill and Ritchie daring questionnaire (1975) and 
Barton communication skills scale (1991) was used. 
 
Findings 
To analyze the data collected in the descriptive statistics section, the mean and 
standard deviation and in the inferential statistics, section to analyze the 
hypotheses, multivariate analysis of variance was used, for which the SPSS 
19 statistical software was used. 
Based on research findings, the average scores of communication patterns and 
all its components (listening pattern, feedback pattern and verbal pattern) in 
adolescent girls with self-mutilation ing behaviour are lower than normal 
girls(P<0/01). 
Based on the results of multivariate analysis of variance, the mean scores of 
self-efficacy and courage in adolescent girls with self-mutilation ing 
behaviour are lower than normal girls (P<0/01). 
 
Discussion 
This study aimed to compare communication patterns, self-efficacy and 
courage in adolescent girls with self-mutilation ing and normal behaviour. The 
results showed that the mean scores of communication patterns and all its 
components (listening pattern, feedback pattern and verbal pattern) in 
adolescent girls with self-mutilation ing behaviour are lower than normal girls. 
When adolescents can communicate with friends, family and other members 
of the community using appropriate communication patterns, they cope better 
and more effectively with the psychological pressures of life due to receiving 
support from them, which reduces their self-mutilation. 
The results also showed that the mean scores of self-efficacy in adolescent 
girls with self-mutilation ing behaviour are lower than normal girls. People 
with high self-efficacy have the high problem-solving ability, they focus on 
their problem-solving abilities in difficult situations and seek solutions instead 
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of negative ones. Also, high levels of self-efficacy are associated with a 
greater ability to cope with high-risk and harmful behaviours. 
Finally, the results showed that the average score of assertiveness in 
adolescent girls with self-mutilation ing behaviour is lower than normal girls. 
Adolescents with low self-esteem are often unable to defend themselves in the 
face of challenging situations and others; For this reason, they are often 
passive, anxious and cowardly, and instead of expressing their wants and 
needs, they try to advance their desires by harming themselves. 
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مقایسه الگوهاي ارتباطی، خودکارآمدي و جرئتورزي در 
دختران نوجوان با رفتار خودزنی و رفتار عادي

1حسین قمري گیوي     
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چکیده  
رفتار  باورزي در دختران نوجوان و جرئت يخودکارآمد ،یارتباط يالگوها سهیمقاپژوهش حاضـر با هدف  

که به صـورت گذشــته نگر انجام   ي بوداســهیمقا -یپژوهش از نوع علّ نیاي صـورت گرفت.  و عاد یخودزن
در سال  یآموزان دختر متوسـطه دوره اول شـهرانزل  دانش هیپژوهش حاضـر شـامل کل   يآمارشـد. جامعه  

. شــودی میشـهر انزل  مارسـتان ینوجوانان ارجاع داده شـده به اورژانس ب  نیو همچن  1397-98 یلیتحص ـ
آموز بدون رفتار خودزنی) دانش 30آموز بـا رفتـار خودزنی،   دانش 30نفر ( 60حجم نمونـه مورد مطـالعـه    

ــترس يریگروش نمونـه بودنـد کـه بـه     ــد دردسـ ــاملندانتخاب شـ مقیاس  . ابزار گردآوري اطلاعات شـ
بود.  بارتونی ارتباط يهامهارتورزي گمبریل و ریچی و ، پرسشنامه جرئتخودکارآمدي شـرر و مادوکس 

ــد. نتایج MANOVAبراي تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش تحلیل واریانس چندمتغیره ( ــتفاده شـ ) اسـ
هاي آن (الگوي شنود، الگوي بازخورد و الگوي ی و همه مؤلفهارتباط يالگوها نشان داد که میانگین نمرات

ی کمتر از دختران با رفتار عادي خودزن با رفتاردختران نوجوان در  يورزو جرئت يخودکـارآمـد  کلامی)، 
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در دختران نوجوان با رفتار اسـت. نتایج به دست آمده حاکی از پایین بودن سطح متغیرهاي مورد مطالعه  
هاي آموزشــی به منظور افزایش و بهبود ســطح این متغیرها در این گروه از خودزنی بود که نیازمند برنامه

 نوجوانان است.
 

 واژگان کلیدي
 ورزي، خودزنی.الگوهاي ارتباطی، خودکارآمدي، جرئت

 

 لهئمقدمه و بیان مس
ن مراحل تحولی در پهنه زندگی هر فرد محسوب ترین و تاثیرگذارترینوجوانی یکی از مهم

هاي جسمی و روانی همراه است. نیروهاي زیستی و شود؛ زیرا با تحولات و دگرگونیمی
از  و پایه بسیاريکنند شناختی در نوجوانان را تعیین میاجتماعی به طور همزمان تغییر روان

). 1398(فردید و درتاج،  شودته میهاي اجتماعی در این دوره گذاشو آسیب 1پرخطر هايرفتار
است که در دوره نوجوانی بیشتر از سایر  2یکی از این رفتارهاي پرخطر، رفتارهاي خودجرحی

آموز راهنمایی و نفر دانش 8شود از هر که برآورد میهاي زندگی شایع است، به طوريدوره
). رفتارهاي 2012دیگران،  و 3کند (باکندبیرستان، یک نفر اقدام به این رفتار خطرناك می

شناختی و بین خودجرحی، شامل انواع مختلفی از رفتارهایی است که با اهداف مختلف روان
وار) دزنی، کوبیدن سر به دیهاي بدن مانند خوهاي مستقیم (آسیب عمدي به بافتفردي به شکل

اي ناسازگار همستقیم (مانند رفتارهاي خطرجویانه، سوء مصرف مواد و الکل، عادتو غیر
و این رفتارها ممکن است با یا بدون نیت خودکشی باشند و به لحاظ گیرند صورت میخوردن) 

). در واقع، خودزنی 1395اجتماعی و فرهنگی مورد قبول اکثریت نیستند (خانی پور و همکاران، 
ه ااي نامناسب براي مواجهه با مشکلات هیجانی، خشم و ناکامی است (قدرتی شروش مقابله

                                                                                                                   
1. high-risk behaviors 
2. self-injury behaviors 
3. Bakken 



 

 ...ورزي در دختران نوجوانو جرئت يخودکارآمد ،یارتباط يالگوهامقایسه 
 

 

187

رسانی و خودآسیب 2یدون خودکش، خودجرحی ب1خودجرحی). 1399توري و همکاران، 
 شناسی وعمدي سه اصطلاحی هستند که بیش از سایر اصطلاحات در متون تخصصی روان

امل شاست. این پدیده شناسی روانی براي اشاره به رفتارهاي خودجرحی استفاده شدهآسیب
ا هدف توسط خود فرد ب ،یخودکش زهیانگ بدون م،ینه، مستقصورت آگاها است که به ییرفتارها

هم به حساب جامعه  یآداب و رسوم فرهنگء و جز شوندبدن انجام می هايبه بافت بیآس
ها رفتارهاي خودجرحی به میزان زیادي در همه فرهنگ ).2013 ،3گلن ومی (کلونسکی، ندیآینم

). 2007، 4نوجوانان است (جاکبسون و گولدشود و از شایع ترین مشکلات در میان یافت می
اجتماعی اخیراً به عنوان یکی از اهداف  -شناسایی و پیشگیري از این پدیده ناخوشایند روانی

شکی که انجمن روانپزهاي بهداشتی ملی و بین المللی قرار گرفته است، به طورياساسی سازمان
اختلال خودجرحی بدون خودکشی و رفتار دو اختلال جدید را در این حیطه با عناوین  5آمریکا

ه م ویراست پنج» اختلالاتی که نیازمند تحقیق بیشتري هستند«در بخش  6خودکشی گرایان
مورد توجه قرار داده است (سعادت و همکاران،  7هاي روانیراهنماي تشخیصی و آماري اختلال

ند توااصطلاحی، بهتر می). با این حال، هنوز یک توافق بین المللی وجود ندارد که چه 1399
هایی ). سایر رفتار1397مسائل مربوط به این حیطه را پوشش دهد (ایزکیان، میرزائیان و حسینی، 
ف شوند، نظیر سوء مصرکه در طولانی مدت و به طور غیرمستقیم نیز باعث آسیب به خود می

رسانهاي خود آسیبهاي غذایی سخت را نیز از جمله رفتاردارو، مصرف فراوان الکل و رژیم
                                                                                                                   
1. self-injury 
2. non-suicidal self-injury 
3. Klonsky, May & Glenn 
4. Jacobson & Gould 
5. American Psychiatric Association 
6. non-suicidal self-injury and suicidal behaviour disorder 
7. DSM-5 
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هاي مختلف انجام شده در کشورهاي مختلف، ). در پژوهش2004، 1اند (دلو و هولرکر کردهذ
و  2درصد (راس 5/36تا  13آموزان بین میزان شیوع رفتار خودجرحی در جمعیت دانش

و  5؛ نیکسون2007و همکاران،  4؛ بجارهد2005و همکاران،  3؛ لایگیندهو2009همکاران، 
هاي اخیر در جمعیت ) و در پژوهشی که در سال2012و همکاران،  6؛ هومارتین2008ان، همکار

و همکاران،  7درصد اعلام شده است (نیارك نوبخت 5/40دانشجویان ایرانی انجام شد این میزان 
 اي حائز اهمیت در). بنابراین، مسئله خودجرحی در ایران نیز همچون سایر کشورها مسئله2017

 هاي علمی دقیق و جامع دارد.وانان و جوانان است که نیاز به بررسیجمعیت نوج
توان به ها میترین آناي در خودزنی نوجوانان دخیل هستند که از مهمعوامل خطر چندگانه

الگوهاي ارتباطی مناسب، فرد را قادر به ). 2014، 8الگوهاي ارتباطی اشاره کرد (بارزیلاي و آپتر
هاي نامطلوب نموده و بیانگر سلامت رفتاري و اجتماعی شخص از پاسختعامل موثر و اجتناب 

است. این مهارت ریشه در بسترهاي فرهنگی و اجتماعی داشته و شامل رفتارهایی نظیر همکاري، 
قدم شدن براي برقراري ارتباط جدید، تقاضاي کمک نمودن و پیشنهاد براي کمک مشارکت، پیش

اطی . در واقع، الگوهاي ارتبدیگران و تشکر و قدردانی کردن استبه دیگران، تعریف و تمجید از 
ها با احساس تنهایی، اضطراب اجتماعی، عزت نفس از چنان اهمیتی برخوردارند که نارسایی آن

). چنانچه در این خصوص 1392(قاسمی تادوانی، پایین و رفتاهاي پرخطر همراه است 
کرد که الگوهاي ارتباطی بین نوجوانان یکی از  ) در نتایج مطالعات خود بیان2018(9رینیجر

ج ماجتویج، جووانوی عوامل مهم پیشگیري یا گرایش به سوي رفتارهاي پرخطر است. همچنین
                                                                                                                   
1. Deleo & Holler 
2. Ross 
3. Laye-Gindhu 
4. Bjarehed 
5. Nixon 
6. Howe-Martin 
7. Niyarak Nobakht 
8. Barzilay & Apter 
9. Reininger 
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هایی که در آن الگوهاي ارتباطی والدین با ) در تحقیقی نشان دادند خانواده2014( 1و لازارویج
 کنند. فکر می فرزندان طردکننده است، فرزندان بیشتر به خودزنی

و تغییرات و پیامدهاي رفتاري، همبستگی بالایی با یکدیگر دارند و  2باورهاي خودکارآمدي
فراد در کند تا ابینی کننده بسیار مهمی براي رفتار است؛ طوري که کمک میخودکارآمدي پیش

). 1398مواجهه با مسائل مختلف، رفتاري منطقی داشته باشند(داراسیان سلماسی و رضاخانی، 
، به معنی اطمینان افراد به است 3اجتماعی بندورا -مبتنی بر نظریه شناختیکه خودکارآمدي 

وار هاي دشها و رویارویی با موقعیتشان در نشان دادن رفتارهایی خاص، مدیریت هیجانتوانایی
اي بندورا خودکارآمدي را یکی از فراینده ).1397عظیمی، شریعتمدار و نعیمی، (زندگی است 
داند که ما از طریق آن بسیاري از رفتارهاي اجتماعی خود و بسیاري از خصوصیات شناختی می

)؛ بدین معنی که فرد به هنگام 1389دهیم (علیزاده، نصیري فرد و کرمی، شخصی را گسترش می
 پردازد و این قضاوت بر تفکر،هاي خود میها و شایستگیانجام عمل، به داوري در مورد توانایی

گذارد. طبق نظریه خودکارآمدي، باورهاي هیجان، عواطف و در نتیجه، عمل تأثیر می
کند؛ بالعکس باورهاي خودکارآمدي پایین، عزم و اراده را سست و عملکرد را مختل می

هاي فردي را کاهش و عملکرد خودکارآمدي بالا، هرگونه نگرش منفی نسبت به خود و توانایی
هاي ). بر این اساس، زمانی که فرد در موقعیت1389زاده و همکاران، بخشد (علیرا بهبود می

رسان هاي خودش دارد به رفتارهاي خودآسیبها و شایستگیمختلف، ارزیابی منفی از توانایی
مانند خودزنی با استفاده از ابزارهایی مانند تیغ، خودسوزي، پرخوري و سوء مصرف مواد اقدام 

کنند که کارایی و شایستگی لازم را براي یه علت این رفتارها، اعلام میکند. این افراد در توجمی
                                                                                                                   
1. Matejevic, Jovanovic & Lazarevic 
2. self-efficacy 
3. Bandura 
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برند. در مقابل، رنج می 1کنار آمدن با مسائل مختلف زندگی ندارند و از نوعی احساس حقارت
ت زندگی و مسائل و تغییرا به خوبی باتوانند افرادي که از خودکارآمدي بالایی برخوردارند می

به  ،نندکهاي خود به نحو احسن استفاده میاز استعداد هستند،پذیر  ئولیت، مسبیایندآن کنار 
مدن با کنار آ پردازند.به فعالیت سازنده و مفید می و کنندراحتی با دیگران ارتباط برقرار می

هاست ترین آنخودکارآمدي از مهم که عزت نفس و دهداي را تشکیل میمجموعه، نیروي درون
، 2پاجارس و گراهام( گذاردهاي ما به عنوان فردي کارآمد تاثیر میو توانایی هاکه بر قابلیت

هاي پژوهشی مختلف حاکی از ارتباط مثبت و معنادار میزان بالاي خودکارآمدي با ). یافته1999
 ،لاقیی یشهنعلامه، )، شایستگی اجتماعی(1397شناختی(عظیمی و همکاران، سرسختی روان

-دي ،لویپاس، نویکاپرارا، گرب) و سازگاري شناختی عاطفی(1394، زادهیمهراب ی وخچالی یحاج

 ) است.2017، 3یو پاستورل ونتایگ
هاي گرفته درخصوص رفتارهاي پرخطر به نقش ویژگیصورت قاتیتحق همچنین، نتایج
؛ فردید و 1397اند (ایزه کیان و همکاران، افراد اشاره کرده 4ورزيجرئتفردي مانند میزان 

اهمیت ). 1396؛ بهادري خسروشاهی، 1395؛ خانی پور و همکاران، 1398اران، همک
 است سبب شده اجتماعی هايتعامل آن در نقش مؤثر و فردي میان ارتباطات در ورزيجرئت

رفتارهاي  ).1392صورت گیرد (نریمانی و وحیدي،  زمینه این در زیادي هايپژوهش که
ها و ، هراسهابی هستند و همبستگی مثبت و بالایی با ترسغیرجرئت ورزانه، بازدارنده و اجتنا

مند با دیگران هاي جرئتهاي درونی دارند. انساناضطراب اجتماعی و انواع پرخاشگري
تري دارند و در طول این ارتباط همواره خود را از سوء استفاده دیگران دور ارتباطات نزدیک

                                                                                                                   
1. inferiority feelings 
2. Pajares & Graham 
3. Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta & Pastorelli 
4. assertiveness 
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و منفی خویش را در سطح وسیعی بروز دهند، بی آنکه نگه داشته و قادرند نیازها و افکار مثبت 
احساس گناه، استرس و اضطراب کنند و یا به حقوق دیگران لطمه بزنند (حیدري هنگامی و 

). افرادي که جرئت بالایی دارند ، ضمن مواجهه مناسب با مسائل خانوادگی، از 1398نادري، 
ه نموده و قادر به ابراز مستقیم و صادقان نظر شناختی و هیجانی خود را به صورت مثبت ارزیابی

احساسات واقعی خود خواهند بود و در برخورد با انواع مشکلات و مسائل زندگی، فشارهاي 
هاي تر و پایدارتر خواهند بود. در مقابل، نداشتن ویژگیروانی، تهدیدها و حوادث ناگوار مقاوم

 هاي اجتماعیبروز احساسات در موقعیت مندانه، باعث ایجاد ناراحتی و جلوگیري ازغیرجرئت
امروزه ). 1399شود (دربا و شاهمرادي، و همچنین مانع پیگیري اهداف فردي و اجتماعی می

ی، نیبال ریغي هاتیجمعورزي و آموزش آن به عنوان یکی از موضوعات پرکاربرد در میان جرئت
ارزشیابی و درمانی آن، به هاي ها را در جهت گسترش روشو روانپزشک هاروانشناستوجه 

و  انفعال بین مناسب تعادل ایجادبه دنبال  که ورزي پاسخی استجرئتخود جلب کرده است. 
) 1396نتایج پژوهش بهادري خسروشاهی ( .)2001و همکاران،  1پرخاشگري است (کریستفر

رات پرخطر نم نشان داد که نوجوانان با رفتارهاي پرخطر در مقایسه با نوجوانان بدون رفتارهاي
کند که هاي خود بیان می) در یافته2013( 2ورزي دریافت کردند. اسکینپایینی در جرئت

ورزي در کنارآمدن با مسائل آموزان بدون جرئتدر مقایسه با دانشورزي جرئتآموزان با دانش
ه ناز آنجا که پدیده خودزنی براي نظام سلامت کشور پرهزی مشکلات کمتري را نشان دادند.

وع تر موضبوده و از طرفی با معیارهاي ارزشی و فرهنگی بشر سازگار نیست، بررسی دقیق
، شودرسد. لذا شناسایی عواملی که به افزایش و کاهش خودزنی منجر میضروري به نظر می

براي کاهش دادن خطر آن اهمیت زیادي دارد و گام اساسی در این فرایند نشان دادن وسعت 
                                                                                                                   
1. Christopher 
2.  Eskin 



 

 1400پاییز  |، 3، شمارة 19سال 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

192

ه با توجان و جوانان است. لذا با توجه به اهمیت مطالب بیان شده و همچنین مشکل در نوجوان
ی در شناختبه خطرات افزایش معضل خودزنی در بین نوجوانان، بررسی دقیق نقش عوامل روان
ه این گویی باین خصوص بسیار مهم است. از این رو، پژوهش حاضر در این راستا و براي پاسخ

ورزي در و جرئت يخودکارآمد ،یارتباط يالگوها نیب ایآه: سوال اساسی صورت گرفت ک
 تفاوت وجود دارد؟ی و رفتار عادي خودزنرفتار  بادختران نوجوان 

 
 روش پژوهش

 يجامعه آمارنگر انجام شد. است که به صورت گذشتهي اسهیمقا -یپژوهش از نوع علّ نیا
  یلـیدر سال تحص یهرانزلـاول ش تر متوسطه دورهـآموزان دخدانش هیر شامل کلـپژوهش حاض

تعداد . دبو یشهر انزل مارستانینوجوانان ارجاع داده شده به اورژانس ب نیهمچنو  98-1397
 یشهرانزل شآموزان دختر متوسطه دوره اول براساس گزارش معاونت اداره آموزش و پروردانش
که  صورت نیبه ا .بود پژوهش حاضر به صورت دردسترس يریگروش نمونه .است نفر 3640
رجاع ا یخودزن با رفتارنوجوانان  زیآموزان مراجعه کننده به هسته مشاوره مدارس و ندانش نیاز ب

داشتن اختلالات (حائز شرایط ن نفر دختر 30تعداد  یشهر انزل مارستانیداده شده به اورژانس ب
به نیز نفر  30تعداد  نی. همچنندانتخاب شد ی، دریافت رضایت نامه کتبی از والدین)شناختروان

ه متوسطه ب دوره اول یخودزنرفتار آموزان نوجوان دختر بدون دانش نیصورت دردسترس از ب
با همتاسازي نسبی از لحاظ سن و پایه تحصیلی  یخودزنرفتار  باآموزان با دانش سهیمنظور مقا

همچنین براي  ند.نفر در هر گروه انتخاب شد 30پژوهش اندازه نمونه  نی. در اندانتخاب شد
پرسشنامه )، 1982(1مقیاس خودکارآمدي شرر و مادوکسدر این پژوهش از  هاآوري دادهجمع

                                                                                                                   
1.Sherer & Maddux 
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) استفاده 1991(2بارتون یارتباط يهامهارتو مقیاس ) 1975(1ورزي گمبریل و ریچیجرئت
 شد.

 ابزارهاي پژوهش
 17و داراي اند ه) ساخت1982شرر و همکاران(را این مقیاس : 3عمومی مقیاس خودکارآمدي

که سه جنبه از رفتار شامل میل به آغازگري رفتار، میل به تلاش براي تکمیل رفتار و گویه است 
کند. در نمره گذاري به هر ماده از یک تا پنج مقاومت در رویارویی با موانع را اندازه گیري می
، 8، 3ايهگذاري مقیاس براي گویهنمره گیرد. امتیاز ( از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم) تعلق می

 آید کهها به دست میهاي تمام گویهامتیاز کلی از جمع نمرهبه طور معکوس است.  15و  13، 9
و نمره بالاتر بیانگر خودکارآمدي بیشتر  خواهد بود 68و بیشینه آن  17به این  ترتیب کمینه آن 

ه از آلفاي کرونباخ براي خودکارآمدي ضریب پایایی را با استفاد) 1982شرر و همکاران ( است.
) 1386نجفی و فولاد چنگ (). 1398اند(داراسیان سلماسی و همکارش، گزارش کرده 86/0

و  و روایی سازه آن را از طریق همبستگی  80/0پایایی این مقیاس را از طریق آلفاي کرونباخ 
ستگی مقیاس همچنین همب اند.گزارش کرده 61/0آن با مقیاس عزت نفس روزنبرگ 

به دست آمد که  r=-3330/0خودکارآمدي عمومی شرر با مقیاس مسند مهارگذاري درونی راتر 
دار بوده و نشان دهنده روایی پرسشنامه است (داراسیان سلماسی و معنی p<01/0در سطح 

 به دست آمد.  83/0). در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي کرونباخ 1398همکارش، 
) تهیه و تدوین 1975سوالی را گمبریل و ریچی( 40این پرسشنامه  :4ورزيپرسشنامه جرئت

) احتمال 2) ناراحتی از ابراز وجود، 1گیري سه بعد ابراز وجود شامل: اند، ابزاري براي اندازهکرده
) تشخیص ابراز وجود است. در واقع هر پرسش، 3پاسخ درگیر شدن در رفتار ابراز وجود و 

                                                                                                                   
1. Gambril & Richey 
2.  Barton questionnaire of communication skills 
3. General Self-Efficacy Scale(GSES) 
4. Assertiveness questionnaire 
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بایست درجه نگرانی و احتمال پاسخ خود را در ت که آزمودنی میکننده یک موقعیت اسبیان
به مقدار و شدت اضطراب و » ناراحتی از ابراز وجود«قبال هر پرسش مشخص کند. مؤلفه 

احتمال پاسخ درگیر شدن در رفتار «ها اشاره دارد. ناراحتی آزمودنی در رویارویی با این موقعیت
انگر نش» تشخیص ابراز وجود«فتارهایی اشاره دارد و مؤلفه به امکان بروز چنین ر» ابراز وجود

). 1395تر عمل کند (زارع و خرمایی، دهد در آن شرایط قاطعشرایطی است که فرد تشخیص می
) است و توانایی 82/0) نشان دادند که این پرسشنامه داراي روایی بالاي (1975گمبریل و ریچی(

ی ها همبستگی این پرسشنامه را با ارزیاببالینی را دارد. آن تمایز گذاري بین افراد بالینی و غیر
اعلام کردند.آنان ضریب اعتبار این پرسشنامه را  71/0ورزي فرزندانشان والدین از میزان جرئت

پژوه رونباخ این پرسشنامه در پژوهش بهگزارش کردند. در ایران نیز، ضریب آلفاي ک 81/0حدود 
 آمد. دستبه 88/0) 1386و حجازي(
 1991ماده است که بارتون، در سال  18پرسشنامه شامل  نیا :1یارتباط يهامهارت پرسشنامه

مربوط به  تمیآ 6 ،یمربوط به مهارت کلام تمیآ 6 است. اسیمق سه خرده يو داراکرد ابداع 
 و حداکثر  6 تمیدر هر آ ازی. حداقل امتشودمی بازخورد مربوط به مهارت تمیآ 6مهارت شنود و 

 یباطمهارت ارت نیاست که شخص از ا نیا انگریشخص بالاتر باشد، ب ازیاست. هرچه امت 31آن 
ی سیئبارتون در مطالعه ر یارتباط يهاپرسشنامه مهارتیی ایو پا ییروا. کنداستفاده می شتریب

 نییکرونباخ در تع يآلفا بیضرا )1391درامامی( شده است و در پژوهش دییتأ) 1391پور(
 ،68/0ی مهارت کلامی براي مؤلفه ارتباط يهاگانه پرسشنامه مهارت ابعاد سه یدرون یهمسان

 به دست آمده است.  60/0 مهارت بازخورد و 57/0 مهارت شنود
                                                                                                                   
1. Communication Skills Questionnaire 
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 ،لازم يکسب مجوزها و یشهرانزل مارستانیبه اداره آموزش و پرورش و بمراجعه  بعد از
 هپژوهشگر با حضور در مدارس دخترانن منظور یا يشد. برا ياقدام به انتخاب نمونه آمار
که به علت  کرد ییرا شناسا یآموزاندانش بیمارستان، اورژانس شمتوسطه دوره اول و بخ

ا ارتباط ب يبا برقرار سپس. کرده بودندمراجعه به مشاوران مدرسه و بخش اورژانس  یخودزن
صورت کاملا محرمانه تمام اطلاعات به  نکهیا حیاهداف پژوهش و توض حیآموزان و توضدانش
به هم آموزان دانش 30 نیپرسشنامه نمود. همچن قیداده از طر يماند، اقدام به جمع آورمی یباق

ا ب سهیآموزان نوجوان دختر متوسطه دوره اول به منظور مقادانش نیصورت دردسترس از ب
هر دو گروه  تی. در نهاندانتخاب شدبه طور همتاسازي نسبی  یخودزنرفتار  باآموزان دانش

براي تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوري . ندکرد لیو تکم افتیرا در یپژوهش يهاپرسشنامه
شده در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی براي تجزیه 

منظور  نیا يکه برااستفاده شد  )MANOVA(ها از روش تحلیل واریانس چند متغیره فرضیه
 بهره گرفته شد. 19SPSSنرم افزار آماري  از

 هایافته
نفر از پایه  23نفر از پایه هفتم،  17کننده در این پژوهش، آموز دختر شرکتدانش 60از تعداد 
و میانگین سنی گروه با رفتار  03/14نفر از پایه نهم بودند. میانگین سنی گروه عادي  20هشتم و 
 ).1بود (جدول  10/14خودزنی 
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ي عاد هايهاي تحصیلی و میانگین و انحراف معیار سن در گروهتوزیع فراوانی پایه. 1جدول 
 و با رفتار خودزنی

پایه  گروه
 هفتم

پایه 
 هشتم

 سن کل پایه نهم

 03/14 میانگین 30 10 11 9 فراوانی عادي
انحراف  100 33/33 67/36 30 درصد

 معیار
891/0 

با رفتار 
 خودزنی

 10/14 میانگین 30 10 12 8 فراوانی
انحراف  100 33/33 40 67/26 درصد

 معیار
916/0 

شود در هر دو گروه مورد مطالعه کمترین فراوانی مشـاهده می  1شـماره  چنانچه در جدول 
روه گ مربوط به پایه هفتم و بیشـترین فراوانی مربوط به پایه نهم اسـت. همچنین، میانگین سنی  

ــنی گروه با رفتار خودزنی  891/0با انحراف معیار  03/14عادي  با انحراف  10/14و میانگین س
 بود. 916/0معیار 

 

هاي عادي و با رفتار همیانگین و انحراف معیار متغیرهاي مورد بررسی در گرو .2جدول 
 خودزنی

 با رفتار خودزنی عادي متغیر/ گروه

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 50/11 92/51 43/14 18/62 يخودکارآمد
 56/9 87/74 88/12 39/86 ورزيجرئت

 61/3 54/20 45/4 31/27 شنود الگوي
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 يهاالگو
 یارتباط

 28/3 87/19 18/4 62/26 بازخورد الگوي

یکلام الگوي  12/28 67/4 74/20 35/3 

یارتباط يهاالگو  64/58 74/8 37/47 69/6 
 

آموزان عادي و در دانش يدکارآمدخونگین میاشــود مشـاهده می  2 طور که در جدولهمان
و  39/86به ترتیب  ورزيجرئـت ؛ 92/54و  07/61آموزان بـا رفتـارخودزنی بـه ترتیـب     دانش

 است. 37/47و  64/58ی به ترتیب ارتباط يهاو الگو 87/74
ها، ابتدا باید از توزیع آماري متغیري که مورد براي انتخاب آزمون درست براي تحلیل فرضیه

گیرد، اطمینان حاصل کرد. به عبارتی دیگر باید به بررسی نرمال بودن توزیع ون قرار میآزم
که  شودهایی استفاده میها از آزمونها اقدام نمود. براي بررسی توزیع آماري متغیرآماري متغیر
 اسمیرنوف -ها آزمون کولموگروفند، که یکی از آنا برازش معروف -هاي نیکوییبه آزمون

آزمون فرض نرمال بودن توزیع آماري متغیرهاي تحقیق اقدام گردید.  به بر این اساس .است
همچنین، قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیري، پیش فرضی همگنی 

ی ها مورد بررسهاي پارامتریک براي تجزیه و تحلیل دادهها به منظور استفاده از آزمونواریانس
ون ها در مرحله پس آزمفرض تساوي واریانسفت که بر اساس نتایج آزمون لوین، پیشقرار گر

متغیر مورد مطالعه تأیید شد و مشخص شد که این آزمون براي هیچ کدام از متغیرها معنی دار 
هاي پارامتریک بلامانع است. پس از اطمینان از برقراري این نیست، در نتیجه استفاده از آزمون

ن هاي موجود بیداري تفاوتآزمون تحلیل واریانس چند متغیره براي تعیین معنی هامفروضه
آموزان با رفتار خودزنی) مورد استفاده قرار آموزان عادي و دانشهاي هر دو گروه(دانشمیانگین
 گرفت. 
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 هاي مورد مطالعهنتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره الگوهاي ارتباطی در گروه .3جدول 

منبع 
 تغییر

مجموع  متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F P اتا 

325/167201 الگوي شنود مدل  1 325/167201  178/1885  000/0  951/0  

الگوي 
 بازخورد

144/27889  1 144/27889  399/438  000/0  817/0  

759/15670 الگوي کلامی  1 759/17670  674/270  000/0  697/0  

 ياالگوه
 یارتباط

204/497166  1 204/497166  201/1941  000/0  955/0  

577/789 الگوي شنود گروه  1 577/789  866/13  001/0  196/0  

الگوي 
 بازخورد

375/635  1 375/635  960/9  002/0  133/0  

166/432 الگوي کلامی  1 166/432  362/7  003/0  103/0  

 يالگوها
 یارتباط

361/3014  1 361/3014  753/11  001/0  257/0  

179/8686 الگوي شنود خطا  58 761/149     

الگوي 
 بازخورد

955/6231  58 447/107     

674/5490 الگوي کلامی  58 666/94     

 يالگوها
 یارتباط

980/25095  58 689/432     

 
 

در دختران  یارتباط يالگوهادهد تفاوت معناداري بین می نشان 3 جدول که طورهمان
 ). به عبارت دیگر، میانگین نمرات01/0Pي وجود دارد (عادرفتار و  یخودزنرفتار ابنوجوان 
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ران دختهاي آن (الگوي شنود، الگوي بازخورد و الگوي کلامی) در ی و همه مؤلفهارتباط يالگوها
 ).01/0Pی کمتر از دختران عادي است (خودزنرفتار  بانوجوان 

 چند متغیري بر روي متغیرهاي خودکارآمدي ونتایج آزمون تحلیل واریانس . 4جدول 
  مورد مطالعه يهادر گروه ورزيجرئت

مجموع  متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F P  مجذور
 اتا

684/1273001/0943/0 130/12783 1 130/12783 خودکارآمديمدل

521/1721001/0956/0 298/21538 1 298/21538 ورزيجرئت
002/0165/0 658/8 310/822 1 310/822 خودکارآمديگروه

003/0119/0 750/6 574/565 1 574/565 ورزيجرئت
    264/125 58 877/7845 خودکارآمديخطا

    299/168 58 365/9761 ورزيجرئت
 

در  ورزيو جرئت دهد تفاوت معناداري بین خودکارآمديمی نشان 4 جدول که طورهمان
 ). به عبارت دیگر، میانگین نمرات01/0Pي وجود دارد (و عاد یخودزنرفتار  باختران نوجوان د

ی کمتر از دختران عادي است خودزنرفتار  بادختران نوجوان در  ورزيو جرئت خودکارآمدي
)01/0P.( 

 گیريبحث و نتیجه
ي در دختران نوجوان ورزو جرئت يخودکارآمد ،یارتباط يالگوها سهیمقااین پژوهش با هدف 

نتایج به دست آمده نشان داد که تفاوت  ي صورت گرفت.عاد با رفتار و یخودزنرفتار  با
. ي وجود داردعادرفتار  و  یخودزنرفتار  بادر دختران نوجوان  یارتباط يالگوهامعناداري بین 

ي شنود، الگو هاي آن (الگويی و تمام مؤلفهارتباط يالگوها به عبارت دیگر، میانگین نمرات
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افته یی کمتر از دختران عادي است. خودزنرفتار  بانوجوان  دخترانبازخورد و الگوي کلامی) در 
)، قریدانوس و 2004و همکاران( 2بارریوس)، 2001( 1سیوترایبآمده با نتایج مطالعات به دست
 )2018(رینینجر و ) 1396)، بهادري خسروشاهی (2014ماجتویج و همکاران(و ) 2010( 3شیک
) در نتایج مطالعات خود بیان کرد که 2018رینیجر (سویی دارد. چنانچه در این خصوص هم

الگوهاي ارتباطی بین نوجوانان یکی از عوامل مهم پیشگیري در گرایش به سوي رفتارهاي 
) نشان داد که بین سبک زندگی 1396پرخطر است. همچنین نتایج مطالعه بهادري خسروشاهی (

مرتبط با الگوهاي ارتباطی) با بروز رفتارهاي پرخطر همبستگی مثبت و معناداري نوجوانان (
 از دسته نآ منزله به هاي ارتباطیدر خصوص تبیین این یافته گفتنی است که سبکوجود دارد. 

 را خود يهااحساس و افکار اطلاعات، آن، طی در ها، افرادآن واسطه به که هستند ییهامهارت
 در اطیارتب يهاسبک. گذارندمی میان در یکدیگر با غیرکلامی و کلامی يهاپیام همبادل طریق از

 زندگی در حیاتی بسیار دارند و نقش فردي بین رفتارهاي را با پیوند بیشترین روزمره، زندگی
 و دارند ارتباط به عمیقی نیاز ) مردم2004(4دیکسون و رجیهاگفته  به بنا. کنندمی ایفا انسان

 به زندگی در و بود خواهد تربخش رضایت شانزندگی باشند، ماهرتر ارتباط برقراري رهرچه د
بیایند که این عامل موجب خودکارآمدي و افزایش  مختلف کنار يهاوضعیت با توانندمی راحتی

ها با استرس و فشارهاي روانی خواهد بود. به خصوص اینکه میزان و شدت اي آنتوان مقابله
بتوانند  که نوجوانانروانی در دوران بحرانی نوجوانی، بسیار بالاست. بنابراین، زمانی این فشارهاي

قرار جامعه ارتباط بر يبا استفاده از الگوهاي ارتباطی مناسب با دوستان، خانواده و سایر اعضا
سازند، به سبب دریافت حمایت از سوي آنان با فشارهاي روانی زندگی، بهتر و موثرتر کنار 

طور که یند که این عامل در کاهش آسیب به خود در آنان تاثیر گذار است. همچنین، همانآمی
هایی هستند که روابط نامتقارن و اند، افراد خودزن در خانواده) بیان کرده2011( 5هیرچ و بارتون

                                                                                                                   
1. Beautrais 
2. Barrios 
3. Greydanus & Shek 
4. Harigie & Dickson 
5. Hirsch & Barton 
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 ايرسان اند. اعضگسسته دارند و به تبع آن الگوهاي ارتباطی اعضاي خانواده ناکارآمد و آسیب
یه صورت دوسودهند و بههاي متقارن الگوي ارتباطی مبتنی بر حمایت از خود نشان میخانواده

هاي گسسته و نامتقارن، الگوي که در خانوادهکنند، در حالیبا هم ارتباط و تعامل برقرار می
تواند باعث ادراك و احساس حمایت و تبادل دوسویه و مثبت بین اعضا وجود ندارد و این می

 رسان سوق دهد.رد شدن در فرد شده و او را به سوي رفتارهاي خودآسیبط
در دختران  همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که تفاوت معناداري بین خودکارآمدي

 ي وجود دارد. به عبارت دیگر، میانگین نمراتعادبا رفتار و  یخودزن با رفتارنوجوان 
ی کمتر از دختران عادي است. نتیجه به دست خودزن با رفتاردختران نوجوان در  خودکارآمدي
ن هايآمده با یافته ر2020(  1کیکنز و همکارا ی2006(  2)، لوبیل و ویتت و  3)، مک الوف

)، 2012(  5یتسیپریکو  نوسیکوک)، 2006(  4شایو نائر و تان و فنگ، )، ما،2004همکاران(
) همسویی 2015و همکاران ( 7) و لاو1394)، علامه و همکاران(2010و همکاران( 6جانسون

آموزانی با رفتار پرخاشگرانه در دانشنشان داد  ج) نتای1394دارد. در مطالعه علامه و همکاران (
العه هاي مطکمتري دارند. یافته یاجتماع یستگیشاآموزان عادي خودکارآمدي و مقایسه با دانش

 یاجتماع مدي در ارتباطاتسطوح بالاي خودکارآ که داد ) نشان2017(و همکاران  کاپرارا
رده و میزان رفتارهاي و نوجوانان را حفظ ک کودکان در یعاطف -یسازگاري شناخت تواندمی

توان گفت که افراد با خودکارآمدي بالا، پرخطر را در آنان کاهش دهد. در تبیین این یافته می
هاي مندينفی، بر توانها در شرایط سخت به جاي تفسیر متوانایی حل مسئله بیشتري دارند، آن

گردند. همچنین، سطوح بالاي خود در حل مشکلات متمرکز شده و به دنبال راهکار می
 رسان همراه است (ما و همکاران،خودکارآمدي با توان بیشتر مقابله با رفتارهاي پرخطر و آسیب

                                                                                                                   
1. Kiekens 
2. Lubell & Vetter 
3. McAuliffe 
4. Ma, Fang, Knauer, Tan & Shive 
5 .Kokkinos & Kipritsi 
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سازد ادر میزا را کاهش داده و فرد را ق). سطوح بالاي خودکارآمدي اثرات عوامل استرس2006
تا از راهبردهاي موثرتري استفاده کند. افرادي که خودکارآمدي بالاتري دارند، مشکلات را 

یدا ها راه حلی پتوانند با تمرکز بر روي نقاط قوت خود براي آنکنند که میفرصتی قلمداد می
عه ئل را فاجهاي دشوار مساتري دارند، در موقعیتکنند. برعکس، افرادي که خودکارآمدي پایین
کنند که نتیجه آن با رفتارهاي خودآسیب رسان نمایان سازي کرده و بر نقاط ضعف خود تکیه می

شود. بر خلاف افراد با خودکارآمدي پایین، افراد با خودکارآمدي بالا بیشتر احتمال دارد می
 و همکاران،آور را کنترل و رفتارهاي خودتخریبی را متوقف کنند (طالب خواه رفتارهاي زیان

). همچنین، با توجه به اهمیت گروه همسالان در دوره نوجوانی و وجود انگیزه اثبات 1399
قدرت و نشان دادن وفاداري و تعلق به این گروه از سوي نوجوانان که در کل حاکی از انگیزه 

هاي تواند بر اساس ویژگیتري دارد و نمیخودکارآمدي پایینپذیرش گروهی است، نوجوانی که 
آورد (خانی پور و مثبت در گروه همسالان پذیرفته شود، به رفتارهاي خودجرحی روي می

 ).1395همکاران ، 
 در ورزينتایج به دست آمده نشان داد که تفاوت معناداري بین جرئتدر نهایت اینکه 

 مراتني وجود دارد. به عبارت دیگر، میانگین عادبا رفتار و  یخودزن با رفتاردختران نوجوان 
آمده نتیجه به دستی کمتر از دختران عادي است. خودزنرفتار  بادختران نوجوان در  ورزيجرئت

) همسویی 1396) و بهادري خسروشاهی (2013اسکین ( ،)2006( 1لوسل و لمانیببا مطالعات 
ر ی نظیاجتماع یستگیشا) نشان داد که نداشتن 2006همکارش ( و لمانیبهاي پژوهش دارد. یافته

 .شده است شناختهبا رفتار پرخطر کودکان و نوجوانان  بارز هايیژگیاز و یکی ورزيجرئت
) در نتایج مطالعه خود در خصوص خودآسیب زنی در نوجوانان، 2013کلونسکی و همکاران (

بیان کردند که نوجوانان با رفتار خودزنی در خصوص خودکارآمدي بین فردي، ابراز آشفتگی، 
دمختاري و حس تعلق به همسالان، مشکلات بیشتري را در مقایسه با نوجوانان گیري، خوانتقام

توان گفت که ابعاد مختلف زندگی دختران نوجوان در در تبیین این نتیجه میعادي داشتند. 
                                                                                                                   
1. Beelman & Loesel 
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اجتماعی، ساختار  -توان به وضعیت خانوادگیها مینترین آخودزنی آنان نقش دارند که از مهم
هاي فردي از جمله سلامت روانی و ن در آن خانواده و نیز برخی از ویژگیخانواده و جایگاه ز

هاي انجام شده وجود برخی از اجتماعی اشاره کرد. در اکثر پژوهش -هاي ارتباطیمهارت
هاي ارتباطی و خودابرازي در افراد اقدام کننده به خودسوزي اثبات شده اختلالات در مهارت

). نوجوانانی که جرئت پایینی دارند، غالباً در برخورد با 1392است (پناغی و همکاران، 
توانند از خودشان دفاع کنند؛ به همین خاطر غالباً هاي چالش برانگیز با دیگران نمیموقعیت

ها و نیازهاي خود، با آسیب زدن به خود منفعل، پریشان و ترسو بوده و به جاي ابراز خواسته
هاي پژوهشی نشان ). یافته1398ارند (فردید و همکارش، هاي خود دسعی در پیشبرد خواسته

گرانه و اجتماعی بیشتري ورزي،داراي روابط حمایتدهد که اشخاص با سطوح بالاي جرئتمی
 به ،یاز دامنه روابط اجتماع نوجوانان ريیگکنارهاساس )؛ براین1399هستند(دربا و شاهمرادي، 

رشد  نیو ا ردیگها میورزي را از آنجرئت هارتي لازم براي پرورش مهانسبت فرصت همان
 آنجا که ازهمچنین کند. می شتریب رسان رابه انجام رفتارهاي خود آسیبها آن شیگرای افتگینا

ها تیو مهم تقو یشخص را از منبع غن است قادر یبه راحت ،یروابط اجتماع از دامنه ريیگکناره
این در  اهش عزت نفسمشکلات دیگري مانند کز فردي محروم سازد، برو نیب هايپاداش و

ورزي در این نیست که این عامل خود موجب کاهش مهارت جرئتدور از ذهن  چندانافراد 
گردد. از سوي دیگر، نوع نگاه منفی جامعه نسبت به افرادي که رفتارهاي خودزنی افراد می
راد شود تا این افجامعه، باعث میهاي جنسیتی اند به ویژه با توجه به هنجارها و کلیشهداشته

باشند.  ورزيتري از جرئتباشند و داراي سطح پایینعزت نفس و اعتماد به نفس کافی نداشته
انی پور کنند (خشان را بیشتر بر روي خودشان تخلیه میهاي منفیاساس، این افراد هیجانبر این

 ).1393؛ حکیم شوشتري و همکارش، 1395و همکاران، 
هاي والدین، تعمیم نتایج به افراد سایر مناطق، انتخاب آزمودنی نترل وضعیت ویژگیعدم ک

انتخاب نمونه پژوهش به روش نمونه گیري دردسترس، از جمله فقط از بین دختران نوجوان و 
هایی در مورد نوجوانان پسر و هاي این پژوهش بودند. بر این اساس، انجام پژوهشمحدودیت

وهش، به هاي این پژشود. همچنین با استناد به یافتهلی متفاوت پیشنهاد میهاي تحصیدر پایه
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شود تا با همکاري مسئولان و مدیران آموزش و پرورش، مشاوران مدرسه و والدین پیشنهاد می
هاي مناسب، به نیازهاي هیجانی نوجوانان توجه کرده و در جهت رشد ریزيیکدیگر و با برنامه

و اجتماعی آنان بکوشند. همچنین، براي بالا بردن باورهاي خودکارآمدي هاي ارتباطی مهارت
هایی بپردازند تا بتوانند نوجوانان را در جهتی هدایت کنند ریزي دقیق برنامهدر نوجوانان به طرح
هاي هاي خود را در خودباوري به ظهور برسانند و در مقابله با موقعیتکه قادر باشند توانایی

سازي ا آگاهها همراه بگونه برنامهاي را به کار ببرند. تلفیق اینهاي واقع بینانهروش بحرانی زندگی
ها ها و انجمننهادهاي اجرایی مانند وزارت آموزش و پرورش، وزارت بهداشت و سایر سازمان

هاي هاي آموزشی مبتنی بر یافتهتواند سطح کارایی و اثربخشی برنامهها، میو همچنین خانواده
 چنین پژوهشی را به لحاظ کیفی افزایش داده و به پیشگیري یا کاهش پدیده خودزنی کمک کند.

 
 تشکر و قدردانی
ق در این تحقیرش شهر انزلی و سایر عزیزانی که آموزان و مسئولان آموزش و پرواز تمامی دانش

 کنیم.، صمیمانه تشکر و قدردانی میکردندنهایت همکاري را با پژوهشگران 
 
 عارض منافعت

 هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
 

 منابع مالی
 توسط خود نویسندگان تامین شده است.
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