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 چکیده 
. شاادندماای  عااار   اشزندگی  در  فردی  هر  برای  که  هستند  حالاتی  تریناساسی  و  ترینمهم  از  غم  و  شادی
 را   مقدله  دو  این  و  دهدشیک  بسیار  ،نفسانی  کیفیت  این  بررسی  و  تحلیل  برای  سیناابن  مسلمان،  متفکران   درمیان 
 سااه  حااد   حاضاار  پااهوه .  اساات  دهکر  بررسی  بخاری  روح  حالات  نیز  و  بدن   با  ناطقه  نفس  ۀرابط  درپرتد
 بااا لاا ت کااه مسئله این و ،غم و شادی حقیقت  تبیین  نخست،:  است  گرفته  صدرت  شرح  بدین  اصلی  محدر
 انسااان   بااه  دیگاار  حالت  عرو   مستلزم  حالات،  از  یکی  عرو   و  دارد  مطابق  ایرابطه  ،درد  با  غم  و  شادی
 دو  از  را   غاام  و  شااادی  باادعلی  حاادزه،  این  در  که  انسان   نفس  در  غم  و  شادی  عرو   چگدنگی  دوم،  ؛است
 و شااادی تاایریر ساادم، ؛بدنی عدار  دیگری و نفسانی تصدرات یکی :است  دانسته  انسان   بر  عار   ،جهت
 مهاام  ینقشاا   بخاری،  روح  بر  اررگ اشتن  دلیلبه  مقدله  دو  این  که  شرح  بدین  ،انسان   بیماری  و  سلامت  بر  غم
 تکاارار  و  انسااان   در  بیشااتر  شااادی  بااروز  بااه  شااادی  مکررشدن   سیناابن  ازنظر.  نندکمی  ایفا  انسان   سلامت  در

 و  شااادی  کااردن تقساایم  ،پهوه   این  هاییافته  دیگر  از.  دانجاممی  وا   در  بیشتر  غم  و  ناراحتی  به  بددن غمناک 
 .کرد  ذکر  تدان می را  عقلی و خیالی ،حسی قسم  سه رب غم
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 مقدمه
 گینخشم است ممکنو  دکنیم تجربه ی خد یزندگ  د طمختلف را در  تحالا  یانسان  هر
 عاار   بار او  در اوقاات مختلاف  یگارید  یاادز  یاربسا  تحاالا  همچنین  ؛شدد  شادمان  یا
در   هرکسایکاه    اسات  و غام  یحاالات، شااد  گدنهاین  مهم  هایصداقم  از  یکی.  دشدنیم

 ینکاه چنا  یافات  را  فاردی  تادانینم  و  کندمیتجربه    را  هاآنبارها    ،ی خد  یدوران زندگ 
 فاراوان  یاتاهم  ینفساان  یفیاتک  یانا  یفلساف  یالتحل  ،جهت  بدین  ؛باشد  نداشته  ایهتجرب

 باه هاانسان یازن ،اجتماعی و سیاسی  مختلف  هایدر دوران معاصر که بحران  ویههبه  ؛یابدیم
 را دوچندان کرده است. یغمناک رفتنازبینو  شادبددن
 یو فلساف  یطبا  هااییاقکه تحق  است  مسلمان  طبیبان  و  حکیمان  تریناز بزرگ  سیناابن

نفاس و بادن در   ۀرابطا  یو چگادنگ   ،یو جسامان  یحالات مختلف نفساان  بارۀدر  یاریبس
 کاه  ایهگدنبه  ؛است  دهکر  عرضه  حدزه  یندر ا  را  یعبد  ییاتمدارد انجام داده و نظر  گدنهاین

کاه   یبااح م  از  یکی.  دانگرفته  قرار  نظرهای   تیریرتحت    ویاز  پس  اندیشمندان  از  بسیاری
 و  هااانساان  وجادد  در  غام  و  شاادیداده،    انجام  حدزه  آن  در  تدجه  قابل  ییقاتتحق  سیناابن

 .است نفس ناطقه با بدن ۀرابط جهتاز ویههبه مقدله، دو این فلسفی تحلیل
 زیارا  ؛یافت  غم  یا  یشاد  یقتو حق  یتماه  دربارۀ  دقیق  یتعریف  تدانینم  سیناابنآرار    در
 یامادر  ،ناابراینب  ؛1(226.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   ندسته  ینفسان  یفیاتاز امدر و ک  و غم  یشاد

 کیفیااتی  چناین  یول  ؛کرد  یفتعر  دقیقاً  تداننمی  شانبددنبدیهی  دلیلبه  را  و غم  یمانند شاد
و   تحلیال  یمتادانیما  نفس ناطقاه و بادن  یانم  رابطه  وجددداشتن  جهتبه  ،بدعلی  نظراز  را

 .مؤررند یکدیگر در  یو نفسان  یحالات بدن همۀ زیرا ؛کنیم یبررس
که نفس ناطقه بالا ات   یافعال  نخست،  :دارد  افعا   گدنه  دو  ناطقه  نفس  سیناابن  ازدیدگاه

کاه  یافعاال دوم، ؛محا  یعقلانا ادراک  مانناد دهد؛یم انجام  را  هاآن  ،به بدن  یازو بدون ن
 باه  کاه  هااانساان  وجدد  در  غم  و  شادی  مانند  ؛دهدیم  با بدن انجام  یاس ق  در  راها  آن  نفس
 ؛2(301.  ص  ،ق1417  ،سایناابان)   دشادیما   عار  بدن  به  داشتنتعلق  ازجهت  ناطقه  نفس

 
کتاب    رازی  فخر.  1 را    الرئیسشیخ  دیدگاهاز  شادی  بددنوجدانی  سیناابن عبارات    یحتشر  در  ،الحکمة  ونيع  شرحدر 

 (. 68. ص، 1. ج ، 1373 ی، )فخر راز است  گرفته نتیجه

دشدار است،    هاانسان  از   بسیاری  برای  بدن   با  مقایسه   در  افعا    و  مح    نفسانی  امدر  میان  کردنکه جمع   آنجا  از .  2
( و بر  369.  ص،  1379  سینا،ابن )  انجامدی م  یگرد  جهت  از به غفلت آنان    جهتی،  از   هاانسان  بددنشادمان  یاغمناک  

  برای   متصدر  ل ات  بالاترین  از  شادی  آن،  باوجدد  باشد؛  غمگین  یا  خدشحا   زمانهم  تداندی اساس، شخص نم  ینا
 (. 6. صج،  1383 سینا،ابن )  یستحصد  کامل آن در عالم ماده ممکن ن و هاستانسان 
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 یو بررسا یالدر تحل است، بدن با ناطقه نفس میان ایهواسط  که  بخاری  روح  ترتیب،  بدین
 سایناابان ۀیانظر ،حاضار پهوه  در .یابدیم  فراوان  یتاهم  هاانسان  وجدد  و غم در  یشاد
 .کنیممی بررسی و تحلیل راو غم  یشاد بارۀدر

 بارۀ در  یپهوهش  تاکندن،  دهدمی  نشانگدناگدن    یاطلاعات  هاییگاهپا  در   وجدجست
غم    یشاد  خصدصدر  سینا ابن   یدگاهد  یهاپهوه   جملهاز.  است  نگرفته   صدرتو 

 :برشمرد تدانمی را ذیل مدارد کلی، طدربه غم و شادی ۀدرزمین شدهانجام
در»  باعندان  ای مقاله  (الف به    یلیتحل  ی نگاه  یم؟روی مفرو غم و یشاد  چگدنه 

ا  :(1383)   یدنسیاز    « یاجتماع  یشناسروان و یشناخت  یهایدگاه د   نشانمقاله    ینعندان 
 ،بنابراین   است و  شناسیروان  ویههبهو    یعلدم شناخت  برمبتنیآن،    ۀیسندند  یکرد رو  دهدمی
و    ی شاد  ۀزمیندر  شده عرضه  یفلسف  یاتنظر  با غم  ا  سیناابن  هاییدگاهد  ویههبه و   یندر 
 .دندار یارتباط ینهزم

  ندیسنده   :(1387)   پدرمصطفیاز    «اسلامی  تعالیم   در  غم  و   شادی»  عندان  با  ایمقاله  (ب
ا منابع اسلام  را   و غم  یشاد  ،مقاله  یندر    تحلیل   و  بررسی  یثو حد  قرآن  ویههبه  و   یدر 
آرار    ویههبه  یفلسف  یکردرو  یز ن  ارر  ینا  در  ترتیب،  دینب   و  است  کرده ا  سیناابنبه   ین در 
 ندارد. وجدد ینهزم

و    شادی   ، مقاله  این   در  : ( 1383)  یزدی  مصباح  از   « قرآن و غم در   شادی »  عندان  با  ای مقاله   ( ج 
  شده عرضه  فلسفی   یات نظر   ا ب   ارر   این   ترتیب،   بدین است و    شده  بررسی   کریم   قرآن  یات غم در آ 

 ندارد.   ی ارتباط   ینه زم   ین در ا   سینا ابن   های یدگاه د   ویهه به   و   ، و غم   ی شاد   بارۀ در 
مستقل انجام   یپهوهش  سیناابن   دیدگاهو غم از  یشاد  بارۀدر   تاکندن  یم،آنچه گفت  راساس ب

مستقل   یپهوهش  دادنانجام  ،سیندی  حکمت  در  لهئمس  این  اهمیت  به  تدجه  با و    است  هشدن
 .دارد تضرور ینهزم یندر ا

م  حد   حاضر،  پهوه   یاصل  ۀلئمس  یین تب  نخست،  :دشدیم  یانب  شرح  بدین  حدر سه 
 یشاد   یرتیرسدم،    ؛و غم در نفس انسان  یعرو  شاد  یچگدنگ دوم،    ؛و غم  ی شاد  یقت حق

 انسان. یماریو غم بر سلامت و ب

 غم بودنرنج و شادی بودنلذت. 1

 اسات  کنندهک فاعل ادرا  یو کما  برا  یرخ  کسبادراک و    از  ل ت عبارت  سیناابن  ازدیدگاه
، 3.  ج،  1375  ،سایناابان)   فاعال آن  یآفت و شر برا  شدنادراک   یعنی  (درد) الم    ،درمقابل  و

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/124995/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%a7%d8%af%db%8c-%d9%88-%d8%ba%d9%85-%d9%81%d8%b1%d9%88-%d9%85%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d9%85-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c?q=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D9%88%20%D8%BA%D9%85&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/124995/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%a7%d8%af%db%8c-%d9%88-%d8%ba%d9%85-%d9%81%d8%b1%d9%88-%d9%85%db%8c-%d8%b1%d9%88%db%8c%d9%85-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c?q=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D9%88%20%D8%BA%D9%85&score=24.0&rownumber=1
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)مانناد لا ت حاصال از  کماا  ایجادو  حصد ادراک  عبارت از ل ت ،بنابراین(؛  337.  ص
 (زیباا  ایهمنظار  دیدن  از  حاصل  ل ت)مانند    خاص  یدرَکمُ  یا  (علمی  ایهبه مرتب  یافتنارتقا
نفاس   رو د  دشادیما  شاادمان  ضارورتاً  هااآن  فاعل  ریدام  چنین  حصد   صدرتدر  .است
سبب  ییغ ا ل ی بددن یا چیزی بددنیرینادراک ش م لاً  ؛کندیم  خدشحالیاحساس    ی خد

. ص  تاا،بای  ،سایناابان)   دشادیم  در انسان  یو جسمان  ینفسان  یشاد  ،حصد  ل ت و بالتبع
 شادنکشاتهاز  یفارد ؛دشادیما شاادمان خادی  بردنل تفرد از   ،هنگام  یندر ا  و  (227

 ،سیناابن)   دشدیم  ویدر  یاربس شادمانیسبب عرو    ،بردنل ت ینو ا بردیم ل تظالمان 
دارد کاه از   یدوساتان  یال ت ببرد    تا  دهدیم  صدقه  یفرد  یوقت  ؛(151.  ص،  4.  ج  ،ق1405

 شاددیما  یزفرد ن  شدنشادمان  سبب  ل ت  مدارد،  این  همۀدر    برد،یم  مصاحبت با آنان ل ت
در   ناد،کیما  تمساخر  را  دیگاران  کاه  فردی  همچنین(؛  158.  ص،  4.  ج  ،ق1405  ،سیناابن) 

 با.  1(41.ص  ،4.  ج  ،ق1405  ،سیناابن)   دشدیم  و شادمان  بدیامی  خاطرانبساط  خدی   وجدد
 و  دارد  چهارگانه  هاینسبت  میانمطابق از  یو ل ت، نسبت  یمفهدم شاد  یم،گفت  آنچه  به  تدجه
 یسبب شاادمان  یهر ل ت  زیرا  ؛برقرار است  یلزوم  ۀرابط  یزبا ل ت ن  یشاد  هایمصداق  میان
 .دارد درپی انسان یرا برا ل ت ایشادمانی هر و دشدیم فرد

برقرار    و ل ت  یشاد  یانم  یم گفت  که  ایطهراب   سینا ابن  مدردنظر  یبا تدجه به مبان  درمقابل،
غم  یانم  ،است و  دارد  یزن  الم  غمناک   انسان  بردنرنجو    درد  یرا ز  ؛وجدد   او   شدنسبب 

بر   عار   (درد)   الم  ،بددنغمناک   سیناابن  ازدیدگاه  گفت  تدانی م  که  ایه گدنبه   ؛دشدیم
 منجر   به غم  نیزو الم    انجامدیم   غم به الم  ،بنابراین  ؛(93.  ص،  1382  ،سیناابن)   استانسان  

مطابق  ،الم  و  غم  مفاهیم  ،درنتیجه  ؛ دشدیم و حصد     یکدیگربا    ینسبت  از   هریکدارند 
 .انجامدی م انسان وجدد در یگرید حصد   به هاآن

با درد و رنج  ۀرابط  تبیین  برای  سیناابن که    شخصی:  است  کرده  ذکر  را   ییهام ا   ،غم 
دست   یربه امدر خ  یگراند  ندکی م  تصدر  زیرا  ؛دشدیم  نیز  غمناک   ،باشد  شدهدچار حسد  

 ی فرد  همچنین  ؛دشدی م  بر او عار   یغمناک  حس  ل ا  ؛است  خیرات  فاقد  او  ولی  ؛اندیافته

 
 تحلیاال  صاارفاً  بلکااه  نبدده؛  گ اریارزش  درصدد  نیز  سیناابن.  است  ناپسند  و  م مدم  دیگران،  تمسخر  شرعاً  و  اًاخلاق.  1

 .است شده انگاشته مفرو  فعلی چنین بددنم مدم دیگر، بیان به است؛ داشته درنظر را شادی با ل ت رابطۀ  فلسفی
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  هم  نفسانی  الم  و  رنج  احساس   ،شددی م  غمناک و ناراحت  یشترب  رروتبه    نیافتندستاز    که
اداشت  خداهد در   شددیم  انسان  بددن غمناک   سبب  چیزی  از  بردنرنجو    درد  مدارد،   ین. 

  به   لزوماً  رنج  و  درد  یابیمیدرم  هام ا   ینبه ا  تدجه  با(.  151.  ص،  4.  ج  ،ق1405  ،سیناابن) 
غمناک  یناراحت غمناک   یتماه  یِذات  زیرا  ؛دانجامی م  هم  ینفسان  یو  رنج،  و   یز ن  دنشدرد 
 .تنیس شادمان و دشدیم نیزدچار غم  لزوماً ،رنج دچار فرد ین،و بنابرا هست
از   یلا ت و شااد  ۀرابطا  باارۀدر  ی خد  یدگاهد  یشترب  یحو تدض  یینتب  منظدربه  سیناابن
سارودن  بناابراین،در انساان و   هشاعران  ۀیحقر  ،یگرد  یرنج با غم از سد  ۀو رابط  یسد  یک
و باالتبع   باردنلا ت  باه  انسان  وجدد  در  یشاعر  ۀقریح  و معتقد است  کرده  تحلیل  را  شعر
 هنگاام  دیگاران  همچناینو    (ی)حس فارح نفساان  سرودن شعر  هنگامخدد شاعر    شدنشاد
 ۀیحاداشتن قر  ۀواسطبهدارد و    یتگریحکا  یهگیشعر و  زیرا  ؛شددیم  منجر  یباشعر ز  یدنشن

 شااعرانه  یتگریحکاا  ی،ازنظار و  .دشادیم  جدا  و  متمایز  حیدانات  دیگرانسان از    ،یشاعر
 را  خاصای  معاانی  تدانادیما  انساان  آن،  ۀوسیلهب  زیرا  ؛است  سددمند  بسیار  هاانسان  درمیان
 زیارا  ؛ندشدیم  شادمان  و  ندربیم  فراوان  ل ت  شاعرانه  یتگریاز حکا  هاانسان.  دهد  آمدزش 
 سارودن باا  شااعرو    دشادیم  آنان  گیریعبرت  و  آمدزیسبب پند  ،امدر  گدنهایناز    بسیاری
 دشادهاا  آن  شادی  سبب  و  دهد  انتقا   هاانسان  دیگررا به    نظرش مدرد  یمعان  تداندیم  راشعا
 یکاه شااعر یابادیما یشاتروضادح ب زمانی مسئله این (.37. ص، 4. ج ،ق1405  ،سیناابن) 

 شااد  و  باردمای  یاربسا  لا ت  شادهمدحشخص    ماًمسلّ  حالت،  یندر ا  .گدیدمدح    را  فردی
 یو بزرگ   یکیاو به ن  از  و همگان  شد  خداهد  جاودانه  تاریخ،  در  کندمی  تصدر  یراز  ؛شددیم

 یانگاداه ا  ،انددادهشاهان به شاعران    ،تاریخ  طد که در  ییبهاگران  هدایای.  خداهند کرد  یاد
 .ستمدعا

 کنیاد  فر .  دبینجام  یارغم بس  بنابراین،ممکن است به رنج و    ،شعر  حکایتگری  ویهگی
 دلایالباه  دقیقااً.  کناد  ما مت  را  یپادشاه  یاشخص مشهدر    هقریحخدش بزرگ و    یشاعر
 شادجاودانه خداهد    ،یخدر تار  یشعر  ینبا چن  کرد  خداهد  تصدر  شدهم مت  فرد  شده،گفته
سبب رناج   مسئله  ین. اآوردخداهند    شماربه  کارتبه  و  ظالم  ناشایست،  فردیهمگان او را    و

 یاتآزار و اذ  اسات  ممکان  حتای  کاه  ایهگدنبه  ؛دشدیم  بسیار  غمناکی  بنابراین،و    ینفسان
 .(شاعر شخص ناراحتی و)الم  باشد داشته درپی را اوقتل   یشاعر و حت
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 باددنغمنااک  باا بردنرنج میان و جهت یک از بردنل تو  بددنشاد  یانم  ترتیب،  بدین
 درپای  زیارا  ؛1اسات  برقارار  یلزوم  ۀرابط  ،یمصداق  نظرو از  یمطابق  ۀرابط  ،یمفهدم  لحاظ به

 هم  از  تداننمی  را  هاآنو    دشدمی  حاصل  یزحصد  غم، رنج ن  درپیل ت و    ی،شاد  حصد 
 یناگار چنا  و  دانجامنایم  یبه ادراک نفسان  خارجی  عدامل  مدارد،  این  تمام  در.  کرد  تفکیک
 یعنی  ؛دارند  دنبا به  برای   نیز  را  نینفسا  شادی  د،شدنسبب ل ت او    ،شخص  نظراز  یعدامل
 خداهدغمناک    د،شدنسبب رنج او    یعدامل خارج  اگر  یول  ؛دشدیم  شاد  ددر ذات خد  فرد
 .دکرخداهد  یاحساس ناراحت خدی  باطندر   وشد 
  ؛ اند وجددیامدر    دوهر  ،غم  و  شادی  که  دکراستنباط    تدانیم  سیناابن  ی مبان   وآرار    از

غم   بروز   سبب  یعدامل خارج  یبرخ  م لاً  ؛ندشدیم  هاسبب حصد  آن  یامدر وجدد  یراز
ملکه    ۀرابط  2هاآن  یهردو  بددنیوجدد  دلیلبهو    ندشدیم  انسان  در  یشاد  یا و   یاعدم 

 و  اندوجددیو غم دو امر    یشاد  ینکهبه ا  تدجه. با  یستن  برقرار  (ایجاب  و)سلب    تناق 
با   یشاد  یحد اعلا  یانم  گرفت  نتیجه  تدانیم  ند،شدیم  یعار  نفس انسان  هاآن  یهردو
 .3تضاد برقرار است ۀرابط ،نفسانی مغ ۀمرتب ینبالاتر

 عقلی و  خیالی محسوس، غم و شادی. 2

غم   یشاد  سیناابن   دگاهازدی با    اندنفسانی  یانفعالات  ،و    امدر   از  انسان  نفس  پ یریرارکه 
 هایصدرت  دیگرمانند    ینفسان  یفیاتیک  تدانمی   را  هاآن  ،ینبنابرا  ؛دشدنیم  ادراک   مختلف

 
  انفکاک. بالعکس و آیدمی  وجددبه او در نیز الم یا ل ت لزوماً  انسان، در  غم یا شادی حصد  دنبا به که  شرح بدین. 1

 . ت نیس ممکن یکدیگر از معانی این
  غمگین  بسیار  نزدیکان   از  یکی  فدت  سبببه  که  فردی  مانند  گیرند؛می   تئنش  عدمی  امدر  از  غم  و  الم  مدارد  برخی.  2

  بروز   به  انسانی  نفس  در  شدهحاصل  علمی   صدرت  مدارد،  گدنهاین   در.  کندمی  حس  را  بسیاری  نفسانی   درد  و  است
  انسان   اررپ یرفتن   دلیلبه   اصدلاً.  نیست  عدمی  و   است   وجددی  امری  نیز  علمی  صدرت .  است  شده  منجر   درد   و   غم

 . تنیس  ممکن مح ، عدمی  امدر در تیرر و تیریر  زیرا  اند؛وجددی ازندع امدر این غم، و شادی ایجاد هنگام
  غم   تعقل  به  یشاد  تعقل  را یز  شدد؛یم   منجر   زی ن  فیتضا  نسبت   به  رابطه  این  الرئیس، شیخ   مدردنظر  مبانی  مطابق  البته .  3

  ی گرید  تعقل  سبب  یکی  تعقل  رایز  هست؛  زین  فیتضا  متضادان،   ۀلازم  است  کرده  حیتصر  زین  نایسابن .  انجامدی م  زین
  بسبب   الآخر  إلى  بالقياس  الماهية  معقول  منهما  واحد  كلّ  يكون  و  التنازع  بسبب  التضايف   يلزمهما  المتضادان: »شددیم   زین

 دگاهید  ن یا  رسدی م  نظر به(.  44.  ص  ق، 1404  نا،یسابن)  « متضايفان  متضادان  هما  حيث   إنهما  يقال  أن  صحيح  و  التنازع 
 تصدر  با  گاهچیه  دارد،  وجدد  اختلاف  تیغا  ،یوجدد  امر   دو  نیب  یوقت  رایز  باشد؛  مناقشه  قابل  یتاحدود  نایسابن 
  لازم   نکهیا  بدون  م؛ی کن  تصدر  را  یدی سف  م لاً  ای  یشاد  می تدانی م  ما  مشخص،  طدربه.  دیآی نم  ذهن  به  ی گرید  ،یکی

 . است مستقل ی پهوهش دادنانجام  ازمندین مسئله  نیا حا ،  هر به. میکن تصدر  را  یاهیس گر،ید  م ا   در ای غم باشد



 183     پاشایی صیدی و محمدجواد  محمود سینا/ ابن  شادی و غم ازدیدگاه

 داند یم  نفسانی  یفکِ  ازباب  و   رَعَ  را  علمی  هایصدرت   سیناابن   زیرا  کرد؛  قلمداد  علمی
انسان  وی  ،دیگر  سدی  از(.  145.  ص  ،ق1418  ،سیناابن)  ادراکات  به  یمراتب   یاقسام  را 

 بددنارتباطبی  یا  داشتنارتباط  یزان که با نظر به م  کرده  یمتقس  یو عقل  یالیخ   ی،حس  شامل
 .است یمحسدس و مادّ ،خارج با علمی هایصدرت 
 یالی خ  حسی،  انداع  بهرا    هاانسان   وجدد  در  غم  و  شادی  تدانی م  ،گفتیم  آنچه  به  تدجه  با
عقل از  با  حسی  شادی.  دکر  یمتقس  یو   ،یییابد  یعنی  ،یظاهر  ۀگانپنج  حداس   استفاده 
 خارج  با   ارتباط  مدارد،   گدنهایندر    .شددیم  ادراک   لامسهو    یچشائ  ینایی،ب  ،ییشندا

شاد  محسدس  حصد   و  ادراک  انسان  یبه  است.    دانجامیم  در  محسدس   یافتن ل تکه 
 گدنههمان   ؛ دشدی م  انسان  در  خیالی  ی شاد  ایجاد  سبب  گانه،پنجامدر    ینا  از  هریک   سبحبه

 یادآوریانسان با    ینکهمانند ا  است؛  خیالی  آن،  خارجی  متعلق  از  نظرقطعبا    یکه علم حس
  متعلق   هرچند  کند؛یم  نفسانی  شادی احساس    ،است   داشته   گ شته   در  که   محسدس   ل تی

 سبب  ،متخیل  و  محسدس   علمی  هایصدرت   یبرخ  ،نتیجهدر  ؛نیست  حاضر  آن،  خارجی
 . دشدنیم در انسان یالیو خ یحس  یحصد  شاد
  وجدد به  انسان  در  معقد   هایصدرت   واسطۀهکه ب  است  عقلیازندع    یشاد  ۀمرتب  دیگر

  در   شادی  بددن دائمی  یگرید  ؛اندوه  گدنهیچنداشتن ه  یکی  : دارد  مهم  ویهگی  دوو    آیدیم
 بلکه  ؛دکه با غم همراه باش  یستن  دیّما  هاییشاد  مانند  ی،مرتبه از شاد   ینا  یعنی  ؛انسان
  د شدی م  حاصل  انسان  در  اندوه  هرگدنه  فقدان  واسطۀ هب  نخست  ویهگی.  استمح     یشاد
از  را  آن  تدانیم  بنابراینو   تعر  نبددِ  عبارت  اندوه  سلب  و  سخن،   یگرد  به  ؛دکر  یفغم 
 بددن دائمی یعنی ،دوم ویهگی یول ؛استمح   یو شاد یستبا غم همراه ن  شادی گدنهینا

 ها انسان  در  شادی  مدجبات  وجددداشتن  واسطۀهب  واست    ایجابی  ازندع  انسان،  در  شادی
 شادی   بالاترین  ترتیب،  بدین  ؛است   الهی  ذات  ادراک   آن،  ۀنمدن  ترینمهمو    د شدی م  حاصل
شهدد  متعا    خداوند  زیارت  ازطریق  روحانی  هایشادی   درمیان  د شدی م  حاصلاو    و 

و  111.  ص،  1382  ،سیناابن)   ؛دارد  دوام  ،کندمی  شهدد  را  -تعالی  -باریفرد    وقتی   تا( 
، 3.  ج،  1375  ،سیناابن) خداهد بدد    علم دارد، همداره شادمان  گدنهاین که    یعارف  ،بنابراین

  متعا    ادراک و شهدد خداوند  یعنی  ،آن   متعلق  بددن  جهتبه   شادی   دوام  یراز  ؛(391.  ص
 .است
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حس  یدارا  یزن  غم  شادی،  مدازاتبه عقل  یالیخ  ی،مراتب    دلیل به  یراز  ؛است  یو 
 امدر   سبببه  که  آلامی.  آیدیم   پدید  انسانی  نفس  در  علمی  هایصدرت وجددداشتن  

 شدن غمناک   ند،شدیم  ایجاد  انسان  در  ظاهری  حداس   از  یکی   به  تدجه  با  و  جسمانی
  ،شدد   از بدن  یدر عضد  یجسمان  ییبآس  دچار  یاگر شخص  م لاً  دارند؛  درپی  را  محسدس 
سبب    علمی  هایصدرت   علاوه،به  ؛دآییم  پدید  وی  در  یمحسدس  غمناکی   بروز غمناک 
 اتفاق افتاده   برای  ناگدار  ایه حادر  که  فردی.  دنشدی م  در انسان  یالیخ  یو غمناک  یناراحت
 حادره  آن  هرچند  ؛دشدیم  غمناک   یزن  آن  دادنرخ از  پس  هامدت  حادره  آن  یادآوری  با  ،است

 .ندندار خارجی وجدد دیگر بدان مربدط امدر و
دو   ،عقلی  شادی  مانند  و  آیدی م  وجددبه  انسان  در  عقلی  هایصدرت   ۀواسطبه  عقلی  غم

دارد  یهگیو غم    بددندائمی  یگرید  و  فرد  در  شادی  گدنههر  وجددنداشتن  یکی  :برجسته 
که   مانند  نخست  ویهگی.  یشخص  ی عدامل مختلف   وجدد  سبببه  یابالطبع    یفرد  آن است 

ذات   در  آورشادیعامل    دارای  آن،بر    حرارت  غلبۀ  و  ینامنظم روح بخار  کارکرد   همچدن
ا(179.  ص،  1.  ج  ،م2005  ،سیناابن)   نباشد  ی خد فقدان   یعنی  ،یسلب   یامر  ،ویهگی  ین. 

عامل    بددندائمی سبببه  ،شخص  اندوه  بددندائمی  یعنی  ،دوم ویهگی  اما  ؛است  یعامل شاد
  را ذکر کرد   یفرد   نتدایم  هاانسان  ی در زندگ   مدرد  ینبارز ا  هاینمدنه. از  د کنیم  بروزآن  
خد  درطد   همداره  فردی  چنین.  است  داده  ازدست  را  خدی   فرزند  تنها  که   ی عمر 
باق  اندوه  اینو    دشدیم   غمناک   فرزندش   یادآوردنبه  مح هب او  در  مرگ  زمان   ی تا 

 . 1ماندمی
ا  یروحان  یشاد  ۀنمدن  ترینمهم  یم،گفت  یشترپ   که  گدنههمان قسم  آن، شهدد    یجابیدر 
گدنه  روحانی  شادیاست.    متعا   خداوند دو  به  را  خدا  به  عارف  وصد    تدان یم  هنگام 

حق  شدنواصل  دلیلبه عارف    نکهآ  ،نخست:  دکر   یلتحل ذات   دست   بسیار  شادی  به  ، به 
 ذات  به  عارف  بددنشاد  واقع،در  شادبددنی  چنین.  بردمیل ت    ی از وجدد خد  و  دیابیم

 و   بیندیم  را  غیرخدا  همباز  ،مقام  یناو در ا   ،بنابراینمتعا ؛    نه به ذات خداوند  است؛   خدد 

 
 و   لذلك  المضاد  العارض  من  و  فعلها  فى  نفاذ  و  شدة  النطقى  الفرح  ليكن»:  دیگدیم   یو غم عقلان  یشاد  ۀباردر  نایسابن .  1

 ق، 1404 نا،یسابن) «انتقاضا  به المزاج انتقض ربما و فعلها، يفسد حتى عجز و ضعف فيه بدنى ألم لا الذي النطقى الغم  ليكن
 (. 25. ص
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و انقطاع از   متعا   وصد  به خداوند  از  ناشی  ، عارف  شادمانی  نکهآ  ،دوم.  است  شادمان  نداب
 ی برا  را  یاریبس  یشادمان  ،ل ت و بالتبع  ،مدجدد   ترینوصد  به کامل   .1است   مخلدقات  ۀهم

، 3.  ج،  1375  ،سیناابن)   ندکیم  یت سرا  ویاز خدا به    یارر  زیرا  ؛عارف ارمغان خداهد آورد
ن   بامناجات    سینا ابن  حتی  (. 386.  ص را   ترینکامل   به  شدنواصلو    مرتبط  دلیلبه  یزخدا 

 ی که متعلق شادمان  آنجا   از(.  101.  ص  ،الف1383  ،سیناابن)   داندیم  شادی  مدجب   مدجدد،
 یزحالت ن  ینعارف در ا  دشدنشا   ،است  دیگر  مدارد   از  شدیدتر  و  بالاتر  بسیار  مدرد،  یندر ا

 (. 398. ص، 3. ج، 1375 ،سیناابن) خداهد بدد  الاترب یگرید یاز هر شاد
 زیرا است؛  دانسته  علمی  مسائل و مباحث را  یرجسمانیغ  یاز شاد یگرد ایگدنه سیناابن

. ص،  1371  ،سایناابان)   دشادیما  یخاص عار  ذهن انسان  ایشادی  مباحث،  گدنهاین  در
 ؛نادکیم یجادفرد ا یرا برا یخاص یذهن یشاد هاآن یلو تحل  علمی  مباحث  با  ییآشنا(.  53
 حاصال  اییشااد  ینچنا  ،ریاضای  ایهمعادلا  دنکارحل  یا  فلسفی  ایهلئمس  یلدر تحل  م لاً
 که محبادب  یییاادراک قضا  یدرپ  دارد و  یلاء است  ی خد  یقدا  ۀهم  بر  ناطقه  نفس  .دشدیم
شادت و   ،عقلایغام    یاا  یشاد  ،بنابراین  ؛شددیم  عار   انسان  بر  عقلانی  یشاد  ست،ا  آن
 یزن یالیخ یو شاد دارد خیالی و محسدس  غم یا یبا شاد  یسهمقا در یشتریب یاربس ییلااست
 ،مادارد یدر برخا گفات تادانمای مسائله این ییدتی در.  است  آن  محسدس   ندعاز    یدترشد

 را  انساانی  مازاج  کاه  یابادیما  شدت  ایهگدنبه(  عقلی  و  خیالی  ازاعم)   نفسانی  بددنغمناک 
از   ناشای  یکه از شدت نااراحت  یفرد  مانند(؛  46-45.  ص  ،ق1417  ،سیناابن)   دکنیم  مختل
 ینفساان  یشااد  ،قابالمدر  ؛نادارد  را  تنااو  غا ا  برای  لازم  یاشتها  عزیزان   از  یکی  فدت

 یاافتنبهبدد  به اصلاح مازاج و  که  یابد  شدت  ایهگدنبهاست    ممکن(  عقلی  و  خیالی  ازاعم) 
 .ینجامدب  یمارشخص ب
کناد   یارتلاش بس  علمی  ایهلئمس  کردنحل  برای  یدانشمند  چنانچه  که  است  ذکر  شایان

 خداهد  عار   او  بر  بسیاری  عقلانی  اندوه  ،نشددمدفق    کار  یندر ا  یلیبه هر دل  درنهایت،  و

 
تب  رازی  فخر.  1 ا  سیناابن   یدگاهد  ییندر  و    صرفاً   عارف  نظر  هنگام،   ینا  در»:  گدیدی م  ینه زم  یندر  است  به خداوند 

ن  یشادمان   این   در»:  افزایدیم   وی(.  621.  ص،  2.  ج،  1384  رازی،  فخر )  «است  الهی  ذات   به  وصد    جهتبه  یزاو 
از  همۀ   هنگام، .  ص،  2.  ج،  1384  رازی،  فخر)  «هستند  مساوی  او  نظر  در   خداوند  به  نیازمندبددن  جهتمخلدقات 
 . دعارف ارمغان خداهد آور یرا برا  یاربس یشادمان بالتبع، و ل ت مدجدد،  ترینل ا وصد  به کامل  ؛( 634
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اگار   و  کنندمی  بروز  دیگریک  مدازاتبه  مدارد،  گدنهاینو غم در    یشاد  سخن،  یگربه د  ؛شد
در شاخص   را  زیاادی  انادوه  نیز  آن  فقدان  د،شددر انسان    یاربس  یشاد  بروز  مدجب  یعامل

 .کندمی یجادا

 1ها انسان بر  غم  و شادی عروض چگونگی. 3

 :است کرده بیان را هاغم در انسان و یشاد ایجاد یچگدنگ  ،از دو جهت سیناابن
 بخااری  روح  ین،و بناابرا  گیاردیم  تعلق  بدن  به  بخاری  روح  ۀواسطبه  ناطقه  نفس  (الف
 ؛(94. ص، 1363 ،سایناابان)  است یمادّنفس ناطقه با بدن  یعنی ،مجرد مح  یانم  واسطه
روح   ۀواساطباه  آیناد،یما  وجاددباه  بدن  طریقکه از  اینفسانی  کاتاراد  ۀهم  جهت،  بدین
 دیادگاهاز  ینفساان  ییفیااتک  ،و غام  یکه شاد  گفتیم  یگرد  ی. از سدندشدیم  حاصل  یبخار
روح  باه  کاه  هساتند  خاصای  انفعاالات  از  شاادی  و  غم  نکته،  ینهستند. با نظر به ا  سیناابن
 آن فاعال  ساببهب  صرفاً  انفعالی  هرتضعف    یا. اشتداد  یابندیم  مدجدد در قلب تعلق  یبخار

 یازآن ن یفضاع  یا یداز جدهر منفعل و استعداد شد  وضعفیشدت  ینچن  یبلکه گاه  یست؛ن
 شدنشاد  یتقابل  شانیروح بخار  یفیتبا نظر به ک  هاانسان  ۀهم  اساس،  این  بر  ؛پ یردیم  رار
 شدنشاد  برای  بیشتری  استعداد  یدارا  هاانسان  برخی  جهت،  بدینو    دارند  را  بددنغمناک و  
 دلیالباه  ساخن،  یگارد  باه  هستند؛  بددنغمناک   یبرا  یادتریز  یتقابل  دارای  ،دیگر  برخی  و

افاراد   گدناهاینغم بر    و  شادی  یفیتک  دواز    یکی  ،یضعف روح بخار  یاانفعالات و شدت  
 (.227-226. ص تا،بی ،سیناابن)  یابدمیغلبه 
 از  نناد،کیما  ایجااد  انساان  بادن  در  نیز  اتیتیریرکه    یعدار  نفسان  ۀهمکه    گفتیم(  ب
 داخل  سدیبه  یا  بخاری  روح  حرکت  که  حشر  بدین  ؛شدندیم  حاصل  بخاری  روح  حرکات
. اگر روح یجیتدر  یاهستند    یدفع   یا  یزن  هاحالت  این  از  هریکو    ،خارج  سدیبه  یاو    است
باشد،   یدحرکت شد  ینو اگر ا  دشدیم  سرد  انسان  باطن  ند،کخارج حرکت    سدیبه  یبخار

 
  هاانسان   نفدس  در  غم  و  شادی  حصد   در  نیز  را  افلاک  و  سماوی  اجرام  حرکات  سیناابن   که  است  ذکر  شایان.  1

  ،1326  سینا،ابن )  شددمی   شادی  و  ل ت  سدیبه  انسان  حرکت   سبب   زهره  فلک   او  ازدیدگاه  م لاً  داند؛می   اررگ ار 
 :گدیدمی  الرئیسشیخ (. 59. ص

  بر   نشسته  خرّم  و  شاد  بددم؛  ندیده  حُسن   و  جما   بر  او  م ل  که  دیدم  مَلَکى  رسیدم،  سدم  آسمان  به  چدن...  
  بر  او  و  نیست   حاجت   شرح   به   او   جما   که   زهره  فلک   یعنى   درآمده؛  او   گردبرگرد   ملائکه  و   ندر   از   کرسى 
 (. 28.  ص  ،1352 سینا،ابن ) است  دلیل  طرب و شادى
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 یبار و  مارگ  یاا  بیهدشی  ،ظاهر و باطن  شدنسرد  دلیلبهو    رودیم  یلتحل  سرعتبهانسان  
 انساانی  بادنی  حیاات  اصالی  امالدع  ،بخاری  روح  و  غریزی  تحرار  زیرا  ؛دشدیم  عار 
 سدیبه  بخاری  روح  حرکت.  اندکردهخارج از بدن حرکت    سدیبه  فر   این  در  که  هستند
 کیفیتی  ایجادسبب    یحرکت دفع   زیرا  ؛آیدیم  وجددبه  غضب  د،شدحاصل    اگر دفعتاً  خارج
 یباشد، ل ت و شاد  یجیتدر  ازندعحرکت    ینا  اگر  یول  ؛دشدیم  بددنغضبناک مانند    یدفع 

افعاا    شادنسبب اعتدا  و منظم  یروح بخار  یجیحرکت تدر  زیرا  ؛آیدیم  وجددمعتد  به
داخال و  سادیباه بخاری روح  حرکت  اگر.  است  معتد   شادی  نیز  آن  معلد   و  دشدیم  آن
 باشاد،  یجیتادر  حرکت ازنادع  ینا  اگر  ولی  آید؛یم  پدید  مفرط  یباشد، شاد  یدفع   ۀگدنبه

سابب   ،داخال  سادیبه  یحرکت دفع   زیرا  ؛(214.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   آیدیم  وجددبه  حزن
 یان. در ادارد  دنباا به  را  مضاعف در شخص  یروین  ایجاد  که  دشدیم  بخاری  وحر  انقبا 
بادن انساان  در یبیشاتر آرار و دیابیم ای افز آن اتتیریرباشد،    یشترب  شادی  چههر  هنگام،
 انادوه بروزسبب  اندک اندک به درون بدن،  یروح بخار یجیتدر  حرکت  یول  ؛یابدمی  نمدد
 .شددمی یروح بخار یجیحرکت تدر مدازاتشخص به در

مع   دنک  یتفعال  خدبیبه  انسانی  قلب  اگر د  باشد  تد و  به   و   تحرار  سخن،   یگرو 
 ی که برا  ایینفسان  و تصدرات  1اوهام  ،د شدن  متمایلو به ضعف    باشد  داشته  د تع م  رطدبت

حاصل شاد    او  د،شدنیم   انسان  روح   استدار  ۀرابط  دلیلبه   زیرا  ؛دکر  دنخداهرا  با  قلب 
ترس   دا ّ  اوهام  ،درمقابل  ؛دآییم  یدپد  شادی   ی،بخار و  وحشت   بددنغمناک   هب  ،بر 

  و اعتدا    نیکیبهمعتد  ندارد و حرارت و رطدبت آن    یتقلب فعال   بنابراین،و    ندانجامیم
و حالت تعاد     ندکینم  فعالیت  نیکیبه  یروح بخار  زیرا  ؛(218.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   یستن

 . خدردمی همرقلب ب ویههبه  و قدا آن
 د،باشا  یدشاد  مادۀمقدار و    یدارا  اگر  قلب  در  مدجدد  بخاری  روح  است  عتقدم  سیناابن
 چنانچاه  ،درمقابل  ؛دارد  شادی  برای  زیادی  استعداد  بنابراین،معتد  خداهد داشت و    یمزاج
و   ی افاراد مار  آنچاه در  مانناد)   دباشا  انادک مدجدد در قلب،    یبخار  روح  مادۀو    مقدار
 یاادیاساتعداد ز  یب،ترت  ینبد  و  داشتاعتدا  مزاج نخداهد    یروح بخار  ،(بینیمیم  سالمند

 .(230-229. ص ،تابی ،سیناابن) آمد  خداهد یدپد بددنغمناک  رایب

 
 .کندمی تصدیق سپس و تصدر را هاآن وهم، قدۀ که است ادراکاتی اوهام، از سیناابن مقصدد اینجا در. 1
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 علمی  تصدرات  یا   مفاهیمصدرت است که    ینبد  انسان  بدن   برای  غمو    ی شاد  عرو 
از   یز ن  بدنو    ندشدیم  انسان  در  شادی  یا  غم  حالات  پیدای   سبب  مختلف،و امدر    اشیا  از

نفس    زیرا  ؛(129.  ص،  1382  ،سیناابن)   دپ یریم   ارر نفس ناطقه    بددنغمناک   یا   یحالت شاد
دارد و    یرتدب  ۀرابط  ناطقه با بدن   ند مؤرر  بدن  در  یمانند شاد  ینفسان  هایئتهی و تصرف 

 مدجب   ناطقه  نفس  در  غم  و  شادی   تصدرات   حتی  و  1(414.  ص،  3.  ج،  1375  ،سیناابن) 
  و  واضح  نیز  را  انسان  چشمان  در  نفسانی  اتتیریر   سیناابن  .ندشدیم  نیز  صدرت  رنگ   تغییر
بدن  ۀرابط  دلیلبه  زیرا  ؛(21.  ص،  3.  ج  ،ق1405  ،سیناابن)   داندیم  روشن با  ناطقه    ، نفس 
 . آورندیم یدرا پد یجسمان ییراتتغ  ،ینفسان حالات
به    با  به    اگر   ، بدن   و   ناطقه   نفس   رابطۀ نظر    اعتقاد   خدی    نفسانی   تصدرات   نیکدبددن انسان 
خداهد    عار    ی و   بر   حزن باشد،    معتقد ها  آن   بددن قبیح   ه ب   اگر   ولی   ؛ د شد ی م   شادمان   باشد،   داشته 
  باطن   در   خدن   هنگام،   ین در ا   زیرا   ؛ آمد   خداهد   وجدد به   در او   یز ن   ی متناسب   ی بدن   ییرات و تغ   شد 
آنجا    و   ماند ی م   قلب  در  خدن  عار    دهد می   رخ انحصار  غم  به    انسان   اگر   ی ول   ؛ د شد ی م   و 

  ، درنتیجه   و   آید ی م   بدن   ظاهر   به   قلب   باطن   از   خدن   باشد،   معتقد   نفسانی   تصدرات   نیکدبددن 
 . 2( 274.  ص ،  2.  ج ،  1373  ، سینا ابن )   د کن ی م   بروز   شادمانی   و   خاطر انبساط 

 انسان  سلامت در  غم و  شادی تأثیر. 4

 مانند   نفسانی  احدا   همچنین  ؛است  بدن  با  ناطقه  نفس  میان  واسطۀ  یکه روح بخار  گفتیم
غم  شادی تغ   یاربس  ی بدن  ییراتتغ   یجادا  سبب  ،و  انسا  ییرمانند  در   فخر)   دنشدیم  ن مزاج 
 ، قسمت این در  که 3د ندار یراتیتیر  بخاری روح درامدر  ین(. ا658. ص، 2. ج، 1384 رازی،

کارکرد    ی،در سلامت انسان  یروح بخار  یادز  تیریر  دلیلبهبحث    ین. اکنیممی  بررسی   را  هاآن
 دارد.  فراوان یتناطقه با بدن اهم نفس رابطۀ یمنظم بدن و چگدنگ 

 
 غاام  یااا  شااادی  حالت  در  نیز  انسان  صدای  حتی  امری  چنین  دلیلبه»  :گدیدمی  سیناابن  دیدگاه  تدضیح  در  رازی  فخر.  1

 (.615. ص ،2. ج ،1384 رازی، فخر) «دکنمی تغییر

  است  مؤرر بسیار  فرد،  شدنشادماندر  یب و رب س دُرونَج یاکُ  پَلَنگ  مانند یاهانگ ی استعما  برخ سیناابن  ازدیدگاه. 2
 (. 243-242.  ص تا،بی  سینا،ابن)
 الانفعرالا   مرن  الغضرب،  و  الخرو   و  الغرم  و  الفررح  إن»:  گدیدمی  بخاری  روح  به  غم  و  شادی  عرو   دربارۀ  سیناابن.  3

 (.226. ص تا،بی سینا،ابن) «القلب في الذي بالروح الخاصة
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 : است شرح بدین انسانی سلامت ،درنتیجهو  یروح بخار رب شادی اتتیریر
قلاب   دشدیم  سبب  شادمانی(:  236.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   یمزاج روح بخار  اعتدا   (الف
ساخن،   یگارباه د  و  (141.  ص  تا،بی  ،رشدابن)   ندک  یدتدل  خدن  ،یادو ز  یکاف  ۀاندازبهانسان  
 قلاب  دیگار،  ی. از ساددهادیما  انجاام  را  خادی   اصلی  کارکرد  ،یشاد  بروز  هنگام  قلب

 آنکارکرد منظم    دلیلبه  ،نتیجهو در  (304ص،  1386  ،سیناابن)   است  یروح بخار  ۀتدلیدکنند
 ،وافار  لا ت  یاا  زیااد  شادمانی  علاوه،به  یابد؛می  اعتدا   یزن  یروح بخار  ی،شاد  بروز  هنگام
قلاب   زیارا  ؛(107.  ص،  1.  ج  ،م2005  ،سایناابان)   دشادیم  مناف  قلب از خدن  تخیلۀسبب  

 .1ندکیم تضمین راها آن منظم ردکارک و رساندیم بدن یاعضا دیگرخدن را به 
  شدت   یا  تقدّ  حفظ   و  اندرفته  یلتحل  که  بخاری  روح  از  هاییقسمت  تدلیدشدن   (ب

بخار  : (236.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   بخاری  یتؤر لط  ،یروح    نق   و  است  یمادّ   یفجسم 
  ،بنابراین   ؛دارد  برعهده   بدن  به  ناطقه   نفس   داشتنتعلقبدن انسان و تداوم    یاتدر ح  را  اصلی

 برعلاوه.  رودیم   تحلیل  نیز  بخاری  روح  هامستمر آن  یتبدن و فعال  یاعضا  رشد  مدازات به
 بددن نق  دارند، شاد  یروح بخار  یافتدر باز  سیناابن  ازدیدگاه  که  طبیعی   و  یمادّ  عدامل
 ۀ رفت تحلیل  یاجزا  یدو تدل  یدر حفظ کارکرد روح بخار  مهم  یاربس  یاز عدامل نفسان  یکی
 .است آن

 : د شد ی م   ی در روح بخار   شرح   ین بد   اتی تیریر   ایجاد   سبب   نیز غم    شادی،   ات تیریر   درمقابل 
انسان   وقتی  (:236.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   بخاری  روح  شدت  و  تقدّ  نشدضعیف(  الف
بخار  د،شدیم  غمناک   یدشد  یغمناک  بنابراین،و    ندکیم  حرکت  داخل  سمتبه  یروح 

  در   همچنین  ؛(18.  ص،  4.  ج  ،م2005  ،سیناابن)   دبینجامتب در انسان    بروز  ممکن است به
به    ید، شد  بددنغمناک   مدارد قادر   کسى »:  نیست  خدی   رومرۀ  یکارها   دادنانجامشخص 

شدد  زیرا  ؛(113-112.  ص  ،ب1383  ،سیناابن)   «بایستد  ،کردن  بباید  که  کارهااز    ،غمگین 
 رطدبت  ،طریق  یناز ا  ایجادشدهو حرارت    دشدیم  منجر  انسان  بدن  گرمی  به  بددنغمناک 
و    شددیم  بدن گرم  ،رطدبت  رفتنبیناز  درپی  ل ا  ؛بردیم  ازبین  را  آن  بخاری  روح  و  مغز

 
از  یکه شاد  دارد   ضرورت  نکته   این   ذکر .  1 منجر    سیناابن   دیدگاهمفرط  تب  به  است  بخار  زیرا   شدد؛ ممکن    ی روح 

 سیناابن   ی مدعا  ین،بنابرا  ؛( 18.  ص ،  4.  ج   م، 2005  سینا،ابن )  دهدی م  ازدست  را  خدی   اعتدا   و  شددمی  ضعیف
 . استمعتد   یشاد خصدصدر صرفاً  ی،روح بخار اعتدا   بارۀدر



 1400، بهار و تابستان 65، شمارۀ 25دوفصلنامۀ علمی حکمت سینوی، دورۀ     190

او را   چه  باشد؛دفعت    یک   هنه ب  غم   چدن  و  کند  گرم   را  مردم  تن  ،غم»:  رودیم  بیناعتدا  آن از
باشد    کار   رطدبات  آن  اندر   حرارت  چدن  لابد.  بگدازانددماغ را    رطدبات   ،حرارت  افراط،بهمکث 

 (.28. ص، 1332 ،سیناابن)  «باشد گرم آن ،است کرده
  ضاعیف   بادن   غریازی   حارارت   ، بر انسان   غم   شدن عار    درپی : ی روح بخار  انقبا   ( ب 

  تاا، بی   ، سینا ابن )   د آی می در   و متراکم   منقب    صدرت به   هنگام   ین در ا   ی روح بخار   یرا ز   ؛ 1د شد ی م 
  بددن غمناک   ، نکته   ین به ا   تدجه با    . دهد ی نم  انجام  نیکی به  را  ی  افعا  خد  بنابراین، ( و 236. ص 

  برخای   انقباا  سابب    ی، روح بخاار   انقباا    بار   تیریر   دلیل به ممکن است    یاد و ز   انگیز هیجان 
  ی برخ   شدن تبدیل   و   بخاری   روح   دن کر سبب حرکت   ، غم   یا   ی شاد   زیرا   ؛ د شد بدن انسان    ی اعضا 

  شاک، مانناد  ی حاالت  چناین (. 334. ص ، 2. ج  ، م 2005 ، سینا ابن )  د شد ی م  ها آن  انقبا  اعضا و 
  باه   ی گاه شاادمان   سبب،   بدین   و   بینجامد از بدن    ی کارکرد عضد   اختلا    یا به رعشه    است   ممکن 
  و   بادنی   عضالات   یافتن امتاداد  باعاث  ، یازی انبساط حرارت غر  زیرا  ؛ د شد ی م  منجر  خنده  بروز 
  روز با سابب   ، باددن غمناک گاه    ، درمقابل   ؛ خندد ی م   شخص   درنتیجه،   و   شدد می صدرت    جمله از 
بار   ی سارد   بنابراین، و    ماند ی م   در قلب محصدر   ی روح بخار   ، هنگام   ین در ا   زیرا   ؛ د شد ی م   یه گر 
  ین چن   وقتی .  دارد   ی را درپ   بدن   ی و ک افت اعضا   خدد، انقبا    یز ن   ی سرد   و   د شد می   عار    بدن 

  شخص   یب، ترت  ین بد  و  کند می  یت رطدبت به چشم سرا  ، یابد  غلبه  ( مغز )  دماغ  رم جِ ر ب  ی انقباض 
 (. 274.  ص ،  2.  ج   ، 1386  ، سینا ابن )   د گریَی م 

  یجهنت  یسلامت انسان  اساس،  این  برو    یو غم در روح بخار   یشاد  اتتیریراز    سیناابن
تکرار    یشترب  یشاد  یجادا   به  شادی  شدنمکرر  گیردیم و  انسان   بروز   به  بددنغمناک در 

روح   ،ی در حالت شاد  زیرا  ؛(236.  ص  تا،بی  ،سیناابن)   دانجامیم  ودر ا  یشترو غم ب  یناراحت
ن  یبخار ا  دقیقاً.  دیابیم   تداوم  یشاد  درنتیجه،و    ندک یم  یتفعال  یکیبه  مطلب   ینعکس 
 ،شدد می  درپیپیو    متعدد  هایناراحتی   دچار  که   فردی:  صادق است  یغم و ناراحت  بارۀدر

 خداهد شد.  بسیار هایخداهد داشت و دچار کسالت   یفنح یجسم
 

 
  انسان،  بدن  تعاد   و  سلامت  درو    آیدی م  وجددبهدر بدن انسان    یاز روح بخار  یزیحرارت غر  سیناابن   ی. طبق مبان1

 . دارد یاساس ینقش
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 فاعل  غایت  ،شادی. 5

انجام  وقتی داشته    یمتعدد  یاتاهداف و غا  است  ممکن  ند،کی م  اراده   را   یفعل  دادن انسان 
است  ،غایت  و  هدف  بدون  فعلی  دادنانجام  ،جهت  بدینو    باشد فرد   یتغا  م لاً  ؛ممتنع 

از خدردن غ ا س غا  یکی  یزن  شدنشادمان.  است  یو رفع گرسنگ   یرشدنگرسنه  و    یاتاز 
  غلبه   ی بر دشمنان خد  یفرد  وقتی  کهچنان  است؛  ی افعا  خد  دادناهداف فاعل در انجام

او    خاصی  یشادمان  ند،کیم به   یافعال  یفرد   وقتی  یا  دشد یم  ایجاددر   و  رضایت   منظدررا 
 فاعلی  علت  یتغا  مدردنظر،  فرد  شدنشادمان  تصدر  ،دهدیم   انجام  دیگری  فرد  شدنشاد
ا  هرچند  ؛است او   یشاد  از  نیز  فاعل  مدردنظر،  فرد  شدنشادمان  دنبا به  یزن  مدارد  یندر 

  ین والد  یا  ی مر  یدار که به د یفرد م لاً  ؛1(287.  ص  ،ق1418  ،سیناابن) خداهد شد    شادمان 
ن  حا ،  درعینو    هاستآن  کردنشادمان   هدف  ، رودی م  ی خد  ؛ د شد یم  شادمان  یزخدد 

فق  که  یفرد  وضعیت  است  همچنین  درنتیجه،  و  دهدیم  صدقه  و  ندکیم  احسان  یریبه 
حاصل    یدرون  شادی او   که   فردی  ،مقابل در   ؛(107.  ص  ،ق1404  ،سیناابن )   دشدمیدر 
انجام    یافعال  یا  د شدیم  تقصیری  مرتکب شد    غمناک   ،دهدمینادرست   ،سیناابن) خداهد 
 د انجام ی م  افرادی  یا  فرد  بددنغمناک اسباب به    یبرخ  یافتنتحققگاه    (.305.  ص  ،ق1418

حادر  م لاً  ؛(450.  ص  ،ق1418  ،سیناابن)   شدن مجروح  و  تصادف  مانند   غمناک   ایه وقدع 
خ  یکددک ز  ،سبب  بدان  یاباندر  افراد   سبب  و  کندمی  دارجریحه را    یادیاحساسات 

 ظالم   ایه عد  دستبه و مظلدم    گناهبی  فردی   شدنکشته  همچنین  شدد؛ می  هاآن  شدنغمگین
درپ  هاانسان  از  یاریبس  تیلم  ،کارتبهو   با   یهغضب  ۀقد  عدار    از  غم  ،درنتیجه  ؛ددار  یرا 

بر   انقبا حالت انفعا  و    ،یعقلان   یا  یالیخ  ی از صدرت  اگر.  است  یادراک  ی مشارکت قدا
.  دشدیم  یدشد  غمناکی  دچار  فرد  و   دیابیم  شدت  و  تقدّ  غضبیه  قدۀ  ،شدد   عار   انسان
خارج  ،حا  متعلق  بر  انسان  غا  یهغضب  ۀقد  ،شدد  یروزپ  و  کندغلبه    یاگر   ی  خد  یتبه 
 (. 270-269. ص ،ق1417 ،سیناابن)  شددی م شادمان انسان  ،درنتیجه و  یابدی م دست

تصدر    ینچن  ،غایت  وجدد  نحدۀ   گفتیم،  آنچه  برافزون با  که   فعل،   دادنانجام است 
در    ایشادی  د  و  آیدمی  پدید  فاعلخاص  ذهن  سخن،   یگربه    ون  در  یشادمان  یوجدد 

 
 و  التقصرير  مرن  يقر   بما  الغم  و  الغير  إلى  يحسن  بما  الفرح»فاعل گفته است:    تیو غم بر فاعل  یشاد  ریتیر  ۀباردر  نایسابن.  1

 (.305. ص ق،1418 نا،یسابن) «كماله منزلة به تنحط أو عاصيها يذم دواع و للفاعل خاصة أغراض فهى ذلك غير
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خارج  ، لحاظ   بدین  ؛د شدی م  حاصل جهت  را   آورشادی  فعل  ،ذهنی  شادی  دنکریفاعل 
 ، سیناابن)   ندکیم   یلتبد  یخارج  یشاد  بهرا    یذهن  شادی   دیگر،  عبارت  بهو    ددهیم  انجام
مانند    یافعال  دادن انجام  از  شدهحاصل  یشاد  سیناابن   که  ایه گدنبه  ؛(37.  ص  ،ق1404

 (.5. ص ،ج1383 ،سیناابن)  داندیم غایت ترینمهم  را بخش 
هر   یبرا  غایت  ترینمهم   شادی، حصد     گیریمیم  یجهنت  سیناابن  یمبان  از  درنهایت،

انجام  یانسان ناراحت  وی  ،بدان سبب  و  است  ی افعا  خد  دادندر  ن  ی غم و  از خدد   یزرا 
 . ندکی م رفع و دفع

 گیرینتیجه

 رفتیمگ   یجهو نت  کردیم   تحلیل  و  بررسی  سیناابن  دیدگاهاز  را  غم  و  شادی  ،حاضر  پهوه   در
تحل بدن  ۀرابط  به  تدجه   مفاهیم،  ین ا  یلدر  با  ناطقه   دلیل به   زیرا  ؛است  یضرور  ،نفس 
  گ ارند یم  رار  یکدیگر  بر  یو جسمان  یعدار  نفسان  همۀ  ،نفس ناطقه با بدن  داشتنارتباط

شاد دشدیم  عار    هاانسان  بر  غم  یا  شادی  حالات  یب،ترت  بدینو   مفاه  ی.  غم    یمیو 
 حصد   وجددی،  و  مصداقی  نظراز  .دارند  یمطابق   نسبت   ،الم  و  ل ت  مفاهیم  باکه    ندهست

  و   دشدیم  منجر  غم  بروز  هب  الم  حصد   همچنین  ؛و بالعکس  انجامدیم  ل ت  ایجادبه    شادی
علم  .بالعکس ادراکات  مراتب  به  تدجه  متعدد   ،و غم  یشاد  انسان،  یبا  و  متفاوت  مراتب 

عقل  ییالخ  ی،حس و   دشد یم  انسان  یبازگشت سلامت  یاحفظ    سبب  ، شادبددندارند.    یو 
از   یاریبس  هدف از  .دارد  درپی  را  یاعتدا  و سلامت  حالت  از  یو  خروج  فرد،  شدنغمناک 
 ی حالت شاد  آوردندستبه  دهند،یم  انجام  را  هاآن  هاانسان  مانند  ارادی  هایکه فاعل   یافعال

 .است شدنغمناک  یا بددنغمناک از  یو دور

 منابع
 .قطر جامعة :قطر .سیناابن  ةلأرجدز رشدابن  شرح  .(تای)ب رشدابن
 . العرب دار  :قاهره .و الطبیعیاتالحكمة  فی رسائل تسع (.1326)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .ملى  انجمن آرار :تهران .طبیعیات ةقراض (.1332)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .الدرقىةعرو ۀ: مطبعرشت .نامهمعراج (.1352)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .اسلامى مطالعات مؤسسۀ: تهران  .المعاد و المبدأ. (1363) عبدالله بن حسین سینا،ابن
 .بیدار: قم .المباح ات (.1371)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
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 .دفتر نشر الکتاب :قم .یهاتشارات و التنبلإا(. 1375)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 : دانشگاه تهران. . تهران ةالنجا .(1379) عبدالله بن حسین سینا،ابن
 . : شمس تبریزىتهران .المعاد فی يةالأضحد .(1382) عبدالله بن حسین سینا،ابن
 .سینای: دانشگاه بدعلهمدان .ئىعلا دانشنامۀ الهیاتالف(. 1383) عبدالله بن حسین سینا،ابن
مصحح(.    ،مشکدۀ  محمد  سید)  ئىعلا  دانشنامۀ  طبیعیات  (.ب1383)  عبدالله  بن  حسین  سینا،ابن

 .سینابدعلی  دانشگاه: همدان
 .سینای: دانشگاه بدعلهمدان . ظفرنامه ج(.1383)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .مرسل  :اصفهان مترجم(. ی،مسعدد  رضایعل)  طب  در قاندن .(1386) عبدالله بن حسین سینا،ابن
 . الاسلامی الاعلام مکتب  :قم .التعلیقات (.ق1404)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 . نجفی مرعشی اللهیتآ ۀ: کتابخانقم .الشفاء کتاب من المنطق (.ق1405)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .الاسلامى الاعلام. قم: مکتب ،الشفاء کتاب من النفس (.ق1417)بن عبدالله  ینحس سینا،ابن
 .الاسلامی الاعلام مکتب: قم .الشفاء کتاب من الإلهیات(. ق1418) عبدالله بن حسین ،سیناابن
 : دار احیاء التراث العربی.یروتب .الطب فی القاندن (.م2005) عبدالله بن حسین ،سیناابن
 .جایب .القلبية الأدوية في رسالة (. تای)ب عبدالله بن حسین سینا،ابن
 . الصادق سسةؤم ،تهران. الحكمة عیدن شرح .(1373) عمر بن محمد رازی، فخر
تهران:التنبیهات  و  شاراتالإ  شرح.  (1384)  عمر  بن  محمد  رازی،  فخر مفاخر  .  و  آرار   انجمن 

 .فرهنگى
 .84  ،معرفت .قرآنو غم در  ی(. شاد1383) محمدتقی یزدی، مصباح
 .32 ،اسلام پاسدار .یاسلام یمو غم در تعال یشاد (.1387) محمدرضا پدر،مصطفی
 های دیدگاه  به  تحلیلی  نگاهی   رویم؟فرومی  غم  و  شادی  در  چگدنه(.  1383)  جلا   سید  یدنسی،
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