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 یبا تمرکز بر عنصر شاد ندهیمدارس آ یعاطف تیدر وضع  یتامل

 

 نایاسد روسیس

 ایران -تبریز ،یرشته مطالعات برنامه درس جان،یآذربا یمدن  دیدانشگاه شه  اریدانش

   

 

 : دهیچک

تضعیف و بی توجهی به حوزه عاطفی مدارس با توجه به هدف از اجرای این تحقیق بررسی عوامل اثرگذار در 

از نظر ماهیت توصیفی، از نوع پیمایشی  هم چنین تحقیق حاضر از نظر هدف از نوع بنیادی  عنصر شادی بود. 

در شهر ارومیه می باشد. با استفاده   1می باشد، جامعه آماری این تحقیق شامل معلمان دوره ابتدایی منطقه 

نفر و با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای بعد از چند   200مورگان تعداد   از جدول کرجسی و

بار انتخاب خوشه های مدرسه، کلاس و در نهایت معلمان، انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات در این 

و تحلیل داده ها  /. به دست آمد. برای تجزیه 89پژوهش پرسش نامه محقق ساخته بود که ضریب پایایی آن 

استفاده شد. پس از تحلیل   هم هم ضمن استفاده از آمار توصیفی از آزمون تی تک نمونه ای و آزمون فریدمن

استاندارد های پایین فضاهای ، داده ها مشخص شد که از نقطه نظر معلمان انتظارات زیاد جامعه و والدین

شیوه های نادرست ارزشیابی جزء عوامل  و  های درسی طراحی نامناسب برنامه  ،  تاکید زیاد بر نمره، آموزشی

استاندارد های پایین فضاهای  همچنین در رتبه بندی این عوامل،  .مؤثر بر تضعیف بعد عاطفی مدارس هستند

شیوه های نادرست ارزشیابی در رتبه های اول و دوم اثرگذاری بر فضای شاد مدارس قرار گرفتند و  آموزشی و

در پایین ترین رتبه قرار گرفت. هم چنین در بخش پایانی یافته های این تحقیق معلمان   تاکید زیاد بر نمره

چشم انداز روشنی را در آینده از نظر وضعیت عاطفی مدارس تصور نمی کردند و معتقد بودند که در آینده 

 وضعیت بدتر از شرایط حاضر خواهد شد.

 

 .یدرس  یمدارس شاد، برنامه ها  ،یحوزه عاطفواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

تفکر چگونه شاد زیستن ایده ای است که از دیرباز 

ذهن بشر را به خود مشغول داشته؛ به گونه ای که 

وی همواره به دنبال یافتن راهکارهایی برای بهتر 

زیستن وکسب لذت و بهره بیشتر از زندگی بوده 

ه های بسیار دور  است. تاریخچه شادکامی به گذشت

در عهد باستان بر می گردد. انسان ها از دیر باز به  

دنبال این بودند که چگونه می توان بهتر زندگی کرد و 

با چه سازش یافتگی می توان از زندگی در این دنیا 

بیشتر لذت برد. همه این موارد به نوعی با مفهوم  

 .شادی مربوط می شود

ه عنصر در به س« جمهوری»افلاطون در کتاب 

وجود انسان اشاره می کند که عبارتند از قوه تعقل 

یا استدلال، احساسات و امیال. به زعم افلاطون  

هنگامی که بین این سه عنصر تعادل و هماهنگی 

وجود داشته باشد، شادی به وجود می آید. به عقیده 

ارسطو دیگر فیلسوف شهیر یونانی، دست کم سه  

 :نوع شادی وجود دارد

 ترین سطح شادی همان لذت است. پایین .1

در سطح بعد عقیده مردم عادی است که شادی  .2

 را معادل موفقیت و کامیابی می دانند

و در بالاترین سطح، شادی مورد نظر ارسطو یا   .3

 شادی ناشی از معنویت قرار می گیرد

ارسطو شادی را عبارت از زندگی معنوی می داند.  

وا و پرهیزگار فعالیت روح باتق»تعریف وی از شادی 

است. او بر این « انسان بر اساس شعور واستدلال

باور لست که شادی با بکار گیری عقل و منطق در  

کنار تلاش برای گام نهادن در طریقت معنوی، امکان 

 (.2009پذیر می باشد. )داینر و لوکاس 

همه ما انسان ها آرزو می کنیم همواره شاد 

ز همین آرزو را باشیم حتی در خوش و بش هایمان نی

برای همدیگر می کنیم ولی آیا واقعاً ما همین گونه 

عمل می کنیم؟ آیا واقعاً ما شادیم و از شاد بودن  

دیگران احساس لذت می کنیم؟ ارسطو اشاره می  

کند که شاد بودن معنا و هدف زندگی است و هدف و 

غایت نهایی زندگی انسان است. در واقع، همه تلاش  

دو تولد و در طول زندگی به این  های انسان از ب

منظور صورت می گیرد و نیاز به شاد بودن از درون 

آنها نشات می گیرد. او بر این باور بود که شادی به  

نوعی با عقلانیت ارتباط دارد وقتی که ما به بالاترین  

قابلیت های شناختی خود دست می یابیم و از آنها 

ستعدادهای استفاده می کنیم ما تا حد زیادی به ا

 خدادادیمان نزدیک تر می شویم.

 ترین نیازهای روانی بشر و اساسی شادی از مهم

ترین بحث انسانی برای تمام نسل ها ست و مرکزی  

ترین محرک اهداف بشری است فردی که با نشاط 

است همیشه احساس خوبی درباره خود و سایرین 

خواهد داشت، با نا امیدی مقابله خواهد کرد، ضعف  

 پذیرد و برای تقویت آنها تلاش می ی خود را میها

(  1994)1(. مارشال ریو 1390کند، )ثناگو و همکاران، 

در تعریف  « انگیزش و هیجان»نویسنده کتاب 

شادی می گوید: شادی احساس مثبتی است که از 

آید و یکی  حس رضایت مندی و پیروزی به دست می

و  از نیازهای اساسی زندگی و عاملی برای رشد 

(. به اعتقاد 1392موفقیت در زندگی است )نیاز آذری، 

فرد با  « روانشناسی شادی»ارگایل نویسنده کتاب 

نشاط نگرشی مطلوب نسبت به خود و دیگران دارد، 

از روابط اجتماعی متعادلی برخوردار است و فرایند 

کند  زندگی خود و دیگران را مثبت ارزیابی می

ی در تعریف شادی  (. و1393)آلبوغیش و همکاران، 

به بررسی زمینه یابی که بر روی نمونه های فراوان 

انجام شده، اشاره کرده و معتقد است که شادی  

شامل حالت خوشحالی یا سرور )هیجانات مثبت( 

راضی بودن از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب 

عواطف منفی است. او دریافت که رابطه مثبت با  

گی، رشد شخصی، دوست  دیگران، هدفمند بودن زند 

داشتن دیگران و طبیعت نیز از اجزای شادی هستند 

 (.2013)آرگایل، 

شادی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در افزایش    

کارایی به خصوص در محیط های آموزشی مطرح 

بوده است. پژوهش های صورت گرفته تأثیر محیط  

فیزیکی، مدیریت و روابط در محیط های آموزشی بر  
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نشان می دهد. عوامل محیطی نقش   شادی را

تعیین کننده در میزان شادی دارند. در جوامع 

امروزی، محیط های آموزشی عهده دار نقش اصلی 

آماده سازی افراد برای ورود به جامعه و ایفای نقش  

در آن هستند. در واقع شالوده و زیربنای شخصیت 

افراد جامعه در محیط های تعلیم و تربیت شکل می  

تر  پرورش همواره در کنار آموزش و حتی مهم گیرد.

از آن مطرح می شود، با توجه به نقش بسیار مهم  

شادی از جنبه های پرورشی، می توان به اهمیت 

پرداختن به مقوله شادی در فضاهای آموزشی پی 

 برد.

در اواخر قرن بیستم نشاط و شادمانی بشر به 

عنوان یکی از موضوعات مهم مورد بررسی قرار  

گرفت، زیرا یکی از مشکلات جوامع غفلت از شادی و  

اضطراب و »نشاط و افزایش بیماریه ای روانی مانند 

هایی است که   بود. مدرسه یکی از مکان« افسردگی

شادی در آن بسیار با اهمیت است، هر فرد بیش از 

ارتباط با  سال از عمرخود را در محیط مدرسه و در  12

های مهم رشد  سال  گذراند، در این همسالان می

جسمی، روانی واجتماعی او رخ می دهد. رفتارها و  

آموزان دیگر و روابط  های معلمان، دانش نگرش

حاکم در مدرسه و حتی امکانات و فضای فیزیکی  

تأثیر انکار ناپذیری بر هویت یابی، شکوفایی  مدرسه

استعدادها، پیشرفت تحصیلی، سلامت جسمانی، 

دارد بر اساس تحقیقات روانی و شادمانی افراد  

 (.1393انجام شده )فاضلیان و همکاران، 

اند و نه   کننده نیروی کیفی جامعه مدارس تأمین

کننده کمیتی از خیل عظیم نیروی  فقط تأمین

که به عنوان فرد تحصیل کرده وارد جامعه   انسانی

شوند. پس شناسایی ایجاد زمینه برای رشد  می

ه دست اندرکاران خصایل ممتاز بشری، اولین دغدغ

های علمی یا   تعلیم و تربیت درکلیه فعالیت

فرهنگی است که باید با تمام وجود خود را وقف 

 کنند. اگر نشاط و شادابی ایفای این وظیفه سنگین

در مدرسه حاکم باشد باعث رشد و تکامل همه ابعاد 

آموز در بعد جسمانی، شناختی  وجودی یک دانش

 (.1390)آزادپور،  عاطفی اخلاقی و معنوی است

در واقع این حق دانش آموزان است که شاد  

باشند و از بودن در مدرسه و از فرایند یادگیری 

احساس لذت کنند خواه از طریق عشق واقعی به 

یادگیری یا از طریق ایجاد روابط دوستی با سایر  

همنوعان و یا از طریق احساس تعلق به جامعه و  

مدرسه. این    محیطی گسترده تر تحت عنوان

کنوانسیون حقوق    31موضوع به نوعی در ماده 

مورد پذیرش سازمان ملل    1989کودک که در سال 

قرار گرفت، نیزتجلی یافته است. این حق طبیعی 

آنهاست که باید در مدارس احساس شاد بودن را  

همواره با خود داشته باشند چرا که این موضوع می 

د که نسل های تواند تضمین کننده این مساله باش

آینده ما در جهانی امن، صلح آمیز و شاد زندگی 

 خواهند کرد.

در سیستم های آموزشی عوامل متعدد درونی و  

بیرونی در حال تضعیف شادی دانش آموزان در  

مدارس هستند که نه تنها کیفیت آموزش را تحت 

بلکه به کیفیت زندگی الشعاع خود قرار می دهند 

 افراد چه در حال و چه در آینده لطمه می زنند.

در مرحله اول عوامل بیرونی همچون افزایش  

نابرابری، عدم تحمل دیگران و گرایش به خشونت 

افراطی از عوامل مهم ایجاد جوامع غمگین می 

باشند. به تبع آن مدارس نیز از درون با پدیده ای 

دیگران )دانش آموزان( مواجه  تحت عنوان آزار و اذیت  

می شوند و در همان زمان نیز آماج حملات خشونت 

آمیز عوامل بیرونی قرار می گیرند. یکی دیگر از 

عوامل بیرونی مواجهه سریع جهان پیرامون ما با 

پیشرفت های فناورانه است که به سرعت منجر به 

یک رقابت بی مورد و تاکید زیاد بر انبوه اطلاعات  

و در نهایت منجر به یک مسابقه بی  تشده اس

پایانی شده است که به طور فزاینده ای بر یک سری 
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اعداد و ارقام تاکید می شود چه از نظر توسعه 

اقتصادی یک کشور و یا از لحاظ پیامدهای آموزشی 

بدیهی است که در چنین فضایی فرصت شاد بودن از  

 دانش آموزان گرفته می شود.

درونی همچون محیط های   در مرحله دوم عوامل

نامناسب یادگیری، بی توجهی معلمان به فرایند 

یادگیری، برنامه های درسی منسوخ و همچنین تاکید 

بیش از حد بر محتوا و آزمون های پیشرفت 

تحصیلی همه از جمله مواردی هستند که به ایجاد 

 یک محیط ناشاد یادگیری کمک کرده است.

 در توازن درسی، های برنامه تولید و طراحی در

 حرکتی -روانی و عاطفی شناختی، بعد سه به توجه

 می شمار به اساسی و مهم اصول از یکی همواره

 درسی های برنامه از ارزشیابی و بررسی در .رود

 بیشتر عاطفی حوزه به توجهی کم همواره مختلف،

 این دلایل از یکی شاید کند می پیدا عینی نمود و بروز

 ارزشیابی و طراحی مشکلات و ها دشواری توجهی کم

 این به پرداختن هم طرفی از باشد مهم حوزه این از

 است بیشتری های هزینه و وقت صرف مستلزم بعد

شود  می واقع غفلت مورد بیشتر دلیل همین به و

 باید ای رشته هر درسی های برنامه (.1395)اسدیان،

 بر علاوه که شوند دهی سازمان و طراحی ای گونه به

 حرکتی – روانی و شناختی اطلاعات و دانش تعمیق

 قرار جدی موردتوجه نیز عاطفی بعد دانشجویان،

های آموزشی  های گوناگونی از هدف بندی طبقه .گیرد

بندی بنیامین  ها طبقه ترین آن شده که معروف عرضه

بندی   ( است. در این طبقه1956و همکاران او ) بلوم

در سه حیطه کلی با عناوین حوزه  های آموزشی   هدف

بندی   حرکتی تقسیم –شناختی، عاطفی و روانی 

(. درواقع بلوم و همکاران اذعان  1398اند )سیف،  شده

ای مستلزم توجه   دارند که یادگیری مؤثر در هر حوزه

به سه بعد شناخت، عواطف و احساسات و  

تواند   توجهی به یکی از این ابعاد می هاست. بی مهارت

حد زیادی فرایند یادگیری را با مشکلات زیادی  تا 

توان اذعان داشت که   مواجه سازد. بر این اساس می

های درسی نیز این اصل   در فرایند طراحی برنامه

ای در مرحله اجرا و  های درسی صادق است. برنامه

شده شانس موفقیت -حصول به اهداف قصد

 ها توانسته گیری خواهند داشت که طراحان آن چشم

باشند تعادل متناسبی بین این سه بعد یادشده 

 (.1399برقرار نمایند )اسدیان،

 دوران طول در که هایی یادگیری به نگاهی با 

 که شد خواهیم متوجه ایم، داشته خود تحصیل

 با کمتر ما حرکتی – روانی و شناختی های یادگیری

عجین بوده است. پیاژه در این راستا عاطفی  حوزه

 و سطح هیچ در که سازد خاطر نشان می سازد می

 بود نخواهیم قادر ما بزرگسالی در حتی حالتی هیچ

 شناختی باشد و کاملاً  که کنیم مشاهده را رفتاری

(. 1395نباشد )اسدیان، عاطفی حوزه تأثیر تحت

ر های اخی همان گونه که قبلاً نیز اشاره شد در سال

های شناختی و  رغم توجه فراوانی که به جنبه علی

رفتاری یادگیرندگان درزمینه برنامه درسی صورت  

گرفته، متأسفانه به جنبه عاطفی توجه چندانی  

(؛ 1390صورت نگرفته است )مؤمنی، کرمی و تیموری، 

صورت پراکنده در خصوص  هایی به البته پژوهش

ختلف های م ارزیابی عناصر برنامه درسی دوره

تحصیلی صورت گرفته و دلایل رضایتمندی و یا عدم 

های مختلف اعم از علوم  علاقه دانشجویان رشته

انسانی و پزشکی و غیره با توجه به عوامل محیطی،  

عوامل فردی، عوامل آموزشگاهی صورت گرفته است 

، ؛ ابیرن، درپس و نیکولاس2016، )نوکورس و همکاران

 مهم نکته این مؤید تحقیقات نتایج لذا غالباً ( 2015

 اصل یک یادگیرندگان احساسات و عواطف که است

شود  می محسوب یادگیری در اساسی و مهم

 مثبت احساسات دارای یادگیرندگان (.1990)پینتریچ،

 به زیاد احتمال به هستند، یادگیری مشغول که

 یادگیری، در شکست و مشکلات با مواجهه هنگام

 مقابل، دهند. در می نشان خود از بیشتری پایداری

 نشان متحده ایالات و آلمان در شده انجام تحقیقات

 منفی احساسات دارای که یادگیرندگانی که دهد می

 این به داشت خواهند کمتری یادگیری احتمالاً  باشند،

 در تری ضعیف پردازش های مهارت از آنان که دلیل
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 می استفاده تکالیف، انجام و یادسپاری به راستای

 و مشکل با مواجهه هنگام به زیاد احتمال به و کنند

کنند  ترک را درس کلاس یادگیری، امر در شکست یا

 (.2002)پکرون،

در سال های اخیر برخی کشورها شادی را به 

عنوان هدف اساسی توسعه خود و همچنین یکی از 

خط مشی های اصلی خود در نظام آموزشی در نظر  

گرفته اند یا در سطوحی پایین تر یکی از مولفه های  

شادی را به عنوان چارچوب سیاست های خود 

 انتخاب نموده اند.

ه ای را جهت کمیت  2010در ژاپن دولت در سال 

اندازه گیری شاخص های رفاهی مردم تاسیس نمود 

و اولین گزارش خود را پیرامون کیفیت زندگی در سال 

در پاسخ به نگرانی هایی در خصوص مباحث    2012

سلامت روانی و میزان بالای استرس در جامعه به 

ویژه در میان کودکان منتشر نمود. با توجه به 

ه کیفیت معیشت ملی  پیمایش انجام شده در زمین

، علت اصلی استرس در بین پاسخ  2010در سال 

سال، عملکرد تحصیلی و نحوه   19-12دهندگان 

امتحانات در مدارس گزارش شد؛ بنابراین با تجدید  

نظر در در قوانین آموزشی خود، چرخشی بنیادی در  

قوانین خود به راستای حرکت به سمت مفهوم  

یژه اصل محوری میل مدارس شاد ایجاد نمودند. به و

به زندگی که به تعادل بین عملکرد تحصیلی، پرورش  

شخصیتی درخور و توجه به سلامت جسمی و روانی  

دانش آموزان اشاره دارد، در برنامه درسی ملی آن  

 (.2016کشور مورد توجه ویژه قرار گرفت )یونسکو،

در کره جنوبی نیز با وجود این که این کشور بر 

همواره یکی از کشورهای با   PISA1اساس گزارش 

عملکرد مناسب در زمینه آموزش و پرورش به 

حساب می آید، نتایج ارزشیابی های این نهاد در سال 

نشان داد که به لحاظ وضعیت شادی در    2012

مدارس یکی از ضعیف ترین کشورها می باشند. 
                                                                 

 

بررسی های کارشناسان حاکی از این بود که این 

ر بالای دانش آموزان در وضعیت ناشی از حجم کا

و همچنین  س آماده شدن برای امتحانات پر استر 

ناشی از فشار والدین بر فرزندان خود برای به دست 

فشار برای دستیابی به  آوردن نمرات بالا می باشد.  

موفقیت تا حد زیادی نیز ناشی از فضای رقابتی 

جامعه است که ماحصل آن عدم توجه به قابلیت ها 

ی غیر درسی است که این مهارت ها در  و مهارت ها

شکل گیری شخصیت درخور دانش آموزان و سلامت 

روانی آنان هم در مدرسه و هم در خانواده نقش  

مهمی ایفا می کنند. با شناسایی این چالش، دولت  

کره جنوبی سیاست آموزش شاد برای همه را در  

به این نتیجه  2013دستور کار قرار داد. آنان در سال 

یدند که استعداد های خلاق به شکل گیری آینده  رس

کشور کمک می کند و بر این اساس، طرح هایی  

همچون مدارس بدون آزمون، توجه به شکل گیری  

شخصیت، مدارس عاری از خشونت با هدف گسترش  

شادی و رفاه در بین دانش آموزان در دستور کار قرار  

 (.2016گرفتند )یونسکو،

که موزد بحث قرار گرفت  حال با توجه با آن چه  

مساله اصلی نگارنده این مقاله این است که مدارس  

ما با توجه به مولفه هایی که مورد بحث قرار گرفتند،  

در چه وضعیتی هستند؟ و با وضعیتی که الان در  

مدارس حاکم هست در آینده به کجا خواهیم رسید؟ 

به عبارت بهتر تلاش شده است به این مساله پاسخ  

ود که هم اکنون عوامل موثر بر تضعیف  داده ش

فضای شاد مدارس دوره ابتدایی کدامند؟ و آینده این  

مدارس با توجه به روند موجود، چگونه پیش بینی  

 می شود؟

 

 روش تحقیق

تحقیق حاضر از نظر هدف از نوع بنیادی می 

تحقیقات بنیادی به کشف قوانین و اصول باشد، 

علمی می پردازد و درصدد توسعه مجموعه دانسته  
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و قوانین علمی است هم های موجود درباره اصول 

از نظر ماهیت توصیفی، از نوع پیمایشی می  چنین 

هدف محقق از انجام این نوع پژوهش توصیف باشد،  

ینی واقعی و منظم خصوصیات یک موقعیت یا ع

یک موضوع می باشد. پژوهشگر در اینگونه 

تحقیقات سعی می کند تا نتایج عینی از موقعیت را  

تحقیق توصیفی، شامل جمع آوری  .بیان کند

اطلاعات برای آزمون فرضیه یا پاسخ به سوالات  

مربوط به وضعیت فعلی موضوع مورد مطالعه، می 

اصلی در درجه اول به زمان حال است.( باشد )تمرکز 

و این تحقیق آنچه را که هست توصیف و تفسیر می  

 .کند

جامعه آماری این تحقیق شامل معلمان دوره 

در شهر ارومیه می باشد. با   1ابتدایی منطقه 

نفر از   200استفاده از جدول کرجسی و مورگان تعداد 

د و این  آنها به عنوان نمونه آماری مد نظر قرار گرفتن

تعداد با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند  

مرحله ای بعد از چند بار انتخاب خوشه های مدرسه،  

کلاس و در نهایت معلمان، انتخاب شدند. ابزار جمع 

آوری اطلاعات در این پژوهش پرسش نامه محقق  

/. به دست آمد. 89ساخته بود که ضریب پایایی آن 

ده ها هم ضمن استفاده از برای تجزیه و تحلیل دا

آمار توصیفی از آزمون تی تک نمونه ای و آزمون  

 فریدمن استفاده شده است.

 

 های تحقیق یافته

در این بخش پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات 

جمع آوری شده در خصوص هر یک از سوالات 

نتایج ذیل حاصل شده است. لازم به ذکر تحقیق  

است جهت بررسی نظرات معلمان از آزمون تی تک 

 نمونه ای استفاده شده است:

: عوامل موثر بر تضعیف فضای شاد  سوال اول

 مدارس دوره ابتدایی کدامند؟

 

 

 

: نتایج آزمون تی تک نمونه ای مربوط به عوامل موثر بر تضعیف فضای شاد 1جدول 

 مدارس

عوامل موثر بر تضعیف فضای شاد  

 مدارس

درجه  میانگین

 آزادی

مقدار 

t 

سطح 

 معناداری

16/4 انتظارات زیاد جامعه و والدین  199 4 05/0 

استاندارد های پایین فضاهای 

 آموزشی

2/4  199 5/8 05/0 

94/3 تاکید زیاد بر نمره  199 87/5 05/0 

1/4 طراحی نامناسب برنامه های درسی  199 76/8 05/0 

99/3 شیوه های نادرست ارزشیابی  199 88/8 05/0 

11/3 فقر تجهیزات  199 88/1 05/0 

05/3 شیوه های تدریس معلمان  199 92/0 05/0 

و   tو مقدار  1با توجه به نتایج آمده در جدول 

میانگین به دست آمده به دست آمده در هر یک از  

مولفه های مذکور معلمان بر این باور بوده اند که به  

جز فقر تجهیزات و شیوه های تدریس معلمان، 

( در  92/0و  88/1محاسبه شده آنان )  tچون مقدار 

 tاز  199% با توجه به درجه آزادی 95سطح اطمینان 

ست، بقیه مولفه ها ( کوچک تر ا96/1بحرانی جدول )

از نظر آنان در تضعیف فضای شاد مدارس موثر می 

 باشد.

کدام یک از عوامل تضعیف کننده   سوال دوم:

 فضای شاد مدارس در رتبه بالاتری قرار دارد؟

در این بخش برای تعیین این که کدام یک از   

عوامل مذکور در رتبه بالاتری به جهت تضعیف 

از آزمون فریدمن وضعیت عاطفی مدارس )شادی( 

استفاده شد. نتایج این بخش از تحقیق در قالب 

 آمده است: 2جدول 
 : نتایج آزمون فریدمن جهت رتبه بندی عوامل تضعیف کننده فضای شاد مدارس2جدول 

مولفه های تضعیف کننده   

 فضای شاد مدارس

 رتبه میانگین رتبه

انتظارات زیاد جامعه و 

 والدین

64/5 4 

استاندارد های پایین  

 فضاهای آموزشی

21/8 1 

 5 31/5 تاکید زیاد بر نمره

طراحی نامناسب برنامه 

 های درسی

90/7 3 

شیوه های نادرست 

 ارزشیابی

94/7 2 
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بر اساس یافته های حاصله مشخص می شود  

استاندارد های پایین  که از نظر معلمان مولفه های 

 فضاهای آموزشی و

شیوه های نادرست ارزشیابی در رتبه های اول و  

دوم اثرگذاری بر فضای شاد مدارس قرار دارند و از  

طرف دیگر از نظر آنان تاکید زیاد بر نمره در پایین 

 ترین رتبه قرار دارد.

وضعیت عنصر شادی در مدارس   سوال سوم:

ر آینده را چگونه ارزیابی  دوره ابتدایی شهر ارومیه د

 می شود؟

برای پاسخ به این سوال و جهت بررسی دیدگاه  

معلمان از آزمون تی تک نمونه ای استفاه شده است  

 آمده است: 3که نتایج آن در قالب جدول 
 وضعیت آینده مدارس به لحاظ عاطفی : نتایج آزمون تی تک نمونه ای مربوط به3جدول 

در سطح اطمینان 

95% 

مقدار آماره  درجه آزادی میانگین

t 

سطح 

 معناداری

وضعیت آینده 

مدارس به لحاظ 

 عاطفی

25/3 199 98/0 05/0 

  tبر اساس نتایج به دست آمده از جدول بالا چون 

% با 95( در سطح اطمینان 98/0محاسبه شده )

(  96/1بحرانی جدول ) tاز  199توجه به درجه آزادی 

کوچک تر است، بنابراین فرضیه صفر تایید و فرضیه 

پژوهش رد می گردد و می توان اذعان داشت که از  

وضعیت آینده   معلمان دیدگاه مثبتی نسبت به

 مدارس به لحاظ عاطفی ندارند.

 

 بحث و نتیجه گیری

بر اساس داده های به دست آمده از این تحقیق  

زیاد جامعه و مشخص شد که پنج عامل انتظارات 

تاکید ، استاندارد های پایین فضاهای آموزشی والدین،

و   طراحی نامناسب برنامه های درسی،  زیاد بر نمره

شیوه های نادرست ارزشیابی در تضعیف فضای شاد  

مدارس تاثیر گذار هستند همچنین معلمان بر این 

باور بودند که دو عامل فقر تجهیزات و شیوه های 

 یر چندانی بر این مقوله ندارد.تدریس معلمان تاث

همچنین یافته های تحقیق حاکی از این است که 

استاندارد های پایین فضاهای آموزشی بالاترین تاثیر 

و تاکید زیاد بر نمره دانش آموزان در مدرسه کمترین  

تاثیر را نگاه معلمان بر تضعیف بعد عاطفی مدارس  

حقیق  دارند. علاوه بر این در بعدی دیگر نتایج ت

مشخص کرد که معلمان پیش بینی مثبتی از 

وضعیت آینده مدارس به از نقطه نظر بعد عاطفی و  

مبحث شادی ندارند و معتقدند که با گذر زمان 

 وضعیت مدارس از این حیث بدتر از قبل خواهد شد.

در تبیین یافته های این تحقیق می توان اذعان  

ضای در سال ها ی اخیر به دلیل وجود ف داشت که

رقابتی در بخش های مختلف جامعه از جمله 

آموزش و پرورش، انتظار والدین و در حالت کلی 

جامعه از دانش آموزان فراتر رفته است دیگر تصور 

ترک تحصیل یا سطوح پایین سواد در جامعه غیر  

قابل تصور شده است. انتظارات والدین تا حدود 

یر می  زیادی بر آینده کاری و تحصیلی فرزندان تاث

گذارد. متاسفانه تحت تاثیر برخی شرایط ناصحیح در 

جامعه، غالب والدین انتظار دارند که دانش آموزن  

همواره نمره های بالا در دروس مختلف کسب کنند 

و در کنکور هم کارنامه موفقی داشته باشند و در 

برخی رشته های خاص که به دلایلی در جامعه 

وند. این سطح  خواهان پیدا کرده است، قبول ش

نگرش والدین در خانواده منجر به بروز شرایط روحی 

و روانی خاصی برای فرزندان می شود چرا با اندک 

انحرافی از مسیر تمابلات و خواست های غیر  

منطقی والدین خود ممکن است موجب بازخواست 

قرار گیرند و این موضوع همواره فشار و استرس 

دو چندان می کند و  تحصیلات را برای دانش آموزان  

موجب بروز فضایی ناخوشایند در بافت خانواده به 



 یبا تمرکز بر عنصر شاد ندهیمدارس آ  یعاطف تیدر وضع  یتامل

 

24 |    

 

ویژه مدرسه می گردد و فرصت شادی و نشاط و  

 سرزندگی را از آنان سلب می کند.

جو مدرسه و فضای آموزشی نیر تا حدود زیادی  

بر کیفیت زندگی دانش آموزان در مدرسه تاثیر دارد.  

در  متغیرهای زیادی همچون احساس امنیت  

مدرسه، رعایت استاندارد های فضاهای آموزشی  

همچون نور، رنگ، آلودگی صوتی، مساحت کلاس ها 

و...، کیفیت تدریس و یادگیری، روابط اجتماعی و 

ساختاری در این راستا دخیل    –عوامل محیطی 

هستند. تحقیقات صورت گرفته پیرامون جو مدرسه  

 نشان داده است که فضای مدرسه، بهزیستی دانش

آموزان، عملکرد تحصیلی و عملکرد کلی آنان را ارتقا  

(. یک بعد اساسی از جو  2013می دهد )تاپا و همکاران،

اجتماعی است. در مدارسی   -مدرسه، محیط عاطفی

که بیشتر دانش آموزان سطح بالایی از بهزیستی را 

بروز می دهند، ممکن است جو مثبت تری از مدرسه 

سی که بیشتر ایجاد شود. برعکس، در مدار 

احساسات منفی حاکم است، ممکن است فضایی  

(. در 2016منفی درمدرسه شکل بگیرد )ونگ و دیگول،

حوزه محیط نیز توجه به این عوامل می تواند فضایی  

 شاد و جذاب را برای دانش آموزان ایجاد نماید:

 محیط یادگیری گرم و صمیمی •

 محیط امن فارغ از قلدری •

 ری آنچشم انداز مدرسه و رهب •

 محیط های یادگیری باز و سبز •

محیط هایی که امکان بازی و سرگرمی را پیش  •

 بینی کرده اند

 نظم و انضباط مثبت •

 یونسکو،مراعات اصول بهداشتی و تغذیه ) •

2016.) 

های آموزشی نیز همواره  بنابراین فضاها و محیط

ناپذیر از فرایند یاددهی و یادگیری   بخش جدایی

باشد.   های آموزشی می آموزان در نظام دانش

یافته با انجام تحقیقات مختلف   کشورهای توسعه

اند که جهت ارتقاء سطح کیفی  به این درک رسیده

آموزان لاجرم باید در بعد طراحی،   یادگیری دانش

معماری و ساخت فضاهای آموزشی تجدیدنظری 

های   گذاری اساسی نمایند و در این بخش سرمایه

رغم  ست. در ایران علیتوجهی صورت گرفته ا قابل

که سازمان نوسازی مدارس در سال های اخیر   این

های خوبی را به انجام رسانده است اما   فعالیت

متأسفانه در این زمینه مدارس ما هنوز با 

المللی فاصله نسبتاً زیادی دارد و  استانداردهای بین

به نوعی پایمدهای منفی این موضوع را در عملکرد و  

 زان به مدرسه شاهد هستیم.نگرش دانش آمو

های   وپرورش مفهوم برنامه در حوزه آموزش

توجه واقع  درسی بیشتر از سایر مفاهیم مورد

نظران و اندیشمندان حوزه تعلیم و   شوند. صاحب می

ترین عنصر  تربیت نیز برنامه درسی را مهم

دانند. به  وتربیت می دهنده نظام تعلیم تشکیل

در مدارس به    های درسی که عبارتی برنامه

گردد، قلب تپنده و موتور   آموزان ما ارائه می دانش

محرکه نظام آموزشی ما هستند اگر در فرایند  

های خللی وارد باشد  طراحی و اجرای این برنامه

طور مستقیم و غیرمستقیم روی کمیت و   شک به بی

آموزان این مرزوبوم تأثیرگذار   کیفیت یادگیری دانش

توان گفت که  بهتر می خواهد بود. به عبارت

های درسی آن چیزی است که توسط   برنامه

وپرورش طراحی و   متخصصان امر در وزارت آموزش

گردد و در قالب کتب درسی به   تدوین می

شود. بدون شک، تأمل و تعمق   آموزان ارائه می دانش

های درسی روی کمیت و   در نحوه طراحی این برنامه

گرش آنان به این کیفیت یادگیری دانش آموزان و ن

برنامه ها تاثیرگذار خواهد بود. اگر در بعد طراحی این  

برنامه ها، اصول و قواعد علمی این حوزه مد نظر  

قرار نگیرد بی شک موفقیتی چندانی در حصول به 

موجب شده نخواهند داشت و این امر    –اهداف قصد 

یاس، ناامیدی و دلزدگی دانش آموزان نسبت به این  

 برنامه ها خواهد شد.

یکی دیگر از عواملی که در این تحقیق مورد توجه  

معلمان قرار گرفت و معتقد بودند که در ایجاد  

فضایی ناشاد و هم چنین تضعیف بعد عاطفی  
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مدرسه نقش منفی ای ایفا می کند، نحوه ارزشیابی از 

لی دانش آموزان در مدارس است. اگر عملکرد تحصی

چه در سال های اخیر جهت گریز از نمره محوری و 

اثرات منفی آن روی ابعاد روحی و روانی دانش 

آموزان، ارزشیابی توصیفی در مدارس اجرا می گردد 

اما متاسفانه عدم درک صحیح از ماهیت این نوع 

ارزشیابی و اجرای ناقص آن در سطح مدارس موجب  

ست تا کماکان تاکید بر کمیت و کمی گرایی در  شده ا

دستور کار برخی معلمان قرار گیرد و این موضوع به 

نوعی در روحیه و نگرش دانش آموزان به مدرسه و 

 تکالیف درسی آن، اثر منفی بر جای گذاشته است.

در بعد دیگری از یافته های این تحقیق مشخص  

ایی را از  شد که معلمان چشم انداز مدارس دروه ابتد

نقطه نظر توجه وضعیت عاطفی دانش آموزان و 

عنصر شادی کماکان تیره و تار می بینند و نگرش  

مثبتی نسبت به بهبود شرایط فعلی ندارند. لذا 

بدیهی است اگر دست اندرکاران و متخصصان تعلیم 

و تربیت از یک طرف و هم چنین مسؤلان اجرایی 

تامل ویژه  حوزه آموزش و پرورش روی این مساله 

نداشته باشند و به دنبال رفع نواقص و کاستی های 

این حوزه و هم چنین مولفه هایی که در این تحقیق 

به آن اشاره شد، نباشند، بی شک وضعیت عاطفی  

مدارس نه تنها رنگ بهبودی به خود نخواهد گرفت 

بلکه شرایط بسیار پیچیده تر نیز خواهد شد. توجه به 

یت دو چندان پیدا خواهد کرد  این موضوع زمانی اهم

که دریابیم در هیچ سطح و هیچ حالتی حتی در 

بزرگسالی ما قادر نخواهیم بود رفتاری را مشاهده  

کنیم که کاملاً شناختی باشد و تحت تأثیر حوزه 

کند که در   ( اشاره می1976مک کیچی ) عاطفی نباشد.

حالت کلی جهت تحقق درک و فهم در انسان، هم 

و هم حوزه عاطفی دخیل است و این   حوزه شناخت

صورت مجزا موردتوجه قرار گیرند؛ اما در  دو نباید به

ترین اولویت طراحی  حال حاضر حوزه شناختی، مهم

های  های یادگیری و شیوه های درسی، طرح برنامه

آیند. تحقیقات نشان داده  ارزشیابی به شمار می

است که عواطف و احساسات یادگیرندگان یک اصل  

شود. سطح  مهم و اساسی در یادگیری محسوب می

بالایی از ارزش ذاتی و احساسات مثبت همچون لذت 

بردن از یادگیری، امید داشتن به موفقیت و افتخار  

به یک فعالیت خاص، در یک یادگیری مؤثر به دست  

تحقیقات  ( همچنین2007آیند )شوتز و پکران، می

دهد که   ان میمتحده نش شده در آلمان و ایالات انجام

فراگیرانی که دارای احساسات منفی عاطفی باشند، 

احتمالاً یادگیری کمتری خواهند داشت به این دلیل  

تری در راستای  های پردازش ضعیف که آنان از مهارت

کنند و  حفظ و انجام تکالیف، استفاده می

زیاد به هنگام مواجهه با مشکل و یا   احتمال به

لاس درس را ترک کنند شکست در امر یادگیری، ک

(. لذا می توان چنین نتیجه  2008)شل و هاسمن،

گرفت که در صورت تدوام بی توجهی به بعد عاطفی  

مدارس چه در حوزه طراحی برنامه های درسی،  

فضاهای آموزشی، رفتار و عملکرد آموزشی معلمان، 

خانواده و جامعه، یادگیری دانش آموزان با بحرانی 

 کیفیت مواجه خواهد شد.جدی در بعد کمیت و  
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