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  چکیده

ي خانواده با بهزیستی ریپذ انعطافبررسی رابطه الگوهاي ارتباطی، انسجام و  پژوهش این از هدف

 -روش پژوهش از نوع توصیفی .گري سرسختی روانشناختی بود دانش آموزان با واسطه شناختی روان

زان مقطع دوم متوسطه شهر دزفول و نمونه جامعه پژوهش شامل تمامی دانش آمو. همبستگی بود

نمونه گیري تصادفی خوشه اي  نفر از این دانش آموزان بود که با روش 390پژوهش شامل 

ریف، (بهزیستی روانشناختی  هاي براي اندازه گیري متغیرها از پرسشنامه. چندمرحله اي انتخاب شدند

،  )1382شاکري، (، انعطاف پذیري )1998، ریچی و فیتزپاتریک(، الگوهاي ارتباطی خانواده )1989

 نتایج. استفاده شد) 1377کیامرثی، (و سرسختی روانشناختی اهواز ) 1381سامانی، (انسجام خانواده 

ي خانواده و سرسختی روانشناختی با بهزیستی  ریپذ انعطافالگوهاي ارتباطی، انسجام و  داد نشان

 که داد نشان مسیر تحلیل از حاصل نتایج .جود دارددانش آموزان رابطه معناداري و شناختی روان

روابط مستقیم و غیر مستقیم در مدل پیشنهادي معنادار بودند و روابط بین متغیرهاي مذکور از برازش 

بنابراین بر اساس یافته هاي این پژوهش می توان نتیجه گرفت که . قابل قبول برخوردار بود

ي خانواده با بهزیستی ریپذ انعطافوهاي ارتباطی، انسجام و الگ بین در رابطه سرسختی روانشناختی

   .داراي نقش میانجی می باشد روانشناختی

، سرسـختی  شـناختی  رواني، بهزیسـتی  ریپـذ  انعطـاف الگوهاي ارتباطی، انسـجام،   :کلیدواژه ها

  .روانشناختی
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  مقدمه 

 این. است قرار گرفته نروانشناسا توجه مورد اخیر هاي سال در گرا مثبت روانشناسی رویکرد

 انسان شادکامی و بهزیستی که داند می هایی شیوه و ها شناسایی سازه را خود نهایی هدف رویکرد،

 حوزه در اي ویژه میان، سرسختی روانشناختی و بهزیستی روانشناختی جایگاه این در. دارند دنبال را به

 نگر، مثبت روانشناسی .است یافته روانی بهداشت و خانواده تحول، روانشناسی روانشناسی هاي

 اصطلاح بهزیستی قالب در را آن و تلقی روان شناختی مثبت کارکرد معادل را روانی سلامت

 .است وجودي زندگی چالش هاي درك منظر مستلزم از این است؛ کرده مفهوم سازي 1روانشناختی

 را وجودي زندگی لش هايچا برابر در مشاهده شده تحول و رشد شناختی، روان بهزیستی رویکرد

بخشی ارجنکی، شریفی و قاسمی پیربلوطی، (دارد  تأکید انسانی توسعه شدت بر به و کند می بررسی

1394 :65 .(  

سرسختی . است 2عوامل تاثیر گذار بر بهزیستی روانشناختی، سرسختی روانشناختی یکی از

 به سرسخت افراد. زندگی است یک ساختار شخصیتی محافظت کننده در مقابل فشارهاي روانشناختی

 مشکلات، برخورد با رویارویی در توانمندي احساس سبک تبیینی خوشبینانه، از برخورداري دلیل

 عمل، به پیامد وابستگی به باور و مورد پیامدها در مثبت مشکلات، انتظارات با مدارانه مسأله

رحیمیان بوگر و ( حفظ کنند ناگوار و نشده بینی پیش در رویدادهاي را خود سلامت روان توانند می

 و بدنی سلامت با سرسختی روانشناختی که هستند آن گویاي ها پژوهش ).66: 1387اصغرنژاد فرید، 

 دهد می کاهش را استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع یک عنوان به دارد و مثبت رابطه روانی

  ). 11: 1387شیربیم، سودانی و شفیع آبادي، ( کند می پیشگیري روانی و بدنی هاي اختلال بروز از و

کند از اهمیت  آن تجربه می خانواده به عنوان اولین نهادي که کودك آموزش و تعلیم و تربیت را در

هرچه هماهنگی والدین در نحوه مدیریت خانواده و تجانس عاطفی بیشتر باشد  .اي برخوردار است ویژه

حساس امنیت فیزیکی، صمیمیت و وابستگی، احساس و نیازهاي اساسی احساس ارزشمندي، ا

امکانات  ،یید و تصدیق و در نهایت انسجام بین اعضاء خانواده بیشتر باشدأولیت، نیاز به شادي و تئمس

فراهم شده  ،رشد اعضاء خانواده فراهم شده و زمینه کاهش تعارض و افزایش صمیمیت توام با احترام

  ).24: 1395سبزقبایی، ( یابد تحقق میو 

. و یکی از مهمترین مباحث در حوزه خانواده، بحث انسجام خانواده است 3یکی از ابعاد نظریه السون

انسجام به عنوان یکی از ساختارهاي پرنفوظ خانواده، بعد مهمی براي تلاش جهت درك متقابل میان 

نسجام خانواده ا). 751: 2013حسین خانزاده، عیسی پور، یگانه و محمدي، (اعضاي خانواده است 

                                                           
1- psychological well-being     
2- hardiness   
3  - Olsen 



 147                     شناختی روان بهزیستی با  خانواده پذیري انعطاف و انسجام ارتباطی، الگوهاي رابطه

السون و همکاران انسجام خانواده را به پیوند . اشاره بر جنبه هاي سلامت روانشناختی خانواده دارد

عاطفی که بین اعضاي خانواده وجود دارد تعریف می کند که این انسجام در سطوح متفاوتی در 

: 1393علی زاده کوکنه، به نقل از اصغري، سعادت، عاطفی کرجوندانی و جان(خانواده ها وجود دارد 

علاوه بر این خانواده حمایت گر می تواند منبع بازخورد خزانه هاي شناختی، هیجانی و رفتاري ). 585

باشد به طوري که کودکان و نوجوانان در شرایط مختلف می توانند به شیوه ایی مؤثر برخورد کنند 

اي خانواده پیشرفت، شادي و رفاه شد، اعضبا وقتی انسجام بالا). 257: 2015، 1شارما و جوشی(

مشکلی شود، حاضرند براي رفع آن مشکل کار  رگیرد ،خواهند و هرگاه یکی از اعضا می دیگر رایک

: گونه تعریف شده نایپذیري است که  لسون انعطافاز نظریه اُ دیگرعد ب. )32: 1394ابراهیمی، ( کنند

 ).151: 1999، لسوناُ(نضباط خانوده وجود دارد کنترل و ا ها، قوانین، مقدار تغییراتی که در نقش

وقتی که  .یرات استیکید بر روي ثبات در مقابل تغأدر این بعد ت شود لاحظه میگونه که م همان

پذیر است، رهبري و مدیریت خانواده بصورت دموکراتیک است و کمتر حالت استبدادي  خانواده انعطاف

  .کنند ها شرکت می گیري جوانان در تصمیم و گیرد به خود می

در پژوهشی پیامدهاي الگوهاي ارتباطی همچون عزت نفس و مطلوبیت ) 2015(2هارت و توماس

اجتماعی را بررسی نموده و دریافت که بعد گفت و شنود، داراي پیامد مثبت و بعد همنوایی داراي 

در پژوهشی ) 1394لهی، ، به نقل از عبدا2004( 3در همین راستا، کوئرنر و ماکی. باشد پیامد منفی می

یافته هاي پژوهشی . دریافتند که بعد گفت و شنود با عزت نفس و حمایت اجتماعی رابطه مثبت دارد

نشان داد که سرسختی روانشناختی ) 1393(و سیري و سیري ) 1387(رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فرید 

و رحیمی ) 1392(ویی و همکاران سار صید. می تواند به طور معناداي سلامت روانی را پیش بینی کند

اعتقاد دارند که جهت گیري گفت و شنود در الگوهاي ارتباطی خانواده توانایی پیش ) 1388(و خیر 

حاکی از رابطه منفی ) 1385(از سوي دیگر پژوهش کورش نیا . بینی بهزیستی روان شناختی را دارد

ه بین الگوهاي ارتباطی با تاب آوري همچنین پژوهش ها از رابط. عزت نفس با بعد همنوایی دارد

امریکنر، . حکایت دارد) 1386 جوکار و رحیمی،( و شادکامی و میزان شادي) 1388کشتکاران، (

 در پژوهشی دریافتند) 1387، به نقل از شیربیم و همکاران، 1995( 4توماس و مونکس، ولف

 از وضعیت بیشتر رضایت و نوادهخا اعضاي بهتر بین ارتباطو  بیشتر، انسجام از که هایی خانواده

 دریافت که) 2011( 5فلدمن. برخودارند بالاتري سرسختی روانشناختی میزان از، برخودارند خانواده

  .شود یافته کاهش اجتماعی پذیرش و افسردگی به منجر تواند می خانواده در پایین انسجام

                                                           
1-Sharma & Joshi 
2- Hart  & Thomas  
3- Koerner & Maki   
4- Amerikaner, Monks, Wolfe & Thomas  
5- Feldman  
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 کودك روانی سلامت و رشد در مهمی بسیار نقش ضرورت انجام این پژوهش آن است که خانواده

 و ترین مهم از یکی بین الگوهاي ارتباطی، انسجام و انعطاف پذیري خانواده این در کند، می ایفا

 محیط سالم سازي به والدین توجه عدم. است کودك رشد روانی و تربیت در خانواده ارکان مؤثرترین

 با کمبودهاي را آنان موارد بیشتر در مناسب فقدان روابط و نوجوانان و کودکان عاطفی و روانی

). 42: 1383گنجی، (می سازد  روبرو اضطرابیاختلالات جمله از روانی مشکلات و انگیزش و عاطفی

 بر رشد و تحول تاثیرات شگرفیالگوهاي ارتباطی، انعطاف پذیري و انسجام خانواده  است مسلم آنچه

 آشکار بیشتر را تاثیرات والدینی هاي خاص خود ویژگی دلیل به که دوره هایی از یکی. دارد فرزندان

 با مستقل روابط به مادر و روابط وابسته پدر از گذر نوجوانی که از آنجا. است دوره نوجوانی می کند،

 این با رویارویی براي کمک به نوجوان در را بخشی نقش وحدت تواند می نظام خانواده است، آنها

 منظور به جامعه افراد بین در آن ارتقاي و روانی سلامت تاهمی به توجه. کند چالش بزرگ ایفا

 مؤثر عوامل و موضوع این به پرداختن، افراد اجتماعی و شخصی نیز بهبود زندگی و توسعه پیشرفت

از آنجا که پیشگیري بهتر از درمان است یافته هاي این پژوهش می است؛ و  و ضروري لازم آن بر

از  .درکاران آموزش و پرورش و بویژه والدین نقش موثري داشته باشدتواند در آگاهی دادن به دست ان

سوي دیگر در زمینه الگوهاي ارتباطی، انعطاف پذیري و انسجام خانوادگی و نقش آن در بهزیستی 

روانشناختی دانش آموزان و نقشی که خانواده و انسجام آن در رشد و تعالی این کودکان دارند، 

 ساده و خطی پرداخته به بررسی متغیرهاي مورد نظر به صورتا این که پژوهشی صورت نگرفته و ی

با توجه به این که مطالعات جامع  اما رابطه این متغیرها به شکل دسته جمعی بررسی نشده است؛  اند

تواند به عنوان نوآوري  و کاملی به عمل نیامده است که پاسخگوي نیازهاي واقعی باشد، این جنبه می

 شود در قالب یک مدل به این سوال پاسخ داده می بنابراین در این پژوهش. لقی گردداین پژوهش ت

الگوهاي ارتباطی، انسجام و انعطاف پذیري با بهزیستی روانشناختی از طریق  که آیا رابطه علّی

  سرسختی روانشناسی واسطه گري می شود؟ 
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  . یم و مورد بررسی قرار می گیردتنظ 1بنابراین براي پاسخ به سؤال پژوهش الگوي شکل 

  
  الگوي پیشنهادي اثر مستقیم و غیرمستقیم درمتغیرهاي پژوهش : 1شکل 

  روش تحقیق

جامعه آماري پژوهش شامل تمامی دانش آموزان  .است همبستگی -توصیفیحاضر  شژوهطرح پ

خرج از بر اساس آمار مست. می باشد 1394-95مقطع دوم متوسطه شهر دزفول در سال تحصیلی 

براي . بود) پسر 6243دختر و  5801(نفر  12044آموزش و پرورش شهرستان، تعداد جامعه برابر با 

بر این اساس و با توجه به . استفاده شد) 1970(برآورد دقیق حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان 

شود که با در نظر  نفر برآورد می 375هزار نفر بود، حجم نمونه برابر با  10حجم جامعه که بیش از 

روش نمونه گیري . نفر در نظر گرفته شد  390داشتن احتمال پرسشنامه هاي مخدوش این تعداد به 

خوشه اي بود، به این صورت که ابتدا لیست کامل مدارس متوسطه دوم شهرستان دزفول از آموزش و 

مدرسه دخترانه،  7مدرسه پسرانه و  7مدرسه به تفکیک  14پرورش گرفته شد و به روش قرعه 

در مرحله بعد با مراجعه به این کلاس ها  پرسشنامه ها توزیع شد و پس از ارائه . انتخاب شد

هاي ورود در این پژوهش ملاك. توضیحات از دانش آموزان خواسته شد به دقت آنها را تکمیل کنند

ه بودن و رضایت ، مقطع دوم متوسط1394-95 اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی: عبارت بودند از

 بودن ناقص عدم پاسخگویی و مطالعه، از خروج معیار آموزان براي شرکت در این پژوهش ودانش

  . میانگین سنی گروه نمونه برابر با شانزده سال و سه ماه بود. بود پرسشنامه

  .در پژوهش حاضر از ابزارهاي زیر استفاده شده است

مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف
1

)RSPWB(:  این مقیاس را ریف)ساخت و در ) 1989

کاملاً مخالف «اي از درجه 6این مقیاس در یک پیوستار . مورد تجدیدنظر قرار گرفته است 2002سال 

سؤالی آن  54در پژوهش حاضر نسخه ي . بندي شده استدرجه) یک تا شش(» تا کاملاً موافق

نفري اجـرا و ضریب هماهنگی بین  321 ین مقیاس در آغاز بر روي یک نمونها. استفاده شده است

                                                           
1 - Ryff’s Scale of Psychological Well- Bing 
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نفري  117و ضریب پایایی بازآزمایی پس از شش هفتـه بـرروي نمونه  93/0تا  86/0مقیاسها بین 

در پژوهش حاضر اعتبار کل ). 11 :1387کوچکی، بیانی، ، بیانی(به دست آمد  86/0تا  81/0بین 

  .بدست آمده است 83/0مقیاس به روش آلفاي کرونباخ 

یک مقیاس خودگزارشی  1مقیاس سرسختی روانشناختی اهواز :اس سرسختی روانشناختیمقی

این مقیاس به وسیله کیامرثی، نجاریان و مهرابی زاده . ماده است 27مداد کاغذي است که داراي 

نمره  3و  2، 1، 0شیوه نمره گذاري این پرسشنامه بر اساس مقادیر . ساخته شده) 1377(هنرمند 

براي سنجش اعتبار این مقیاس دو روش بازآزمایی و ) 1377(کیامرثی و همکاران . دگذاري می شو

ضریب همبستگی براي کل آزمودنی ها و آزمودنی هاي دختر  و . همسانی درونی را به کار گرفته اند

همچنین ضریب آلفاي کرونباخ . گزارش شده است 84/0و  85/0، 84/0آزمودنی هاي پسر به ترتیب 

بوده که  76/0و براي آزمودنی هاي پسر  76/0براي آزمودنی هاي دختر  76/0مودنی ها براي کل آز

در پژوهش حاضر ضرایب آلفاي کرونباخ براي براي کل . ضریب ها، کاملا رضایت بخش هستند

  .بدست آمده است 79/0پرسشنامه 

طی خانواده در این پژوهش به منظور سنجش الگوهاي ارتبا :خانواده ارتباطی الگوهاي مقیاس

 این. استفاده شد) 1994(خانواده فیتزپاتریک و ریچی  2از مقیاس تجدیده نظر شده الگوهاي ارتباطی

اي پنج  دامنه در را دهنده پاسخ موافقت عدم یا درجۀ موافقت که است خودسنجی مقیاس یک ابزار

 و گفت ابعاد ابزار این .سنجد می هستند، خانوادگی ارتباطات زمینۀ در که گزاره 26 دربارة اي درجه

آلفاي کرونباخ این مقیاس براي بعد ) 1385(نیا  پژوهش کوروش در. سنجد را می همنوایی و شنود

در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه از طریق . بوده است 81/0و براي بعد همنوایی  87/0گفت و شنود 

  .بدست آمده است 83/0و براي بعد همنوایی  86/0آلفاي کرونباخ براي بعد گفت و شنود 

هانسجام خانواد مقیاس
، به وسیله سامانی )1999(لسون این مقیاس با الهام از مدل ترکیبی اُ: 3

 5صورت طیف لیکرتی  بهها  سئوال است که گزینه 28این آزمون داراي . ، ساخته شده است)1381(

صوص این مقیاس حاکی در خ) 1379(مطالعه مقدماتی رضویه و سامانی  .طراحی شده است درجه ایی

و  90/0ضریب آلفا با روش بازآزمایی . از کفایت این مقیاس براي ارزیابی همبستگی فرد با والدین بود

ضریب آلفاي کرونباخ در ). 92، 1381سامانی،( گزارش شده است 79/0براي کل مقیاس برابر  اعتبار

  .دست آمد به 93/0پژوهش حاضر نیز 

هخانوادپذیري  انعطاف مقیاس
ي  درباره) 1999(با الهام از مدل ترکیبی اُلسون  این آزمون: 4

الات ؤاب سوج وال است ؤس 16شامل آزمون . ، ساخته شده است)1382(شاکري  ي وسیله خانواده، به

                                                           
1   - Ahvaz Hardiness Scale 
2  - Communication Patterns Instrument 
3- Family Cohesion Scale  
4- Family Flexibility Scale  
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این مقیاس  و اعتبار ییروا. دنگیر در بر می را نمره 1تا  5ترتیب از  که بهاست  طیف لیکرتیبه صورت 

همسانی درونی مقیاس، ضریب  کهمورد تأیید قرار گرفته است؛  یندآزمو 48بر روي اي  مطالعه یدر ط

ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر . گزارش شده است89/0اخ معادل ببا استفاده از آلفاي کرون

  .دست آمده است به 86/0نیز 

 یافته ها 

  پژوهش يماتریس همبستگی بین متغیرها :1جدول 

  

**01/0 ≤ P  

  .نشان داده شده است 2 شکلپیشنهادي در  الگوي

  الگوي پیشنهادي و ضرایب مسیر استاندارد شده متغیرها در پژوهش:  2شکل 

  

  

  

  

  5  4  3  2   1  میانگین   انحراف معیار                                    

           1    55/18       89/224بهزیستی روانشناختی          -1

        1  - 54/0**  89/5         02/19همنوایی                          -2

      1  - 53/0**  59/0**  13/8          73/61سرسختی روانشناختی          -3

    1  17/0**  - 56/0**  60/0**  25/6          91/32شنود                    گفت و -4

  1  16/0**  49/0**  - 43/0**  38/0**  78/9          29/74انسجام خانواده                  -5

  52/0**  24/0**  43/0**  - 56/0**  44/0**  32/7          18/59انعطاف پذیري                  -6
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  پیشنهادي الگويمتغیرهاي پژوهش در و غیر مستقیم و کل  )استاندارد شده( ضرایب مسیرهاي مستقیم 2جدول 

. باشد دار می شود که همۀ مسیرهاي مستقیم معنی ملاحظه می 2با توجه به مندرجات جدول 

همچنین، با توجه به اثر مستقیم و غیر مستقیم چهار متغیر گفت و شنود، انسجام خانواده، انعطاف 

  . شودي و همنوایی بر بهزیستی روانشناختی با میانجیگري سرسختی روانشناختی مشاهده میپذیر

  

  

  

  

  

  

  
  

اثر  Β    مسیر  

  غیرمستقیم

 S.E  C.R P  اثر کل

بهزیستی   ← و شنودگفت 

  روانشناختی

512/0  035/0  548/0  015/0  955/11 -  001/0  

بهزیستی   ←  انسجام خانواده

 روانشناختی

106/0  073/0  179/0  050/0  493/5 -  001/0  

بهزیستی   ←  انعطاف پذیري

 روانشناختی

161/0  057/0  218/0  060/0  208/6 -  001/0  

بهزیستی   ← همنوایی

  روانشناختی

138/0 -  068/0 -  238/0 -  010/0 -  28/8 -  001/0  

سرسختی 

  روانشناختی

بهزیستی   ←

 روانشناختی

484/0   ----  484/0  151/0  98/2  001/0  

سرسختی   ← گفت و شنود

  روانشناختی

365/0      134/0  125/8  001/0  

سرسختی   ←  انسجام خانواده

 روانشناختی

113/0      026/0  020/6  001/0  

سرسختی   ←  انعطاف پذیري

 روانشناختی

370/0      092/0  942/8  001/0  

سرسختی   ← همنوایی

 روانشناختی

223/0 -      108/0 -  521/7 -  001/0  
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  پیشنهادي در پژوهش حاضر الگويهاي برازندگی شاخص 3جدول 

  CMIN GFI  NFI CFI IFI RMSEA  شاخص

  093/0 941/0  940/0 940/0  953/0  641/40 پیشنهادي الگوي

 مقدارپیشنهادي، شامل شاخص  الگويهاي برازندگی شاخصمقادیر  3طبق مندرجات جدول 

، 940/0 3هنجارشده، شاخص برازندگی 953/0 2، شاخص نیکویی برازش641/40 1مجذور کاي

و مقدار شاخص جذر میانگین  ،940/0 5شاخص برازندگی تطبیقی 941/0 4افزایشیشاخص برازندگی 

مناسبی برخوردار نسبتاً یشنهادي از برازش پ الگوينشان دادند که  093/0 6مجذورات خطاي تقریب

  .است

 بحث و نتیجه گیري

 با خانواده پذیري انعطاف و انسجام ارتباطی، الگوهاي هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

نتایج حاصل از . بود آموزان دانش در روانشناختی سرسختی گري واسطه با شناختی روان بهزیستی

رابطه مثبت و  دانش آموزان  بهزیستی روانشناختی باگفت و شنود  تحلیل داده ها نشان داد که بین

صیدسارویی، فرهند، امینی و حسینی و ) 1385( این یافته با نتایج کوروش نیا. معناداري وجود دارد

 به توجه با .هماهنگ و همسو می باشد و یافته هاي پژوهشی آنها را مورد تأیید قرار می دهد )1392(

 ،خانواده اعضاي بین رفتاري الگوهاي و خانواده درون ارتباطات که گفت توان می آمده بدست نتایج

 در را روان مشکلات یا سلامت و داده قرار تأثیر تحت را نوجوانان رفتاري و شخصیتی هاي ویژگی

توان گفت که به نظر می رسد افراد با بهزیستی  در تبیین این یافته می .آورد می وجود به آنها

هایی هستند که بعد گفت و شنود در آنها به میزان بالا وجود  تی بالا بیشتر متعلق به خانوادهروانشناخ

گیري در بعد گفت و شنود باعث بالا رفتن  ارتباط باز و تعاملات در خانواده و بها دادن به تصمیم. دارد

، احتمالاً والدین در ها این نوع خانوادهاز سوي دیگر از آنجایی که در . بهزیستی روانشناختی می شود

هاي  ها و تجربه دارند، مطالب و فرصت هاي فرزندان خود تشویق بیشتري معمول می برابر موفقیت

 ،سازند تري با فرزندان برقرار می دهند و تعاملات کلامی و عاطفی مناسب تر در اختیار آنها قرار می غنی

بهزیستی روانشناختی ، دیگر خانواده هان نیست که فرزندان شان نسبت به فرزندا رلذا دور از انتظا

                                                           
1  - Normed Chi-Square  
2  - Goodness of Fit Index  
3  - Normed Fit Index 
4  - Incremental Fit Index 
5  - Comparative Fit Index 
6  - Root Mean Square Error of Approximation  



 67 شماره /بجنورد واحد اسلامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                            154

 هاي اجتماعی، قدرت حل داراي مهارت هایی فرزندان چنین خانواده همچنین .داشته باشندبالاتري 

  ).145: 2018 ،1اتکینسون(و قدرت ابراز وجود بالایی هستند  ،مسأله و توانایی رهبري

رابطه مثبت و معناداري وجود وانشناختی بهزیستی ر با انسجام خانواده همچنین نتایج نشان داد بین

) 2015(3استوکر و و ریچموند) 2015(، 2، شارما و جوشی)2011( دارد این یافته با نتایج فلدمن

باشد و یافته هاي پژوهشی آنها را در خصوص این رابطه مورد تأیید قرار می  هماهنگ و همسو می

تعاملات و روابط بین اعضاي خانواده و  که گفت توان می آمده بدست نتایج به توجه با .دهد

 اجتماعی با دیگران نقشی قابل توجه در تامین سلامت تعاملات و خانواده نظر مورد تربیتی هاي سبک

گرمی روابط و عواطف و عشق و علاقه  خانواده هاي منسجم فرزندان. دارد نوجوانان و کودکان روان

 سلامتی موجب روابط این و حفظ کنند یگر حس میتعهد اعضا را به یکد موجود و احساس مسولیت و

 گرمی. گردد مشکل می از دور و به سالم فرزندانی به منجر نهایت در که شود میبیشتر  شادکامی و

 هاي ویژگی از که خانواده اعضاي بین در موجود تعهد عاطفی و همچنین پیوند و عواطف و روابط

 که آورد می وجود به را احساس این ها آن رزندانف شود در محسوب می منسجم هاي خانواده اصلی

 این .هستند مسؤول و حساس ها آن هاي به خواسته نسبت والدین و هستند والدین پذیرش مورد

زرگر، بهرام آبادي و (شود  می ها آن در فرزندان اضطراب احساس عدم و آرامش ایجاد مسئله باعث

  ). 88: 1391بساك نژاد، 

رابطه مثبت و بهزیستی روانشناختی  با انعطاف پذیري خانواده نشان داد بین نتایجافزون بر این، 

 )1392(صیدسارویی و همکاران و ) 1385(این یافته با نتایج کوروش نیا . معناداري وجود دارد

 نتایج به توجه با .هماهنگ و همسو می باشد و یافته هاي پژوهشی آنها را مورد تأیید قرار می دهد

 ویژگی خانواده اعضاي بین رفتاري الگوهاي و خانواده درون ارتباطات که گفت توان یم آمده بدست

 به آنها در را روان مشکلات یا سلامت و داده قرار تأثیر تحت را نوجوانان رفتاري و شخصیتی هاي

که محیط خانوادگی حمایت پذیر و گرم، فرصت  توان گفت در تبیین این یافته می .آورد می وجود

استقلال، خودشکوفایی و شناخت خود را براي دانش آموزان فراهم می کند، در حالی که یک محیط 

خانوادگی مبتنی بر کنترل، کودکان را در یک چارچوب انعطاف ناپذیر قرار می دهد و فرصت 

 کودکان عاطفی و روانی محیط سالم سازي هب والدین توجه عدم  .خودشناسی را از آنها سلب می کند

 مشکلات و انگیزش و عاطفی با کمبودهاي را آنان موارد بیشتر در مناسب فقدان روابط و نوجوانان و

 تربیتی هاي روش که می دهند نشان ها پژوهش. می سازد روبرو اختلالات اضطرابی جمله از روانی

                                                           
1   - Atkinson  
2  - Sharma & Joshi 
3- Richmond& stocker  
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 احمدیان،(دارند  آینده در افراد شخصیت بر نهایت رد و انتظارات رفتار، بر اثرات طولانی والدین

1384 :55 .(  

دانش بهزیستی روانشناختی  با همنوایی یکی دیگر از یافته هاي این پژوهش این بود که بین

و بروکس ) 1392(این یافته با نتایج فراهتی و همکاران . رابطه منفی و معناداري وجود دارد آموزان

هماهنگ و همسو می باشد و یافته هاي پژوهشی آن ها را مورد ) 1394ی، ، به نقل از عبداله1997(

 است که معنا این به جهت گیري همنوایی در تبیین این یافته می توان گفت .تأیید قرار می هد

 وابستگی تعارض و از اجتناب عقاید، و ها ها، ارزش نگرش بودن همسان بر حد چه تا خانواده ارتباطات

 از نوجوانی، دوره بارز خصوصیات با ارتباطات نوع این. دارند یکدیگر تأکید با نوادهخا اعضاي متقابل

در نتیجه، این . دارد مغایرت فرزندي والد تعارض هاي افزایش و جویی مخالفت طلبی، استقلال جمله

مراتب  گونه ادراك از خانواده منجر به اجتناب فرزندان و اعضاي خانواده از ارتباطات باز و حفظ سلسله

 نظر اختلاف بنابراین،). 32: 2017، نخعی و همکاران(قدرت در خانواده و همرنگی با آن ها می شود 

 خانواده ها ارتباطات این در .کند تحمیل فرد به را روانشناختی مشکلات تواند می با والدین، تعارض و

 تا می رود انتظار والدین از .است بزرگسالان دیگر و والدین از حرف شنوي نشان دهنده نسل دو بین

 خود والدین هاي خواسته با مطابق تا می رود انتظار فرزندان از و کنند گیري تصمیم خانواده براي

  ).153: 2016، 1دولی و استوارت(کنند  رفتار

رابطه مثبت و بهزیستی روانشناختی  با سرسختی روانشناختی نتایج نشان داد بین علاوه بر این،

و شیربیم و همکاران  )1394(و همکاران  بخشی ارجنکیاین یافته با نتایج . داردمعناداري وجود 

در تبیین . هماهنگ و همسو می باشد و یافته هاي پژوهشی آنها رامورد تأیید قرار می دهد) 1387(

 و بدنی سلامت با سرسختی روانشناختی که آن هستند گویاي ها بررسیتوان گفت  این یافته می

 را کاهش استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع یک عنوان به دارد و مثبت رابطه روانی

 از برخورداري دلیل به سرسخت افراد. پیشگیري می کند روانی و بدنی هاي اختلال بروز از و دهد می

 با مدارانه مسأله مشکلات، برخورد با رویارویی در توانمندي احساس تبیینی خوشبینانه، سبک

 سلامت روان توانند می عمل، به پیامد وابستگی به باور و مورد پیامدها، در مثبت اراتانتظ مشکلات،

: 1387رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فرید، ( حفظ کنند ناگوار و نشده بینی پیش رویدادهاي در را خود

 واسطه مکانیزم یک عنوان به نفس عزت تقویت طریق از سرسختی روانشناختی این اساس، بر ).67

 روانشناختی بهزیستی از که افرادي و می شود منتهی روانی بهزیستی و پذیري مثبت انطباق به اي

 مزیت این از که است کسانی از بیشتر مشکلات، با ها آن سازگاري برخوردارند توانایی بالاتري

  . نیستند برخوردار

                                                           
1 - Dooley & Stewart 
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و معناداري وجود  با سرسختی روانشناختی رابطه مثبتگفت و شنود  همچنین نتایج نشان داد بین

هماهنگ و ) 1391(و کرمی و همکاران ) 1394(بخشی ارجنکی و همکاران این یافته با نتایج . دارد

توان  در تبیین این یافته می. باشد و یافته هاي پژوهشی آنها را مورد تأیید قرار می دهد همسو می

 می در فرزندانشان انشناختیافزایش سلامت روانی و بهزیستی رو ها خواستار خانواده اگر که گفت

 را گوي راحت و گفت شرایط و بوده پذیر انعطاف آنها، با تعاملات خود و ارتباطات در باید باشند،

نگرش  عقاید و تحمیل هرگونه از و نمایند فراهم خود با فرزندان موضوعات از وسیعی طیف درباره

خانواده  قواعد چراي و چون بی رشپذی در به پیروي آنها ساختن مجبور و فرزندان به خود هاي

با  توانند می ها خانواده همچنین. باشد می آن از منافع بیشتر آن رسان آسیب تبعات که چرا بپرهیزند،

 سلامت روان از برخورداري جهت در را خود، آنها فرزندان در نفس عزت و خودپنداره مثبت تقویت

با  نادرست برخورد اثر در که روانی و یهاي جسم آسیب بروز عمل از این با و رسانده یاري

گرمی روابط و  خانواده هاي منسجم فرزندان .شود، جلوگیري نمایند می حاصل زا استرس موقعیتهاي

 و حفظ کنند عواطف و عشق و علاقه موجود و احساس مسولیت وتعهد اعضا را به یکدیگر حس می

 از دور و به سالم فرزندانی به منجر نهایت در که شود میبیشتر  شادکامی و سلامتی موجب روابط این

   .گردد مشکل می

با سرسختی روانشناختی رابطه مثبت  انسجام خانواده همچنین در این پژوهش مشخص شد که بین

هماهنگ و همسو می باشد و یافته ) 1393(سیري و سیري این یافته با نتایج . و معناداري وجود دارد

که خانواده هایی  درتوان گفت  در تبیین این یافته می. د قرار می دهدهاي پژوهشی آنها را مورد تأیی

باشد، در رفتار اجتماعی آینده  م با احترام متقابل میأروابط پدر و مادر با فرزندان و با یکدیگر تو

ها درونی شده و جزء وجود او  ثیر دارد و عملا احساس احترام به پدر بزرگ و مادر بزرگأفرزندان نیز ت

گذارند و از دیگران نیز توقع  شود و بر اعتماد به نفس آنها افزوده می شود و به خویش احترام میمی 

و  گیري تصمیم همچون مهارت هایی از خانواده هاي منسجم که در رسد می نظر به. احترام دارند

 ودخ این که گیرد می شکل فرزندان در بالاتري مثبت عاطفه و نفس عزت برخوردارند، مساله حل

 فرزندان، ویژه به خانواده دیگر، عبارت به. گردد می اي آنهاهاستعداد از بهتر هرچه استفاده زمینه ساز

سرسختی  در مهمی نقش که شوند می رشد به رو مثبت چرخه یک وارد مهارتها این رشد طریق از

سرسختی با  پذیري انعطاف بین یافته دیگر این پژوهش نشان داد که. دارد آنان روانشناختی

؛ کوئرنر و )2015( هارت و توماس با نتایج  این یافته. روانشناختی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

هماهنگ و همسو می باشد و یافته ) 1385(و کورش نیا ) 1394، به نقل از عبدالهی، 2004(ماکی 

هرچه هماهنگی  گفت توان در تبیین این یافته می. هاي پژوهشی آن ها را مورد تأیید قرار می دهد

والدین در نحوه مدیریت خانواده و تجانس عاطفی بیشتر باشد و نیازهاي اساسی احساس ارزشمندي، 

یید و تصدیق و در أاحساس امنیت فیزیکی، صمیمیت و وابستگی، احساس مسوولیت، نیاز به شادي و ت
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اده فراهم شده و زمینه کاهش نهایت انسجام بین اعضاء خانواده بیشتر باشد امکانات رشد اعضاء خانو

عدم انعطاف  .تحکیم این کانون تحقق می یابد ،م با احترام فراهم شدهأتعارض و افزایش صمیمیت تو

این موضوع . شود که گاه جبران ناپذیر است پذیري در خانواده ها منجر به اثرات مخرب زیادي می

خلاق و پرتلاشی دارند و بدلیل رویکرد دهد که فرزندان باهوش،  خود را در خانواده هایی نشان می

چنین خانواده  در واقع در این. سنتی خود اجازه شکوفایی این استعدادها را به فرزندان خود نمی دهند

کنند و نسبت به داخل شدن  هایی خانواده به مثابه ي یک مجموعه در برابر تغییرات مقاومت می

  ).62: 1385 کورش نیا،( متغیرهاي جدید نفوذ ناپذیر هستند

با سرسختی روانشناختی رابطه منفی و معناداري وجود  همنوایی نتایج نشان داد بین علاوه بر این،

و ) 1394، به نقل از عبدالهی، 2004(؛ کوئرنر و ماکی)2015(هارت و توماس این یافته با نتایج . دارد

. را مورد تأیید قرار می دهدهماهنگ و همسو می باشد و یافته هاي پژوهشی آنها ) 1385(کورش نیا 

 و تعارض از سرشار و است منفی روابط کیفیت که خانواده هایی در در تبیین این یافته می توان گفت

 هاي زمینه و روابط گونه این و کند می پیدا گسترش او رفتارهاي و فرزند به تعارض است، اختلاف

خانواده  در رفتاري هاي اختلال از ريبسیا. شود می کودکان در سازگاري مشکلات موجب خانوادگی

 تهدیدآمیز فرزند براي ارتباطات و باشد پرخاشگرانه آن بر حاکم فضاي که شود می هایی مشاهده

است  مؤثر فرزندان رفتاري مشکلات بروز بر خانواده ضعیف ارتباطی مهارت رو این از. شود تلقی

  ). 90: 1391زرگر، بهرام آبادي و بساك نژاد، (

 است شده انجام شهر دزفول دانش آموزان اي از نمونه مورد در فقط حاضر پژوهشجایی که از آن

این  یافته هاي. کرد باید احتیاط کشور شهرهاي دانش آموزان دیگر به آن نتایج در تعمیم لذا،

 کار به سرسختی روانشناختی دانش آموزان افزایش براي هایی برنامه تدوین در می توان را پژوهش

 با زندگی ناملایمات با و ببرند بالا را کیفیت زندگی خود تا شود کمک دانش آموزان این به تا برد

همچنین ضروري است که کارگاه هاي آموزشی براي خانوادها به منظور . بیابند کنار بیشتري توان

برگزار  آشنایی با اهمیت الگوهاي ارتباطی و آموزش آنها با استفاده از مدل ها و راهبردهاي مناسب

  . شود
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 کتابنامه

رابطه الگوهاي ارتباطی خانواده و شیوه هاي فرزندپروري با خودادراکی دانش ). 1394. (ك. ابراهیمی، م

آموزان مقطع اول متوسطه شهرستان دزفول، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد 

 . اسلامی واحد اهواز

 نامه پایان سرآمد، دانش آموزان کارآمدي خود با فرزندپروري هاي شیوه رابطه) 1384( ف احمدیان،

  .تبریز دانشگاه ارشد، کارشناسی

رابطه بین ). 1393. (اصغري، ف، سعادت، س، عاطفی کرجوندانی، س و جانعلی زاده کوکنه، س

در دانشجویان دانشگاه خودکارآمدي تحصیلی با بهزیستی روانشناسی، انسجام خانواده و سلامت معنوي 

  . 581- 593، )8( 14. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. خوارزمی

بررسی رابطه بهزیستی روان شناختی با   ).1394. (م ،قاسمی پیربلوطیو  ط ،شریفی ؛ب ،بخشی ارجنکی

ت نفس و سرسختی روان شناختی با استفاده از مدل سازي معادلات ساختاري در بین نگرش دینی، عز

  .60- 69): 3(4، مدیریت ارتقاي سلامت. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه دولتی شهرکرد

مجله . روایی و پایایی مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف.  )1387. (بیانی، ع. م ا، کوچکی، بیانی، ع

  . 14- 2،20)14(پزشکی و روانشناسی بالینی ایران،روان

مجله روانپزشکی و روانشناسی تاثیر الگوهاي ارتباطی خانواده بر شادي، ). 1386. (جوکار، ب؛ رحیمی، م

  . 376-384، )4(13، بالینی ایران

 بین پیش به عنوان خانواده فرایندهاي بررسی). 1391(نژاد، س  بساك و آبادي، ر بهرام زرگر، ي؛ محمدي

، مدرسه شناسی روان مجلهیاسوج،  شهر هاي دبیرستان دوم پایه آموزان در دانش رفتاري مشکلات هاي

1)2( ،103-77 .  

رابطه سرسختی روانشناختی و خودتابآوري با ). 1387. (رحیمیان بوگر، اسحاق و اصغرنژاد فرید، علی اصغر

مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی، سال . هرستان بمسلامت روان در جوانان و بزرگسالان بازمانده زلزله ش

  .62- 70، ص 1، شماره 14

رابطه الگوهاي ارتباطی خانواده و کیفیت زندگی دانش آموزان دوره متوسطه ). 1388. (رحیمی، م و خیر، م

  .5-25، صص )1(10شهر شیراز، مطالعات تربیتی و روان شناسی، 

مجله . عاطفی مشکلات با عاطفی استقلال و خانوادگی همبستگی طهراب. )1379( .، سو سامانی ، ارضویه

  .30 – 37 ، صفحه،1 شماره» روانشناختی سلامت در پژوهش

رابطه بین انسجام خانواده و میزان پرخاشگري دانش آموزان دوره   ).1395. (ن ،سیري و س ،سیري

  .37-55): 1(1، یده هاي نو در علوم و فناوريا. متوسطه شهرستان پاکدشت استان تهران

مدل علی براي همبستگی خانوادگی، استقلال عاطفی و سازگاري، پایان نامه دکتري ) 1381. (سامانی، س

 .شته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیرازر

کارشناسی   نامه پایان. خانواده با جرات ورزي دانش آموزان ارتباطی الگوهاي رابطه). 1395(سبزقبایی، مریم 

  .دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول. ي مشاوره و راهنمایی در رشته
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آموزان مقطع  ر بهداشت روانی دانشپذیري خانواده ب بررسی تأثیر میزان انعطاف). 1382. (شاکري، ش

  .ي مدیریت دولتی، دانشگاه شیراز ي کارشناسی ارشد در رشته نامه پایان. متوسطه شیراز

 بر ، اثر بخشی آموزش مهارت هاي مدیریت استرس)1387( .شیربیم، ز؛ سودانی، م و شفیع آبادي، ع

  .7-18، 8 شماره دوم، دوره رفتار، و اندیشه مهفصلنا. دانشجویان روان سلامت افزایش

رابطه الگوهاي ارتباطی  ).1392. (سیده مریم ،حسینی و مرضیه ،امینی ؛صدف ،فرهند ؛محمد ،سارویی صید

. اس. خانواده و ویژگی هاي شخصیتی با بهزیستی روان شناختی با واسطه گري تاب آوري در بیماران ام

   .17-37): 11(3، روشها و مدلهاي روان شناختی

ه با درماندگی روانشناختی مادران کودکان استثنایی، رابطه الگوهاي ارتباطی خانواد). 1394.(عبدالهی، ل

  . پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

 روان سلامت و پرخاشگري خانواده، ارتباطی الگوي). 1392(.فرج الهی، ل؛ شریفی ساکی، ش م؛فراهتی، 

  .کودك و نوجوان، دانشگاه علوم پژشکی تبریز، ششمین همایش بین المللی روانپزشکی پسر نوجوانان

ارتباطی خانواده و مهارت  الگوهاي  ).1391( .م ،آسیابی و س ،توانایی یوسفی ؛ م ،شهرستانی ؛ا ،کرمی

هاي مقابله با استرس به عنوان پیش بین هاي استعمال دخانیات در نوجوانان پسر سیگاري و غیر سیگاري 

  .121-144): 7(2، مطالعات روانشناسی بالینی. سال شهر مشهد 18تا  13

رابطه الگوهاي ارتباطی خانواده با تاب آوري در دانشجویان  شیراز دانشگاه شیراز، ). 1388. (ن، طکشتکارا

  . 88-69: 39، کاربردي شناسی روان در پژوهش و فصلنامه دانش

. بررسی تأثیر ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده بر میزان سازگاري روانی فرزندان).  1385. (کوروش نیا، م

  .دانشگاه شیراز: ارشناسی ارشد، گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی، شیرازپایان نامه ک

ساخت و اعتبار یابی مقیاسی براي سنجش ). 1377. (کیامرثی، آ، نجاریان، ب و مهرابی زاده هنرمند، م

  .3مجله روانشناسی، شماره . سرسختی روانشناختی

  .ایران رنش :تهران عملی، روانشناسی ).1393. (ح گنجی،
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Relationship between Family Communication Patterns coherence 
and flexibility with Psychological well-being: mediating of hardiness 

in students 
Kobra Kazemian Moghadam, Homayoon Haroon Rashidi  
Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship 
between Family communication patterns family, coherence and flexibility 
with Psychological well-being by mediating of hardiness in students. The 
research method was descriptive-correlational. The research population 
consisted of all secondary school students in Dezful and a sample of 390 
students who were selected by cluster random sampling method. To 
measure variables, psychological well-being questionnaires (Riff 1989), 
family communication patterns (Rithchie and Fitzpatrick, 1998), family 
flexibility (Shakeri, 2003), family cohesion (Samani, 2002), and Ahvaz's 
Hardiness (Qumarsi, 1998) were used. The results showed that 
communication patterns, coherence and family flexibility and hardiness 
with psychological well-being of students were significant. The results of 
path analysis showed that direct and indirect relationships in the proposed 
model were significant and the relationships between these variables had 
acceptable fit.  Therefore, based on the findings of this research, it can be 
concluded that psychological hardiness has a mediating role in the 
relationship between communication patterns, family coherence and 
flexibility with psychological well-being. 

Key words: Family Communication Patterns Family, Coherence, 
Flexibility with Psychological Well-Being, Hardiness. 

  


