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Abstract 

Aim: This study aimed to compared the effectiveness of group positivity 

training on social adequacy and academic resilience in female students. 

Method: The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test 

design and one-month follow-up with the control group. The statistical 

population included all female high school students in public high schools and 

the public sample in Zahedan. 45 of them were enrolled in the study. They 

were selected through multi-stage random cluster sampling and divided into 

experimental and control groups. 15 people each) were replaced. Flanner et 

al.'s (1990) Social Adequacy Scale and the Samuels (2004) Academic 

Equality Questionnaire were used to collect data. The experimental group 

received positivity training for 8 consecutive weeks in two months and the 

control group did not receive any intervention. The data were analyzed by 

SPSS software through repeated measures test. Results: The results of 

analysis of variance of repeated measures showed that group positivity 

training had a significant effect on social adequacy and academic resilience, 

and the mean score of cognitive skills and motivational motivations of the 

positive experimental group were significantly different (p<0.05) has been 

reported and also positive intervention has been effective in increasing the 

overall score of academic resilience and subscales of communication skills, 

future orientation and problem orientation. Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that group positivity training can have a significant effect on social 

adequacy and resilience of female adolescents and their academic 

effectiveness.  
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 مقاله پژوهشی

 تحصیلی آوریتاب و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر

 متوسطه مقطع دختر آموزاندانش
 

  3و حسین جناآبادی *2عرب علی ، 1مشهدی ریحانه

 . ایران زاهدان، زاهدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده ،شناسیروان گروه تربیتی، شناسیروان دکترای دانشجوی . 1

 Aliarab@edpsy.usb.ac.irایمیل: . ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده ،شناسیروان گروه استادیار، . 2

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علومشناسی، دانشکده استاد، گروه روان . 3

 

 چکیده

 آوریتاب و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش مقایسۀ اثربخشی پژوهش حاضر با هدف هدف:

 -آزمونبا طرح پیش یروش تحقیق شبه تجرب روش:. صورت گرفتآموزان دختر تحصیلی در دانش

آموزان دختر مقطع آزمون و پیگیری یک ماهه با گروه گواه بود. جامعۀ آماری شامل تمامی دانشپس

وارد  به مطالعه نفر 45 هاآن انیاز می دولتی و نمونه دولتی شهر زاهدان بود هاآنمتوسطۀ دوم دبیرست

 گروه دودر و انتخاب شدند  یتصادف یاچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونه قیبودند، که از طر شدند

 کفایت مقیاس ۀها از پرسشنامآوری دادهبرای جمع .شدند نیگزینفر( جا 15کنترل )هر کدام آزمایش و 

 گروه. استفاده شد (2004) ساموئلز حصیلیت آوریتاب و پرسشنامۀ (1990) همکاران و فلنر اجتماعی

ای دریافت هفته متوالی در دو ماه دریافت کردند و گروه گواه مداخله 8نگری در طی مثبتآموزش آزمایش 

 اند. گیری مکرر تجزیه و تحلیل شدهاس از طریق آزمون اندازهاسپیها توسط نرم افزار اسنکرد، داده

 گروهی نگریمثبتآموزش های مکرر نشان داد که گیرینتایج حاصل از تحلیل واریانس اندازه :هاافتهی

 شناختی هایمهارت نمرۀ و میانگیناند، داری داشتهتأثیر معنی تحصیلی آوریتاب و اجتماعی در کفایت

 است و همچنین شده ( گزارشp<05/0) معناداری تفاوت نگرمثبت آزمایشی گروه انگیزشی هایآمایه و

-های ارتباطی، جهتهای مهارتآوری تحصیلی و خرده مقیاسنگر در افزایش نمرۀ کلی تابمداخلۀ مثبت
 گرفت جهینت توانیم ن،ینابراب ی:ریگجهینتاست.  ثری داشتهؤمحوری اثربخشی مگیری آینده و مسئله

 هاآننوجوانان دختر و کارآمدی تحصیلی  آوریتاب و اجتماعی در کفایت گروهی نگریمثبتآموزش که 

 تواند داشته باشد.ثیر چشمگیری میأت

 

 دختر آموزاندانش تحصیلی، آوریتاب اجتماعی، کفایت گروهی، نگریمثبت آموزش :هاواژهکلید 
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 اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر(. 1401). .، و جناآبادی.، حسینعلی، عرب.، ریحانه، مشهدیاستناد به این مقاله: 

 .134-113(: 61پیاپی  1) 16 کاربردی، شناسیروانوهشی پژ -فصلنامۀ علمی. متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تحصیلی آوریتاب و
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم

از رشد  یادوره ۀنشان دهند ینوجوان .است« شدن دهیرس» ای« رشد کردن» یبه معن 1ینوجوان

(. دوران 1395، سی)را ابدییخاتمه م یسالبزرگ ۀو با شروع دور شودیاست که با بلوغ آغاز م

 یگذرگاه حد فاصل نیا گریدانست به عبارت د «یگذرگاه مرز» کیعبور از  توانیرا م ینوجوان

خلق، احساسات، تفکر  ت،یاز شخص یو رشد بخش اعظم یریگو شکل یدوران کودک نیاست ب

تجربه  گریکدیشان در کنار یهانوجوانان و خانواده دیدوران بلوغ که با یدر ط یکیزیو رشد ف

به عنوان رشد و پرورش  توانیرا م یتحول مثبت نوجوان . در واقع(1379)ستوده زند،  ندینما

نوجوانان به  دگاهید نیطبق ا و کرد فینوجوان تعر یو استعدادها هاییتوانا ،یتحول هایهیسرما

 (. 1398 ،ی و همکاران)قاسم شوندیم فیتوص «هیسرما»عنوان 

و غدد  یو هماهنگ است که شامل بلوغ مغز، عملکرد عصب کپارچهی ده،یچیگذار پ کی 2بلوغ

خود، در  اجتماعی روابط و هانوجوانان در نقش ،یهمراه با رشد جسم نیهمچن است زریدرون

 و خود رامونیپ یایبه دن گوییپردازش و پاسخ یو چگونگ گرانینحوۀ تفکر دربارۀ خود و د

 (.2019، و همکاران )مندل شوندیم یراتییدچار تغ ،اجتماعی هایمهارت

 کی تیو کفا یستگیاست که نشان دهندۀ شا یخاص یشامل رفتارها ،3یهای اجتماعمهارت

فرد  ییخلاصه دربارۀ توانا یداور کی 4یاجتماع تیخاص هستند و کفا فیتکل کیفرد در انجام 

 یاجتماع تی(. کفا2007خاص است )نِبرگال ،  یاجتماع هاینهزمی در هامهارت نیدر استفاده از ا

 شتریمفهوم ب نیا ر،یاخ هایدر دهه ،انسان است یرفتار اجتماع هاینهیزم نیتردهاز گستر یکی

 شوند،یرشد و توسعۀ آن انجام م یبرا یآموزش هایقرار گرفته است و پژوهش دیمورد تأک

 مدرسه در آموزاندانش یآمادگ یمهم برا عامل کیبه عنوان  ایندهیبه طور فزا یاجتماعتیکفا

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  جادیدر ا یاجتماع تیکفا دارای آموزاندانش است، شده شناخته

 ن،یعلاوه بر ا کنند ومی عمل ترموفق خود، توانبا مدرسه، نسبت به همسالان کم یو سازگار

(. 2015، ی)زسولنا رسندیم یشتریب هایتیو به موفق کنندیکسب م بهتری نمرات هاآن

دوران  یروان -یاز مشکلات روح یریشگیممکن است در پ یت اجتماعیارتقاء کفا نیهمچن

 (.2007باشد )نِبرگال،  دیو مصرف مواد مخدر مف یمانند بزهکار ینوجوان

شود با توجه می فیتعر یمؤثر تعاملات اجتماع یاجرا ییتوانا یبه معنا یاجتماعتیمفهوم کفا

 هایییاز توانا ایگسترده فیمحصول ط یاجتماعتیکفا ،یتعاملات اجتماع یدگیچیبه پ

 یو فرهنگ یشخص هایو ارزش یاجتماع یآگاه ،یرفتار هایمهارت ،یعاطف یندهایفرآ ،یشناخت

                                                           
1 Adolescence 
2 Maturity 

3 Social Skills 
4 Social Adequacy 
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های مناسب سن را به عنوان دانش و مهارت یاجتماع تیکفاو  است یفرد نیب ابطمربوط به رو

 (. 2010 ناز،یکردند )اُرپ فیتعر یاجتماع طیمح ایو خلاقانه در جامعه  زآمیعملکرد مسمالت یبرا

 یفتارهااز ر یریجلوگ یعنی ،یضداجتماع یمطلوب، عدم وجود رفتارها یاجتماعتیکفا نیبنابرا

از  دید، باقلمداد شو ستهیشا ،یاز نظر اجتماع یفرد ینکها یبرا جه،یر نتدو مخرب است  یتکانش

را از خود  ینییپا یضد اجتماع یباشد و رفتارها رخوردارب یفرا اجتماع یاز رفتارها ییسطح بالا

 (. 2018، و همکاران ننینشان دهد )پاکار

 فتعری اند، درشده ییمختلف شناسا یارهایبراساس مع زین یاجتماع تیمؤلفۀ کفا نیچند

 ،یاجتماع هایاتخاذ ارزش یعنی ؛یاجتماع تیکفا ۀ( شش مؤلف2002و همکاران ) کیکوستلن

نطباق با ادر ی میخودتنظ ،فردینیهای ببه دانش و مهارت یابیمثبت، دست تیرشد احساس هو

ت سؤالا دنیپرسی، فرهنگ هایتیو رشد صلاح یرگیمیو تصم یزیربرنامه ،یاجتماع یارهایمع

هوگان  و(. واگن 2014و همکاران،  شی)آناست  بالا یدر آخر هم خودپندارۀ اجتماع و مربوطه

 هایهارتم از مناسب استفاده( 1: اندرا در چهار مؤلفه خلاصه کرده یاجتماعتیکفا زی( ن1990)

 نیناسب بت( 3نابهنجار؛  ی( فقدان رفتارها2( یو حل مشکلات اجتماع یی)مانند شناسا یاجتماع

 یاجتماع رشیو پذ گریمثبت با افراد د ی( تعامل اجتماع4با سن فرد؛  یشناخت -یعملکرد اجتماع

 (.2010، و همکاران مووِرسی) هاآن یاز سو

به طور قابل ی منف جیمطالعات، با تمرکز بر مقاومت در برابر نتا نیاز زمان اول 1آوریساختار تاب

 یتیشخص یژگیو کیسازه را به عنوان  نیا ،آوریبتا ۀیاول قاتیتحق ،است افتهیتحول  یتوجه

 آوریتاب قاتیتحق دهد،یاز حد نشان م شیب یسخت ریرا تحت تأث یمثبت جنتای که در نظر گرفته

)نگاه به  3رشد شناسیروان)نگاه به بزرگسالان( و  2شناسیبیآغاز شده است: آس نهیدر دو زم

بود که باعث  یموارد ییمتمرکز بر شناسا شناسانه،بیبا نگاه آس قاتیتحق ،کودکان و نوجوانان(

رشد، محققان با هدف  شناسیرواندر  ،کنند یریجلوگ زابیاز افراد از استرس آس یبرخ شودیم

که با  یدکانکو نیب زی)به عنوان مثال، عزت نفس( تما یتیشخص هاییژگیو ییشناسا

سازگار شده  ،یفاجعه بارِ زندگ عیغفلت و وقا ایسوءاستفاده  ،یاقتصاد -یاجتماع هاییناسازگاز

 (. 2015، و همکاران داشتند، را نشان دادند )گرابر یترفینسبتاً ضع جیکه نتا یبودند و کودکان

مثال فرهنگ لغت دانشکده  یشود، برا فیجهات تعر یاریممکن است از بس یآورمفهوم تاب

 فیتعر «زابیآس ای ندیپس از تجربۀ حادثۀ ناخوشا یبهبود ییتوانا»را  آوریتاب( 1989) نزیکال

به منظور بازگشت به  ءیش ایماده  کی ییرا توانا آوریتاب( 2014) آکسفورد نامۀواژه ه وکرد

                                                           
1 Resilience 
2 Pathology 

3 Developmental Psychology 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 نیشتری(. ب2014،  اچوزیفشرده شدن معنا کرده است )ا ایبعد از خم شدن، کشش و  ۀیحالت اول

بعد از  زآمیتیشدن اما نشکستن، شروع دوبارۀ موفق خم ییبه عنوان توانا ،آوریتاباز  فیتعار

انجمن  ،هستند ینامطلوب زندگ اتیرشد کردن در مواجهه با تجرب یدورۀ دشوار و حت کی

، بتیمطلوب در مواجهه با مص یسازگار ندیرا به عنوان فرآ آوریتاب( 2014) کایمرآ شناسیروان

کرده  فیمنابع قابل توجۀ استرس تعر یحت ای دی(، تهدزانگی)حوادث غم یتروما )ضربه(، تراژد

 (. 2014، و همکاران کی)سوتو است

داشتن  رغمیعل ،1یروان سلامت یابیباز ایحفظ  ییتوانا ایمثبت  یبه سازگار آوریتاباساساً، 

 آوریتاب( 1963) نکری(. به اعتقاد گر2011تجربۀ سخت اشاره دارد )هرمن و همکاران، 

به فرد امکان  افته،ی رییشکلِ تغ کیاشاره دارد که به عنوان  ایپو ندیفرآ کیبه  ،2یروانشناخت

فرد  ر،ییتغ ندیفرآ نیا یدر ط ،ابدیکند و در جهت مثبت تحول  دایپ یدیتعادل جد دهدیم

 کندیم جادیخود را ا تیو تقو یاز مهارت شخص ایو احساس تازه آموزدیم یدیهای جدمهارت

عنوان کرد؛ «  جیرا یجادو»را  آوریتاب ندی( فرآ2001(. ماستن )2019و همکاران،  ستوی)س

 جیبه نتا یابیموفق به دست یرگیبه طرز چشم شوند،یم یجد یکه دچار سخت یاکثر افراد رایز

که بر  دهدیبرتر است که به افراد اجازه م ییتوانا یآورو بالاخره تاب شوندیهنجار م یرشد

 (. 2012غلبه کنند )سانتوس،  هایمصائب و سخت

 یکه تقاضاها شودیاست که از نوجوانان خواسته م نیا یمهم دوران نوجوان فیاز تکال یکی

 تیوفقمبه  یابیدست ،یدیکنار آمدن با ناام گران،یبا د یهمراه یرا برا یلیو تحص یاجتماع

منجر به ترک  تواندیمطالبات م نیاز ا کیر عدم تحقق ه ،خوب و ... برآورده سازند یلیتحص

 شده مشاهده .شود آموزاندر دانش تیعدم وجود هدف و احساس عدم کفا ،یسردگاف ل،یتحص

توان از مطالعه نا یاسترس و فشار ناش ف،یاز نوجوانان با ضعف، عملکرد ضع برخی که است

 چیارپم کی ردرگی آموزاناز دانش یبرخ کنند،یخود را جمع م گرید یکه برخ یدر حال شوند،یم

 آغوش در را هاو چالش کنندیدر مقابل فشار مدرسه مقاومت م گرید یو برخ شوندیم ینزول

با  یوزشو به خصوص آم یمطالبات اجتماع نیبا ا توانندینوجوانان چگونه م کهنیا و رندگیمی

 (.2017،  آلکسمییجاوی و راج) دارد هاآن یلیتحص آوریتاببه  یبستگ ند،یایکنار ب تیموفق

بلکه به عنوان  شود،ینم یثابت تلق یژگیو کیبه عنوان  یلیتحص آوریتابساختار  یبطور کل

فرد در  تیقکه بر موف ر،ییبا تمرکز بر عوامل قابل تغ تواندیکه م شودیدر نظر گرفته م یمفهوم

 (.2003همکاران، )واکزمن و  ابدیارتقاء  گذارد،یم ریتأث یآموزش طیمح
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 آموزش شناسیروان علم است، هدف شده تعریف زیستن شاد ، علم1نگرمثبت شناسیروان

برای  نگر نیز است.ی مثبتهاآنافزایش هیج بلکه منفی نیست؛ یهاآنهیج تنها کاهش نگر،مثبت

 این در نیز حتی اگر موانعی بیاموزد، را زیستن علم شاد به بالا، انسان باید از صفر حرکت انسان

 فردی، روابطبین افزایش ارتباطات زندگی، ارتقاء کیفیت باشند، شادی موجب داشته مسیر وجود

کند کمک می روانی و اختلالات جسمی از گیریشود و همچنین پیشاجتماعی می مثبت

 (. 1395)ساجدی و همکاران، 

ناملایمات است، هدف آن ، بررسی چگونگی رشد انسان در برابر 2نگرمثبتآموزش بطور کلی 

کند و به افراد های انسانی است که زندگی را ارزشمند میشناسایی و تقویت نقاط قوت و فضیلت

( استدلال کردند که 2002) سیکزنت میهالیدهد تا شکوفا شوند. سلیگمن و و جوامع اجازه می

را در تمامی افراد تحقق  های منشتوانمندیدار شود، که تواند ریشهنگری گروهی زمانی میمثبت

های تجربی برای (. این رویکرد از روش2004بخشد و موجب رشد و تعالی انسانی شود )فِرو، 

کند. کند، استفاده میکه چه چیزی زندگی را برای زیستن با ارزش می سؤالگویی به این پاسخ

نگر که مثبتهدف این آموزش، کشف اعمالی است که به تجربیات بهزیستی و پرورش افراد 

 (. 1390پذیر هستند، کمک کند )ریو، خوشبین و انعطاف

-ای برای رشد اعتماد به نفس، رفاه اجتماعی، کیفیت دوستی، مسئولیتکفایت اجتماعی نیز پایه
های اصلی برای بینی کنندهتواند یکی از پیشپذیری و پذیرش توسط همسالان است و می

آموزان و رفتار مؤثر اجتماعی آنان در زمان حال و آینده باشد، پیشرفت تحصیلی و اجتماعی دانش

های اجتماعی آموز را در جهت تنظیم احساسات و رفتارهای خود در حوزهکفایت اجتماعی، دانش

سالم  رشد برای رساند کهبرای رسیدن به اهداف اجتماعی و دستیابی به تکالیف رشدی یاری می

(، و در عین حال 1391مهر و زال بیگی، است )حسینی محیط اجتماعی ضروری با و تطابق

زا است، آوری تحصیلی نیز نشان دهندۀ صلاحیت فرد در برخورد با شرایط نامطلوب و استرستاب

های مختلفی روبرو شوند، غالباً ها و چالشنوجوانان در دوران مدرسه ممکن است با موقعیت

آموزان شود، بنابراین اهمیت سازۀ رد ضعیف دانشها موجب بروز مشکلات روانی و عملکنارسایی

شود که حتی در شرایط نامطلوب نیز بتوانند آموزان موجب میآوری و رشد آن در دانشتاب

آوری تحصیلی بالا به جای فرار از آموزان با تاب( و دانش2018پیشرفت کنند )میرزا و عارف، 

موفق خواهند شد )طاهری خرامه و همکاران،  کنند و باور دارند کهغلبه می هاآنمشکلات بر 

آوری تحصیلی در دوران نوجوانی، لزوم (. بنابراین با توجه به اهمیت کفایت اجتماعی و تاب1396

 شود، از اهمیت خاصی برخوردار است. هاآناجرای مداخلاتی که بتواند موجب بهبود و ارتقای 
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آموزش مثبت اندیشی برای نوجوانان بدین نگری گروهی اهمیت در پژوهش حاضر آموزش مثبت

موجب تقویت و بهبود ارتباط مؤثر با خود، دیگران، زندگی، عزت نفس  لحاظ است که این آموزش

آموزان شود که دانشهای مثبت اندیشی موجب میآموزش مهارت ،و موفقیت تحصیلی خواهد شد

را در افزایش و ارتقاء  هاآننقش  های مثبت و خوب خود را باز شناسند وتشویق شوند تا تجربه

های مثبت دیگران همچنین توانایی شناخت جنبه ،احترام به خود و عزت نفس بازشناسی کنند

احساسات و رفتارهای -شوند ارتباط میان افکارآموزان همچنین قادر میدانش ،را نیز کسب کنند

نگر در بهبود طیف داخلۀ مثبت(. اثربخشی م1395زاده، محمدی و شفیعخود را درک کنند )علی

وسیعی از مسائل و مشکلات نوجوانان تأیید شده است، با این حال با توجه کمبود مطالعات انجام 

آوری تحصیلی، این نگری گروهی بر کفایت اجتماعی و تابشده در اثربخشی آموزش مثبت

نگری ا تأثیر آموزش مثبتها توجه نموده است. که آیپژوهش به تأثیر آموزش در بهبود این مهارت

 تحصیلی دانش آموزان متفاوت است؟ آوریتابگروهی بر کفایت اجتماعی و 

 

 روش

از نوع پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه  یشبه تجربطرح پژوهش حاضر 

دولتی و ی هاآنآموزان دختر مقطع متوسطۀ دوم دبیرستآماری مورد مطالعه شامل تمامی دانش

مشغول به تحصیل بودند. نمونه  1398-99نمونه دولتی شهر زاهدان بود که در سال تحصیلی 

گیری سلسله مراتبی، نفر از نوجوانان دختر بودند که با استفاده از روش نمونه 30پژوهش حاضر 

دبیرستان بصورت  9دبیرستان دولتی و نمونه دولتی دخترانه شهرستان زاهدان،  15از بین 

صادفی انتخاب شدند. با اخذ فرم مساعدت و ارائه آن به مدارس، مجوز لازم جهت اجرای پژوهش ت

نفر  80و از بین سه پایه، به طور میانگین  از مدیران مدارس دریافت شد. سپس در هر دبیرستان

نفر بودند. پس  700آموزان تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند، که در مجموع تعداد از دانش

قرار  هاآننامه در اختیار آموزان، فرم رضایتاز معرفی و بیان مختصری از اهداف پژوهش به دانش

گذاشته شد. و به صورت  هاآنآوری در اختیار گرفت. سپس مقیاس کفایت اجتماعی و تاب

ها گروه گواه( قرار گرفتند. مداخله نفره )یک گروه آزمایش و یک 15گمارش تصادفی در دو گروه 

 -1های ورود: ها به عمل آمد. ملاکر گروه آزمایش انجام شد و در نهایت، پس آزمون از گروهد

عدم شرکت  -3دختران محصل در مقطع متوسطه دوم  -2سال،  17تا  15داشتن سن بین 

 ها و مداخلات مانند پژوهش حاضر طی دو ماه گذشته، بود.آموزان در کارگاهدانش
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 یریگابزار اندازه

فلنر، توسط  ۀ(، براساس نظری1990فلنر و همکاران ) ی کفایت اجتماعیریگاندازه مقیاس

گذاری به وش نمرهدارد. ر سؤال 47( در ایران هنجاریابی شده است. این ابزار 1385پرندین )

 (،4) نظری ندارم(، 3) تا حدی مخالفم(، 2)مخالفم (، 1) مخالفم کاملاًای از گزینه 7لیکرت  ۀشیو

. پرسشنامه کفایت اجتماعی شامل چهار است( 7)موافقم  و کاملاً( 6) موافقم (،5) تا حدی موافقم

ت سؤالاهای رفتاری )(، مهارت31، 19، 4ت سؤالاهای شناختی )بعد است که عبارتند از: مهارت

2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،11 ،13 ،16 ،17 ،18 ،20 ،22 ،23 ،24 ،25 ،27 ،30 ،32 ،33 ،34 ،36 ،

 ( و35، 14، 1ت سؤالا(، کفایت هیجانی )47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37

 ضریب پایایی کرونباخ و (. ضریب آلفای29، 28، 26، 21، 15، 12، 9ت سؤالاانگیزشی ) هایآمایه

تحلیل  از استفاده با ایران نیز در است. گزارش شده 89/0و  88/0مقیاس به ترتیب  بازآزمایی این

تحلیل ۀ به وسیل مقیاس ۀساز روایی گرفته است. همچنین تأیید قرار مورد چهار عامل فوق عوامل،

گزارش گردید )کاظمی، مومنی و  83/0برابر  KMO قرار گرفت و مقدار مورد بررسی عاملی

 (. 1390کیامرثی، 

ساخته شد. فرم اولیۀ  2004توسط ساموئلز در سال  آوری تحصیلیتاب یریگاندازه اسیمق

ت سؤالاتقلیل یافت.  سؤال 29است که در هنجاریابی ایرانی به  سؤال 67این پرسشنامه دارای 

گذاری ( نمره5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه 5این پرسشنامه به شیوۀ لیکرت 

، 10، 7، 5ت سؤالاهای ارتباطی )است: عامل مهارتزیرمقیاس  3شود. این پرسشنامه شامل می

، 12، 8، 6، 4ت سؤالاگیری آینده )(، عامل جهت29و  28، 27، 26، 25، 23، 15، 14، 13، 11

( 22و  21، 9، 3، 2، 1ت سؤالانگری )( و عامل مسئله محور و مثبت24و  20، 19، 18، 17، 16

تا  63/0آموزی بین پرسشنامه در جمعیت دانشهای این آلفای کرونباخ در خرده مقیاس ضرایب

 (.1393نژاد و همکاران، گزارش شد )سلطانی 77/0

 

 روش اجرا

های مداخله، توضیحاتی به گروه آزمون و انتخاب نمونه، نخست در مورد روشپس از اجرای پیش

داشته خواسته شد تا در تمامی جلسات گروهی، حضوری فعال  هاآنآزمایش ارائه گردید و از 

آموزش  دریافت کردندجلسات طی در  نگری گروهی راباشند. سپس گروه آزمایش، آموزش مثبت

متوالی در دو ماه شرکت  ۀهفت 8در جلسات گروهی و طی (، 2003) 1کوئیلیامبراساس پروتکل 
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 ۀای دریافت ننمود. در پایان مداخلات، هر دو گروه در مرحلنمودند و گروه گواه هیچ مداخله

جلسۀ  ی مورد آزمون قرار گرفتند،لیتحص آوریتاب و یاجتماع تیکفا ۀآزمون با پرسشنامپس

 پیگیری به فاصله یک ماه بعد برگزار گردید.

 

 اصول و محتوای جلسات مداخله

تنی بر بستۀ نگر مبمثبت شناسیروانهای جلسات مداخله در این قسمت مختصری از اصول و جنبه

 ( شده است. شرح کامل جلسات مداخله و محتوای کامل آن:2003)آموزشی کوئیلیام 

های به گروه هااندیشی، تقسیم آزمودنیمفهوم مثبت با آشنایی کار، انجام چگونگی اول: تشریع ۀجلس

 آینده. جلسۀ برای تکلیف ارائۀ آن، حاکم بر مقررات و با گروه مختلف، آشنایی

دش را به د بر این نکته که انسان افکار و باورهای خونخست، تأکی ۀدوم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

هایی از رۀ جنبهای از قرآن کریم درباآورد، با اشاره به تکنیک دکمۀ فشار آدلر و ذکر آیهوجود می

 مثبت اندیشی، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

نفی، مافکار  اندیشی از طریق به چالش کشاندنقبل، آموزش مثبت ۀسوم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

ائۀ تکلیف برای تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان سازنده و تجدیدنظر در باورها، بحث گروهی، ار

 آینده. ۀجلس

تژی های اندیشی از طریق نهادینه کردن استراقبل، آموزش مثبت ۀچهارم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

که  آمدن و سازگاری با مشکلاتیهای تفکر مثبت از طریق کنار تفکر مثبت در زندگی، فرصت

 را حل کنیم، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده. هاآنتوانیم نمی

ر، آرام اندیشی از طریق آموزش شیوۀ توقف تفکپنجم: مرور تکلیف جلسه قبل، آموزش مثبت ۀجلس

 ه.سه آیندها شامل الزام، مهار کردن و مبارزه طلبی، ارائۀ تکلیف برای جلسازی و تغییر نگرش

عادات  قبل، وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس و ۀششم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

 مطلوب ورزشی، تعریف کردن لطیفه و خاطرات لذت بخش، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

ت، آگاه قبل، تمرین مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد رابطۀ مثب ۀهفتم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

رافیان، اتخاذ نقاط مثبت خود و دیگران، کنار آمدن با انتقادها، برقراری روابط خوب با اطشدن از 

 نگرش عاری از سرزنش، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

 به ها، تمرین توانایی اعتمادهشتم: مرور جلسات قبل و گرفتن بازخورد از آزمودنی ۀجلس

 (.1396ند، آزمون )صادقی و بیرانوها، اجرای پسهای خود، تقدیر و تشکر از آزمودنیتوانمندی 
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 توصیفی آمار بخش در 25-1اساسیپاسها با استفاده از نرم افزار داده تحلیل و منظورتجزیه به

آماری  آزمون از استنباطی آمار بخش در است. همچنین شده استفاده میانگین و انحراف معیار از

مکرر( برای تعیین  گیریاندازه با ها )تحلیل واریانسدرون آزمودنی-تحلیل واریانس مختلط بین

آوری تحصیلی آزمون تحلیل ی بر کفایت اجتماعی و تابنگری گروهآموزش مثبت اثربخشی

 آزمایش استفاده شد. ( جهت مقایسه بین گروهL.S.Dواریانس چندمتغیره )آزمون 

 

 پژوهشهای یافته

پیش آزمون،  در هاآزمودنی معیار انحراف و میانگین شامل آمده دست به توصیفی هایشاخص

  ( ارائه شده است.2و1پس آزمون و پیگیری است که در جدول )

 
 آزمایش و کنترل میانگین و انحراف معیار نمرة کفایت اجتماعی و ابعاد آن در گروه .1جدول 

                                                           
1 SPSS 

یر
تغ

م
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

ت
ار

مه
ی

خت
نا

 ش
ی

ها
 

نگر مثبت

 یگروه

15 93/6 54/2 73/14 25/4 26/15 39/3 

 75/2 80/8 09/3 20/8 46/3 46/8 15 کنترل

 92/3 06/12 49/4 75/11 12/3 64/7 30 کل

ت
ار

مه
ی

ار
فت

ی ر
ها

 
نگر مثبت

 یگروه

15 82/107 47/4 47/191 38/20 53/199 11/22 

 19/9 85/105 57/6 96/103 93/9 65/107 15 کنترل

 41/42 69/145 78/39 57/140 53/7 98/107 30 کل

ی
جان

هی
ت 

فای
ک

 

نگر مثبت

 یگروه

15 53/8 70/4 80/15 62/3 13/16 56/3 

 87/2 86/7 039/4 80/8 56/3 80/7 15 کنترل

 89/4 84/11 07/5 91/11 86/3 22/8 30 کل

ی
زش

گی
ی ان

ها
ه 

مای
آ

 

نگر مثبت

 گروهی

15 80/29 79/5 46/36 59/7 66/35 96/7 

 38/5 55/23 72/9 97/23 65/6 91/22 15 کنترل

 72/8 51/30 69/9 72/30 75/6 54/26 30 کل



 113-134 ،1401 بهار ،(61) 1 شمارة ،16 دورة                            

 

123 

 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه 

در  یهای شناختهای مهارتنمره نیبالاتر ،ینگری گروهمثبت شی، در گروه آزما1طبق جدول 

در گروه  یریگی(. در پ73/14) ابندییم شافزایآزمون ( هستند که در پس93/6آزمون )پیش

در  یهای رفتارهای مهارتنمره نیبالاتر. مشاهده شد ینگری گروهآموزش مثبت ،یشیآزما

باز هم  یریگی( و در پ47/191) ابندییم شافزایآزمون ( هستند که در پس82/107آزمون )پیش

( 53/8آزمون )در پیش یجانیه تیهای کفانمره نی(. بالاتر53/199مشاهده شد ) شتریب شیافزا

مشاهده  شتریب شیباز هم افزا یریگی( و در پ80/15) ابندییم شافزایآزمون هستند که در پس

( هستند که در 80/29آزمون )شیدر پ یزشیانگ هایهیهای آمانمره نی(. بالاتر13/16شد )

 ینگری گروهآموزش مثبت یشیدر گروه آزما یریگی(. در پ46/36) ابندییم شافزایآزمون پس

( هستند که در 09/153آزمون )در پیش یاجتماع تیهای کفانمره نیبالاتر. کنندمی دایپ کاهش

(. در 60/266کنند )می دایپ شیباز هم افزا یریگی( و در پ47/258) ابندییم شافزای آزمونپس

 ید که از نظر آمارهستن قدری به هاتفاوت نیشود که امی یموضوع بررس نیا یمراحل بعد

 معنادار باشند.

 
 آزمایش و کنترل آوری تحصیلی و ابعاد در گروهمیانگین و انحراف معیار نمرة تاب .2جدول 

یر
تغ

م
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

ت
ار

مه
ها

 ی
خت

نا
ش

 ی

نگر مثبت

 یگروه

15 14/29 33/6 67/55 68/3 34/58 52/3 

 98/1 02/27 89/5 29/30 89/5 29/30 15 کنترل

 63/13 2/40 41/11 73/43 14/6 86/29 30 کل

ت
جه

ده
ین

ی آ
یر

گ
 

نگر مثبت

 یگروه

15 20/31 48/5 78/36 01/3 91/41 10/2 

 83/0 13/19 66/3 76/29 69/3 36/31 15 کنترل

 34/10 75/27 24/4 64/32 49/4 76/31 30 کل

 و 
ور

ح
ه م

ئل
س

م

ت
ثب

م
ی

گر
ن

 

نگر مثبت

 یگروه

15 34/19 34/4 34/21 62/2 94/24 21/1 

 02/1 86/11 73/4 93/17 73/4 93/17 15 کنترل

ت 
فای

ی ک
کل

ره 
نم

ی
اع

تم
اج

 

نگر مثبت

 یگروه

15 09/153 54/6 47/258 68/27 60/266 69/27 

 61/10 07/146 56/10 93/144 31/12 83/146 15 کنترل

 37/5 12/20 75/50 96/194 36/9 39/15 30 کل
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 26/6 64/16 94/3 02/19 59/4 80/18 30 کل

 
ب

تا
ی

یل
ص

ح
ی ت

ور
آ

 

نگر مثبت

 یگروه

15 69/79 27/6 8/113 61/5 2/125 9/5 

 47/2 03/58 55/4 78 59/4 60/79 15 کنترل

 78/29 60/84 62/15 4/95 95/4 43/80 30 کل

 

های مهارت هاینمره نیبالاتر ،ینگری گروهآموزش مثبت یشی، در دو گروه آزما2طبق جدول 

 یریگی(. در پ67/55) ابندییم شافزای آزمون( هستند که در پس14/29آزمون )در پیش یارتباط

 در نگردر گروه مثبت ندهیآ یرگیهای جهتنمره نیبالاتر .مشاهده شد شافزای نگردر گروه مثبت

 شیافزا زین یریگی( و در پ78/36) ابندییم شافزای آزمون( هستند که در پس2/31) آزمونشپی

 ونآزمشپی ی درنگری گروهدر گروه مثبت محوریمسئله هاینمره نی(. بالاتر91/41نشان داد )

 شیافزا شتریباز ب یریگی( و در پ34/21) افتی شافزای آزمون( گزارش شد که در پس34/19)

( هستند که در 69/79) آزمونشیدر پ یلیتحص آوریتاب هاینمره نی(. بالاتر94/24داد ) اننش

 .گزارش شد شافزای نگردر گروه مثبت یریگیدر پو  (8/113) ابندییم شافزای آزمونپس

 

 مفروضات تحلیل واریانس کفایت اجتماعی و ابعاد آن .3جدول 
آماره  متغیر

 

Box'

s M 

معنی

 داری

Box'

s M 

 آماره 

Muc

hy 

-معنی
 داری

Muc

hy 

 آزمون لون

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

F Sig F Sig F Sig 
ت

ار
مه

ی 
ها ی
خت

نا
ش

 

62
/9

 

73
/0

 

89
/0

 

1/
0 

6/
0 

5/
0

 

29
/0

 

74
/0

 

74
/0

 

48
/0

 
ت

ار
مه

ی
ار

فت
ی ر

ها
 

2/
49

 

001
/0

 

85
/0

 

03
/0

 

8/
4 01
/0

 

9/
11

 

001
/0

 

0/
13

 

001
/0

 
ی

جان
هی

ت 
فای

ک
 

2/
17

 

22
/0

 

99
/0

 

86
/0

 

4/
2 09
/0

 

63
/0

 

53
/0

 

89
/0

 

41
/0
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یه
ما

آ
ی

زش
گی

ی ان
ها

 

0/
12

 

54
/0

 

99
/0

 

84
/0

 

0/
0 93
/0

 

16
/1

 

32
/0

 

44
/1

 

24
/0

 
ت 

فای
ی ک

کل

ی
اع

تم
اج

 

4/93 001/

0 

07/0 001/0 0/6 005/

0 

3/27 001/

0 

0/20 001/0 

 

های های شناختی، کفایت هیجانی و آمایه، برای مهارتBox M، با توجه به آزمون 3در جدول 

های کوواریانس مشاهده شده بین بزرگتر است، لذا ماتریس 001/0از عدد  Sigانگیزشی، مقدار 

های رفتاری و مهارتهای مختلف با هم برابرند و از مفروضۀ آزمون تخطی نشده است. برای گروه

واریانس خطاهای دهد دار است که نشان مینمرۀ کلی کفایت اجتماعی در هر سه مرحله معنی

توان به کار ادامه (. بطور کلی میp>05/0) در گروه های مختلف با هم برابر نیستند این دو متغیر

 داد.

 

 آوری تحصیلی و ابعاد آنمفروضات تحلیل واریانس تاب .4جدول 
 آماره  متغیر

Box'

s M 

-معنی
 داری 

Box'

s M 

 آماره 

Much

y 

-معنی
 داری 

Much

y 

 آزمون لون

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

F Sig F Sig F Sig 
ت

ار
مه

ی 
ها ی

اط
تب

ار
 

7/
26

 

001
/0

 

63
/0

 

001
/0

 

40
/0

 

66
/0

 

81
/0

 

45
/0

 

63
/7

 

001
/0

 
ت

جه
ده

ین
ی آ

یر
گ

 

2/
51

 

001
/0

 

711
/0

 

001
/0

 

54
/0

 

57
/0

 

07
/1

 

35
/0

 

84
/4

 

01
/0

 
له

سئ
م

ی 
ور

ح
م

 

3/
33

 

001
/0

 

834
/0

 

02
/0

 

78
/0

 

46
/0

 

53
/1

 

22
/0

 

4/
17

 

001
/0

 



  ... و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر ریحانه مشهدی و همکاران  

126 

 

ب
تا

ی
یل

ص
ح

ی ت
ور

آ
 

8/
70

 

001
/0

 

815
/0

 

01
/0

 

95
/3

 

02
/0

 

71
/0

 

49
/0

 

06
/7

 

002
/0

 

-گیری آینده، مسئلههای ارتباطی، جهت، برای مهارتBox M، با توجه به آزمون 4در جدول 
های کوچکتر است، لذا ماتریس 001/0از عدد  Sigآوری تحصیلی، مقدار تاب محوری و نمرۀ کلی

های مختلف با هم برابر نیستند، و از مفروضۀ آزمون تخطی کوواریانس مشاهده شده بین گروه

( و در p>05/0دار )آزمون و پیگیری معنیآوری تحصیلی در پیششده است. برای نمرۀ کلی تاب

 توان به کار ادامه داد.( گزارش شد. بطور کلی میp<05/0) دارآزمون غیر معنیپس

 

برای بررسی دو به دوی تفاوت معنادار بین نمرة کفایت  L.S.Dنتایج آزمون تعقیبی  .5جدول 

 آزمایش و کنترل آزمون و پیگیری در گروهآزمون، پسی پیشاجتماعی و ابعاد آن در مرحله

تفاوت  (jگروه ) (iگروه ) متغیر

 (i-jمیانگین )

خطای 

 استاندارد

Sig 

های مهارت

 یشناخت

 18/0 144/1 -533/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 337/1 * 533/6 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 073/1 * 467/6 کنترل نگرمثبت یریگیپ

های مهارت

 یرفتار

 95/0 815/2 167/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 909/4 * 517/87 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 328/5 * 677/93 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 تیکفا

 یجانیه

 61/0 438/1 733/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 546/1 * 000/7 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 311/1 * 267/8 کنترل نگرمثبت یریگیپ

های آمایه

 انگیزشی

 004/0 286/2 * 889/6 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 000/0 059/3 *489/12 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 627/2 *112/12 کنترل نگرمثبت یریگیپ

نمره کلی 

کفایت 

 اجتماعی

 06/0 355/3 257/6 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 315/6 *540/113 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 405/6 *522/120 کنترل نگرمثبت یریگیپ
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های رفتاری، های شناختی، مهارتمیانگین نمرۀ مهارت(، در p>05/0، در سطح )5طبق جدول 

آزمون و نگر در مرحلۀ پسآزمایشی مثبت های انگیزشی و نمرۀ کلی کفایت اجتماعی گروهآمایه

کفایت هیجانی میانگین نمرۀ پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری مشاهده شد. در 

و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری  آزمونپسنگر در مرحلۀ آزمایش مثبت گروه

های های شناختی و آمایهدهند که در میانگین نمرۀ مهارتنشان داد، بطور کلی نتایج نشان می

ین نتایج بیانگر آن است نگر تفاوت معناداری گزارش شده است. اانگیزشی گروه آزمایش مثبت

های انگیزشی اثربخش های شناختی و آمایهدر افزایش مهارت ینگری گروهآموزش مثبتکه 

نگر نمرۀ کلی کفایت اجتماعی اثربخشی هستند، همچنین نتایج نشان داد که مداخلۀ مثبت

 بیشتری دارد.
 

آوری تاب نمره نیتفاوت معنادار ب یدو به دو یبررس یبرا L.S.D یبیآزمون تعق جینتا.6جدول 

 و کنترل شیدر گروه آزما یریگپی وآزمون  پس ،آزمونپیش ةو ابعاد آن در مرحل یلیتحص

تفاوت  (jگروه ) (iگروه ) متغیر

-iمیانگین )

j) 

خطای 

 استاندارد

Sig 

های مهارت

 ارتباطی

 61/0 288/2 -156/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 645/1 * 378/25 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 937/0 * 311/31 کنترل نگرمثبت یریگیپ

گیری جهت

 ندهیآ

 92/0 662/1 -162/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 111/1 * 015/7 کنترل نگرمثبت   آزمونپس

 001/0 612/0 * 784/22 کنترل نگرمثبت یریگیپ

مسئله 

 یمحور

 41/0 702/1 409/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 01/0 338/1 * 409/3 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 728/0 * 076/13 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 ینمره کل

 یآورتاب

 یلیتحص

 96/0 803/1 092/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 871/1 * 802/35 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 561/1 * 171/67 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 

آوری های ارتباطی و نمرۀ کلی تابمیانگین نمرۀ مهارت(، p>05/0، در سطح )6طبق جدول 

آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش نگر در مرحلۀ پسآزمایش مثبت تحصیلی گروه
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نگر در مرحله آزمایشی مثبت گیری آینده، میانگین نمرۀ گروهمعناداری مشاهده شد. در جهت

محوری میانگین آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری نشان داد، در مسئلهپس

آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش نگر در مرحله پسآزمایش مثبت نمرۀ گروه

گر در افزایش نمرۀ کلی ندهند که مداخلۀ مثبتمعناداری نشان داد، بطور کلی نتایج نشان می

محوری گیری آینده و مسئلههای ارتباطی، جهتهای مهارتآوری تحصیلی و خرده مقیاستاب

 اثربخشی موثر دارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

نگری گروهی بر کفایت اجتماعی و اثربخشی آموزش مثبت ۀهدف از انجام پژوهش حاضر مقایس

شهر زاهدان بود. نتایج حاکی از اثربخشی  ۀمقطع متوسطآموزان دختر آوری تحصیلی دانشتاب

هایی نگر در افزایش نمرات کفایت اجتماعی است، که بیانگر این است که آزمودنیمداخلۀ مثبت

نگر قرار گرفتند، نسبت به مرحلۀ قبل از اجرای مداخله، رشد مثبت شناسیروانکه تحت آموزش 

های ادند. نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، با یافتهکفایت اجتماعی نشان د ۀبیشتری در زمین

نگر موجب افزایش ادراک شایستگی و مثبت شناسیروانباشد؛ های زیر همسو میپژوهش

(، 1395زاده، محمدی و شفیع؛ علی1396های اجتماعی )صفار حمیدی و همکاران، مهارت

املات اجتماعی مثبت )غیاثی و همکاران، فردی و تعافزایش توانایی ابراز وجود، ارتقاء روابط بین

(، افزایش اعتماد به نفس در روابط بین فردی )خاکپور و همکاران، 2015؛ اکُانل و همکاران، 1395

 شود.( می2011( و افزایش رفتارهای اجتماعی مثبت )دورلاک و همکاران، 1393

بر کفایت اجتماعی  یهگرو نگریآموزش مثبت یاثربخشپژوهش حاضر مبنی بر  ۀدر تبین یافت

از طریق  یگروه ینگرآموزش مثبتتوان گفت های ارتباطی و رفتاری نوجوانان دختر میو مهارت

ها، ها و کاستیهای خود در برابر نقصهای مثبت عملکرد و توانمندیتوجه و تمرکز بر جنبه

را در برابر احساسات ی شود که نوجوانان دختر اانهتوانسته است منجر به تقویت تبیین خوش بین

کند که نگری به افراد کمک میکند. آموزش مثبتمنفی ناشی از شکست، حمایت و محافظت می

های اجتماعی و در با بینش و دقت بیشتری به تعاملات اجتماعی خود بنگرند و در موقعیت

شته باشند تری داهای معقولانهبرخورد با دیگران و حل و فصل مسائل و مشکلات زندگی، واکنش

(. 1396نژاد و همکاران، های اجتماعی است )دهقانکه این خود عامل مهمی در افزایش شایستگی

ها و نقاط قوت خود تکیه کنند و به گیرند که به داشتهنگر نوجوانان یاد میدر مداخلات مثبت

د و حس های اجتماعی از خود ابتکار عمل نشان دهنراحتی تسلیم دیگران نشوند، در موقعیت

شایستگی و اعتماد به نفس را در خود افزایش دهند. در طی جلسات آموزش، تمرین مثبت 
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مثبت، آگاه شدن از نقاط مثبت خود و برقراری روابط خوب  ۀزندگی کردن از طریق ایجاد رابط

آموزان آموزش داده شد که باعث شد احساس ارزشمندی و کفایت اجتماعی با اطرافیان به دانش

 افزایش یابد.  هاآندر 

های در افزایش مهارت یگروه ینگرآموزش مثبتبطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

رفتاری، کفایت هیجانی و نمرۀ کلی کفایت اجتماعی اثربخشی بیشتری دارد. به اعتقاد اسنایدر و 

املات اجتماعی سازد انگیزش بالاتر و تع( مثبت اندیش بودن، نوجوانان را قادر می2002لوپز )

کند در انتخاب روش مناسب برای تری را تجربه کنند و همچنین به نوجوانان کمک میمثبت

داشته  هاآنهمچنین اشتیاق بیشتری برای دنبال کردن  ،تر عمل کنندیابی به اهداف، خلاقدست

تأثیر تواند در افزایش خودباوری دختران نوجوان موثر باشد، باشند، آموزش تفکر مثبت می

بینی عامل مهمی در کنار آمدن با رویدادهای دشوار زندگی، مقابله نشان داد که خوش ینگرمثبت

 (.2020با افکار منفی، ارتقاء کفایت و جرات نقش موثری دارد )حمیدی و همکاران، 

کند که موانع و مشکلات زندگی را چون چالش اندیشی به نوجوانان کمک میهای مثبتمهارت

بگیرند و اهدافی را انتخاب کنند که نیاز به تلاش بیشتری دارد. همچنین اطمینان به در نظر 

دهد. بطور کلی از آنجا که در مداخلۀ را افزایش می هاآنها و تمرکز بر ها و شایستگیمهارت

ها، خودمختاری، تسلط بر زندگی، رشد شخصی، پیوند صمیمی با نگر، به تقویت توانمندیمثبت

زای های تنشهدفمندی در زندگی، پذیرش خود، کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبهدیگران، 

توان اندیشی میهای مثبتشود، بنابراین بدیهی است که از طریق آموزش مهارتزندگی تأکید می

های آموزان تقویت کرد و نهایتاً شایستگیدار بودن را در دانشاحساس ارزشمند بودن و هدف

 (. 1396رتقاء بخشید )صادقی و بیرانوند، اجتماعی آنان را ا

در  گروهی نگریمثبت اثربخشی آموزش تحصیلی حاکی از آوریتاب نتایج بدست آمده از

 هایی که تحت آموزشآوری تحصیلی بود، که بیانگر این است که آزمودنیافزایش نمرات تاب

اجرای مداخله، رشد بیشتری قبل از  ۀنگر قرار گرفتند، نسبت به مرحلمثبت شناسیروانآموزش 

آوری تحصیلی نشان دادند، بطوری که این اثربخشی تا مرحلۀ پیگیری نیز پایدار در زمینۀ تاب

آوری، بیشتر بر جنبۀ نگر بر سازۀ تابها در زمینۀ اثربخشی مداخلۀ مثبتماند. بطور کلی پژوهش

است. با این حال نتایج بدست آوری تحصیلی توجه چندانی نشده اند و به تابکلی آن پرداخته

نگری های زیر همسو دانست؛ آموزش مثبتهای پژوهشتوان با یافتهآمده از پژوهش حاضر را می

؛ پوررضوی و 1398موجب افزایش سازگاری و انطباق با شرایط تحصیلی )جوانمرد و همکاران، 

(، 1395و همکاران،  (، ارتقاء روابط بین فردی و سلامت روانشناختی )غیاثی1396حافظیان، 

آوری (، تاب2018؛ مورو و همکاران، 1395نژاد، انگیزش پیشرفت تحصیلی )عظیمی خوئی و نوابی
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( و توان حل مسئله )خادمی و 1395زاده و سجادیان، ؛ هنرمند1395کلی )نعیمی و همکاران، 

 شود. ( می1394کدخدایی، 

آوری اشاره ( در باب تاب2004ریدریکسون )ی فتوان به نظریهدر تبیین یافتۀ پژوهش حاضر می

که در  دشون¬یمهای صعودی نمود. بر مبنای این نظریه، هیجانات مثبت منجر به ایجاد حلقه

شود فرد نگاهی گسترده و های نزولی افسردگی قرار دارد. هیجانات مثبت باعث میمقابل حلقه

شود بینانه در فرد منجر میمثبت و خوش غیرتونلی را تجربه کند، که این نوع از نگاه به تفکرات

های کنند و بدین ترتیب حلقهکه این تفکرات، خودشان هیجانات مثبت بیشتری را ایجاد می

 نگریشود. به طور کلی آموزش مثبتآوری فرد میگیرند که باعث افزایش تابصعودی شکل می

ترل بیشتر بر خود، استرس کمتری کند تا با افزایش توجۀ خود و کنبه نوجوانان کمک می گروهی

زا بخصوص در امور های استرسآمیز نوجوان با موقعیترا تجربه کنند. کنار آمدن موفقیت

 نگریمثبت دهد. در آموزشرا نسبت به آن موقعیت و شرایط نشان می هاآنآوری تحصیلی، تاب

های دشوار تحصیلی، موقعیتگیرد که در آوری، نوجوان یاد میبا تأکید بر افزایش تاب گروهی

تواند محیط پیرامون خود را منفعل نباشد بلکه یک مشارکت کنندۀ فعال و سازنده باشد که می

ها تیکند تا موقعیکمک م نوجوانانفکر مثبت به  (.1395زاده و سجادیان، تغییر دهد )هنرمند

مطالعه، آموزش تفکر  ساس، برانیبنابرا ،کنند یابیزا را با نگرش مثبت ارزو مشکلات استرس

و  یروان یدر دانش آموزان، سرسخت یمثبت ذهن یهاافکار و طرحواره جادیبا ا تواندمیمثبت 

 (.2020)کاظمی و همکاران،  را توسعه دهد یاجتماع یستگیشا

نگر است. مثبت شناسیروان ههای بهنجار مورد توجآوری یکی از مفاهیم و سازهبطور کلی تاب

 های روانیآسیب از جلوگیری عوامل بهترین ها ازتوانمندی و نگر، هیجاناتمطابق دیدگاه مثبت

 ای از اینصداقت که نمونه امید و فردی، ارتباط بین هایبینی، مهارتهستند. شهامت، خوش

های به آسیب افراد ابتلای از  محافظت کننده یک سد تواند به عنوانها در افراد است، میتوانمندی

 نگردرمانی مثبتروان رسدمی آوری افراد را ارتقاء بخشد. به نظرکند و قدرت تابجلوگیری  مزمن

ایجاد  طریق از تواندمی مستقیم مؤثر و ایهای منفی، بلکه به گونهکاهش نشانه طریق از نه تنها

شود.  آوریتاب به پذیریآسیبمعنا موجب تغییر  و های منشمثبت و توانمندی هیجانات

 درونی کنترل منبع بر آموزش امید و تکیه طریق از توانداندیشی میهای مثبتهمچنین مهارت

 بینی،خوش آموزان اثرگذار باشد.دانش در بینیخوش متعال بر بعد بر خداوند توکل همچنین و

 آموزان سعیکه دانش زمانی دارد. نقش مهمی آموزاندانش استرس تحصیلی با مقابله شیوۀ در

مشکل  مورد حل در بیشتری بینیخوش مقابله کنند، مسئله صورت یک به زاتنش مسائل با دارند

 بینی نقشکنند. خوشاستفاده می ای فعالمقابله هایشیوه از بینآموزان خوشخود دارند. دانش
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
ای های تحصیلی و مدرسهبخصوص در فعالیت زندگی زایرویدادهای تنش با در سازگاری مهمی

 ، سختهاآنپیشرفت  مشکل )حتی اگر یک با شدن روهنگام روبه بین،خوش آموزاندانش دارد.

 (.1395دهند )نعیمی و همکاران، نشان می خود از بیشتری آوریتاب کند باشد( یا

گروهی، اثربخشی چشمگیری بر کفایت  نگریمثبت در مجموع با توجه به اینکه آموزش

تواند در توان گفت این آموزش میآموزان دختر داشت، میدانش تحصیلی آوریتاب اجتماعی و

آموزان دختر ها، یک روش مفید و مناسب جهت بهبود وضعیت سلامت روان دانشکنار سایر روش

نگر تأکید دارند مثبت شناسیروانباشد. همچنین با توجه به اینکه متخصصان بر آموختنی بودن 

گروهی  نگریمثبت ای حساس و بحرانی است، نظر به اثربخشی آموزشکه نوجوانی دوره و این

تواند به می توان چنین نتیجه گرفت که این آموزشمی تحصیلی آوریتاب و اجتماعی بر کفایت

برداری معلمان مدارس قرار گیرد. تحقیق حاضر عنوان یک روش کاربردی و مؤثر مورد بهره

 15سنی  ۀته است، از آن جایی که این پژوهش روی نوجوانان دختر که دامنمحدودیت هایی داش

های سنی دیگر را دهی به نوجوانان پسر و گروهسال داشتند، انجام گرفت، قابلیت تعمیم 17تا 

به لحاظ انجام گرفت.  ماه یک از محدودیت زمانی بعد به دلیل پیگیری دورۀ آن بر ندارد. علاوه

 گروهی نگریمثبت مطالعه نشان داده شد، نیهمانطور که در ا ،گرددمیی پیشنهاد کاربرد

 یبرا ان در مدارسمشاوران و متخصص ان،یموثر بالقوه توسط مرب کردیرو کیبه عنوان  تواندیم

  .شود فادهاست در مقابل مشکلات تحصیلی و دوره بلوغ آموزان نوجواندانشکمک به 

 

 اخلاقی موازین

 در مشارکت برای کنندگانشرکت از کتبی رضایت اخذ ی شاملاخلاق موازین پژوهش این در

 مراجعان، خصوصی حریم رعایتهمراه با  پژوهش، بهکنندگان شرکت اصل اختیار رعایت پژوهش،

 به نتایج صادقانۀ انتشار و مداخله اثربخشی تأیید ،کنندگانشرکت از فیلم یا تصویر ضبط عدم

پژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری است که پروپزال پژوهش در تاریخ  .شد انجام آمده دست

 .به ثبت و تصویب رسیده است 10/10/1398

 
 سپاسگزاری

کننده در پژوهش حاضر که در اجرای این پژوهش شرکتآموزان دختر مقطع متوسطه دانشاز 

 .شودهمکاری کردند، تقدیر و سپاسگزاری می
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 تعارض منافع

 .نویسندگان مقالۀ حاضر هیچگونه تعارض منافعی نداشت بنابر اعالم

 

 منابع
اندیشی بر سازگاری های مثبت(. اثربخشی آموزش مهارت1396پوررضوی، س. ص ؛ حافظیان، م. )

 .26-48، ص 1، شماره 6مدرسه، دوره  شناسیروانمجله آموزان. اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

بر سازگاری  گروهی شیوه به نگرمثبت درمانیروان (. اثربخشی1398جوانمرد، ج؛ رجایی، ع؛ خسروپور، ف. )

کاربردی،  شناسیروان فصلنامهاول.  متوسطه ناسازگار پسر آموزاندانش آموزشی و اطفیاجتماعی، ع
 .209-227(، ص 50)2، شماره 13دوره 

برنامه  طراحی در اجتماعی کفایت هایمؤلفه وضعیت (. بررسی1391حسینی مهر، ع؛ زال بیگی، س. )

 واحد اسلامی آزاد تربیتی، دانشگاه روانشناسی فصلنامهمعلمان.  منظر از ابتدایی ششم پایه درسی

 .67-78، ص 4، شماره 3تنکابن، سال 

وری آتاب و پیشرفت انگیزش بر شده آموخته بینیخوش (. تأثیر1394خادمی، م؛ کدخدایی، م. ا. )

 .65-80، ص 2، شماره 1مثبت، سال  شناسیروان نامهپژوهشدختر.  نوجوانان تحصیلی
اندیشی بر ابراز وجود های مثبتاثربخشی آموزش مهارت(. 1393ع؛ جعفری، ا. ) خاکپور، س؛ جعفری،

 .59-70، ص 22، شماره 6فصلنامه علوم رفتاری، دوره . آموزان دختر سال اول دبیرستاندانش

های مثبت اندیشی بر اثربخشی آموزش مهارت (.1396ای، ج. )نژاد، س؛ حاج حسینی، م؛ اژهدهقان

مدرسه، دوره  شناسیروانی مجلهسازگاری اجتماعی و سرمایه روانشناختی دختران نوجوان ناسازگار. 
 .49-67، ص 1، شماره 6

گرا در مثبت شناسیروان آتی انداز(. چشم1395ساجدی، ف؛ رفیعی، ف؛ یعقوبی، پ؛ رضایی، م. )

 علوم و شناسیروان مطالعاتاجتماعی(.  شناسیروانبین فردی ) روابط یزمینه در امروز شناسیروان

 .125-137، ص 2، شماره 1تربیتی، سال 
اصلاح و »و علوم تربیتی  شناسینروانشریه (. نوجوان کیست و نوجوانی چیست؟ 1379ستوده زند، ک. )

 .11-13، سال ششم، ص 67، شماره «تربیت

روانسنجی  هایشاخص (. بررسی1393نژاد، م؛ آسیابی، م؛ ادهمی، ب؛ توانایی یوسفیان، س. )سلطانی

 .17-34، ص 15، شماره 5تربیتی، سال  گیریاندازه فصلنامۀ. ARIتحصیلی  آوریتاب پرسشنامه

آموزان دختر دانش در مدرسه با پیوند بر گروهی نگرمثبت (. تأثیر آموزش1396صادقی، م؛ بیرانوند، ز. )

 .19-36، ص 2، شماره 3مثبت، سال  شناسیروانپژوهش نامه متوسطه.  دوره
اندیشی بر ادراک شایستگی و (. تأثیر آموزش مثبت1396پور، ط. )صفارحمیدی، ا؛ حسینیان؛ س؛ زندی

، 4فصلنامه سلامت روانی کودک، دوره ست. های اجتماعی کودکان بی سرپرست و بدسرپرمهارت
 .13-23، ص 11شماره 
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