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Abstract 
Introduction: Current study's aim is to investigate and compare 
the effect of two methods, group counseling based on Gottman 
couple therapy and systemic-behavioral method on marital 
intimacy of married women in Tehran . 
Method: This research is an experimental one with repeated 
measurement  with pre-test, post-test and follow up with two 
experimental groups and one control group and to collect data 
from the Alexis J. Walker and Linda Thompson Marital Intimacy 
Questionnaire (MIS) were used. Univariate analysis of covariance 
was performed using SPSS software version 23. The statistical 
population Included 100 married women who voluntarily referred 
to Mahmed and FraZahn Counseling Centers in Tehran in 
2019.From this population, 36 people who received the lowest 
scores of the  Marital Intimacy Questionnaire were selected and 
randomly divided into three groups of 12 each. Experimental and 
control groups were selected randomly and no intervention was 
performed on the control group. Pre-test was performed on all 
three groups and after  of 14 sessions of 90 minutesgroup couple 
therapy, post-test was taken and one month later, follow-up test 
was performed on the groups. 
Results: The Results showed that: Gottman method couple 
therapy and systemic-behavioral on  marital intimacy has been 
effective and that this effect had remained constant in the follow-
up phase but there was no significant difference between these 
two methods in terms of effectiveness on marital intimacy. 
Conclusion: considering the effectiveness of the approaches 
studied,It is recommended that these approaches be used in family 
counseling centers  for  enhance marital intimacy and satisfaction. 
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Extended bstract 
Introduction 
Marriage is a unique relationship, in which 
both members of the couple can experience 
the deepest feelings of intimacy (41). 
Intimacy is one of the necessities of married 
life and is one of the hallmarks of a successful 
and happy couple. (35).Gottman presented 
his theory under the title " Sound 
Relationship House (SRH)", which is 
hierarchical and explains how to build a 
strong relationship. The Sound Relationship 
House is built by 7 floors (blocks) which are 
protected by two walls :1- Build Love map 2- 
Express your love and admiration for each 
other 3- Paying attention to each other 
instead of turning away 4- Positive attitude 
5- Manage conflict 6- Make life dream com 
true 7-Create a common meaning .  The 
protective walls of this house are strong 
relationships: trust and commitment(22). 
The couple-systemic-behavioral therapy 
approach is a combination therapy and 
combines the more effective factors of 
behavioral couple therapy with some 
systemic techniques. The main goal of this 
approach is  better compatibility couple 
together, and to increase flexibility in their 
interactions.(15). In systemic-behavioral 
couple therapy, Crowe & Ridley (13) set up 
the Hierarchy of Alternative levels of  
Intervention (ALI) clinical guidelines, in 
which the therapist prescribes treatment 
strategies according to the couple's 
problems, including issues of intimacy(12). 
Considering the role of intimacy in marital 
life and explanations about the approaches 
of couple therapy and providing strategies to 
create and increase marital intimacy, this 
study tries to compare the effect of these two 
approaches on marital intimacy and to test 
the following hypotheses . 
Hypothesis 1: Gottman  group couple 
therapy is effective on  marital intimacy of 
married women. 
Hypothesis 2: systemic-behavioral  group 
couple therapy is effective on marital 
intimacy of married women 
Hypothesis 3: Group counseling based on 
Guttman couple therapy and systemic-
behavioral couple therapy have different 

effects on the marital intimacy of married 
women. 
 
Material and methods 
The research is an experimental one with 
repeated measurement and with pre-test, 
post-test and follow up with two 
experimental groups and one control 
group.The statistical population Included 
100 married women who voluntarily 
referred to Mahmed and FraZahn Counseling 
Centers in Tehran in 2019. From this 
population, 36 people who received the 
lowest scores of the Mean Alexis J. Walker 
and Linda Thompson Intimacy 
Questionnaire, were selected and randomly 
divided into three groups of 12 
each.Experimental and control groups 
wereselected randomly for the 
implementation of Gottman's couple therapy 
and systemic-behavioral. The pre-test was 
performed in all three groups and after the 
end of 14 sessions of 90 minutes of group 
couple therapy, the post-test was performed 
and one month later, a follow-up test was 
performed on the groups to evaluate the 
effectiveness and stability of the 
interventions. To test the hypotheses, 
Univariate analysis of covariance was 
performed using SPSS software version 23 
on the data.Research tools:In this 
study,Alexis J. Walker and Linda Thompson 
Intimacy Questionnaire (MIS) (1983)has 
been used. This questionnaire is a 17-item 
tool that scores on a 7-point Likert scale 
from 1 (never) to 7 (always). 
 

Findings 
Hypothesis 1: Gottman  group couple 

therapy is effective on  marital intimacy of 

married women 

The results of univariate analysis of 

covariance show that with pre-test control, 

there is a significant difference between 

Gottman experimental groups and control in 

terms of marital intimacy (a=0.000, 

Fp=22/90) in the post-test group. Also, with 

pre-test control, there is a significant 

difference between the groups in terms of 

marital intimacy (a=0.001, Fw=15/12) in the 

follow-up group. That is, Gottmann-style 



Rasouli et al 

17 34-15): 5. 2021; 12 (4Psychological Methods and ModelsQuarterly Journal of  

couple therapy has been effective on marital 

intimacy 

Hypothesis 2: systemic-behavioral  group 

couple therapy is effective on marital 

intimacy of married women. 

The results of univariate analysis of 

covariance show that, with pre-test control, 

there is a significant difference between  

Systemic-behavioral experimental groups  

and control in terms of marital 

intimacy(a=0.000, Fp=66/82و Fw=37/61 )  in 

the post-test and follow-up group. That is, 

Systemic-behavioral couple therapy has 

been effective on marital intimacy. 

Hypothesis 3: Group counseling based on 

Guttman couple therapy and systemic-

behavioral couple therapy have different 

effects on the marital intimacy of married 

women. According to the significance level of 

0.061 (more than 0.50) obtained based on 

univariate analysis of covariance, It can be 

said that group counseling based on 

Gottman-style couple therapy and Systemic-

behavioral couple therapy does not have a 

different effect on the marital intimacy of 

married women and neither of them is 

superior to the other. 

 

Conclusion 

The results showed that: group couple 
therapy Gottman method and systemic-
behavioral  on marital intimacy  has been 
effective and that this effect had remained 
constant in the follow-up phase(a= 0.000 ) . 
also according to the results analysis of 
covariance,there was no significant 
difference between these two methods in 
terms of effectiveness onmarital intimacy 
(p= 0/061). 
Gottman ,Through research and practice-
based interventions, helps couples achieve 
greater understanding, communication, and 
intimacy in their relationships by breaking 
down barriers(37). John Guttman's theory 
describes how a marital relationship 
succeeds or fails, and offers ways to facilitate 
change in these relationships through 
educational, preventive, and therapeutic 
interventions (26). Introduces Seven 

Principles of Success in Marriage, which 
determine how long a couple maintains their 
friendship, intimacy, and passion, and 
Guttman discusses ways to increase 
intimacy and love between couples, such as 
appreciation, early marriage memories, and 
bank accounts  Atefi has pointed out. 
Gottman's couple therapy model focuses on 
awareness and attention to the here and now 
and access to emotions to increase the 
intimacy and quality of couples' 
relationships (36). In the Systemic-
behavioral approach, the clinical guide has a 
hierarchy of alternative levels of 
intervention (ALI) that can be used for a 
variety of interventions. One of these 
interventions is to help couples to create 
intimacy and improve the emotional 
relationship between them (12). This 
approach, by providing the conditions for 
mutual dialogue between couples and also 
how to communicate properly between 
them, can increase empathy and intimacy, 
improve compatibility, the ability to 
establish an emotional and intimate 
relationship and reduce repetitive disputes 
and complaints, the ability to talk freely 
about various topics. Accepting 
responsibility for behavior helps couples 
(15).  
Therefore, according to the view, principles 
and goals of both approaches,both 
approaches can be effective on the marital 
intimacy and  they are not superior to each 
other. also the results indicate the lack of 
superiority of these two types of methodsin  
the effect of increasing marital intimacy and 
in treatment. Among the limitations of the 
research are the lack of control over the 
intervening variables such as (age, 
education, number of children and 
occupation (can affect the research process) 
and lack of control over other conditions 
threatening the internal and external 
validity of the research Such as television, 
cyberspace, groups and telegram channels in 
the field of psychology and family, which 
may have influenced the results of research). 
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 54. شماره  12. دوره1400 پاییز                                                           ها و مدل های روانشناختیروش   یپژوهش   -یفصلنامه علم 

 

 مقاله پژوهشی

- درماني به شيوه گاتمن و  سيستميمشاوره گروهي مبتني بر زوج تأثير   مقايسه 

 رفتاري بر صميميت زناشويي زنان متاهل 

 3کیانوش زهراکار  ، ٭2، محسن رسولی1محمدرئوف فتاحی 

 تهران، ایران  اسلامی آزاد دانشگاه تحقیقات،  و علوم واحد ، ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی  دانشکده مشاوره،  گروه دانشجوی دکتری مشاوره،  . 1

  استادیار گروه مشاوره دانشگاه خوارزمی، کرج، ایران  . 2
 ایران دانشیار گروه مشاوره دانشگاه خوارزمی، کرج،   . 3

 1400/ 01/ 08تاريخ دريافت: 

 09/06/1400تاريخ داوري:  

 07/1400/ 20تاريخ پذيرش: 

 چکيده 

  درمانی   زوج بر  مبتنی  گروهی روش مشراوره دو  تأثیر  مقایسر  و بررسری حاضرر  پژوهش  از هدف  مقدمه: 

 .می باشد  تهران  شهر متاهل زنان زناشویی  صمیمیت بر  رفتاری-سیستمی و گاتمن

آزمون و پیگیری برا دو آزمون، پسو برا رر  پیش  مکرر  گیریانردازه برا  آزمرایشررری  نوع  از  پژوهش  روش: 

  زناشرویی  صرمیمیت  هایپرسرشرنام   ها ازآوری دادهباشرد و برای جم گروه آزمایشری و ی  گروه کنتر  می
  SPSSافزار  اسرتااده شرد. تحلیل کوواریانس با اسرتااده از نرم (MIS)  تامپسرون  لیندا   و  واکر  جی.  الکسریس
  ک   باشردمی  تهران  شرهر متأهل نار از زنان 100انجام گرفت. جامع  آماری موردنظر شرامل   23نسره  

  دارای   نار ک  36مراجع  کردند. تعداد    و مهمید تهران ذهن  مشراوره فرا   مراکز ب   1398داورلبان  در سرا  
 ناری  12 گروه  سر  در  تصرادفی  صرورتب   انتهاب و بودند زناشرویی پرسرشرنام  صرمیمت  زا   نمرات کمترین

  کنتر    گروه روی  ایمداخل   صررورت تصررادفی انتهاب و هی  های آزمایش و کنتر  ب گرفتند. گروه  قرار
درمانی  زوجدقیق  ای   90جلسرر 14آزمون از هر سرر  گروه ب  عمل آمد و پس از پایان  نشررد. پیش انجام

 ها ب  عمل آمد.آزمون گرفت  شد و ی  ماه بعد، آزمون پیگیری از گروهگروهی، پس

رفتاری روی -درمانی سریسرتمیدرمانی ب  شریوه گاتمن و زوجداده ها نشران داد ک  زوج  نتایج   ها: يافته

صرمیمت زناشرویی مرثر بوده و این اثرگراری در مرحل  پیگیری هپ پایدار بوده اسرت، اما تااوت معناداری  
 رویکرد ازلحاظ اثربهشی روی صمیمت زناشویی دیده نشد. بین این دو

  مراکز  در  رویکردها این  از شود می  توصی   ،  مطالع   مورد رویکردهای  ثربهشیا  ب   توج   با  گيري: نتيجه

 .شود  استااده زناشویی رضایت و صمیمیت  افزایش  برای  خانواده مشاوره
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 رفتاري بر صميميت زناشويي زنان متاهل -درماني به شيوه گاتمن و  سيستميمشاوره گروهي مبتني بر زوج تأثير مقايسه

 20 فصلنامه علمي –  پژوهشي روش ها و مدل هاي روانشناختي. 1400؛ 12 )45(: 15-34

 مقدمه 
رابط   منحصرب  ازدواج  رابط ای  است،  زوج  فرد  عضو  دو  هر  ک   ای 

عمیق می رابط   توانند  این  کنند.  تجرب   را  صمیمت  احساسات  ترین 
صمیمان  درعین  ک   راحتحا   و  می ترین  ممکن  رابط   باشد،  ترین 

ک   تواند شدیدترین صدمات ممکن را ب  اعضاء وارد کند. درصورتی می
تواند ب  توقف رشد شهصی و سرگردانی منجر ق باشد می ازدواج ناموف

 دوست یعنی ،یاز افراد ب  تعلق داشتنن در اهمیت ازدواج(.  41گردد ) 

 سکویی عنوانوابط صمیمان  ب  ر ت و اس شدن داشت  و دوست  داشتن 

 (.۳۶شود)می  حسوبم واقعی دنیای هایدشواری  با قابل م در ایتیمح
دارند از همان روزهای  تمام کسانی ک  قصد ازدواج و تشکیل خانواده  

مدت  آغازین، ب  تحقق ی  زندگی مشترک بانشاط، موفق و رولانی 
ها امیدوارند ک  بتوانند محیطی خانوادگی مهیا کنند  بندند. آنامید می 
تأمین  و بسترک   پرورش فرزندانی  کننده سعادت خود  و  برای رشد  ی 

اند همسری انتهاب کنند  شایست  باشد. بدین منظور زن و مرد در تلاش
ویژگی آنک   مدنظر  برای دستهای  را  داشت   ها  اهداف  این  ب   یابی 

 زناشویی،  زندگی  از  مهپ  ایجنب   عنوانب    صمیمان ،  (. رابط ۲۹باشد)
  زمان   ب   آن  بندیربق    برای  تلاش  ک    است  رولانی  تاریهی  دارای 
  زمین ،   این  در  موجود  دانش  از  بهشی  امروزه  و   گرددبرمی   ارسطو

  روابط   مانند  موضوعی  شدنمطر    با(  ۸)کندمی   تأیید  را   وی  مشاهدات
 زن   بین  صمیمی  روابط  کردن  قلمداد   و   خانواده  روانشناسی  در  فردی  بین
  معنایی   و   جایگاه  رابط    این  آن،   مهپ   انواع   از   یکی  عنوانب    شوهر،  و 

  ها پردازی نظری   ک   ایگون  ب   است؛  یافت   زناشویی  زندگی  در  خاص
  و  کندمی  تأکید  همسران  میان  صمیمان    پیوند اهمیت  ب   خانواده،  درباره 

 1. صمیمیت (۳۳)داندمی   لازم  مطمئن  خانوادگی  هویت  ایجاد  برای  را  آن
های  حا  از ویژگیوشوهری است و درعین یکی از نیازهای زندگی زن

افشایی متقابل    ای ک  با خود بارز ی  زوج موفق و شادمان است، رابط 
شود. در هر رابط  برابر، حتی اگر آن رابط   تعریف می و درک دیگری  

باشد، روشن است ک  آسمانی  رابط  را سر پیوندی  آن  زنده   صمیمیت 
نزدیکی و مراقبتی  دارد. صمیمیت دربرگیرنده میزانی از احساس  مینگ   
 کنند. ک  هری  از اعضای زوج نسبت ب  هپ احساس و ابراز می است  

آن  انتظارات  و  نیازها  از  زوج،  صمیمت  ابراز  خانواده  شیوه  از  ک   ها 
نشئتاصلی  تأثیر میشان  افراد، سب     پریرد. سب گرفت ،  شهصیتی 

اند ک  بر چگونگی  ها و مراحل تکامل رابط  زوجی عواملی ارتباری آن
 در   واقعی  و   مهپ  نیاز  ی   صمیمیت  .)۳۵(گراردابراز صمیمت تأثیر می

  برای دلبستگی   اساسی  بسیار  نیاز  از  و   داشت   درونی  ک  ریش   است  انسان
  استوار   متقابل  احترام  و   اعتماد  بر  ک   پویاست  فرایند  ی   و   گیردمی  نشأت
گراشتن    (.۴)است اشتراک  ب    ، زوج  نزدیکی  عنوان  ب   را  صمیمیت 
ارزش ایده و  فعالیت ها  انجام   ، ارتبارات  ها  و  تمایلات  مشترک،  های 

محبت اعما   و  یکدیگر  درباره  ارلاعات  و  دانش  ماننجنسی،    د آمیز 
تواند با افراد دیگری در  فرد می کنند.  گرفتن دست همدیگر تعریف می 

 
۱ -  Intimacy 

۲ - Gottman 
۳ - Crwe 

٤ - Create and Nurture a Shared Meaning System 

٥ - catharsis 
٦ - Four Horsemen of the Apocalypse 

دادن   دست  از  یا  دیگری  در  شدن  ذوب  از  ترس  بدون  باشد  ارتباط 
  ها انسان  هم  ک  دارد  وجود  اعتقاد (. این ۴۲احساس و هویت خویش )

 صمیمیت.  دارند  صمیمان   روابط  برقراری  ب   اساسی  و   پای   نیاز  ی 

شود  می گرفت  نظر در رابط  ی  از ضروری بهشی عنوانب   رورکلیب 
 ک  است تعهد و دلسوزی اعتماد، پریرش، احساسات  از ایمجموع   و 

روابط ازدواج استمرار برای  2گاتمن ).  ۱)باشدمی حیاتی بلندمدت  و 

. (۲۴داند)ها را نبود هیجانات مثبت و روابط صمیمان  می مشکل زوج 
ها را دریکی از چهار نوع صمیمت جسمانی  هپ مشکلات بین زوج   3کرو 

عملی می و  عارای  غیرکلامی، جنسی،  گاتمننظری .  (۱۲داند)و    ی 

  مهتلف   هاینظری   اعتقادی  اصو   و   مبانی  از  و   است  تلایقی  رویکرد  ی 
  رریق   از  تا   کندمی   کم    هاب  زوج   است. گاتمن  جست   یاری   درمانی 
  خود   روابط   در  بیشتر  صمیمیت  و   ارتباط  و   بیشتر  درک  ب   موان ،  شکستن
این۳۷یابند)  دست   و   اکنون  و   اینجا  ب   توج   و   آگاهی   بر  رویکرد  (. 

  ها زوج   روابط   کیایت  و   صمیمیت  افزایش  برای   هیجانات  ب    دسترسی
 شکست   یا  موفقیت  چگونگی   گاتمن  جان  ینظری   (.36)دارد  تمرکز
  ایجاد   تسهیل برای هاییروش و  نمودمی  تشریح را  زناشویی رابط  ی 
 و   پیشگیران   روانی،  -آموزش  هایمداخل    رریق  از  روابط،  این  در  تغییر

هایی مشی فرایند اصلی، یعنی خطبرای رسیدن ب  پنج  و    ارائ   درمانی
شود و باعث کاهش تعارضات منای  ک  سبب موفقیت رابط  زناشویی می 

مثبت می عوارف  افزایش  رراه شود،  و  درواق   می   ارائ   کارهایی  دهد. 
و این منای  عوارف  کاهش  از:  عبارتند  ک   هستند  درمانی  اهداف   ها 

ایجاد عوارف    افزایش عوارف مثبت در رو  تعارضات زن و شوهر ،
هیجان  فرا  ناهماهنگی  رف   تعارض،  بدون  زمان  رو   در  های  مثبت 

های گاتمن روش     (.26)4ناهمهوان و ایجاد و پرورش معنای مشترک
گرفت:   نظر  در  اهداف  ب   رسیدن  برای  را  و   -1زیر  دعواها  پردازش 

آور پشیمانی  هیجانی  - 2اتااقات  سوار    کپ  -53تهلی   چهار  کردن 
حل    -4(10، راره رفتن 9کردن  ، تحقیر8، تدافعی بودن7) انتقاد 6آخرالزمان 

سازش  و  متقاعدسازی  فیزیولوژیکیآرام   -5مسئل ،  رعایت   -6سازی 
  منای   تعامل  ب   نسبت جادویی )یعنی نسبت تعاملات و احساسات مثبت

  1  ب   0/  8  ناپایدار  هایزوج   در  نسبت  این  و   1  ب   5  پایدار  هایزوج   در
استواررعایت سلسل    - 7باشد(  می رابط  جنسی    -8مراتب خان  روابط 

آیینشکل   -9مطلوب باهپ)آیین  دهی  بیشتر  پوند  برای  خاص  های 
)پیدا کردن اهداف و ارزش   -10(11پیوند گاتمن با    (.25های مشترک. 

انجام داده، نظری  ب  مطالعات  را تحت عنوان»هات اصل    توج   خود 
استوار) روابط  ب  SRH )12خان   ک   نمود  ارائ   سلسل  «  مراتبی صورت 

باشد و در آن چگونگی ساختن ی  رابط  مستحکپ را توضیح داده  می
ربق )بلوک( ساخت  شده ک  دو دیوار    7خان  روابط استوار توسط    .است
 کند.ها را محافظت می آن

۷ - Criticism 

۸ - Defensiveness 
۹ - Contempt 

۱۰ - stonewalling 

۱۱ -ritual of connection 
۱۲ - Sound Relationship House 



 رسو�ی و همکاران 

 21 15-34(: 54) 12؛ 1400. روانشناختيروش ها و مدل هاي پژوهشي   –فصلنامه علمي 

پای    1خان  نقش  عشق   -1 علاق  و ستایش خود را    -2ریزی کنید  را 
ابراز کنید   3گردانیجای رویتوج  کردن ب  هپ ب    -3  2نسبت ب  هپ 

زن و شوهرها چقدر  کنند  ربق  او  خان  روابط استوار تعیین می )این س  
تداوم می را  حرارت خود  و شور  دیدگاه    -.4بهشند(دوستی، صمیمت 

کنید   -45مثبت مدیریت  را  برآورد     -56تعارض  را  زندگی  رؤیاهای 
. دیوارهای محافظ این خان  روابط  7معنای مشترک را بیافرینید    -67کنید

 .  )۲۲(استوار عبارتند از: اعتماد و تعهد: 
  ازجمل  8( SBCT)رفتاری-سیستمی   درمانگری  زوج   رویکرد

  1990  ده   در  9کرو   سوی مایکل  از  است. این روش  درمانی  رویکردهای
جنسی، ک  یکی از انواع    روابط  در زمین   دارمشکل   هایزوج   با  کار   برای

  زوج   رویکرد) .  ۴۴شد)  گرفت   کار  ب   باشد،ها ازنظر کرو میصمیمیت
  موثرتر   عوامل  و   است  ترکیبی  رفتاری ی  درمان-سیستمی   درمانگری

  آمیزد می   درهپ  سیستمی   هایتکنی    برخی  با  را  رفتاری  درمانیزوج 
  شوهر   و   زن  بهتر  سازگاری  رفتاری،-سیستمی  رویکرداصلی    هدفو  

  از نظر کرو   )۱۵آنانست)  هایتعامل   در  پریریانعطاف   افزایش  و   باهپ،
بحثمتداو   از  یکی  صمیمیت  ماهوم  10وریدلی    بحث   در  هاترین 

  باید   و   پیچیده  حا درعین   اما   است،  زوج  مشکلات  و   درمانیزوج 
  سیستمی   یا   و   فردی   بین  فردی،  صورت ب    و   گیرد   قرار  موردتوج 

 فرهنگ   جنسیت،  ب   توج   با  تواندمی  صمیمیت.  گیرد  قرار  موردمطالع 
 صمیمت   از  الی  ایده   سطح  هی   و   باشد   متااوت   دیگر  تأثیرات   سایر  و 

  ب    را  صمیمیت  کنید. کرو   تلاش  آن  ب    رسیدن  برای  ک    ندارد  وجود
غیر  :کندمی  بندیتقسیپ   نوع  چهار و  جسمانی  کلامی،  صمیمیت 

عملی) صمیمیت  و  عارای  صمیمیت  جنسی،  کرو    ).۱۳صمیمیت 
زوج  بین  این   مشکلات  از  یکی  در  را  می  4ها  صمیمت  داند. نوع 

تعارض و مشکل در تعداد و از    ک   شوهر  و   زن  ی    در  مثا ،عنوانب 
  داشت    انتظار   است  ممکن  مشتاق  شری   صمیمت جنسی است .نوع  
ب    ک    باشد برای همسرشان  رابط  جنسی  مطلوب  تعداد  ایشان  اندازه 

و  جنسی   زندگی   شری    ک   کند  احساس  باشد  روابط  تعداد  در    نباید 
  با   اشتیاق   کپ   فرد  است  ممکن  ، هرچند .  باشد  "سرسهت"  یا  غیرربیعی
  باشد و مشکلی نداشت  باشد.   احتر   کاملاً  جسمی  و   عارای  صمیمیت
می زوج   مشکلات  زیر  زمین  صمیمیت عموماً شامل موارد  در  شود: ها 

آن  عادی  رفت روابط  و ها،  سرزده  و    وآمدهای  جروبحث  ناگهانی، 
مسائل   جنسی،  مسائل  هپ،  برای  کردن  مزاحمت  ایجاد  بگوومگوها، 

باشد ک  این  مربوط ب  خانواده گسترده و ارتباط والدین با فرزندان می 
شناختی  مشکلات و تعارضات در زمین  صمیمت باعث مشکلات روان

  از   است   ممکن   هاشود. یا زوج مانند حسادت بیمارگون  و افسردگی می 
با  تماس  از  جلوگیری  برای  زیادی  هایفعالیت صمیمیت    یکدیگر  و 
کرو همچنین ب  عوامل دیگری مانند افسردگی، خیانت و   .کنند  استااده

ها در کودکی ک  بر  مورد سو استااده جنسی قرار گرفتن یکی از زوج 
زوج  بین  صمیمت  در  اختلا   ایجاد  و  اشاره  کاهش  است،  مرثر  ها 

 
۱ -Build Love map 

۲ -Sare fondness and admiration  

3 - Turning towards versus  away
  

٤ - Positive Perspective 

٥ - Manage conflict 
٦ - Make life dream com true 

  راهنمای   ریدلی  و   کرو   رفتاری،-سیستمی  درمانیزوج   در (.  ۱۴کند)می
  ک    اندکرده   تنظیپ   را  مداخل    جایگزین  سطو   مراتبسلسل    الینیب

.  کندمی  تجویز  هازوج   مشکلات  با  مطابق  را  درمانی  کارهایراه   درمانگر
مشکلات    ازجمل  مسائل و مشکلات مربوط ب  صمیمت، ک  شناخت 

   و   است  درمانی  رویدادهای  اولین  از  یکی  غالباً  صمیمیت  مربوط ب  نوع
ب  جنب   باید  درمان  و در    انواع   بین  های مهتلف صمیمیت توج  شود 

تمایز سیستمی۱۲شد)  قائل  صمیمیت  رویکرد  در  درمانگر  کار   .) -
  شوهر است تا سطحی از تعامل هیجانی را ب    رفتاری، کم  ب  زن و 

بهش    رضایت وجود آورند ک  نیازهای هر دو را تا حد امکان ب  ی  رابط
های زن هیجانی فراهپ کند و درمانگر باید توج  داشت  باشد ک  خواست  

شوهر ممکن است کاملاً متااوت باشد و آنان ب  دنبا  سطو  متااوتی   و 
دارد ک   رفتاری بیان می -درمانی سیستمی(. زوج  38از صمیمیت باشند.)
دلایل   از  زوج یکی  مهارت آشاتگی  ک   است  این  ارتباری  ها  های 

شود را کسب  ها می ضروری ک  منجر ب  ایجاد صمیمت در روابط آن 
ها شامل  اند و یا قادر ب  حاظ آن در روابط خود نیستند. این مهارتنکرده

حل تعارض، تغییر رفتار، ارتباط سازنده، صمیمیت و حمایت اجتماعی 
 .(25  )باشدمتقابل می 

مداخل ) سلسل   جایگزین  سطو   مداخل  ALI )11مراتب  )تناسب  با  :  ها 
در (  15،13)ریدلی  و   کرو   رفتاری-سیستمی  درمانیزوج   مشکلات(: 

  تنظیپ   را(  ALI)  مداخل   جایگزین  سطو   مراتبسلسل    بالینی  راهنمای
  ها زوج   مشکلات  با  مطابق  را  درمانی  کارهایراه   درمانگر  ک   اندکرده 
  ک    است  ایساده   دستورالعمل  مراتبسلسل    راهنمای.  کندمی  تجویز
  راه   بین  انتهاب.  گیرد  قرار  مورداستااده  مداخلات  انواع  برای  تواندمی
  روابط   درآمیهتگی  میزان   سنجش  پی   در   سیستمی  یا  رفتاری   های کاره 
رور  همان  .کند  انتهاب   شوهر  و   زن  تعاملات   در   ناپریریانعطاف   و   هازوج 

ها  شده است راهنمای روشنی از سطو  مداخل  نشان داده   1ک  در شکل  
های مهتلف وجود دارد. محور افقی مداخل  درمانگر ، بر  برای مشکل 

های تعامل ناپریری  اساس شدت علامت، درج  تمرکز بر فرد و انعطاف 
دهد. هرچ  افزایش در س  زمین  محور عمودی  را نشان می   زن و شوهر

تمرکز بر    -2ها یا هردو)علائپ روانی(  علامت دریکی از زوج   -1یعنی
تواند  ها)سیستپ(  بیشتر شود، درمانگر می ناپریری زوج انعطاف  - 3فرد  

فردی،    های سطح بالا را انتهاب کند، در مقابل هرقدر در علائپمداخل  
تواند  ناپریری زوج، کاهش دیده شود، درمانگر می تمرکز بر فرد و انعطاف 

مداخل   پایین از  سطو   سلسل های  راه تر  کند.  استااده    کارهای مراتب 
  آموزی   ارتباط  و   مسئل   حل  هایمهارت   دوجانب ،  گاتگوی  مانند  رفتاری
  ارتباری   مشکلات  از هازوج  ک  است زمانی و  ترپایین  سطو  ب  مربوط
  کارهای راه   ب   مربوط  بالینی  راهنمای  بالای  سطو   و   برندمی   رنج

  و   جداو   و   تکالیف  تعیین  آن،  تشدید  و   بحث  برانگیهتن   مانند  سیستمی
  زیاد   مقاومت  دارای   ک    هایزوج   برای   ک   باشدمی   پارادوکسی  دستورات 

 مراتب سلسل    بالینی  برخوردارند. این راهنمای  زیادی  ناپریریانعطاف   از  و 

۷ - Create shared meaning 

۸ - systems –Behavioral Couple Therapy 

۹ - Crw 
۱۰ - Ridley 

11 - Alternative Levels of Interventions 



 رفتاري بر صميميت زناشويي زنان متاهل -درماني به شيوه گاتمن و  سيستميمشاوره گروهي مبتني بر زوج تأثير مقايسه

 22 فصلنامه علمي –  پژوهشي روش ها و مدل هاي روانشناختي. 1400؛ 12 )45(: 15-34

)  جایگزین  سطو  تصمیپALIمداخل   فرایند  سهولت  برای  گیری ( 
مداخلات شکل  مداخل  درباره  چ   دهد  نشان  تا  چ   گرفت   برای  هایی 

 .(15)هایی مرثرتر استزوج 

 

 

 ( ALIمراتب سطوح جايگزين) . راهنماي باليني سلسه1شکل

پژوهش های در داخل و خارج از کشور درباره  اهمیت و تاثیر گراری  
رویکردهای    درمانی  و   پیشگیران    ،  روانی  - آموزش  هایمداخل   مانند 

رفتاری بر صمیمت و متغیرهای مرتبط با آن انجام    -گاتمن و سیستمی
  گاتمن   نظر  اساس   بر    1لونسون   و   جانسون  ک    ایمطالع    در گرفت  است.  

 های جنب    بر  تا  دارند  گرایش  ک    هاییزوج   داد  نشان  نتایج  دادند،  انجام
. دارند  کمتری  تمرکز  منای  هایجنب    روی  و   کنند  تمرکز  همسر  مثبت
رابینسون و   (.27)دارند  پایدارتری  روابط  و   بیشتر  رضایت  شادتر،  زندگی
  های دارای رابط  ( در پژوهش خود گزارش نمودند ک  زوج 44)2پرایس 

برخوردارند. مثبتی  از ذهنیت  در    (2005)3پیترمن   و   باکوم  کربای،  شاد 
روابط    در  نشده  برآورده  صمیمیت  نیاز   ک    دادند  نشان  های خود  پژوهش
  . (35)گرارد می   منای  تأثیر  صمیمیت  و   رابط    از  کلی  رضایت  بر  زناشویی
 نمود   روشن  خوبینیز ب   (1397برومند)  ( و 1396همکارانش)  و   محمدی

   با   کنندگانشرکت  بیشتر   صمیمیت  باعث  گاتمن  درمانیزوج   مد   ک 
رضایت    زناشویی،  صمیمیت  افزایش  و   بهبود  در  و   است  شده  همسرانشان

  گودرزی   .(9،41)  است.  بوده  مرثرزناشویی و کاهش تعارضات زناشویی  

خود  (1391)پور   بوستانی  و  پژوهش  ک    در  رسیدند  نتیج   این    ب  
  زناشویی و   تعارضات  بر کاهش میزان  رفتاری  -  سیستمی  درمانیزوج 

زناشویی  افزایش  زناشویی،  رضایت  یعنی  آن  های مرلا    و   سازگاری 
 . (19)  است بوده مرثر  ابراز محبت و  دوناری توافق دوناری، همبستگی

پور) نورانی  و  نژاد  نوابی  زاده،  این    (1396یوسف  ب   خود  پژوهش  در 
 بهبود  جهت  رفتاری-سیستمی  درمانیزوج   از  تواننتیج  رسیدند ک  می 

 
1 - Johnson & Levenson  
۲- Robinson & Price 

(  90، ص:  1396کیوانی امید)  . (46(برد   بهره  هازوج  این  روانی  بهزیستی
 – درمانی سیستمی  یافت ک  زوج در پژوهش خود ب  این نتیج  دست

بهبود الگوی ارتباری  حلیلی باعث افزایش تنظیپ هیجان و  ت   -رفتاری
  نشان   ایمطالع    در  (،1992)  4گرینبرگ  گلدمن و .)33(شود  ها میزوج 
  مساوی در   رورب   التقاری  سیستمی  درمان  و   هیجانی  درمان  ک   دادند
 (.18)مرثرند  زناشویی سازگاری  بهبود

  رف    برای  ک   است  جهانی  و   عمومی   سیستپ های  نهستین  از  خانواده
  ای جامع    هی   و   دارد   تام  ضرورت  جامع   بقای  و   حیاتی  و   عارای  نیازهای
  از   ی هی    و   کند   سلامت   ادعای  تواندنمی   سالپ  خانواده   داشتن   بدون
  روانی   بهداشت  بنابراین  نیست،  خانواده  از  تأثیربی   اجتماعی   هایآسیب
  هرگون    و   است  خانواده  روانی  تأمین بهداشت  گروه  در  جامع   هاینسل

گراشت و    نهواهد  مصون  خود  سوء  آثار  از  را  آینده  نسل  آن  ب   آسیبی
  ایجاد   موجب   همسران  میان  صمیمان   روابط  خانواده،   پردازاننظری   ازنظر
  عاملی   و   خانواده  اعضای  روانی  بهداشت  تأمین  خانوادگی،  هویت

 ).است  اجتماعی  و   فردی  مشکلات  برابر   در  نیرومند  و   کنندهمحافظت 
آن   اعضای  روانی  سلامت   در  آن   تأثیر  و   خانواده   اهمیت  ب   ک    (. حا 61

داشتن  و  صمیمیت  نقش    و   زناشویی  زندگی  در   صمیمان   روابط  و 
  در   و   حاظ  را  نهاد  این  ک   کندمی   پیدا  ضرورت  بردیپ  پی  افراد  خانوادگی

  آن   احتمالی  مشکلات  درمان  و   پیشگیری  همچنین  و   سازیغنی  جهت
  زن  شود  گسست ازهپ  شوهر و   زن  پیوند  و  خانواده  اگر چون  کرد،  تلاش
  لرا .  بود  نهواهند  امان  در  هاآسیب  انواع  از  جامع   حتی  و   فرزندان  شوهر،

3 - Kirby, Baucom, Peterman 

4  -  Goldman& Greenberg 
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لگگتووو ووووب زز ارتببط آمم ببب هه تتريک  تکککيف و ووووو
نننن زمم
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میزان صمیمیت و حاظ   اعتماد، افزایش  احترام،  اساس  بر  نهاد  این  حاظ
.  باشدمی   مدنظر(  شوهر  و   زن)  فرد   دو   سازگاری   و   وفاداری و تعهد ، تااهپ

  جهت   در   حاظ و   را  نهاد   تا این   کوشندمی   ک    الگوها و رویکردهایی  ارائ  
  شوهر و افزایش  ایجاد و تقویت میزان صمیمیت و حاظ وفاداری زن و 

است.    بوده  ازدواج  و   مشاوران خانواده  مدنظر  خانواده، همواره  عملکرد
زوج  تلایقی  سیستمی  گاتمن   درمانی رویکردهایی    ازجمل    رفتاری،-و 

  عملکرد  افزایش صمیمیت و   جهت در  ک   هستند   الگوها و رویکردهایی
 های مهپ سازه  از  صمیمیت ازآنجاک   .اندقرارگرفت   استااده  مورد  خانواده 

 روان فاصل  ایجاد باعث آن فقدان و  شودمی  محسوب زناشویی زندگی

 مواج  جدی با خطر را زوجی سیستپ و  گرددمی  هازوج  در عارای  -

 یافتن و  آن بر مرثر عوامل بررسی سازه مهپ، این ب  توج  لرا سازد،می

با توج  ب     .دارد ضرورت زناشویی زندگی در آن ارتقاء  هایی برایشیوه
نقش صمیمت در زندگی زناشویی و توضیحات بالا درباره رویکردهای  

کارهایی برای حل مشکلات زوجین و درمانی موردنظر و ارائ  راه زوج 
درمانی دو رویکرد مرکور  ایجاد صمیمت ، شناسایی عوامل زیر بنایی و 

آن  از  استااده  و  و  زناشویی  صمیمیت  افزایش  و  ایجاد  جهت  در  ها 
خانواده  از  استحکام  خانواده  مشاوره  مراکز  در  استااده  همچنین  و  ها 

پژوهش می  این  پژوهش حاضر می اهمیت  لرا  با هدف   کوشدباشد    تا 
موردنظر   تأثیر  س یمقا رویکردهای  صم  این  برا  متیبر   یزناشویی 

میزان بر  این دو رویکرد تأثیر  س یمقاو ب   اجرا زیر فرضی  های آزمون
 بپردازد.  زناشویی متیصم

 

 هاي پژوهش:فرضيه
درمانی ب  روش گاتمن بر  مشاوره گروهی مبتنی بر زوج  -۱

 باشدصمیمیت زناشویی زنان متأهل مرثر می 
-سیستمی روشدرمانی ب  بر زوج  یمبتن یمشاوره گروه -۲

 باشد می زنان متأهل مرثر  ییزناشو تیمیبر صمرفتاری 
  ب  درمانیزوج   بر مبتنی گروهی مشاوره  بهشی اثر بین -۳

  صمیمت در   رفتاری-سیستمی درمانیزوج  و  گاتمن روش
 . دارد وجود تااوت متأهل زنان زناشویی

 

 روش
آزمون،  پیشو با رر    مکرر گیریاندازه  با  آزمایشری نوع  از پژوهش  این
آزمون و پیگیری با دو گروه آزمایشی و ی  گروه کنتر  می باشد.  پس

باشررد ک  دو های پژوهش شررامل سرر  گروه) دوازده نار( میآزمودنی
و   رفتراری-درمرانی سررریسرررتمیمسرررتقرل یعنی زوج  گروه متغیرهرای

اند و گروه دیگر ب  عنوان گروه درمانی مد  گاتمن را دریافت کردهزوج
صرررورت تصرررادفی برای ها هپ ب اند. گروهشررردهر نظر گرفت کنتر  د
  100های مهتلف انتهاب شرردند جامع  آماری موردنظر شررامل  درمان

  ،98ماه سرا ک  در اردیبهشرت  باشردمی  تهران  شرهر  متأهل  نار از زنان
 و   منرد بر  بهبودعلاقر  مشرررکلات زوجی خود و یرا  حرل داورلبرانر  جهرت

  در  واق   ذهن مشرراوره فرا  مراکز  زناشررویی خود ب   روابط کیایت  ارتقاء
  کوچ  آشریان  آزادی،  خیابان در  واق  و مرکز مشراوره مهمید،  آبادیوسرف

 
1 - Walker& Thompson 

مراجع  کردند. جهت انتهاب نمون  و   باشرد،ک  محل کار پژوهشرگر می
نار   36کننده،  برگزاری جلسررات مشرراوره گروهی از بین زنان مراجع 

  جی. الکسریس  صرمیمیت  پرسرشرنام   گینمیان  از  را نمرات  کمترین  ک 
 انتهاب و   بودند  کرده کسررب  )1983)(MIS)  1تامپسررون لیندا  و   واکر
  قرار(  نار  12 گروه هر)کنتر  و   آزمایش گروه  سر   در تصرادفی  صرورتب 

  سرر   حداقل  داشررتن  شررامل  پژوهش ب   افراد ورود  هایملاک.  گرفتند
 نبودن و   زناشرویی  شردید  تعارضرات  نداشرتن مشرترک،  زندگی  سرابق   سرا 
  عدم و   جلسرررات تمامی  در  حضرررور جهت تعهد  و   رلاق  آسرررتان   در

ملاک   .گروهی بود  جلسررات رو   در  فردی  مشرراوره  خدمات  دریافت
اختلالات شردید   خروج افراد هپ پیدا کردن مشرکلات جسرمانی حاد و 

روانی ک  نیاز ب  بسرتری شردن یا تعارضرات شردید زناشرویی ک  نیاز ب   
ای برای حل آن، و یا تقاضرای رلاق از ررف مراکز مشراورهمراجع  ب  

  هایگروه گیریشررکل و   انتهاب از  باشررد.  پسیکی یا هردو زوج می
شرد و   اجرا  کنندگانشررکت تمام  بین  در  آزمونپیش آزمایش ، و  کنتر 
  درمانیزوج گروهی  جلسررات گروه،  سرر  هر  از  آزمونپیش  اخر  از  پس
 هر توالی  برا  و   بر  ایدقیقر  90  جلسررر 14  در  آزمرایش  هرایگروه   برای
  پایان تا  کنتر   گروه  کنندگانشرررکت  اما  شررد.  اجرا  جلسرر   ی  هات 

  ایمرداخلر    جلسرررات اتمرام  از پس.  نکردنرد   دریرافرت  ایمرداخلر  پژوهش
 گرشرت  از  بعد  ،(آزمونپس) گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  گروه  سر   مجدداً

  تا  گرفت  گان  انجامهای سرر گروه  از پیگیری  آزمون  ی   مجدداً  ماه  1
  اجرای  از  پس .گیرد  قرار  برسرری  مورد  مداخلات  پایداری  و   تأثیر میزان
 و   پژوهش  در  اخلاقی  ملاحظات  جهرت و   تعهردات ربق پیگیری،  آزمون

  هرایآموزش  روزه  یر   کرارگراه  کنتر ،  گروه  همکراری  از  قردردانی
 برای .شررد  برگزار کنتر  گروه برای  گاتمن مد   اسرراس بر زناشررویی

 درنهرایرت و   تر  متغیره  کوواریرانس تحلیرل آزمون  از هرافرضررریر  آزمون
 .شد انجام 23 نسه  SPSS افزارنرم کم  با هاداده وتحلیلتجزی 

 

 آوري اطلاعاتابزار جمع 
ازپرسشنام  پژوهش  این    لیندا   و   واکر  جی.  الکسیس   صمیمیت  در 

شده    )1983)(MIS)  تامپسون »مقیاساستااده    «صمیمیت  است. 
   پرسشنام    این.    است  شدهتهی   1983  سا   در  تامپسون  و   واکر  توسط
  لیکرتی   مقیاس  ی    روی  بر  گراری   نمره  ک   است  سرالی   17  ابزار   ی 
  در   آزمودنی  نمره.گیرد  می  صورت(    همیش )7  تا(  هرگز) 1  از  ای  درج   7

  17 عدد  بر آن  تقسیپ و  عبارات  نمرات  جم    رریق از صمیمیت مقیاس
 صمیمیت  نشان   بالاتر  نمره  و   17  تا  1  بین  نمرات  دامن .  شود  می  حاصل
  این .  است  شدهتدوین  صمیمیت  و   مهر  سنجیدن  برای   است ک   بیشتر

دربر   را   صمیمت  بعد  چندین   ک   است   تربزرگ  ابزار  ی   از   جزئی  مقیاس
  لیندا   و   واکر.  جی  الکسیس)   آن  کنندگانتهی    توسط  اما   گیردمی

  مقیاس   این .   است  شده گزارش  مستقلی  مقیاس  صورتب  (  تامپسون
  ( ضریب پایایی 16ثنایی).  است  شدهترجم    1379  سا    در   ثنایی  توسط
دست    ب   %96زوج در اصاهان    100های  پرسشنام  را بر اساس داده   این

پرسشنام  است.این    همسانی   از   % 97  تا   %91  آلاای  ضریب  با   آورده 
اجرای هپ ۷ .(برخورداراست  عالی  بسیار  درونی از رریق  این  (.  زمان 



 رفتاري بر صميميت زناشويي زنان متاهل -درماني به شيوه گاتمن و  سيستميمشاوره گروهي مبتني بر زوج تأثير مقايسه

 24 فصلنامه علمي –  پژوهشي روش ها و مدل هاي روانشناختي. 1400؛ 12 )45(: 15-34

پرسشنام  با مقیاس صمیمت زناشویی ضریب همبستگی دو پرسشنام  
محاسب   همبستگی  ضریب  شد.  ک     ب   %58شده  محاسب   آمد  دست 

  آن   صوری  و   محتوایی  روایی  (.۷دهنده اعتبار این مقیاس است)نشان
  همچنین   است،  قرارگرفت   موردبررسی  مشاوره   اساتید  از  نار  15  توسط

  روش   با  را  پرسشنام   پایایی  پژوهشی  در(  1389)همکاران  و   صدرجهانی
   (.۱).آوردند دست ب  % 92  کرونباخ آلاای

های  جدو   صورت خلاص  درهای اجرایی ب  پروتکل خلاص  جلسات و    
 (. 28)شده استزیر ب  آن اشاره 

 درماني به شيوه گاتمن : پروتکل اجرايي زوج 1جدول
 خلاص  جلسات  عنوان جلسات 

 اول 
اهداف   بیان اعضا، آشنایی با

 جلسات 

  کردن آشنا  ارتباط و  آزمون برقراریآشنایی اعضای گروه با یکدیگر، اجرای پیش  معارف  و 

 جلسات  مقررات اصو  و   با اهداف، کنندگانشرکت

 تکلیف  ارائ  ها.پر کردن پرسشنام  نقش  عشق توسط آن  ها با نقش  عشق و آشنایی آزمودنی  عشق و بهبود آن  نقش  دوم

 سوم
  برای همسر و  خود  شناخت

 عشق  نقش  اجرای

خویشتن توسط رهبر، تمرین گاتگوی دوناره و انجام دادن آن در خان    کشف بحث مطر  کردن

ها از دنیای درون و گرشت  همدیگر جهت ترسیپ و یا بهبود نقش  عشق  جهت شناخت بهتر زوج 

 تکلیف  ارائ  خود.

 چهارم 
  قدرشناسی جهت تمرین

 محبت   و  عشق افزایش

های   ها و جنب  قدردانی، پیدا کردن ویژگی و  احترام های افزایشدرباره اهمیت و روش بحث و گاتگو 

 تکلیف  همسر و در میان گراشتن با یکدیگر. ارائ  مثبت خود و 

 پنجم 

  ازدواج اوایل  خاررات مرور

 و  عشق  افزایش جهت

 محبت

و  شانزندگی  اوایل خوب و خوش   ازدواج، فکر کردن ب  خاررات  فلسا  و  اهمیت تاریهچ 

 تکلیف  آن. ارائ  همراه مثبت  احساسات

 تکلیف. ارائ  بانکی و چگونگی افزایش آن در زندگی زناشویی حساب  توضیح و اهمیت ماهوم عارای   بانکی حساب ششم

 هفتم 
  نزدی  و  استرس کاهش

 هپ  ب  شدن

هایی حداقل ب  مدت  استرسکاهش   در آن و نقش یکدیگر با هازوج  کردن صحبت و  گاتگو اهمیت

ها. ارائ   ها و بازخورد بین آنگاتگوی صحیح زوج  دقیق  در روز. آموزش تکنی  چگونگی  30تا   20

 تکلیف 

 هشتم 
  علل یابی و شناساییریش 

 اختلافات 

زناشویی. واقعی نبودن  ها در اختلافات زوج  خاررات و  عوارف افکار، ها ،توجهیتأثیر نقش بی

 تکلیف  ارائ . زناشویی اختلافات

 همسر  در ناوذپریری و  تأثیر نهم
ها و قدرت و احترام گراشتن ب  احساسات و  گیریتصمیپ  در زندگی سهیپ کردن شری 

 تکلیف  ارائ  نظرهای همسر.نقط 

 دهم 
  و  زناشویی  تعارضات

 ها آن بندیربق 

  لازم کارهایراه   بودن و  دائمی  یا حلقابل  بر مبنی هاآن بندیربق  و  زناشویی  تعارضات با آشنایی

 تکلیف  ارائ  ها.آن  با مواج  برای

 يازدهم
  تعارضات حل   مهارت

 حل قابل 
 تکلیف حل  ارائ    تعارضات و مشکلات قابل. حل آموزشی برای  مد  ی  ارائ 

 دوازدهم 
  و  مشکلات حل   مهارت

 تعارضات دائمی 
 تکلیف  ارائ  تعارضات و مشکلات دائمی. حل برای آموزشی  مد  ی  ارائ 

 مشترک  ماهومی خلق سيزدهم 
  از  کردن خانوادگی، حمایت هایها و آیین نقش زوجی  مشترک مانند: معنای  سیستپ  های ایجادروش

 تکلیف  ارائ   زندگی، داشتن اهداف مشترک. هاینقش

 آزمون پس شده و اجرای گات   و مرور مطالب ایخلاص   اختتامی   چهاردهم 
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 رفتاري -درماني سيستمي: پروتکل اجرايي زوج 2جدول
 خلاص  جلسات  عنوان جلسات 

 و اعتمادسازی  گروه با آشنایی اول 
پرده  کنندگان برای آشنایی باهپ و شرایط کلی گروه، کم  ب  اعتمادسازی، بی کم  ب  شرکت 

بازخورد دادن و صحبت کردن بیشتر های گروه و تأکید بر گویی و ترغیب در مباحث و فعالیت 
 درباره خود و تجارب خود 

 مبانی ارتباط  دوم
آموزش و بیان ماهوم ارتباط، بررسی اجزای ارتباط و بیان نقش هر ی ، تمرین تعیین اجزای  

 ها.ارتباط در گاتگوهای روزمره زوج 

 ی ارتباریهامهارت انواع  سوم
و  هابحث ها، کاهش مثبت و منای، افزایش همدلی متقابل زوج  ارتباری هایبامهارت  آشنایی

موضوعات متااوت، ارتباط بهتر در سطح هیجانی و   درباره شکایات تکراری، توانایی صحبت آزادان   
 رفتاری 

 برقراری ارتباط مثبت  چهارم 
کاهش عناصر  آشنایی با عناصر ارتباط مثبت و عناصر منای ارتباط، تقویت عناصر مثبت ارتباط و  

 منای. 

 پنجم 
خوانی در برقراری  نقش ذهن 

 ارتباط 

و نسبتاً عاری از تهدید، کاوش احساسات ناشی   هپ شتریب کنندگان برای شناسایی کم  ب  شرکت 
از دیگری شدن، تأکید بر لزوم گوش دادن دقیق و فعا  در خلا  گاتگو، آموزش ماهوم 

 خوانی و تشریح نقش آن در گاتگوها.ذهن 

 گاتگوی متقابل  ششم
  ناکارآمد زوج یهایژگیو  تغییر برای ها، کوششافزایش توانایی گاتگوی مثبت و سازنده بین زوج 

 باشد داشت  همراه  ب  را  بیشتری متقابل پاداش ک   تعاملی الگوی پریشان، ایجاد و 

 هفتم 
  چ  من»1ی)سازی نیعآموزش  

 « هستپ؟ کسی
ها. نوشتن تغییرات موردنظر همسر در  ها، توسط زوج انتظارها و خواست بهشی ب  آموزش عینیت

 ررف مقابل 

 هشتم 
(»ب  من  2ی)سازی نیعآموزش  

 آنچ  دوستداری بگو« 
ها بررسی علل انتساب و تقویت آن .همسرانشان در داشتنی  دست و  ارزشمند ویژگی 15 نوشتن 

 در همسر مقابل 

 اعتمادسازی  توانایی نهم
بالا بردن شناخت نسبت ب  اعتماد فیزیکی، عقلی و عارای. کاوش در اثر سطح اعتماد موجود در  
گروه )و بین همسران( بر باز بودن مباحث. ایجاد فرصتی برای اعضای گروه )و همسران( تا ب  هپ  

 ، بازخورد بدهند. در مورد اعتماد

 گان  حل مسئل  آموزش مراحل ن   مهارت حل مسئل   دهم 

 تمرین مهارت حل مسئل   يازدهم
 های حل مسئل  و تعمیپ آن ب  مشکلات زناشویی.تمرین راه 

 

 دوازدهم 
  در سیستمی مااهیپ بیان

 ( 1)خانواده 
 مراتبسلسل   و  ها ائتلاف  و  اتحادها تنیدگی، درهپ و  مرزها :مانند سیستمی مااهیپ با اعضا آشنایی

 ( گیریتصمیپ و  کنتر  پریری،مسئولیت)  قدرت

 زدهم يس
  در سیستمی مااهیپ بیان

 ( 2)خانواده 
  ها،مثلث ، ،(نزدیکی و  دوری) فاصل   یا مانند: صمیمیت سیستمی دیگر مااهیپ با اعضا آشنایی

 . خانواده حیاتی  تعاد  خانوادگی، قوانین  و  قواعد حلقوی،  علیت  خانواده، در موجود هایزیرسیستپ

 آزمون شده و اجرای پس گات   و مرور مطالب ایخلاص   اختتام  چهاردهم 

 هاي پژوهشيافته
تجزی  از  این  در  آمدهدست ب    ارلاعات  وتحلیلبرای   آزمون   پژوهش 

استاستااده    کوواریانس  تحلیل  بایست  می  کار  این برای ک    شده 
آنماروض  آزمون یکسانی  آزمون مانند های   تساوی کوواریانس، 

ها انجام  برای هم  فرضی   رگرسیون شیب همگنی و  های خطاواریانس 
 رعایت شود.  گیرد، 

دهندگان  درصد پاسخ   50ها نشان داد ک :  نتایج آمار توصیای داده      
درصد در گروه گاتمن    7/41،  سا    40تا    31  رفتاری-سیستمیدر گروه  

 باشند.می   سا   40تا    31درصد در گروه کنتر     75و    سا   40تا    31
  7/41،  تا دیپلپ  رفتاری-سیستمیدهندگان در گروه  درصد پاسخ   3/58

دیپلپ درصد در گروه گاتمن   لیسانس    50و    تا  درصد در گروه کنتر  

سا     تا   رفتاری-سیستمیدهندگان در گروه  درصد پاسخ   3/58  باشند.می
درصد در گروه کنتر    50و    80تا سا   درصد در گروه گاتمن    3/33،    80

سا    پاسخ   7/41  اند.کرده ازدواج   80تا  گروه  درصد  در  دهندگان 
  0/50فرزند و    1درصد در گروه گاتمن    0/50فرزند،     1رفتاری-سیستمی

دارای   کنتر   گروه  در  می   2درصد  درصد    3/83  باشند.فرزند 
درصد در گروه    50دار،  خان    رفتاری -سیستمیدهندگان در گروه  پاسخ 

 باشند. دار می درصد در گروه کنتر  خان    3/58و    سایر مشاغلگاتمن  
ای در گروه گاتمن در  ها در متغیر اخلاق رابط نتایج میانگین آزمودنی

و در گروه    67/47، پیگیری46/ 92آزمون، پس 33/34آزمون  مراحل پیش 
پیش رفت-سیستمی مراحل  در  پس 17/32آزمون  اری  ،  92/46آزمون، 
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پیش   08/49پیگیری    مراحل  در  کنتر   گروه  در  ،  33/45آزمون  و 
 باشد.می   58/44، پیگیری   08/44آزمون پس 

 در متغير صميمت زناشويي هاگروه و پيگيري  آزمونپس آزمون، يش پ : ميانگين، انحراف استاندارد، واريانس نمرات 3جدول

 متغير 
 گروه

 پيگيري  آزمونپس  آزمونش ي پ تعداد 

صمیمیت 
 زناشویی

 میانگین  12
انحراف  
 معیار 

 میانگین  واریانس 
انحراف  
 معیار 

 میانگین  واریانس 
انحراف  
 معیار 

 واریانس 

 63/128 34/11 42/100 42/170 05/13 33/97 75/402 07/20 75/73 12 1گروه 

 29/207 40/14 75/98 73/116 80/10 00/98 79/324 02/18 67/60 12 2گروه 

 79/693 34/26 17/90 06/602 54/24 33/87 90/645 41/25 50/84 12 کنتر 

زوج1فرضيه   بر  مبتني  گروهي  مشاوره  به :  درماني 

مؤثر   متأهل  زنان  زناشويي  بر صميمت  گاتمن  روش 

 .باشدمی

   شد. کوواریانس استااده  تحلیل روش از  پژوهش  فرضی   بررسی برای
 آزمون مانند ای آنبایست ماروض  می  کوواریانس تحلیل  انجام برای

 شیب همگونی و  های خطاواریانس  تساوی کوواریانس، آزمون یکسانی

 رعایت شود.   رگرسیون

 هاي کوواريانس صميمت زناشويي: نتايج آزمون ام باکس در مورد تساوي ماتريس 4جدول 

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F ام باکس 

798/11 545/3 3 87120 114/0 

(  05/0)بیشتر از    114/0اینک  سطح معناداری   و    4جدو   با توج  ب   
آزمون  آزمون، پس باشد، لرا شرط تساوی ماتریس کوواریانس پیش می

تواند آزمون تحلیل کوواریانس  ها برقرار است و میو پیگیری در گروه
 انجام گیرد.  

 هاي خطا جهت تساوي واريانس صميمت زناشويي در: نتايج آزمون لوين 5جدول 

 F   سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي 
 895/0 22 1 032/0 آزمون پس 

 215/0 22 1 627/1 پیگیری

های خطا در   نتایج آزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس  5جدو   
دهد با آزمون و پیگیری را در متغیر صمیمیت زناشویی نشان میپس 

/  05آزمون و پیگیری بالای  توج  ب  اینک  سطح معناداری گروه پس 

در،    های خطای متغیر صمیمت زناشوییتوان گات واریانسباشد می می
ها وجود ندارد  ری باهپ برابر و تااوت معناداری بین آنآزمون و پیگیپس 

 های خطا برقرار است.و فرض یکسانی واریانس

 صميمت زناشويي  رگرسيون شيب همگني : نتايج بررسي6جدول 

 
متغير 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

ميانگين  

 مربعات
F 

سطح  

 معناداري 

صمیمت زناشویی *  
 گروه

 119/0 525/1 554/425 1 554/425 آزمونپس

 215/0 097/1 286/687 1 286/687 پیگیری

آزمون  پس  شود، سطح معناداریمی  مشاهده  6 جدو  در رور ک  همان
پیگیری  119/0 می   باشد،می   215/0و  نشان  تااوت ک    شیب دهد 

 رگرسیون شیب همگنی فرض درنتیج   و  نیست دار معنیرگرسیون  

 .است شده رعایت متغیری چند کوواریانس تحلیل  آزمون برای اجرای
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 صميمت زناشويي ازلحاظ ها گروه مقايسه براي متغيري تک کوواريانس  : نتايج تحليل 7جدول 

 متغير 
منبع  

 تغييرات 

مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزاد 

ميانگين  

مجموع  

 مجذورات 

F 
سطح 

 معناداري 
 اندازه اثر 

 گروه
 522/0 000/0 902/22 249/1882 1 249/1882 آزمون پس 

 419/0 001/0 121/15 472/1889 1 472/1889 پیگیری

جدو    از  حاصل  می   7نتایج  پیش نشان  کنتر   با  بین  دهد،  آزمون، 
با توج   صمیمت زناشویی  های آزمایش گاتمن و کنتر   ازلحاظ  گروه

معناداری   معناداری وجود  در گروه پس   000/0ب  سطح  تااوت  آزمون 
درمانی ب  روش گاتمن روی صمیمت زناشویی مرثر  زوج   دارد و یعنی
صمیمت ها ازلحاظ  آزمون، بین گروه با کنتر  پیش   همچنین بوده است.  
معناداری  زناشویی   ب  سطح  توج   تااوت    001/0با  پیگیری  گروه  در 

 معناداری وجود دارد.

زوج2فرضيه   بر  مبتني  گروهي  مشاوره  به :  درماني 

سيستمي زنان    رفتاري-روش  زناشويي  صميمت  بر 

 باشد.متأهل مؤثر مي

ج

 هاي کوواريانس صميمت زناشويي  : نتايج آزمون ام باکس در مورد تساوي ماتريس  8دول 

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F ام باکس 
534/10 165/3 3 87120 123/0 

(  05/0)بیشتر از    123/0و اینک  سطح معناداری     8جدو     با توج  ب 
آزمون  آزمون، پس ، لرا شرط تساوی ماتریس کوواریانس پیش باشدمی

گروه  در  پیگیری  میو  و  است  برقرار  آزمون  ها  تحلیل  آزمون  تواند 
  کوواریانس انجام گیرد.

 ي خطاهاجهت تساوي واريانس صميمت زناشويي : نتايج آزمون لوين 9جدول 

 F   سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي 
 821/0 22 1 052/0 آزمون پس 

 174/0 22 1 970/1 پیگیری

های خطا در  نتایج آزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس  9جدو   
رابط  پس  اخلاق  متغیر  در  را  پیگیری  و  می آزمون  نشان  با  ای  و  دهد 

/ 05آزمون و پیگیری بالای   توج  ب  اینک  سطح معناداری گروه پس 
متغیر صمیمت زناشویی در  های خطای توان گات واریانسباشد می می

ها وجود ندارد  یری باهپ برابر و تااوت معناداری بین آنآزمون و پیگپس 
 های خطا برقرار است.و فرض یکسانی واریانس

 

 صميمت زناشويي  رگرسيون شيب همگني : نتايج بررسي10جدول 

 متغير وابسته 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادي 

ميانگين  

 مربعات 
F 

سطح 

 معناداري 

صمیمت زناشویی  
 * گروه 

 112/0 720/1 266/246 1 266/246 آزمون پس 

 227/0 555/1 365/153 1 365/153 پیگیری

آزمون  پس  شود، سطح معناداریمی  مشاهده 10 جدو  در رور ک همان
می    باشد،می   227/0پیگیری    و   112/0 نشان  تااوت ک    شیب دهد 

معنی  رگرسیون شیب همگنی فرض درنتیج   و  نیست دار رگرسیون 

 .است شده رعایت متغیری چند کوواریانس تحلیل  آزمون برای اجرای
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 زناشويي صميمت  ازلحاظ  هاگروه مقايسه براي متغيري  تک کوواريانس : نتايج تحليل11جدول 

 متغير 
منبع  

 تغييرات 

مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزاد 

ميانگين  

مجموع  

 مجذورات 

F 
سطح 

 معناداري 
 اندازه اثر 

 گروه
 761/0 000/0 829/66 566/3956 1 566/3956 آزمون پس 

 642/0 000/0 619/37 056/3808 1 056/3808 پیگیری

جدو    از  حاصل  می  11نتایج  پیشنشان  کنتر   با  بین  دهد،  آزمون، 
صمیمت زناشویی  و کنتر  ازلحاظ    رفتاری-سیستمی های آزمایش  گروه

آزمون تااوت معناداری  در گروه پس  000/0با توج  ب  سطح معناداری  
یعنی دارد.  سیستمیزوج   وجود  زناشویی   رفتاری-درمانی  صمیمت   بر 
است.   بوده  پیش همرثر  کنتر   با  گروهمچنین  بین  ازلحاظ  آزمون،  ها 
در گروه  پیگیری  000/0با توج  ب  سطح معناداری صمیمت زناشویی 

 تااوت معناداری وجود دارد. 

  بر مبتني گروهي مشاوره اثربخشي بين -3فرضيه 

- سيستمي  درمانيزوج و گاتمن روش به درمانيزوج

  تفاوت متأهل زنان زناشويي  صميمت در  رفتاري

 .دارد وجود

 هاي کوواريانس صميميت زناشويي: نتايج آزمون ام باکس در مورد تساوي ماتريس  12جدول 

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F ام باکس 

534/10 165/3 3 87120 053/0 

معناداری     12جدو   با توج    اینک  سطح  از    053/0و  (  05/0)بیشتر 
آزمون  آزمون، پس لرا شرط تساوی ماتریس کوواریانس پیش باشد،  می

تواند آزمون تحلیل کوواریانس  ها برقرار است و میگروه  در  و پیگیری
 . انجام گیرد

 هاي خطا جهت تساوي واريانس يت زناشويي صميم: نتايج آزمون لوين متغير 13جدول 

 F   سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي 
 108/0 22 1 805/2 آزمون پس 

 200/0 22 1 748/1 پیگیری

های خطا در  نتایج آزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس13جدو   
دهد و با زناشویی نشان میآزمون و پیگیری را در متغیر صمیمیت  پس 

/  05پیگیری بالای    آزمون و توج  ب  اینک  سطح معناداری گروه پس 

می می متغیر  باشد  خطای  واریانس  گات  در    زناشویی  صمیمیتتوان 
ها وجود ندارد  آزمون و پیگیری باهپ برابر و تااوت معناداری بین آنپس 

 های خطا برقرار است.و فرض یکسانی واریانس

 متغير صميميت زناشويي  رگرسيون شيب همگني : نتايج بررسي14جدول 

 
متغير  

 وابسته 

مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادي 

ميانگين  

 مربعات 
F 

سطح 

 معناداري 

 زناشویی*گروه صمیمت
 161/0 503/1 179/175 1 179/175 آزمون پس 

 122/0 783/11 428/163 1 428/163 پیگیری

آزمون  پس  شود، سطح معناداریمی  مشاهده 14 جدو  در رور ک همان
پیگیری    161/0 می    باشد،می   122/0و  نشان  تااوت ک    شیب دهد 

معنی  رگرسیون شیب همگنی فرض درنتیج   و  نیست دار رگرسیون 

 .است شده رعایت متغیری چند کوواریانس تحلیل  آزمون برای اجرای
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 صميميت زناشوييتک متغيري  کوواريانس نتايج تحليل : 15جدول

 درجه آزاد  مجموع مجدورات  منبع 
ميانگين مجموع  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  سطح معناداري 

266/802 گروه  1 266/802  439/11  003/0  364/0  

976/6592 صمیمیت  1 976/6592  008/94  000/0  826/0  

382/276 صمیمیت * گروه   1 382/276  941/3  061/0  165/0  

  061/0آمده مقدار  دست، اینک  سطح معناداری ب 15با توج  ب  جدو   
از   می 50/0)بیشتر  می (  گات  باشد  بر توان  مبتنی  گروهی  مشاوره 

ب   زوج  زوج  شیوهدرمانی  و  سیستمیگاتمن  تأثیر -درمانی  رفتاری 
کدام بر دیگری  و هی  متااوتی بر صمیمیت زناشویی زنان متأهل ندارد

 .برتری ندارند

 

 گيريو نتيجه بحث
مقایس  حاضر،  پژوهش  از   بر   مبتنی  گروهی  مشاوره  تأثیر  هدف 

صمیمیت زناشویی   رفتاری بر-ب  روش گاتمن و سیستمی  درمانیزوج 
می   شهر  متأهل  زنان نتایجتهران  کوواریانس    از  حاصل  باشد.  تحلیل 

های   آزمون بین گروهبا کنتر  اثر پیش   دهدمی  نشان  پژوهش،  دادهای
ازلحاظ آزمایش، زوج    درمانی گاتمن و هپ سیستمی رفتاری، و کنتر  

زناشویی   معناداری  صمیمیت  از    000/0با توج  ب  سطح  (  5/0)کمتر 
گاتمن و    شیوه  ب   درمانیزوج  دیگرعبارت ب    تااوت معناداری وجود دارد.

و این اثربهشی   اندبوده  زناشویی مرثرصمیمیت  سیستمی رفتاری روی
است. همچنین با    داشت    ماندگاری  مداخل ،  از  پس  ماه 1  گرشت  از   بعد

و  کوواریانس  تحلیل  نتایج  ب    سطح  توج     061/0آمده  دست معناداری 
درمانی ب   مشاوره گروهی مبتنی بر زوج توان گات  ( می 50/0)بیشتر از  

تأثیر متااوتی بر صمیمیت   اریرفت-درمانی سیستمی شیوه گاتمن و زوج 
ندارند متأهل  زنان  هی    زناشویی  ندارند. و  برتری  دیگری  بر  کدام 

  داشت   درونی ریش  ک  است انسان در واقعی و  مهپ نیاز ی  میمیتص
  علاوه ب  .  است  استوار  متقابل  و احترام  براعتماد   ک   است  پویا  فرایند  ی   و 

  مشکلات   از  بسیاری  ریش   ک   دهدمی  نشان  بالینی  تجارب  و   مطالعات
با توج     .هاستزوج   بین  ارتباری  مشکلات  و   صمیمیت  فقدان  زناشویی

  رابط   ی  شکست یا موفقیت  چگونگی  گاتمن  جان یب  اینک  نظری  
  در   تغییر  ایجاد  تسهیل  برای  هاییروش  و   نمایدمی   تشریح  را  زناشویی

  درمانی   و   پیشگیران    ،  روانی  -آموزش   هایمداخل    رریق  از  روابط،  این
ها را تحت عنوان هات اصل موفقیت  حل ( ک  این راه ۲۶)دهدمی   ارائ 

  چقدر   شوهرها   و   زن  کنند ک می  در ازدواج معرفی کرده ک  در آن تعیین
ب     با  بهشند،می  تداوم  را  خود  حرارت  شور  و   صمیمت  دوستی، توج  
  رابط    ی   شکست  یا  موفقیت  چگونگی   گاتمن  جان  ینظری اینک   

  در   تغییر  ایجاد  تسهیل  برای  هاییروش  و   نمایدمی   تشریح  را  زناشویی
  درمانی   و   پیشگیران   روانی،  -آموزش   هایمداخل    رریق  از  روابط،  این
هایی ک  سبب  مشی فرایند اصلی، یعنی خطبرای رسیدن ب  پنج و  ارائ  
می موف زناشویی  رابط   و  قیت  منای  تعارضات  کاهش  باعث  و  شود 

ها  دهد. درواق  این می   ارائ   کارهایی رراه شود،  افزایش عوارف مثبت می

افزایش    کاهش عوارف منای و   اهداف درمانی هستند ک  عبارتند از:  
عوارف مثبت در رو  تعارضات زن و شوهر ، ایجاد عوارف مثبت در  

های ناهمهوان و  تعارض، رف  ناهماهنگی فرا هیجان رو  زمان بدون 
معنای مشترک) پرورش  و  روش     (.26ایجاد  برای  گاتمن  را  زیر  های 
پردازش دعواها و اتااقات پشیمانی    -1رسیدن ب  اهداف در نظر گرفت:  

عی  کپ کردن چهار سوار آخرالزمان) انتقاد، تداف  - 3تهلی  هیجانی  -2آور
تحقیر رفتن(  بودن،  راره  و    -4کردن،  متقاعدسازی  مسئل ،  حل 

فیزیولوژیکیآرام   -5سازش )یعنی    -6سازی  جادویی  نسبت  رعایت 
  5 پایدار  هایزوج   در  منای  تعامل  ب   نسبت تعاملات و احساسات مثبت

رعایت    -7باشد(  می   1  ب   0/  8  ناپایدار  هایزوج   در  نسبت  این  و   1  ب 
دهی شکل   -9رابط  جنسی مطلوب  -8وابط استوارمراتب خان  رسلسل  
پیوند(آیین باهپ)آیین  بیشتر  پوند  برای  خاص  کردن    -10های  پیدا 

کارهایی برای  گاتمن همچنین از راه   (.25های مشترک. )اهداف و ارزش 
زوج بین  محبت  و  صمیمیت  مرور افزایش  قدرشناسی،  قبیل  از  ها 

همچنین  .  کرده استل ازدواج و حساب بانکی عارای اشاره خاررات اوای
  هیجانات   ب    دسترسی  و   اکنون  و   اینجا  ب    توج    و   آگاهی  بر  نظری  گاتمن 

همچنین  .  (37) دارد  تمرکز  هازوج   روابط  کیایت  و   صمیمیت  افزایش  برای
صمیمیت کرو  دیدگاه    بحث   در  هابحثترین  متداو   از  یکی  از 

 ،   جنسیت  ب   توج    با  تواندمی  ک   است  زوج  مشکلات  و   درمانیزوج 
- (. در رویکرد سیستمی۱۲باشد)  متااوت   دیگر  تأثیرات   سایر  و   فرهنگ
 جایگزین   سطو   مراتبسلسل    بالینی  راهنمای  درمانی  روش  رفتاری
ک     شدهمرتب (  ALI)  مداخل    مداخلات   انواع   برای  تواندمیاست 

این مداخلات، کم  ب  زوج   .گیرد  قرار  مورداستااده  ازجمل   ها در  ک  
(. ۱۴هاست. )رابط  عارای بین آن  جهت ایجاد صمیمت و بهتر شدن

دارد ک  یکی از دلایل آشاتگی  رفتاری بیان می -درمانی سیستمیزوج 
این است ک   زوج  ایجاد  مهارت ها  ب   ارتباری ضروری ک  منجر  های 

اند و یا قادر ب  حاظ آن شود را کسب نکردهها می صمیمت در روابط آن 
مهارت  این  نیستند.  خود  روابط  رفتار،  در  تغییر  تعارض،  شامل حل  ها 

ین  ).  ۲۵)باشدارتباط سازنده، صمیمیت و حمایت اجتماعی متقابل می
ها و  رویکرد با استااده از فراهپ کردن شرایط گاتگوی متقابل بین زوج 

آن بین  مناسب  ارتباط  چگونگی  راهنمایهمچنین  ربق    بالینی   ها 
می  جایگزین  سطو    مراتبسلسل   و  مداخل   همدلی  افزایش  در  تواند 

صمیمیت، بهبود سازگاری، توانایی برقراری رابط  عارای و صمیمی و 
و   مشاجرات  توانایی صحبت کاهش  تکراری،  در  شکایات  آزادان   های 

ها کم  کند  مورد موضوعات مهتلف، پریرش مسئولیت رفتار ب  زوج 
بنابراین با توج  ب  دیدگاه، اصو  و اهداف هر دو رویکرد، نسبت (. 15)
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نوع  نتایج حاصل  بیانگر عدم برتری این دو    ب  هپ ارجحیتی ندارند و 
زناشویی افزایش صمیمت  بر  تأثیرگراری  و  درمان  .  باشدمی  روش در 

(، ۴۵(، ساکی)۱۹های ، گودرزی و بوستانی پور)نتایج پژوهش با یافت  
پور) امید)۱۱بوستانی  کیوانی  پور)۳۳(،  بوستانی  زاده،  ۱۰(،  یوسف   ،)

  ، عیسی (۴۱همکارانش)  و   محمدی  (،۴۶فرزاد، نوابی نژاد و نورانی پور)
مهدی)۳۱سوداب )  زاده، ارجمندی،  آهنگران  نظری، ۲(،  حیدرنیا،   ،) 

آجلی۲۹سلیمانیان) بشارت  لاهیجی  (،  برومند)(۳)و    و   گلدمن  )،۹، 
  مارکمن   )،۲۷،  ۳۲)لونسون  و   جانسون  ،(۱۷)گیلگان  ،(۱۸)  گرینبرگ
درمانی  (  مبنی بر اثربهشی زوج۳۵ (کربای و همکاران    ،(۴۰)  و هوگ

رفتاری برافزایش صمیمت زناشویی ، رضایت  -نظری  گاتمن و  سیستمی
همسو  زندگی  بهسازی  و  زناشویی  تعارضات  کاهش  و  سازگاری  و 

محدودیت می جمل   از  عدم   هایباشد.  ب   توان  می    کنتر    پژوهش 
  شغل   و   فرزندان  تعداد  تحصیلات،  )سن،  ازجمل   کننده  مداخل   متغیرهای

 شرایط  دیگر  کنتر   عدم  باشد( و   تأثیرگرار  پژوهش  روند  در  تواندمی )
  رخدادهای   و   رشد  مانند  پژوهش  بیرونی  و   درونی  روایی  تهدیدکننده

  ها گروه  مجازی،  فضای  تلویزیون،  مانند   ارلاعاتی   مناب   سایر  و   زمانهپ 
 بر   است  ممکن  ک   خانواده  و   روانشناسی  حیط   در  تلگرامی  هایکانا    و 

از جمل  پیشنهادهای پژوهشی می    .باشد(  گراشت   تأثیر  پژوهش  نتایج
متأهل،   زنان  فقط  آماری  جامع   بجای  کرد:  اشاره  زیر  موارد  ب   توان 

  بررسی توان روی جامع  مردها و یا جامع  زن و مرد استااده کرد و  می
جمل     زناشویی.  زندگی  دیگر  ابعاد   روی  رویکرد  دو   این  اثربهشی از 

پیشنهادهای کاربری هپ استااده از رویکردهای مرکور در دفاتر و مراکز  
 ها مشاوره خانواده جهت حل تعارض و یا افزایش صمیمت زناشویی زوج 

  افزایش   جهت  باهپ   توأمان  زوجین  برای   درمانیزوج   هاکارگاه   و برگزاری
  برای   تصمیپ  رر  کشوری  اریبرگز  ب   توج   و همچنین با    صمیمت

مرکورجهت جلوگیری    رویکردهای  از  استااده  رلاق،  شرف  در   هایزوج 
   ت زوجین.و حل مشکلا از رلاق
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