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 چکیذه
ٞبی ای داسد ٚ ثش خٙجٝاع ٔبٞیت ٔضٔٗ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ثیٕبسی اْ هقذهه:

ٞذف پزیشد. ٌزاسد ٚ اص افىبس ٚی تأثیش ٔیٔختّف ص٘ذٌی فشد اثش ٔی
ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی ثش اػبع ػشػختی  ثیٙی پیؾپظٚٞؾ حبضش 

. ثٛد اع اْدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ؿذٜ ادسانسٚا٘ـٙبختی ٚ تلٛیش ثذ٘ی 
پظٚٞؾ تٛكیفی ٕٞجؼتٍی ثش اػبع خذَٚ ٔٛسٌبٖ ٚ  دس ایٗ :وشر

ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٘فش ثٝ 306ٌیشی دس دػتشع، تؼذاد ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فشی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ ؿٟش لٓ  1500خبٔؼٝ آٔبسی 

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اثضاسٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ پشػـٙبٔٝ افىبس 1399دس ػبَ 
( 1981ؿٙبختی )لاً٘ ٚ ٌِٛت،(، ػشػختی سٚا1961ٖخٛدوـی )ثه،

ٞب ثب اػتفبدٜ ( ثٛد٘ذ. داد1987ٜ ثذٖ )وؾ ٚ ٕٞىبساٖ، - ٚ سٚاثظ خٛد
افضاس ٘شْاص عشیك  چٙذٌب٘ٝسٌشػیٖٛ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ 

22SPSS  ْٞب ٘ـبٖ داد ٌشایؾ ثٝ افىبس دادٜ :هب یبفته .ؿذا٘دب
ٚ تلٛیش  (r ،01/0<p;0-/762خٛدوـی ثب ػشػختی سٚا٘ـٙبختی )

داس داسد ٚ ( ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبr ،01/0<p;0-/424) ؿذٜ ادسانثذ٘ی 
ثب ثتبی  ؿذٜ ادسانٚ تلٛیش ثذ٘ی  -734/0ػشػختی سٚا٘ـٙبختی ثب ثتبی 

ثیٙی ٌشایؾ ثٝ افىبس لبثّیت پیؾ 05/0دس ػغح خغبی - 156/0
ٖ چٙیٗ احتٕبَ تٛااص ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔی :گیزی نتیجه .خٛدوـی سا داس٘ذ

، أىبٖ اع اْداد وٝ استمبء ػشػختی سٚا٘ـٙبختی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 
دٞذ ٚ دػتشػی ثٝ فٟشػتی اص ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب فـبس سٚیذادٞب سا ٔی

ٔذاسا٘ٝ ثب ٔـىلات ٚ  ثٟجٛد ادسان تلٛیش ثذ٘ی، ٔٛخت ثشخٛسد ٔؼئّٝ
 .ؿٛدٔی ٞب آٖحفظ ػلأت سٚاٖ 

 

، خٛدوـیبس تی سٚا٘ـٙبختی، تلٛیش ثذ٘ی، افىػشػخ کلیذی:واصگبى 
 .اع اْ

 
 

 

Abstract 

Objective: MS is chronic and progressive in nature and affects 

various aspects of a person's life and affects his or her thoughts. 
The aim of this study was to predict the tendency to suicidal 

thoughts based on psychological hardiness and perceived 

Physical image in MS Patients. Method: In this descriptive 

correlational study, according to Morgan table and by available 

sampling method, 306 people were selected as a sample group 

from a statistical population of 1500 patients with multiple 

sclerosis in Qom in 1399. The instruments used were 

questionnaires of Suicide ideation (Beck, 1961), Psychological 

hardiness (Lang and Golet, 1981) and Body-Self relationships 

(Kash et al., 1987). Data analysis performed using Pearson 

correlation and multiple regression using SPSS22 software. 

Findings: The data showed that the tendency to suicidal 

thoughts was significantly correlated with psychological 

hardiness (r=-0.762, p<0.01) and perceived body image          

(r=-0.424, p<0.01) and also showed that psychological hardiness 

with beta -0.734 and perceived body image with beta -0.156 at 

the error level of 0.05 can predict the tendency to suicidal 

thoughts. Conclusion: The results of the study suggest that the 

promotion of psychological hardiness in patients with MS 

allows access to a list of coping strategies against the pressures 

caused by events; improving body image perception leads to 

their problem-oriented approach to problems and maintaining 

their mental health. 

 

Keywords: Psychological Hardiness, Body Image, Suicidal 

Thoughts, MS. 
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 ... ؿذٜ دس ادسان یثذ٘ شیٚ تلٛ یسٚا٘ـٙبخت یاػبع ػشػخت ثش یثٝ افىبس خٛدوـ ؾیثیٙی ٌشا پیؾ :و هوکبراى یوسفی

  

 

 هقذهه

 یٞب یٕبسیاص ث 1یب ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ اع اْ

ی اػت وٝ ٔبٞیت ٔشوض یػلج ؼتٓیػٔشتجظ ثب 

داسد؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ دػتٍبٜ ایٕٙی  2خٛدایٕٙی

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثذٖ، ػّیٝ لؼٕتی دیٍش اص ثذٖ ثٝ

 ،یٛػفیآلبدٞذ )ثیٍب٘ٝ ٚاوٙؾ غیشػبدی ٘ـبٖ ٔی

وٝ ثب  عا اْثیٕبسی  (.1391ی، دٞؼتب٘ی ٚ ؿمبل

)داثؼٖٛ ثشاثشی ص٘بٖ ثٝ ٔشداٖ  3تب  2 اثتلا٘ؼجت 

تب  15. اغّت دس ثضسٌؼبلاٖ (2018، 3ٚ ٌیٛٚا٘ٛ٘ی

ػٕذتبً (، 2013، 4ٕ٘بیذ )ثٙذیىتػبَ ثشُٚص ٔی 50

ٞبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی  فؼبِیت

 ؿٛد یٔٔجتلایبٖ سا تحت تأثیش لشاس دادٜ ٚ ثبػث 

 یاص اختلالات سٚا٘ یاٌؼتشدٜ فوٝ آ٘بٖ اص عی

، اضغشاة، یخّم تٔب٘ٙذ اػتشع، اختلالا

 ضشغبْخضایی، ) ثجش٘ذس٘ح  یٚ خؼتٍ یافؼشدٌ

ایٗ (. 2019حبخجی، ٔحٕذی ٚ ٔیشصاحؼیٙی، 

اختلالات سٚا٘ی ٔٛخت وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی 

ٔجتلایبٖ ٚ ایدبد افىبس خٛدوـی ٚ حتی خٛدوـی 

بٖ، ثٍی ثختی، ؿٛد )ثشلی ایشا٘ی،ٔی ٞب آٖدس 

 یشٚص خٛدوـاحتٕبَ ثُ وٝ ی٘حٛ ثٝ( 1393 وشٔی،

 ثبؿذ یٔی دٚ ثشاثش افشاد ػبدحذٚد  ٕبساٖیث ٗیدس ا

 (.2019د، ظا٘یٙیحؼ ٚ ودجبف ،یلا٘تشت، وػؼبد)

دسكذ ثیٕبساٖ  15وٝ دِیُ ٔشي  یثبٚخٛد

ا٘ذ ِٚی حذٚد سا خٛدوـی اػلاْ وشدٜ اع اْ

 ایٗ ثیٕبساٖ ٕٞیـٝ افىبس خٛدوـی چٟبسْ یه

، غیِٛ ؛2019داس٘ذ )ػؼبدت ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. افىبس خٛدوـی 2014، 5ٍٙشیفٛچتٚ  ا٘ذسػٖٛ

                                                           
1. Multiple Sclerosis 

2. AutoImune 

3. Dabson & Giovanoni 

4. Benedict 

5. Lewis, Anderson & Feuchtinger 

ثٝ  ُیٚ تٕب یؼتیساخغ ثٝ ٘ یرٞٙ اؿتغبلات ؿبُٔ

ثٝ خٛد  یثبؿذ وٝ ٞٙٛص خٙجٝ ػّٕ ٔشدٖ ٔی

 ،سٌٚب٘تٝ ی،ػشٚثج ی،ثشسدِ) ٍ٘شفتٝ اػت

ٚ  (2019 ،6یّیپٛٔپ ٚ اسثٛتٛ ،وٛوٛ ،ٙغیٞبٚو

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ خٛدوـی  ٔی ػذْ پیـٍیشی اص آٖ

افىبس  (.1398 ،یصٔب٘ پٛس، یشیؿ ،یٕیاثشاٌٞشدد )

شٚص ثبػث ثُ ی دس یه چشخٝ ٔؼیٛةخٛدوـ

 ُیلج اص یاص اختلالات سٚا٘ یػغٛح ثبلاتش

یبٖ ػدبد ،یاحٕذ)اػتشع  ی،اضغشاة، افؼشدٌ

 یثٝ ص٘ذٌ ذیوبٞؾ أ ،(1398 ی،خؼفش ٚ

 ،(1392 ،صادٜ یتم ٚ صادٜ حؼٗ ،یّیخّ بٖ،یفیؿش)

 ذیتـذ ی ٚآٚسسٚصا٘ٝ، وبٞؾ تبة یٞب یذٌیتٙ

 ی ٚشیأ ،یفشٞٛد ٗ،یپٛسحؼ) ؿٛد یٔ یذی٘بأ

 ،7ساً٘ ٚ چٛ ٛ،یِ ٚٚ، بئٛ،یِ؛ 1393 ی،ثضسٌ خبٖ

ٚخٛد افىبس خٛدوـی، ٔٙدش ثٝ اص دػت (. 2018

ٞبی ٔفیذ ص٘ذٌی ٚ تٟذیذ ػلأت سٚاٖ  سفتٗ ػبَ

ادٜ ثیٕبساٖ افشاد ٚ ایدبد آػیت سٚا٘ی ثشای خب٘ٛ

ؿذٜ ٚ ٔـىلات ثؼیبسی سا ثشای خبٔؼٝ پذیذ 

(. ٘تبیح پظٚٞؾ 1395آٚسد )ثبختش ٚ سضبییبٖ،  ٔی

 ٗیث ( ٘ـبٖ داد و2014ِٝٛئیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

، یػلجٞبی ثیٕبسیٚ  یخٛدوـ ٌشایؾ ثٝ

ٚخٛد  یبدیساثغٝ ص غیاػىّشٚص پُیِٔٛت اصخّٕٝ

( دس پظٚٞـی 2014) 8. ٕٞچٙیٗ وبٌّیٗ ٚ ؿشداسد

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دػت یبفتٙذ وٝ ٌشایؾ ثٝ افىبس 

ثبؿذ  دس حذ ثبلایی ٔی اع اْخٛدوـی دس ثیٕبساٖ 

ثیٙی پیؾ اع اْٚ اختلالات سٚا٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٞب آٖثٝ افىبس خٛدوـی اػت.  ٞب آٖوٙٙذٜ ٌشایؾ 

                                                           
6. Bradley, Sorobbi, Rogante, Hawkins, Coco, Erbuto 

& Pompili 

7. Liao, Wu, Liu, Chou & Rong 
8. Coglin & Sher 
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 1400 پبییض(، 39)پیبپی  ػْٛ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ دٞٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

 ذٜیا ٗیثایٗ ٘تیدٝ وّی سػیذ٘ذ وٝ  ٕٞچٙیٗ ثٝ

 خّٕٝاص، یػلج ظیٚ سفتبس ٚ ؿشا یخٛدوـ

 .ٚخٛد داسد ساثغٝ صیبدی غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

ا٘ذ ػشػختی اص عشفی ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

 تٛا٘ذ یٔ ؿذٜ ادسانٚ تلٛیشِ ثذ٘ی  1سٚا٘ـٙبختی

 ٘ظاد،حؼٗ) ٙذیٕ٘ب ُیسا تؼٟ یٕبسیثب ث یػبصٌبس

 ِٛ، ىبساید؛ 1392، خب٘دب٘ی، احٕذی، ٞذاٚ٘ذخب٘ی

 ،اِٛ’د ،ػؼب ی،ىیفیس ی،ؼتشاویوب٘ٙ، سِٛبو ،ثٛ٘ٛ

. ػشػختی سٚا٘ـٙبختی (2019، 2ٙٛیٔبس ٚ یثشأب٘ت

تشویجی اص ثبٚسٞب دس ٔٛسد خٛیـتٗ ٚ خٟبٖ اػت 

 ییخٛ ٔجبسصٜوٝ ؿبُٔ ػٝ ٔؤِفٝ تؼٟذ، وٙتشَ ٚ 

افشادی وٝ اص ػشػختی (. 1988، 3اػت )وٛثبػب

سٚا٘ـٙبختی ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ، دس ثشاثش اػٕبَ ٚ 

میذٜ داس٘ذ سفتبس خٛد احؼبع تؼٟذ وشدٜ، ػ

اػت ٚ  ثیٙی پیؾسٚیذادٞبی ص٘ذٌی لبثُ وٙتشَ ٚ 

تغییش دس ص٘ذٌی ٚ ٘یبص ثٝ ا٘غجبق ثب آٖ سا ٘ٛػی 

خٛیی ثشای سؿذ ثیـتش دس ص٘ذٌی ؿب٘غ ٚ چبِؾ

(. كجحی ٚ 2019، 4دا٘ٙذ )طٚ، ٔبسن ٚ آِیغ ٔی

( دس پظٚٞـی ثب ٞذف ثشسػی 1397ٕٞىبساٖ )

 ثش ؿٙبػی سٚاٖ ػشػختی آٔٛصؽ اثشثخـی

 ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ سٚا٘ـٙبختی ثٟضیؼتی

 آٔٛصؽ اػىّشٚصیغ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ

 ثش آصٖٔٛپغ دس ٔشحّٝ سٚا٘ـٙبختی ػشػختی

 سؿذ ٔحیظ، ثش خٛدٔختبسی، تؼّظ ٞبیٔؤِفٝ

 دس ٞذفٕٙذی ثب دیٍشاٖ، ٔثجت استجبط ؿخلی،

داسد ٚ  اثش ٔؼٙبداسی خٛد پزیشؽِ ٚ ص٘ذٌی

اٖ یه دسٔبٖ ٔىُٕ ثٟضیؼتی، ػٙٛتٛا٘ذ ثٝ ٔی

                                                           
1. Psychological Hardiness 

2. DiCara, Lo Buono, Corallo, Cannistraci, Rifici, 

Sessa, A’Aleo, ara manti & Marino 

3. kobaca 

4. Xu, Mark & Alex 

 ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی

 داد. افضایؾ سا اػىّشٚص

یىی اص  اع اْثٝ ثیٕبسی  اثتلإٞچٙیٗ 

ٔٛاسدی اػت وٝ تأثیش ٔٙفی ثش سٚی ادسان تلٛیش 

ادسان تلٛیش (. 1395ثذ٘ی داسد )اٚسوی ٚ ػبٔی، 

ا٘ذاْ  ثذ٘ی ٘یض ٔؼغٛف ثٝ اسصؿیبثی لیبفٝ ٚ تٙبػت

ٚ ثیبٍ٘ش ٍ٘شؽ فشد اص خٛد ٕٞشاٜ ثب  اػت

احؼبػبت ٚ افىبسی اػت وٝ سضبیت یب 

٘بسضبیتی ثذ٘ی فشد ٚ سفتبس ٚی سا دس ؿشایظ 

 دٞذ )تشا٘ىٖٛ،ٌٛ٘بٌٖٛ تحت تأثیش لشاس ٔی

وٝ ٌشایؾ خبیی(. اص آ2019ٖ، 5ٙبػٝیچ ٚ وبػىبلا

ثشخٛسداسی اص تٙی ػبِٓ، دس ٔحٛس ا٘ذیـٝ ٚ  ثٝ

ای داسد ٚ ٔٛخت افشاد، خبیٍبٜ ٚیظٜ اسصیبثی

ٚ حغ ؿبیؼتٍی دس آ٘بٖ  ٘فغ اػتٕبدثٝافضایؾ 

 ٚ ؼتٛدِٚٛیچش، ُیٌّذٞ)ٚئبَ، ٌشدد ٔی

، ثٟجٛد ادسان تلٛیش ثذ٘ی دس (2016، 6َدػٛٛٞ

ٞبی ٔضٔٗ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ٔب٘ٙذ  ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبسی

وٝ ا٘حشاف اص ػبختبس ٚ وٙؾ عجیؼی ثذٖ  اع اْ

ٞبی خؼٕی اػت داسای إٞیت  ییتٛأْ ثب ٘بتٛا٘ب

٘تبیح پظٚٞؾ (. 2017، 7ای اػت )خبٍ٘ٗٚیظٜ

( ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖ 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) 8اػتیٛ٘ض

داسای ٘بسضبیتی  غیاػىّشٚص پُیٔجتلا ثٝ ِٔٛت

ایٗ  ثبؿٙذ وٝ ثبلایی اص تلٛیش ثذ٘ی خٛد ٔی

ٞبی سٚحی ٚ  ٘بسضبیتی ٔٙدش ثٝ ثشُٚص اختلاَ

ٌشدد. دیىبسا ٚ  ٕبساٖ ٔیسٚا٘ی دس سفتبس ثی

( ٘یض دس پظٚٞؾ ٔـبثٟی اػلاْ 2019ٕٞىبساٖ )

 غیاػىّشٚص پُیِٔٛتوشد٘ذ وٝ پیـشٚی ثیٕبسی 

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آٖ، ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٘بسضبیتی 

                                                           
5. Troncone, Cascala & Chinasse 

6. Veale, Gledhill, Christodoulou & Hodsoll 
7. Jongen 

8. Stevens 
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ٌشدد ٚ ایٗ ٘بسضبیتی ثش  اص تلٛیش ثذ٘ی خٛد ٔی

 ٌزاسد. اختلالات سٚا٘ی ثیٕبس تأثیش ٔؼتمیٓ ٔی

ػٛأُ تأثیشٌزاس دس ثشٚص ضشٚست ؿٙبػبیی 

، اسائٝ اع اْٚ ؿیٛع خٛدوـی دس ثیٕبساٖ 

ساٞىبسٞبی ػبص٘ذٜ دس ساػتبی پیـٍیشی اص 

خٛدوـی دس ایٗ ثیٕبساٖ ٚ ػذْ ٚخٛد ٔغبِؼبت 

دس ایٗ صٔیٙٝ، پظٚٞـٍشاٖ سا ثش آٖ  ؿذٜ ا٘دبْ

داؿت تب پظٚٞؾ حبضش سا ثب ٞذف ثشسػی پیؾ

 عثش اػبثیٙی ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی 

 ؿذٜ ادسانػشػختی سٚا٘ـٙبختی ٚ تلٛیش ثذ٘ی 

 .ا٘دبْ دٞٙذ اع اْدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 

 روش

پظٚٞؾ حبضش اص ٘ظش ٞذف، وبسثشدی ٚ اص ٘ظش 

ی آٔبسی خبٔؼٕٝٞجؼتٍی اػت. -تٛكیفیسٚؽ 

پظٚٞؾ ؿبُٔ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

ثٝ تؼذاد  1399اػىّشٚصیغ ؿٟش لٓ دس ػبَ 

ثب اػتفبدٜ  ٞب آٖ٘فش اص  306ذاد تؼ٘فش ثٛد وٝ  1500

دس  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚ ثب سٚؽ  خذَٚ ٔٛسٌبٖاص 

 ؿذ٘ذ. ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبةثٝ دػتشع

ثٝ ثیٕبسی  اثتلاؿبُٔ:  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثٝ ػبیش ثیٕبسی اثتلا، ػذْ اػتیبد، ػذْ اع اْ

ٚ حذالُ  ػبَ 50تب  15ػخت ٚ داؿتٗ ػٗ ثیٗ 

ْ سإٞٙبیی ثٛد. ٕٞچٙیٗ ػغح تحلیلات ػٛ

ثٝ  اثتلأؼیبسٞبی خشٚج اص ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ ػذْ 

ٞبی ٔضٔٗ دیٍش ٚ تـخیق ثیٕبسی اع اْثیٕبسی 

٘بٔٝ وتجی ثٛد. خٟت ؿشوت دس ٔغبِؼٝ سضبیت

پشػـٙبٔٝ افىبس ٞب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ اخز ؿذ.

ٙبختی ـ(، ػشػختی سٚا1961٘ ،1خٛدوـی )ثه

                                                           
1. Beck 

ثذٖ  - ثظ خٛد( ٚ سٚا1981 ،2)لاً٘ ٚ ٌِٛت

آٚسی ؿذ. خٕغ( 1987 ٚ ٕٞىبساٖ، 3)وؾ

ٔلاحظبت اخلالی دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز وذ 

 ،IR.IAU.QOM.REC.1399.011اخلاق 

آٌبٞب٘ٝ ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ  ٘بٔٝ یتسضباخز 

ٚ تأویذ ثش ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلاػبت ثٛد. لاصْ ثٝ 

سٚؽ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ ٞب ثب روش اػت وٝ دادٜ

 22SPSSافضاس ٘شْ اص عشیكٖ چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٛ

دس ٘ظش  95/0ػغح اعٕیٙبٖ ایٗ تحمیك  .ؿذا٘دبْ 

 ٌشفتٝ ؿذ.

ثضسٌؼبلاٖ  4پشػـٙبٔٝ افىبس خٛدوـی ثه

اػت. ایٗ   تٛػظ ثه تٟیٝ ؿذٜ 1961دس ػبَ 

 ػؤاَوٝ پٙح  ثبؿذ ٌٛیٝ ٔی 19پشػـٙبٔٝ داسای 

غشثبٍِشی اػت وٝ تٕبیُ ثٝ  ػؤالاتآٖ، 

دٞذ. ایٗ سا ٘ـبٖ ٔی ب ٘بفؼبَخٛدوـی فؼبَ ی

پشػـٙبٔٝ ػٝ ػبُٔ تٕبیُ ثٝ ٔشي، آٔبدٌی ثشای 

خٛدوـی ٚ تٕبیُ ثٝ خٛدوـی ٚالؼی سا 

ٌزاسی ایٗ ثشای ٕ٘شٜ (.1991)ثِه،  ػٙدذ یٔ

دسج  2تب  0پشػـٙبٔٝ، دس ٔمبثُ ٞش ٌٛیٝ، ػذد 

ٔشثٛط  یٞب ػؤاَٞبی ثب خٕغ ٕ٘شٜؿذٜ اػت وٝ 

ٕ٘شٜ  ػؤالاتتؼذاد  ٚ تمؼیٓ آٖ ثشػبُٔ ثٝ ٞش 

 5تب  0ٕ٘شات  آیذ. دػت ٔیٝث ی آٖ ػبُٔٔدضا

ٚ  خٛدوـیثشای آٔبدٌی  19تب  6تٕبیُ ثٝ ٔشي، 

ٚالؼی سا ٘ـبٖ خٛدوـی تٕبیُ ثٝ  38تب  20

( دس پظٚٞـی 1384دٞذ. ا٘یؼی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔی

سٚایی ایٗ پشػـٙبٔٝ سا تأییذ وشد٘ذ ٚ ثب ٔحبػجٝ 

یبیی آٖ سا ٔٛسد پب 0.87ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

دس  (.1384)ا٘یؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  لشاس داد٘ذ ییذتأ

                                                           
2. Lang & Goulet 

3. Cache 

4. The Beck Scale for Suicide Ideation 
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ػبُٔ  ثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخپظٚٞؾ حبضش ٘یض 

 0.79، آٔبدٌی ثشای خٛدوـی 0.85تٕبیُ ثٝ ٔشي 

پبیبیی ایٗ  0.82ٚ تٕبیُ ثٝ خٛدوـی ٚالؼی 

 پشػـٙبٔٝ ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفت.

دس ػبَ  1ؿٙبختی پشػـٙبٔٝ ػشػختی سٚاٖ

ف ثضسٌؼبلاٖ لٛٔخ تٛػظ لاً٘ ٚ ٌِٛت 1981

ٌٛیٝ ٔجتٙی ثش  42ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای . تٟیٝ ؿذ

 وبٔلاً تب 0;ٔخبِفٓ وبٔلاً ایدسخٝ 5عیف ِیىشت 

، 17، 15، 13، 10، 3ٞبی ٌٛیٝ .اػت 5;ٔٛافمٓ

-ثٝ 42ٚ  41، 39، 33، 31، 30، 28، 27، 26، 21

ؿٛد. دأٙٝ ٌزاسی ٔیكٛست ٔؼىٛع ٕ٘شٜ

 84تب  42 ٜ ثیٗاػت وٝ ٕ٘ش 210تب  42ٗ ٕ٘شات ثی

ػشػختی  126تب  84 ،ػشػختی سٚا٘ـٙبختی وٓ

ػشػختی  126اص  ٚ ثیـتشٔتٛػظ  سٚا٘ـٙبختی

دٞذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثبلا سا ٘ـبٖ ٔیسٚا٘ـٙبختی 

(، ػؤاَ 16وٙتشَ )پشػـٙبٔٝ ػٝ خشدٜ ٔمیبع 

سا ٘یض ( ػؤاَ 11خٛیی )( ٚ چبِؾػؤاَ 15تؼٟذ )

-ز ٕ٘شٜ ثیـتش اص ایٗ خشدٜ ٔمیبعوٝ اخ ػٙدذ یٔ

ٔیضاٖ ثبلاتش آٖ خلیلٝ دس فشد   دٞٙذٜ ٘ـبٖٞب 

( سٚایی ایٗ 1389ثبؿذ. سٚؿٗ ٚ ؿبوشی )ٔی

پشػـٙبٔٝ سا اػتب٘ذاسد ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚ پبیبیی آٖ 

ٔٛسد تأییذ لشاس  0.83سا ثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

دس پظٚٞؾ  (.1389 )سٚؿٗ ٚ ؿبوشی، داد٘ذ

ثشای  0.75شیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثب ضحبضش ٘یض 

ثشای  0.79ثشای تؼٟذ ٚ  0.81خشدٜ ٔمیبع وٙتشَ، 

خٛیی پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ ٔٛسد تأییذ لشاس چبِؾ

 ٌشفت.

دس  2ثذٖ - خٛد یچٙذثؼذپشػـٙبٔٝ سٚاثظ 

تٛػظ وؾ ٚ ٕٞىبساٖ ٔختق  1997ػبَ 
                                                           
1. hardiness psychological scale 

2. Multidimensional Body–Self Relations 

Questionnaire: MBSRQ 

ثش  ٌٛیٝٞش  ٌٛیٝ تٟیٝ ؿذ. 46ثب ثضسٌؼبلاٖ 

اص وبٔلاً  ِیىشت یا دسخٝ پٙححؼت ٔمیبع 

ثٙذی  ستجٝ پٙح، ; ; یه تب وبٔلاً ٔٛافك ٔخبِف

; وبٔلاً  ; وبٔلاً ٔخبِف ٚ پٙح اػت )یه  ؿذٜ

، 17، 15، 12، 11، 6 ؤالاتػدٞی ٕ٘شٜٔٛافك(. 

 كٛست ثٝ 32، 31، 29، 28، 26، 23، 22، 21

. دأٙٝ ٕ٘شات ایٗ پشػـٙبٔٝ ثیٗ ثبؿذ یٔٔؼىٛع 

 6ٗ ایٗ پشػـٙبٔٝ . ٕٞچٙیثبؿذ یٔ 230تب  46

 ػؤاَ(، 7) ٔمیبع اسصیبثی ٚضغ ظبٞشی خشدٜ

 3) اسصیبثی تٙبػتػؤاَ(،  12) ظبٞش ثٌٝشایؾ 

 یٔـغِٛ دَ ػؤاَ(، 13) تٙبػت ثٌٝشایؾ ػؤاَ(، 

 سضبیت اص ٘ٛاحی ثذٖػؤاَ( ٚ  2) ٚصٖ اضبفٝثٝ 

 ػٙدذ.ٔی ػؤاَ( سا 9)

ضشایت ( دس پظٚٞـی 1391صادٜ )پشی

ثب  سا ٞب ٘فش اص ٕ٘ٛ٘ٝ 67ٞبی  ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٕ٘شٜ

، ٚضغ ظبٞشیثشای اسصیبثی  78/0فبكّٝ دٚ ٞفتٝ 

یبثی ثشای اسص 71/0، ظبٞش ثٝثشای ٌشایؾ  75/0

 84/0ا٘ذاْ،  تٙبػت ثٌٝشایؾ ثشای  69/0تٙبػت، 

ثشای  89/0ٚ  ٚصٖ اضبفٝثٝ  یٔـغِٛ دَثشای 

ایٗ  پبیبیی ٚسد وٝدػت آثٝ اص ٘ٛاحی ثذٖ سضبیت

ٔٛسد تأییذ لشاس  ثبصآصٔبیی ثب سٚؽپشػـٙبٔٝ سا 

سا اص عشیك ٕٞؼب٘ی  سٚایی ایٗ پشػـٙبٔٝداد. ٚی 

)پشی ٞب ٔغّٛة ٌضاسؽ وشددسٚ٘ی خشدٜ ٔمیبع

دس پظٚٞؾ حبضش ضشیت آِفبی  (.1391صادٜ، 

 0.74وشٚ٘جبخ ثشای تأییذ پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ 

ثشای ٌشایؾ  85/0، ٚضغ ظبٞشیاسصیبثی  ثشای

ثشای  88/0تٙبػت، یبثی شای اسصث 78/0، ظبٞش ثٝ

ثٝ  یٔـغِٛ دَثشای  80/0ا٘ذاْ،  تٙبػت ثٌٝشایؾ 

 اص ٘ٛاحی ثذٖ ثشای سضبیت 83/0ٚ  ٚصٖ اضبفٝ

 .آٔذ دػتثٝ
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 هب یبفته

 اع اْثیٕبس ٔجتلا ثٝ  306ایٗ پظٚٞؾ ثب ؿشوت 

دسكذ  4/29صٖ ٚ  ٞب آٖدسكذ  6/70ا٘دبْ ؿذ وٝ 

سكذ د 9/36ٔشد ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ  ٞب آٖاص 

 2/5دسكذ ٔتأُٞ ٚ  8/57ٔدشد،  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 4/10ٔغّمٝ ثٛد٘ذ. اص ٘ظش ػٙی  ٞب آٖدسكذ 

دسكذ دس  9/20ػبَ،  25ػٙی صیش  دسكذ دس سدٜ

دسكذ دس سدٜ ػٙی  6/10ػبَ،  30تب  26سدٜ ػٙی 

تب  36دسكذ دس سدٜ ػٙی  5/26ػبَ،  35تب  31

ػبَ  45تب  41دسكذ دس سدٜ ػٙی  9/20ػبَ،  40

. ا٘ذ ٌشفتٝػبَ لشاس  46دسكذ ثبلاتش اص  8/10ٚ 

   ػغح   چٟبس   دس   ٔغبِؼٝ   ایٗ   وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحلیّی صیشدیپّٓ، دیپّٓ، وبسؿٙبػی ٚ وبسؿٙبػی 

داسای  ٞب آٖدسكذ اص  5/10اسؿذ ثٛد٘ذ وٝ 

 7/15دسكذ دیپّٓ،  6/52تحلیلات صیشدیپّٓ، 

ای دیٍش داسدسكذ  2/21دسكذ وبسؿٙبػی ٚ 

 5/73ٕٞچٙیٗ تحلیلات وبسؿٙبػی اسؿذ ثٛد٘ذ. 

دسكذ  5/26دسكذ افشاد ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ فبلذ ؿغُ ٚ 

 .اص پبػخٍٛیبٖ ؿبغُ ثٛد٘ذ

ٔشثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس،  1خذَٚ 

ودی ٚ وـیذٌی اسائٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ 

+ 2ٚ  -2دأٙٝ چٍِٛی ٚ وـیذٌی دس ثبصٜ  وٝ یٗا

٘شٔبَ ٞؼتٙذ. ثشسػی  ٞب دادٜتٛصیغ  اػت، ثٙبثشایٗ

ثب اػتفبدٜ اص ودی ٚ وـیذٌی  ٞب دادٜ٘شٔبَ ثٛدٖ 

ٞبی ٞش ٔشتجظ ثب ٔؤِفٝ یٞب دادٜ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ 

 .ػٝ ٔتغیش اص تٛصیغ ٘شٔبَ ثشخٛسداس اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد، ودی ٚوـیذٌی ٔتغیشٞبی ػشػختی سٚا٘ـٙبختی، افىبس خٛدوـی، .1جذول 

 ؿذٜ انتلٛیش ثذ٘ی ادس 

 وـیذٌی ودی ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش                                    ٔؤِفٝ 

 -027/0 -110/0 09/4 78/54 وٙتشَ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی

 -005/0 -543/0 02/6 92/55 تؼٟذ

 -597/0 -546/0 31/5 37/38 خٛییچبِؾ

 23/1 91/2 9/52 162 داؿتٗ افىبس خٛدوـی  افىبس خٛدوـی

 75/3 66/10 1/47 144 آٔبدٌی خٟت خٛدوـی

 73/4 56/6 100 306 خٕغ

 -017/0 -310/0 451/5 26 اسصیبثی ٚضغ ظبٞشی ؿذٜ تلٛیش ثذ٘ی ادسان

 -025/0 -143/0 703/3 50/43 ٌشایؾ ثٝ ظبٞش

 -527/0 -336/0 563/2 50/10 اسصیبثی تٙبػت

 -286/0 012/0 370/6 50/42 ٌشایؾ ثٝ تٙبػت

 -227/0 -170/0 959/1 88/7 دَ ٔـغِٛی ثٝ ٚصٖ

 -113/0 -143/0 493/2 25/31 سضبیت اص ٘ٛاحی ثذٖ

 -307/0 -041/0 137/15 62/161 تلٛیش ثذ٘ی )وّی(

 45/3ٞٓ خغی:   Distance-Cook’s D :77/3 56/2آٔبسٜ دٚثیٗ ٚاتؼٖٛ:  
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ؿٛد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔـبٞذٜ ٔی 2دس خذَٚ 

ـی ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدو

ٚ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی، ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش دس 

ساثغٝ ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙبداسی  01/0ػغح خغبی 

 ٚخٛد داسد. ٕٞچٙیٗ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ

ٚ ٌشایؾ ثٝ افىبس  ؿذٜ ادسانتلٛیش ثذ٘ی 

دس ٕٞیٗ ػغح ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙبداس اػت  خٛدوـی

ِٚی ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ تلٛیش ثذ٘ی 

س ػغح ٚ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی د ؿذٜ ادسان

ی ساثغٝ ٔؼتمیٓ ٚ دٞٙذٜ٘ـبٖ 01/0خغبی 

دٞذ. ِزا ٔؼٙبداسی ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش سا ٘ـبٖ ٔی

 خغبی  ػغح   دس تٕبٔی ٔتغیشٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ 

 

 

 

 

 

 ٔذَ ثشای ٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیح 3دس خذَٚ 

ٌشایؾ ثٝ  یؼٙی ٚاثؼتٝ تأثیش ٔتغیش ٔیضاٖ ثشاصؽِ

ٚ تجییٗ ؿذٜ اػت وٝ  ٙیثیافىبس خٛدوـی پیؾ

  تحّیُ ٘تبیح  ثش اػبع تجییٙی ٘تبیح ٘ـبٖ داد ٔذَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب یىذیٍش ٞؼتٙذ.  ٔؼٙبداسیساثغٝ   داسای 01/0

پغ اص تحّیُ سٌشػیٛ٘ی ٌشایؾ ثٝ افىبس 

٘ـبٖ داد وٝ  آٔذٜ دػت ثٝ، ٘تبیح خٛدوـی

ٚ ٔتغیش ٔلان  ثیٕٗٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی پیؾ

 582/0ثب ٚ ضشیت تؼییٗ ثشاثش  763/0ثشاثش ثب 

دسكذ تغییشات ٌشایؾ ثٝ  58اػت. ِزا حذٚد 

افىبس خٛدوـی ثب ٔتغیشٞبی )ػشػختی 

( ٔشثٛط ؿذٜ ادسانسٚا٘ـٙبختی ٚ تلٛیش ثذ٘ی 

ؿٛد. تحّیُ ثشاصؽ ٔذَ سٌشػیٛ٘ی ثب اػتفبدٜ ٔی

اص آصٖٔٛ آ٘ٛا ٘ـبٖ داد وٝ ٔذَ اص ثشاصؽ ٔٙبػجی 

 .P ٚ 89/8<F>001/0ثشخٛسداس اػت 

 

 

 

 

 

 

اػت. لاصْ ثٝ تٛضیح اػت  ٔؼٙبداس ب٘ؼیٚاسی

 ٔتغیش ثش ثیٗ یؾپ ٔتغیشٞبی تأثیش ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ

 ؿذٜ ثٝ سٚؽ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ سٌشػیٖٛ اص ٔلان

 .اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پظٚٞؾ یشٞبیٔتغ ٕٞجؼتٍی ٔبتشیغ. 2 جذول

 تلٛیش ثذ٘ی ادسان ؿذٜ ػشػختی سٚا٘ـٙبختی ایؾ ثٝ افىبس خٛدوـیٌش ٔتغیشٞب

   1 ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی

  1 -762/0** ػشػختی سٚا٘ـٙبختی

 1 502/0** -424/0** تلٛیش ثذ٘ی ادسان ؿذٜ  

 

 تحّیُ ٚاسیب٘غ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ .3جذول 

ٔدٕٛع  شاتیٔٙجغ تغی

 ٔشثؼبت

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔشثؼبت

r R2 R2 ُؿذٜ تؼذی F sig 

 198/0 202/0 45/0 993/2464 2 986/4929 اثش سٌشػیٛ٘ی

   674/11 303 207/3537 ثبلیٕب٘ذٜ 000/0 153/211

    305 193/8467 خٕغ وُ
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ضشایت سٌشػیٖٛ اػتب٘ذاسد ؿذٜ  4دس خذَٚ 

داسی ٞش یه اص ٚ غیشاػتب٘ذاسد ٚ آصٖٔٛ ٔؼٙب

)ػشػختی  ثیٗ یؾپضشایت ٔتغیشٞبی 

( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ادسانـٙبختی ٚ تلٛیش ثذ٘ی سٚا٘

داسی ؿذٜ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ تی ٔشثٛط ثٝ ٔؼٙب

ضشایت، حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔتغیش ػشػختی 

 خغبی   ػغح  دس   -734/0  ثتبی سٚا٘ـٙبختی ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دػت ٔؼبدِٝ ٔذَ سٌشػیٛ٘ی ریُ ثٝ یتدسٟ٘ب

 آٔذ.

ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی;    

-422/0( سٚا٘ـٙبختیػشػختی )+   

(-024/0( )ؿذٜ ادسان+ )تلٛیش ثذ٘ی  369/74  

 

 گیزی و بحث نتیجه

ٌشایؾ ثٝ افىبس  ثیٙی پیؾپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

ػشػختی سٚا٘ـٙبختی ٚ  ثش اػبعخٛدوـی 

 اع اْدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ؿذٜ ادسانتلٛیش ثذ٘ی 

ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح حبوی اص ایٗ ثٛد وٝ ػشػختی 

، ٌشایؾ ثٝ ؿذٜ ادسانسٚا٘ـٙبختی ٚ تلٛیش ثذ٘ی 

 اع اْافىبس خٛدوـی سا دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 وٙذ. ٔی ثیٙی پیؾ

  تٛػظ  خٛدوـی   افىبس    ثٝ   ٌشایؾ  ثیٙی پیؾ

داس اػت. ٕٞچٙیٗ تلٛیش ثذ٘ی ٔؼٙب 01/0

 05/0س ػغح خغبی د -156/0ثب ثتبی  ؿذٜ ادسان

ثبؿذ. دس ایٗ ٔیبٖ ػشػختی ٔؼٙبداس ٔی

ٚ تلٛیش ثذ٘ی  -734/0سٚا٘ـٙبختی ثب ثتبی 

ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ ٚ  -156/0ثب ثتبی  ؿذٜ ادسان

وٕتشیٗ تأثیش ثش ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی سا 

 .داؿتٙذ

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب  اع اْػشػختی سٚا٘ـٙبختی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 ؛(1398فشد )ػٕبد ٚ ٞبدیبٖغبِؼبت ٘تبیح ٔ

دٞٙٛی ٚ ٕٞىبساٖ  ؛(1395اٜٚ ٚ عجبعجبیی ) چیٗ

( ٕٞؼٛ 2014ٚ ٕٞىبساٖ ) 1( ٚ ِٛئیغ2017)

ٞبی خٛد ثیبٖ وشد٘ذ وٝ دس تجییٗ یبفتٝ ٞب آٖاػت. 

ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی تحت تأثیش ػٛأُ 

ای، ٔختّف سٚا٘ـٙبختی اص خّٕٝ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

آٚسی ٚ بسٞبی سٚا٘ی، تبةٔمبثّٝ وشدٖ ثب فـ

ی سٚا٘ـٙبختی لشاس خٛاٞذ ٌشفت ػشػخت

افشاد ثب ٌشایؾ ثبلا ثٝ افىبس خٛدوـی  وٝ ی٘حٛ ثٝ

ثٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ وٙتشَ دس ٔٛاخٟٝ ثب سٚیذادٞبی 

خٛیی ٚ تؼٟذِ پبییٗ، فـبسصا، فمذاٖ حغ چبِؾ

داسای ػشػختی سٚا٘ـٙبختی پبییٙی ٞؼتٙذ ِٚی 

ـی دس فشد وٕتش ٞشچٝ ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدو

ثبؿذ افشاد وٙتشَ ثیـتشی ثش تغییشات پیشأٖٛ خٛد 
                                                           
1.Lewis 

 ٞبی ٔتغیش ٚاسدٜ دس ٔذَ ثشاصؽ سٌشػیٛ٘ی ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـیآٔبسٜ .4جذول 

sig t ٔذَ شاػتب٘ذاسدضشائت غی ضشیت اػتب٘ذاسد 

Beta ضشیت ثتب ا٘حشاف اص اػتب٘ذاسد 

 ٔمذاس ثبثت 369/74 355/3  169/22 0001/0

 ػشػختی سٚا٘ـٙبختی -422/0 025/0 -734/0 -083/17 0001/0

 ؿذٜ تلٛیش ثذ٘ی ادسان -024/0 018/0 -156/0 -297/2 046/0
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 1400 پبییض(، 39)پیبپی  ػْٛ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ دٞٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

تشی دس ٔجبسصٜ ثب فـبسٞب خٛاٞٙذ ٚ تٛا٘بیی ثبلا

 داؿت.

دس پیٛ٘ذ ثب ٘تبیح ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش 

افشاد ثب ػشػختی تٛاٖ تجییٗ ٕ٘ٛد وٝ  ٔی

تش٘ذ، سٚا٘ـٙبختی ثبلا دس ثشاثش فـبس سٚا٘ی ٔمبْٚ

ثیـتشی داس٘ذ ٚ ٘ؼجت ثٝ  وٙتشَ خٛدثش ص٘ذٌی 

دٞٙذ تؼّك خبعش ثیـتشی احؼبع آ٘چٝ ا٘دبْ ٔی

ٕ٘بیٙذ، دس ثشاثش تغییشات ٚ ػمبیذ خذیذ ٔی

پزیشاتش٘ذ؛ ِزا تٕبیُ داس٘ذ فـبسٞبیی سا وٝ دیٍشاٖ 

٘ؼجت  یدٝدس٘توٙٙذ وٕتش ٕ٘بیٙذ ٚاسد ٔی ٞب آٖثش 

ثٝ افشاد دیٍش وٕتش ٔؼتؼذ ثیٕبسی ٞؼتٙذ. اص 

عّجی ثشای وبٞؾ فـبس ِؾعشفی چٖٛ چب

دٞذ ِزا سٚیذادٞبی ص٘ذٌی ثٝ آ٘بٖ اٍ٘یضؽ ٔی

فـبس سٚیذادٞبی ص٘ذٌی سا ػبُٔ سؿذ ٚ ثبِٙذٌی 

ی خٛدوـی وٕتش دسثبسٜ یدٝدس٘تٔحؼٛة وشدٜ ٚ 

فىش وشدٜ ٚ ٌشایؾ وٕتشی ٘ؼجت ثٝ خٛدوـی 

 داس٘ذ. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ 

ٙی ٌشایؾ ثٝ افىبس ثیتلٛیش ثذ٘ی لبثّیت پیؾ

ٔغبِؼبت ٌّیبٖ ٚ  خٛدوـی سا داسد وٝ ثب ٘تبیح

( ٚ 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) 1فیّیپغ ؛(1393ٕٞىبساٖ )

( ٕٞؼٛ اػت. آ٘بٖ دس 1398دػتٍیش ٚ وشیٕی )

ٞبی خٛد ثیبٖ وشد٘ذ وٝ افشاد ثب ادسان تجییٗ یبفتٝ

تلٛیش ثذ٘ی پبییٗ، ثشای لضبٚت اعشافیبٖ ٚ 

یبفٝ خٛد اسصؽ ثیؾ اص ی ظبٞش ٚ لخبٔؼٝ دسثبسٜ

ای لبئُ ٞؼتٙذ تب خبیی وٝ تشع اص اسصیبثی ا٘ذاصٜ

ٔٙفی ٔٛخت ٘بسضبیتی ؿذیذ ثذ٘ی، اختٙبة اص 

ٞبی اختٕبػی، دٚسی اص تؼبُٔ ثب دیٍشاٖ فؼبِیت

دس ٔحیظ وبس ٚ ص٘ذٌی، ا٘ضٚای اختٕبػی ٚ 

تـذیذ ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی  یدٝدس٘ت

 ؿٛد. ٔی

                                                           
1.Philips 

یىی  تٙجبط ٕ٘ٛد وٝتٛاٖ اػثش ایٗ اػبع ٔی

ٌیشی ػلأت سٚاٖ افشاد، ٟٔٓ ؿىُ یٞب خٙجٝاص 

ظبٞش فیضیىی ٚ تلٛسی اػت وٝ اص ثذٖ خٛد 

ٞبی فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی، داس٘ذ. اص عشفی اسصؽ

تأویذ خبٔؼٝ ثش خزاثیت ظبٞشی، اسصؽ لبئُ ؿذٖ 

ثشای افشاد صیجب ٚ یب حتی داؿتٗ تدشثٝ ٔٛسد 

تش ؿذٖ حؼبعاػتٟضاء لشاس ٌشفتٗ دیٍشاٖ، ثٝ 

ا٘دبٔذ. دس ایٗ ٍٞٙبْ فشد ٘ؼجت ثٝ ثذٖ خٛد ٔی

ٚ ظبٞش ٚالؼی ؿىبف  ؿذٜ اسائٝاَ فشد ٔیبٖ ایذٜ

وٙذ وٝ ایٗ ؿىبف ٔٙدش ثٝ ٘بسضبیتی ٔـبٞذٜ ٔی

ؿٛد ٚ صٔیٙٝ سا ثشای اص فیضیه ثذ٘ی خٛد ٔی

صا اصخّٕٝ افىبس ٌشایؾ ثٝ سٚیذادٞبی آػیت

 وٙذ.خٛدوـی فشاٞٓ ٔی

سػذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔی آٔذٜ دػت ثٝبیح سغٓ ٘تػّی

ٞبیی  ؼٝ ٕٞب٘ٙذ ٔغبِؼبت دیٍش، ٔحذٚدیتایٗ ٔغبِ

 ٞبی یبفتٝ یعٛسوّ ثٝاس ٌیشد. داسد وٝ ثبیذ ٔذ٘ظش لش

 اع اْایٗ پظٚٞؾ ٔختق ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

ثیٕبساٖ  یظٜٚ ثٝاػت ٚ دس ساثغٝ ثب ػبیش ثیٕبساٖ 

٘ٙذ داسد ٔب تشی ییٗپبٔضٔٙی وٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی 

ٔتفبٚتی داؿتٝ  ػبصٚوبستٛا٘ذ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی، ٔی

ثبؿذ. اص ػٛی دیٍش ثخـی اص دلایُ صیشثٙبیی 

ای ثٛدٖ پظٚٞؾ اص دػت خٛاٞذ دِیُ پشػـٙبٔٝ ثٝ

ؿٛد وٝ ایٗ پظٚٞؾ ثب ثٙبثشایٗ تٛكیٝ ٔی؛ سفت

ٞذف لشاس ٌیشد. ٕٞچٙیٗ  ٞبی ویفی ٔٛسدثشسػی

ٜ ٞبی آتی خبیٍبؿٛد دس پظٚٞؾ تٛكیٝ ٔی

اختٕبػی، التلبدی ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یض ثشسػی ٌشدد. 

ؿٛد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتغیشٞبی ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی

تأثیشٌزاس دس ٌشایؾ ثٝ افىبس خٛدوـی ثیٕبساٖ 

ٞبی دسٔب٘ی دس ، ثٝ تذٚیٗ پشٚتىُاع أْجتلا ثٝ 

ساػتبی استمبء ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 .دشداختٝ ؿٛپ ٞب آٖٔشتجظ ثب ػلأت سٚاٖ  اع اْ
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 سپبسگشاری

ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ ٔشاتت تـىش ٚ ثذیٗ

لذسدا٘ی خٛد سا اص ٔؼبٚ٘ت دسٔبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 اع اْپضؿىی لٓ ٚ تٕبٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

وٙٙذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اػلاْ ٔی وٙٙذٜ ؿشوت

خٟت  ٘بٔٝ یبٖپبٕٞچٙیٗ ایٗ پظٚٞؾ دس لبِت 

اػبتیذ سإٞٙب  اخز دسخٝ وبسؿٙبػی اسؿذ صیش ٘ظش

 .ٔـبٚس ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ

 

 هنببع

 ،یدٞؼتب٘ فشٞبد؛ ،یؿمبل شضب؛یػّ ،یٛػفیآلب

 ٚ یص٘ذٌ تیفیو استجبط(. 1391) ی.ٟٔذ

 بٖیٔ دس یٕبسیث ادسان ثب یؿٙبخت سٚاٖ ٝیػشٔب

 فلّٙبٔٝ. اع اْ یٕبسیث ثٝ بٖیٔجتلا

 .29-41(:1)1 ،ػلأت یؿٙبػ سٚاٖ

 

 ذ؛یأ پٛس،یشیؿ ُ؛یاػٕبػ ٔحٕذ ،یٕیاثشاٞ

 ثٝ ٌشایؾ ثیٙی پیؾ(. 1398) .٘شٌغ ،یصٔب٘

 ٚ ٔؼٙٛیت اػبع ثش دا٘ـدٛیبٖ یخٛدوـ

 یٞبعشحٛاسٜ ٚ یاػبػ یبصٞبی٘ یاسضب

 ثبثُ، یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ. ٝیاِٚ ٘بػبصٌبس

 .13-19:(1)4 ،ػلأت ٚ اػلاْ ٘ـشیٝ

 

. جبیفش ی،خؼفش ّٙبص،یا ،بٖیػدبد ساحّٝ، ی،احٕذ

 ثش ؿفمت ثش یٔجتٙ دسٔبٖ یاثشثخـ (.1398)

 دس یخٛدوـ ثٝ ُیٔ ٚ یافؼشدٌ اضغشاة،

 10 یی،جبیص ٚ پٛػت. ٍٛیّیتیٚ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ

(1):29-18. 

 

(. ثشسػی 1395اٚسوی، ٔحٕذ؛ ػبٔی، پٛساٖ. )

اثشثخـی ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ 

 آٌبٞی یىپبسچٝ ثش ٔیضاٖ ادسان ثیٕبسی ٚ

 

 

ثٝ ِٔٛتیپُ ؿذت ثیٕبسی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا 

پظٚٞـی  دٚفلّٙبٔٝ ػّٕیاػىّشٚصیغ، 

 .105-117(: 2)5، ؿٙبخت اختٕبػی

 
 

 ا٘یؼی، خؼفش؛ فتحی، ػّی؛ ػّیٕب٘ی، ػیذحؼیٗ؛

(. اسصیبثی 1384احٕذی ٘ٛدٜ، خذاثخؾ. )

اػتجبس ٚ سٚایی ٔمیبع افىبس خٛدوـی ثه 

(BSSI ،ٖدس ػشثبصا )ٔدّٝ عت ٘ظبٔی ،

7(1 :)32-22. 

 

 ٛعیؿ(. 1395) .ٔحؼٗ بٖ،ییضبس ٝ؛یٔشض ثبختش،

 خغش ػٛأُ ٚ یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٚ افىبس

 ٔغبِؼٝ هی: یشا٘یا بٖیدا٘ـدٛ دس آٖ ثب ٔشتجظ

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یػّٕ ٔدّٝ ٔٙظٓ، یٔشٚس

 .161-171(:11)15 ،سفؼٙدبٖ یپضؿى

 

 ٔدٕذ ،ثٍیبٖ ؛یٔدتج ،یثخت جب؛یص ،یشا٘یا یثشل

 اثؼبد استجبط(. 1393) .ؿدبع ،یوشٔ خٛاد؛

 ػلأت ثب بیٕیتب یآِىؼ ٚ تیؿخل ٌب٘ٝ ٙحپ

(. MS) پُیِٔٛت اػىّشٚص ٕبساٖیث سٚاٖ

 یسٚا٘ـٙبػ یپظٚٞـ - یػّٕ فلّٙبٔٝ

 .64-79(:10)3 ،ػلأت
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، حؼیٗ؛ ٔـٟذی، آثبدی حؼٗصادٜ، ٞذی؛ پشی

(. ٔمبیؼٝ 1391ػّی؛ تمی صادٜ وشٔب٘ی، ػّی. )

ٚخٛدی ٚ ٚالؼیت  دسٔب٘ی ٌشٜٚاثشثخـی 

حُ ٔـىُ تلٛیش تٗ ص٘بٖ  دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش

ٔبٔبیی ٚ  - ٔدّٝ ص٘بٖٔبػتىتٛٔی ؿذٜ، 

 .27-35(:22)15، ٘بصایی
 

 ٔحؼٗ؛ ،یشیأ فشصاد؛ ،یفشٞٛد سضب؛ ٗ،یپٛسحؼ

 ساثغٝ یثشسػ(. 1393) .ٔحٕٛد ،یخب٘جضسٌ

 اضغشاة، ،یافؼشدٌ ،یخٛدوـ افىبس ٗیث

 ػلأت ٚ سٚصا٘ٝ یٞب یذٌیتٙ ،یآٚس تبة

 فلّٙبٔٝ تٟشاٖ، بٜدا٘ـٍ بٖیدا٘ـدٛ دس یسٚا٘

 .21-41(:14)4 ،یٙیثبِ یؿٙبػ سٚاٖ ٔغبِؼبت
 

 .(1395). فبعٕٝ عجبعجبیی، ٔحجٛثٝ؛ آٜٚ،چیٗ

 ٍ٘شؽ اػبع ثش خٛدوـی افىبس ثیٙی پیؾ

 دس فشًٞٙ ٔدّٝ خذا، ثٝ تٛوُ ٚ ٔزٞجی

 .81-96: 1(6) ،اػلأی دا٘ـٍبٜ
 

 ،یاحٕذ فبعٕٝ؛ ،یٞذاٚ٘ذخب٘ ٘بدس؛ ٘ظاد،حؼٗ

 ساثغٝ. (1392) .ٙتیص ،یب٘خب٘د چٟش؛یپش

 ثب یاختٕبػ تیحٕب ٚ یسٚا٘ـٙبخت یػشػخت

 پُیٔبِت ٕبساٖیث یسٚ ثش ای ٔغبِؼٝ: یػبصٌبس

 یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔدّٝ ،غیاػىّشٚص

 .465-474: 4( 21) ،ضدی یكذٚل ذیؿٟ
 

 ی ساثغٝ. (1398. )خٛاد ی،ٕیوش ػبسا؛ ،شیدػتٍ

 ،ثذٖ تلٛیش یؿٙبخت آٔیضی ٞٓ ٗیث

 ثذٖ، شیتلٛ یؿٙبخت سٚاٖ یشیز٘بپ ا٘ؼغبف

 اختلاَ ثب یآٌبٞ رٞٗ ٚ یص٘ذٌ دس ٔؼٙب

 ٔدّٝ ،دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس ثذٖ یثذؿىّ

 .1-12:(6) 26 ،یساص یپضؿى ػّْٛ
 

 ، فبعٕٝ؛بٖیذسیحی، كذیمٝ؛ دٞٙٛ ییسضب

 ییسضب ؛ذیٚح ،٘ظاد ٍبٖیؿبی، فشؿتٝ؛ اؿتش

 ٗیث ساثغٝ ؼٝیٔمب(. 1396) ، فبعٕٝ.وٛخذاٖ

 افشاد دس یؿٙبخت سٚاٖ یؼتیثٟض ٚ ییسٚ ػخت

 ٔدّٝ .ػبِٓ ٚ غیاػىّشٚص  پُیِٔٛت یٕبسیث ثب

 .55-55 :7 ،ی٘بتٛا٘ ٔغبِؼبت
 

(. ثشسػی 1389سٚؿٗ، سػَٛ؛ ؿبوشی، سضب. )

اػتجبس ٚ پبیبیی ٔمیبػی ثشای ػٙدؾ 

ٔدّٝ ؿٙبختی دا٘ـدٛیبٖ،  ػشػختی سٚاٖ

-52(: 40)17، ؿٙبػی ثبِیٙی ٚ ؿخلیت سٚاٖ

35. 
 

 شا؛یػٕ ،صادٜ حؼٗ ؛یٟٔذ ،یّیخّ ّذا؛ی ٖ،بیفیؿش

 یثشسػ .(1392) .احؼبٖ ٔحٕذ صادٜ، یتم

 ثش یسفتبس-یؿٙبخت یٌشٚٞ دسٔبٖ یاثشثخـ

 پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث  سٚاٖ ػلأت

 ٔدّٝ ٝ،یاِٚ ؿشٚع ٘ٛع اص پغ غیاػىّشٚص

 .652-664: (9)24ٝ،یاسٚٔ یپضؿى

 

. (1398) .تیحج فشد، بٖیٞبد  بػٕٗ؛ی ػٕبد،

 یٔجٙب ثش یخٛدوـ ثٝ ؾیٌشا یٙیث ؾیپ

 ،یا ٔمبثّٝ یساٞجشدٞب تأُٞ، تیٚضؼ ت،یخٙؼ

 ٔدّٝ ،یافؼشدٌ ضاٖیٔ ٚ یٔزٞج یشیٌ خٟت

 .178-192(: 2)25 ،شاٖیا یٙیثبِ یؿٙبػ سٚاٖ

 

ٔىیبٖ، ػٕیٝ ػبدات؛ اػىٙذسی، حؼیٗ؛ 
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(. 1388آساْ. )ثشخؼّی، احٕذ؛ لذػی، دَ

ثش  دسٔب٘ی سطیٓٔمبیؼٝ تأثیش سٚایت دسٔب٘ی ٚ 

 ٚصٖ اضبفٝؿبخق تلٛیش ثذٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔدّٝ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ٚ چبلی. پظٚٞٙذٜ، 

-232: 5(15، )ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی

225. 

 

 ،یلشأّىیكجح ؛یؼیٔحٕذػ ،ػجذإِّىی یضدا٘ی

(. 1397). ذیػؼ ،یٙیاِزاوشیحیّٔ ٘بكش؛

 ثش یؿٙبػ سٚاٖ یػشػخت آٔٛصؽ یاثشثخـ

 ثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث یبختؿٙ سٚاٖ یؼتیثٟض

 ی،ػٙد سٚاٖ ،غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

7(27):54-43. 
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