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 چکیذه

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت  همذهه:
ٚ ؾطوٛثٍطی ػبعفی ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی لّت  قسٜ ازضانثط اؾتطؼ 

ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ  :روش. صٛضت ٌطفت
ی آٔبضی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔؼٝ آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ پیف صٛضت ثٝ

بضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط اؾت وٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط تجطیع قبُٔ تٕبٔی ثیٕ
ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ تٛؾظ پعقه ٔترصص، تكریص ضا زضیبفت 

ٌیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ صٛضت ثٝ٘فط ثٛز٘س وٝ  30ی پػٚٞف وطزٜ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ تصبزفی ثٝ ٌطٜٚ صٛضت ثٝزؾتطؼ ا٘تربة ٚ 

 8ٌطٚٞی، زض  صٛضت ثٝٔبیف یىؿبٖ ٌٕبضـ قس٘س. ٌطٜٚ آظ صٛضت ثٝ
 وٝ یزضحبِ، تحت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت لطاض ٌطفتٙس، زٚؾبػتٝرّؿٝ 

ی زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز٘س. ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچاػضبی ٌطٜٚ وٙتطَ 
ٚ پطؾكٙبٔٝ  قسٜ ازضانٞب، ٔمیبؼ اؾتطؼ آٚضی زازٜاثعاضٞبی رٕغ

ٞف حبضط اظ پػٚ یٞب زازٜ ٚتحّیُ یٝتزعؾبظٌبضی ٚیٙجطٌط ثٛز٘س. ثطای 
٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی  :هب یبفته .تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس

( ٚ ؾطوٛثٍطی P >01/0) قسٜ ازضانثط قفمت زض وبٞف اؾتطؼ 
( ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی لّت تأحیط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ P >01/0ػبعفی )

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت، ٔی :گیزی نتیجه .اؾت
ٚ ؾطوٛثٍطی ػبعفی ثیٕبضاٖ  قسٜ ازضانی ٔؤحط زض وبٞف اؾتطؼ ضٚق

 .ػطٚق وطٚ٘طی لّت ثٛزٜ اؾت
 

، ؾطوٛثٍطی قسٜ ازضانزضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت، اؾتطؼ  کلیذی:واصگبى 
 .ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی لّتػبعفی، 

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of Compassion-Focused therapy on perceived 

stress and emotional suppression in coronary artery disease 

patients. Method: The research method was a                      

quasi - experimental design with pre test - post test experimental 

and control groups. The statistical population includes all the 

coronary artery patients who had referred to Tabriz medical 

centers and received a diagnosis by a specialist. The sample 

consisted of 30 patients, who were selected by convenience 

sampling method and randomly assigned to the experimental 

and control groups in the same way. The experimental group 

received compassion – based trherapy in 8 two-hour sessions, 

while the control group did not receive any therapeutic 

intervention. Data collection tools were perceived stress scale 

and Weinberger adjustment inventory. Analysis of covariance 

was used to analyze the data of the present study. Findings: The 

results showed that compassion – focused therapy had a 

significant effect on reducing perceived stress (P < 0.01) and 

emotional suppression (P < 0.01) in patients with coronary 

artery disease. Conclusion: It can be concluded that compassion 

– focused therapy is effective way to reduce perceived stress and 

emotional suppression in patients with coronary heart disease. 

 

Keywords: Compassion – Focused Therapy, Perceived Stress, 

Emotional Suppression, Patients with Coronary Artery Disease. 

 

 

                                                           
                                                                                                  اِٝ آلبرب٘ی ؾیف :هسئولویسنذه ن*

*
Corresponding Author: Seifollah Aghajani                                                       Email: Sf-aghajani@yahoo.com 

 پژوهشیمقاله 

 

Original Article 

 

 

541 

mailto:Sf-aghajani@yahoo.com


 

 ...قسٜ ٚ ؾطوٛثٍطی ػبعفی ثیٕبضاٖ ػطٚق  احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ثط اؾتطؼ ازضان :آلبجبنی و پزنیبى خوی

  

 

 همذهه

(، 2015عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ لّت آٔطیىب )

ٞبی ، ثیٕبضی2030قسٜ اؾت وٝ تب ؾبَ  ثیٙی یفپ

زض  ٚٔیط ٔطيػطٚلی، رعء ؾٝ ػّت اصّی  –لّجی 

(. 2015رٟبٖ لطاض ٌیط٘س )ٔظفطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ػطٚلی، اِٚیٗ  –ٞبی لّجی زض ایطاٖ ٘یع ثیٕبضی

ت ٞبی اذیط ثٛزٜ اؾزض ؾبَ ٚٔیط ٔطيػّت اصّی 

؛ ثٝ 2013)قٟؿٛاضی، ٘بظطی، رٟطٔی ٚ صبزلی، 

(. 1398، آثبزی حؿٗ٘مُ اظ ثبلطی، فطاٞب٘ی ٚ 

ٞبی وطٚ٘طی لّت ثیبٍ٘ط ثطذی قطایظ ثیٕبضی

ثبقس وٝ ٘بقی اظ ضبیؼبت لّجی ٔی

آتطٚاؾىّطٚتیه زض ػطٚق وطٚ٘ط اؾت )ثٙزبٔیٗ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ثبلطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015ٚ ٕٞىبضاٖ، 

1398.) 

تٛا٘ٙس ثط ا٘كٙبذتی ٔرتّفی ٔیػٛأُ ضٚ

ؾلأت رؿٕی ٔب تأحیط ٔٙفی ٌصاقتٝ ٚ ثبػج اثتلا 

 اظرّٕٝٞبی ٔرتّف ٚ یب تكسیس ثیٕبضی

لّجی قٛ٘س )ؾطافطاظ ٚ ٔحزٛة،  ٞبی یٕبضیث

 1قسٜ ازضان(. یىی اظ ایٗ ػٛأُ، اؾتطؼ 1398

ثطٌطفتٝ اظ  قسٜ ازضانثبقس. ٔفْٟٛ اؾتطؼ ٔی

( زض ٔٛضز 1984) 2ی لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ٘ظطیٝ

  یّٝٚؾ ثٝ٘مف اضظیبثی زض فطآیٙس اؾتطؼ اؾت وٝ 

قٛز ضٚیسازی ایزبز ٔی ػٙٛاٖ ثٝتفؿیط یه ضٚیساز 

ؾبظز )پؿٙسیسٜ ٚ وٝ فكبضی ضا ثط فطز تحٕیُ ٔی

(. ثٝ ػجبضتی، ازضان ٚ تفؿیط 1398ؾبِه ٟٔسی، 

ٞب، اؾتطؼ زض ثطاثط اؾتطؼ تأحیطپصیطیوّی فطز اظ 

ثبقس. افطاز ٔرتّف، ٕٔىٗ ٔی فطز  قسٜ ازضان

ٞبی ظای ٔكبثٝ ضا ثٝ قىُاؾت یه ػبُٔ اؾتطؼ

ٌٛ٘بٌٖٛ ازضان ٚ تفؿیط وٙٙس. ٌفتٝ قسٜ اؾت وٝ 

                                                           
1. Perceived Stress  

2. Lazarus and Folkman  

ٞبی رؿٕب٘ی ثب اؾتطؼ ٔطتجظ اظ ثیٕبضی 75%

ٞبی لّجی ٚ اؾت ٚ یىی اظ ػٛأُ ٔؤحط زض ثیٕبضی

زض رٟبٖ  ٚٔیط ٔطيزٚ ػبُٔ ٟٔٓ  وٝ أٖؾطع

ثبقس )ثّْٛ، ثٛضٌلا٘س طؼ ٔیقٛ٘س، اؾتقٙبذتٝ ٔی

سٜ ٚ ؾبِه ؛ ثٝ ٘مُ اظ پؿٙسی2010، 3ٚ پبضؾّع

 (.1398ٟٔسی، 

قٙبذتی ٟٕٔی وٝ اظ زیٍط ػٛأُ ضٚاٖ

ثطٚظ ٚ تساْٚ ٚ تكسیس  تٛا٘س زض ظٔیٙٝ ٔی

ػطٚلی ٘مف زاقتٝ ثبقس،  -لّجی  ٞبی یٕبضیث

ظازٜ ٚ ثبقس )ازیجیٔی 4ؾطوٛثٍطی ػبعفی

 ػٙٛاٖ ثٝطی ػبعفی (. ؾطوٛث1397ٍؾزبزیبٖ، 

ی ثیبٖ احؿبؾبت تٛا٘بیی فطز ثطای وٙتطَ آٌبٞب٘ٝ

ٚ ذكٓ، تؼطیف  ٔٙفی ٔب٘ٙس اضغطاة، غٓ ٚ ا٘سٜٚ

 تزطثی قٛاٞس(. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٌطزز )ِیٔی

 زفبػی ٞبیؾجه ٚ ٞبٔىب٘یؿٓ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ

 ؾبظـ اظ ٔطاتجی ؾّؿّٝ ثطحؿت تٛأٖی ضا

 زفبػی ٞبیؾجه ٚ ٞبٓوطز. ٔىب٘یؿ تٙظیٓ یبفتٍی

 ٚ رؿٕب٘ی ؾلأت پیبٔسٞبی ثب یبفتٝ ؾبظـ

 ٚ ٞب( ٚ ٔىب٘یؿ6،1997ٓا٘س )ٚایّٙتٔطتجظ ضٚا٘ی

 ٌطی ثبٔب٘ٙس ؾطوٛة ٘بیبفتٝ ؾبظـ ٞبیؾجه

 ؾلأت ٔطتجظ ٞبی ٔٙفیقبذص اظ ثؿیبضی

(. ٕٞچٙیٗ احطات 1992، 7ٞؿتٙس )پطی ٚ وٛپط

ایف ٞبی ٔٙفی ؾجت افعٔعٔٗ ثبظزاضی ٞیزبٖ

 ٌطزز ٔیػطٚلی  –فؼبِیت ؾٕپبتیه ٘ظبْ لّجی 

 (.2017، 8)ٌطا٘سی ٚ ّٔٛی

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔٙظٛض ثٟجٛز ٔؤِفٝ ثٝ

                                                           
3. Blum, Borglund and Parcells  

4. Emotional Suppression  

5. Li   

6. Vaillant 

7. Perry & Cooper 

8. Grandey and Melloy 
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ای ٞبی ٔساذّٝػطٚق وطٚ٘طی لّت، ضٚـ

قٛز. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٔرتّفی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

، یىی اظ ٔساذلات رسیس حٛظٜ زضٔب٘ی 1قفمت

ٞبی زض پػٚٞف اؾت وٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی آٖ

پػٚٞف تب٘ٙجبْ، آزأع، ٌٛ٘بِع،  اظرّٕٝثؿیبضی 

(؛ 2016) 3(؛ الایٗ ٚ ٞبِیٙع2017) 2ٞب٘ؽ ٚ ٞٛز

(؛ ازیجی ظازٜ ٚ 2014) 4اؾٕیت، ٘ف، آِجطت ٚ پتطظ

(؛ ٚ پٛضحؿیٙی زٞىطزی ٚ 1397ؾزبزیبٖ )

( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثطاؾبؼ 1398ٕٞىبضاٖ )

بٖ ٔجتٙی ثط ٞبی ایٗ ٔحممبٖ، زضٔ٘تبیذ پػٚٞف

ٔؼٙبزاضی، ؾغح أیس،  عٛض ثٝتٛا٘س قفمت ٔی

، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ػٛاعف ٔخجت ضا زض ٘فؽ ػعت

افطاز ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ زض ٔمبثُ، ٞیزب٘بت ٔٙفی 

آ٘بٖ ضا وبٞف زٞس. ثبیس تٛرٝ ٕ٘ٛز وٝ قفمت ثٝ 

ثب ٔحجت ٚ پصیطا ٘ؿجت  تٛاْذٛز، یه ثطذٛضز 

ٛزٜ )ثبوط ٚ ثٝ اثؼبز ٘بٔغّٛة ذٛز ٚ ظ٘سٌی ذٛز ث

؛ ثٝ ٘مُ اظ پٛضزٞىطزی ٚ 2011، 5ٔه ٘بِتی

ی اصّی ( ٚ قبُٔ ؾٝ ٔؤِف1398ٕٝٞىبضاٖ، 

ثبقس: اَٚ، قبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ٚ زضن ذٛز  ٔی

ی ٘بٔلایٕبت ٞب ٚ یب زض ظٔبٖ ٔكبٞسٜزض ؾرتی

اؾت. زْٚ، قفمت ثٝ ذٛز ثب ػغف تٛرٝ ثٝ 

ٔكتطوبت ا٘ؿب٘ی، ض٘ذ ٚ قىؿت ضا اظ اثؼبز 

تزطثیبت ٔكتطن ا٘ؿب٘ی فطض  ٘بپصیط بةارتٙ

آٌبٞی ٔتؼبزَ ٘ؿجت ثٝ  وٝ آٖٚ ؾْٛ  وٙس یٔ

ٞبی قفمت ثٝ ذٛز احؿبؾبت ذٛز، اظ ٔؤِفٝ

ثبقس وٝ ثٝ ثیب٘ی، تٛا٘بیی ٔٛارٟٝ ثب احؿبؾبت  ٔی

اغطاق ٚ قفمت ٘ؿجت ثٝ ٚ افىبض زضز٘بن، ثسٖٚ 

                                                           
1. Compassion –focused Therapy 

2. Tanenbaum, Adams, Gozalez, Hanes, and Hood 

3. Elaine, and Hollins 

4. Smeets, Neff, Alberts, and Peters 

5. Baker and McNulty 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ٌیطز )آِجطتؿٖٛثط ٔیذٛیف ضا زض

2015.) 

ٛرٝ ثٝ إٞیت ٚ ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ ثب ت

ٔتغیطٞبی  وٝ یٗاٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ٞبی لّجیثیٕبضی

زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ لّجی،  یػٜٚ ثٝپػٚٞف حبضط، 

ٞسف  ضٚ اظایٗا٘س، لطاض ٍ٘طفتٝ یٔٛضزثطضؾتبوٖٙٛ 

پػٚٞف حبضط، پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ 

آیب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت، زض وبٞف اؾتطؼ 

طوٛثٍطی ػبعفی ثیٕبضاٖ ػطٚق ٚ ؾ قسٜ ازضان

 وطٚ٘طی لّت، تأحیط زاضز؟

 

 روش

ٚ  آظٖٔٛ پیفپػٚٞف حبضط، ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب 

ی ثبقس. ربٔؼٕٝٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی آظٖٔٛ پؽ

آٔبضی قبُٔ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط اؾت وٝ 

ثٝ زٚ ٔٛضز اظ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط تجطیع ٔطارؼٝ 

ص، تكریص وطزٜ ثٛز٘س ٚ تٛؾظ پعقه ٔترص

ٞبی ضا زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س. پؽ اظ ا٘زبْ ٕٞبٍٞٙی

ی تكىیُ زضثبضٜ ضؾب٘ی اعلاعلاظْ ثب ٔؿئِٛیٗ ٚ 

ایٗ رّؿبت زضٔب٘ی، اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔبیُ ثٝ 

ٞبی ٚضٚز ٚ قطوت زض رّؿبت، ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان

٘فط  12٘فط ٔطز ٚ  18٘فط ) 30ذطٚد پػٚٞف، 

زض زؾتطؼ، ٌیطی ظٖ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تربة ٌطزیس٘س ٚ ثب ٌٕبضـ تصبزفی زض زٚ 

٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. زض  15ٌطٜٚ 

٘فط ثطای  15ٞبیی اظ ٘ٛع آظٔبیكی، تؼساز پػٚٞف

ٞبی ٚضٚز ثٝ ثبقس. ٔلانٞط ٌطٜٚ وبفی ٔی

 60تب  30ی ؾٙی پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: زأٙٝ

قتٗ؛ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛ حسالُؾبَ؛ زاقتٗ تحصیلات 

                                                           
6. Albertson 
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زاقتٗ تٛإ٘ٙسی رؿٕب٘ی ٚ قٙبذتی لاظْ ٔغبثك 

پعقه رٟت قطوت زض رّؿبت آٔٛظقی؛ ثب ٘ظط 

٘ساقتٗ اذتلالات ضٚا٘ی ٔعٔٗ )ثب ا٘زبْ ٔصبحجٝ 

ثبِیٙی ثطاؾبؼ پٙزٕیٗ ٚیطایف آٔبضی اذتلالات 

ضٚا٘ی(؛ تىٕیُ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٔجٙی ثط 

زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٖ قطوت زض رّؿبت زضٔب٘ی ٚ 

ی اظ ضٚ٘س ٚ قطایظ پػٚٞف؛ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ آٌبٞی

ٞبی ٔكبثٝ، لجُ ٚ حیٗ رّؿبت قطوت زض زضٔبٖ

ٞبی آٔٛظقی ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف حبضط. ٔلان

ذطٚد اظ پػٚٞف قبُٔ زاقتٗ ثیف اظ زٚ رّؿٝ 

غیجت زض رّؿبت زضٔب٘ی، ػسْ ٕٞىبضی ٚ ا٘زبْ 

ٚ  ٘سازٖ تىبِیف ٔكرص قسٜ زض عَٛ رّؿبت

 ٛض زض رّؿبت، ثٛز.ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ حض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ تىٕیُ  یبزقسٜپؽ اظ عی ٔطاحُ 

 -ذٛز ٞبی پػٚٞف، رّؿبت زضٔبٖ پطؾكٙبٔٝ

ی ٌطٚٞی ٚ ؾبػتٝ ثٝ قیٜٛ 2رّؿٝ  8قفمتی زض 

ٌطٜٚ آظٔبیف ثطٌعاض  وٙٙسٌبٖ قطوتٞفتٍی ثطای 

ای زضیبفت ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ وٝ زضحبِیقس، 

زضٔب٘ی، زٚ ٌطٜٚ ٘ىطز٘س. پؽ اظ اتٕبْ رّؿبت 

ٞبی پػٚٞف، ٔزسزا ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ  ٚؾیّٝ ثٝ

اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. قطح ٔرتصطی اظ ضٚ٘س 

اضائٝ ٌطزیسٜ  1ارطای رّؿبت زضٔب٘ی زض رسَٚ 

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؛2007، 1قطح ٔرتصطی اظ رّؿبت آٔٛظقی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت )ثطٌطفتٝ اظ ٘ف، ویطن پبتطیه ٚ ضازٚ .1جذول   
(1398ثٝ ٘مُ اظ پٛضحؿیٙی زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ،     

 هحتوای جلسبتای اس خلاصه شوبره جلسه 

آظٖٔٛ، آقٙبیی زضٔبٍ٘ط ٚ اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ٌفتٍٛ زضثبضٜ ٞسف رّؿبت زضٔب٘ی،  –ارطای پیف  جلسه اول

آقٙبیی ثب اصَٛ وّی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ٚ إٞیت آٖ زض ظ٘سٌی، آٔٛظـ فطآیٙس تٙظیٓ ؾٝ ؾیؿتٓ 

 ٞیزبٖ اصّی. 

ٔٛضزی  یؾبظ ٔفْٟٛت ثٝ ض٘ذ زض ثؿتطی اظ ظٔبٖ حبَ؛ آٔٛظـ آٔٛظـ تٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی، حؿبؾیت ٘ؿج جلسه دوم

ٞبی ٔٛرٛز، ثؿتط وٙٛ٘ی ٔكىلات، تأحیط ظ٘سٌی ٌصقتٝ، ٔجتٙی ثط قفمت: قٙبؾبیی ٔكىلات ٚ ٘كب٘ٝ

 ، ضاٞجطزٞبی أٙیتی، پیبٔسٞبی ٘بذٛاؾتٌٝطفتٝ قىُٞبی تٟسیسٞبی اصّی ٚ تطؼ

فمت ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٚ زضیبفت قفمت اظ زیٍطاٖ، تصٛیطؾبظی تصٛیطؾبظی ذٛز ٟٔطثبٖ، تصٛیطؾبظی ق جلسه سوم 

ٔرتّف ذٛز ٚ  یٞب رٙجٝثیٗ  یطیپص ا٘ؼغبفٚ  یعآٔ قفمتٔىب٘ی أٗ، تىٙیه زٚ صٙسِی، ثطلطاضی ضٚاثظ 

 ، ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی ٘ؿجت ثٝ ذٛیف.یعآٔ قفمتایزبز حؿبؾیت 

قفمت ٚضظ، ثٝ ؾٛضت عجیؼی،  ػٙٛاٖ ثٝٛز ثٝ ذٛزقٙبؾی ٚ ثطضؾی قرصیت ذ وٙٙسٌبٖ قطوتتطغیت  جلسه چهبرم

 شٞٗ قفمت ٚضظ ضا پطٚضـ زازٖ )إٞیت تطثیت شٞٗ ٟٔطثبٖ(. 

ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ ػٛاعف زقٛاض؛ تٕطیٙبت قبُٔ: آٌبٞی ٔطارغ اظ وكٕىف ٔساْٚ ذٛز ثب افؿطزٌی ٚ  جلسه پنجن

 ؿبؼ قطٔٙسٌی.  ا٘س؛ ٌؿّف اظ احضاثظ زقٛاض ظ٘سٌی تزُٕ قسٜ اضغطاة ٚ زضزٞبیی وٝ زض ٚ

ٞبی ػٕیك ظ٘سٌی وطزٖ؛ تصطیح اٞساف اضظقٕٙس ٚ ا٘تربة ٔؿیط ٔطالجت اظ ؾلأتی؛ ثطضؾی ٚ یبفتٗ اضظـ جلسه ششن

 ثركٙس.  اصّی وٝ ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب ٔی

ٞبی ارتٙبة ٞبی رسیس ٚ اتربش ضٚیىطزی ٌؿتطزٜ، آٌبٞی یبفتٗ ٚ ضٞبیی اظ ضٚـتغییط ضٚاثظ؛ یبفتٗ ضٚـ جلسه هفتن

ضفتبضٞبی ٞٛقٕٙسا٘ٝ، وؿت لسضت ٚ قزبػت ٚ  تٛؾؼٝ اظرّٕٝ؛ یعآٔ قفمتٚ وٙتطَ؛ تمٛیت ضفتبضٞبی 

 .     آٚض تطؼٞبی ؾرت ٚ ضفتبضی زض فؼبِیت یؾبظ فؼبَٞبی ٟٔطثب٘ی، ٔكبضوت فؼبَ اظ عطیك تىٙیه

  یسآٚض٘سٜپسثٝ  قسٖ یُتجس، ٔٛضز ٞسف لطاض زازٖ تؼصجبت ٔٙفی ظ٘سٌی؛ تٕطوع وطزٖ ثط ٘ىبت ٔخجت ظ٘سٌی جلسه هشتن

ٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت ؾؤالاتٚ پبؾرٍٛیی ثٝ  ٌیطی یزٝ٘تٚ  یثٙس رٕغاٞساف ٚ ٔؿیطٞبی اضظقٕٙس ذٛیف. 
 . آظٖٔٛ پؽاضظیبثی اظ وُ رّؿبت، ارطای 
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ٕٞچٙیٗ اثعاضٞبیی وٝ زض پػٚٞف حبضط 

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس، ػجبضت ثٛز٘س اظ:

ٚ ٕٞىبضاٖ  2: و1ٗٞٛقسٜ ازضان . ٔمیبؼ اؾتطؼ1

ضا عطاحی  قسٜ ازضان(، ٔمیبؼ اؾتطؼ 1983)

آیتٓ ثٛزٜ ٚ ٞط آیتٓ ثطاؾبؼ  14وطز٘س وٝ قبُٔ 

 یجبًتمط)ٞطٌع،  یا زضرٝ پٙذیه ٔمیبؼ ِیىطت 

ٞطٌع، ٌبٞی اٚلبت، اغّت اٚلبت ٚ ثؿیبضی اظ 

ثٙبثطایٗ، وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ؛ قٛزاٚلبت( پبؾد زازٜ ٔی

ٚ ثیكتطیٗ  تٛا٘س صفطٔمیبؼ ٔی زض ایٗ قسٜ وؿت

اؾتطؼ   زٞٙسٜ ٘كبٖثبقس. ٕ٘طات ثبلاتط،  56ٕ٘طٜ 

ثیكتط اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ثطای ؾٙزف  قسٜ ازضان

ضٚز ٚ افىبض اؾتطؼ ػٕٛٔی زضن قسٜ ثٝ وبض ٔی

ظا، وٙتطَ، ی حٛازث اؾتطؼٚ احؿبؾبت زضثبضٜ

غّجٝ، وٙبض آٔسٖ ثب فكبض ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ 

زٞس )وٛٞٗ ٚ لطاض ٔی ؾٙزفٔٛضزضا  قسٜ تزطثٝ

 عٛض ثٝ قسٜ ازضان(. اؾتطؼ 1983ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی افؿطزٌی ٚ رؿٕی ٔؼٙبزاضی ثب ٘كب٘ٝ

ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی، اضغطاة ارتٕبػی ٚ ضضبیت 

اظ ذسٔبت ثٟساقتی،  یٔٙس ثٟطٜپبییٗ اظ ظ٘سٌی ٚ 

؛ ثٝ 1983ثبقس )وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕٞجؿتٝ ٔی

بٖ ٚ ٘مُ اظ پٛضحؿیٙی زٞىطزی، ؾزبزی

(. ضطایت پبیبیی ٕٞؿب٘ی 1398قؼطثبفچی، 

زضٚ٘ی ٔمیبؼ اظ عطیك ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض 

 84/0 -86/0ای اظ زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘كزٛیبٖ زض زأٙٝ

زؾت آٔسٜ اؾت )ؾزبزی ٘ػاز، ػؿٍطی،  ثٝ

(. ثطاؾبؼ پػٚٞكی زض 2016ِٔٛٛی ٚ ازیجی، 

ٔٛضز زا٘كزٛیبٖ غاپٙی، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ی ٔمیبؼ ی ٚ ٘ؿرٝ ٚیطایف قسٜٔمیبؼ اصّ

ٔحبؾجٝ ٌطزیس  81/0ٚ  88/0غاپٙی، ثٝ تطتیت 

                                                           
1. Perceived Stress Scale (PSS-14) 

2. Cohen 

(. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ 2008، 3)ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ

شوط قسٜ، ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ ٔمیبؼ ضا ٔغّٛة 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثطای ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف ؾزبزیبٖ  قسٜ ٔحبؾجٝ

پػٚٞف ٚ زض  75/0(، 2016ٚ ٕٞىبضاٖ )

 83/0(، 1398پٛضحؿیٙی زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبقس. زض پػٚٞف حبضط ٘یع، ضطیت آِفبی ٔی

 ثٛز. 78/0وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ ٔمیبؼ، 

(: WAI) 4ی ؾبظٌبضی ٚیٙجطٌط. پطؾكٙب2ٝٔ

ذطزٜ ٔمیبؼ  10آیتٓ ٚ  84ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ثبقس. ایٗ ٕٞطاٜ ثب یه ٔمیبؼ اػتجبض وٛتبٜ ٔی

 ثّٙسٔستاضظیبثی ػّٕىطزٞبی  پطؾكٙبٔٝ ثطای

ٚ  عطاحی قسٜ اؾت ٔست وٛتبٜػلائٓ  یرب ثٝ

ثطای اضظیبثی ٞط زٚ رٕؼیت ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی، 

ثبقس. ٔمیبؼ حبضط ثطای زاضای اػتجبض ٔی

ی ٔرتّف ٔكتُٕ ثط ٌیطی ؾٝ ؾبظٜ ا٘ساظٜ

ٞبی تسافؼی پطیكب٘ی، ذٛزوٙتطِی ٚ حبِت

 29پطیكب٘ی ) یٌیطز. ؾبظٜلطاض ٔی ٔٛضزاؾتفبزٜ

 ٘فؽ ػعتآیتٓ( ثٝ چٟبض ثؼس اضغطاة، افؿطزٌی، 

ثٙسی قسٜ پبییٗ ٚ ؾغح پبییٗ ثٟعیؿتی، عجمٝ

ثبقس وٝ آیتٓ( زاضای چٟبض ثؼس ٔی 30اؾت. ٟٔبض )

اظ: ؾطوٛة ذكٓ ٚ پطذبقٍطی، وٙتطَ  ا٘س ػجبضت

. پصیطی یتٔؿئِٛٚ  تىب٘ٝ، زض ٘ظط ٌطفتٗ زیٍطاٖ

یع ثٝ زٚ ثؼس زفبع آیتٓ( ٘ 22ٞبی تسافؼی )حبِت

ٌطزز. زض ؾطوٛثٍطا٘ٝ ٚ ا٘ىبض پطیكب٘ی تمؿیٓ ٔی

ٞب آیتٓ ٘یع ثطای اػتجبض ؾٙزی پبؾد 3ایٗ ٔمیبؼ 

ی ثبلا زض ایٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ

ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط ؾغح ثبلای ؾطوٛثٍطی ٞیزب٘ی 

                                                           
3. Martin and Marsh 

4. Weinberger Adjustment Inventory (WAI) 
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(. زض ایٗ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  1اؾت )ثبئٛزیه

یه ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف ٘یع ثطاؾبؼ پػٚٞف ثبئٛز

( ثطای اضظیبثی ؾطوٛثٍطی ػبعفی، صطفب 2016)

ٞبی تسافؼی ٟٔبض ٚ حبِت ٞبی یبؼٔماظ ظیط 

اؾتفبزٜ ٌطزیس. آِفبی وطٚ٘جبخ ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ 

، ذٛزوٙتطِی 91/0ی پطیكب٘ی ٚیٙجطٌط ثطای ؾبظٜ

ٚ زفبع ؾطوٛثٍطا٘ٝ  75/0، ا٘ىبض پطیكب٘ی 87/0

ض پػٚٞكی ٘یع (. ز1971)ٚیٙجطٌط،  ثبقسٔی 79/0

( رٟت اػتجبض 1994) 2وٝ تٛؾظ تٛضٚی ٚ ؾبِٛی

ؾطوٛثٍطی ػبعفی  ٞب زض ظٔیٙٝؾٙزی پطؾكٙبٔٝ

صٛضت پصیطفت، ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ اظ ثیٗ 

ی ؾبظٌبضی ، پطؾكٙبٔٝیٔٛضزثطضؾقف ٔمیبؼ 

ؾٙزی ثطای ٚیٙجطٌط، ٔؼتجطتطیٗ اثعاض اظ ٘ظط ضٚاٖ

 ثبقس.حبِت ؾطوٛثٍطی ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Baudic 

2. Turvey and Salovey 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ زض  

( 1397پػٚٞف حكٕتی، ٘بصطی ٚ پط٘یبٖ ذٛی )

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض آٖ آِفبی 

ثٛز. زض پػٚٞف  77/0، قسٜ ٔحبؾجٝوطٚ٘جبخ 

 80/0، قسٜ ٔحبؾجٝحبضط ٘یع ٔمساض آِفبی 

 .ثبقس یٔ

 

 هب یبفته

آٔبض  زٞٙسٜ ٘كبٖ 2زض رسَٚ قٕبضٜ  قسٜ اضائٝ٘تبیذ 

آظٖٔٛ زض زٚ آظٖٔٛ ٚ پؽتٛصیفی ٔطثٛط ثٝ پیف

 .ثبقسٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب زض زٚ ٌطٜٚآظٔٛز٘ی ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٔیبٍ٘یٗ ٚ . 2جذول 

 ٞبی آٔبضیقبذص

 ٞب ٌطٜٚ

 ٔتغیطٞب
 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز یٗٔیبٍ٘ تؼساز

 ٌطٜٚ

 آظٔبیف

 آظٖٔٛ یفپ

 41/4 80/31 15 یذٛزوٙتطِ

 59/1 40/9 15 ٞبی تسافؼیحبِت

 53/4 20/41 15 ؾطوٛثٍطی ػبعفی

 69/3 66/24 15 قسٜ ازضان اؾتطؼ

 آظٖٔٛ پؽ

 52/2 93/12 15 یذٛزوٙتطِ

 98/0 40/4 15 ٞبی تسافؼیحبِت

 43/2 33/17 15 ؾطوٛثٍطی ػبعفی

 85/2 53/10 15 قسٜ ازضان اؾتطؼ

 ٌطٜٚ

 وٙتطَ

 آظٖٔٛ یفپ

 22/3 33/14 15 یذٛزوٙتطِ

 08/2 06/6 15 ٞبی تسافؼیحبِت

 52/3 40/20 15 ؾطوٛثٍطی ػبعفی

 76/3 00/12 15 قسٜ ازضان اؾتطؼ

 آظٖٔٛ پؽ

 47/4 13/15 15 یذٛزوٙتطِ

 56/2 20/7 15 ٞبی تسافؼیحبِت

 06/5 33/21 15 ٛثٍطی ػبعفیؾطو

 79/4 60/13 15 قسٜ ازضان اؾتطؼ
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ٌط زض تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

ضٚی ٕ٘طات آظٖٔٛ  ٞب آٖقٛ٘س، یؼٙی احط وٙتطَ ٔی

 ٔب٘سٜ یثبلقٛز ٚ ؾپؽ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثطزاقتٝ ٔی

أب لجُ ؛ قٛ٘سٞٓ ٔمبیؿٝ ٔیثبٞبی پػٚٞكی ٌطٜٚ

ٞبی آٖ اظ ا٘زبْ تحّیُ اثتسا لاظْ اؾت وٝ ٔفطٚضٝ

 .ثطضؾی ٌطزز

 ٞبٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ -

آظٖٔٛ ٞب اظ رٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ظیطا  اؾٕیط٘ف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. - وٌّٕٛطٚف

٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

بٚت ٔمبزیط ثطآٚضزی اظ ٞبی ٔسَ )تفثبلیٕب٘سٜ

 .ا٘زبٔسٔیٔمبزیط ٚالؼی( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب فطض صفط زض آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞب اظ تٛظیغ ٘طٔبَ چٙیٗ اؾت وٝ تٛظیغ زازٜ

ایٗ أط  ثطذلافوٙس ٚ فطض ٔمبثُ تجؼیت ٔی

ؾغح  ،آٔسٜ زؾت ثٝ٘تبیذ زلاِت زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ 

ثٛزٜ اؾت،  05/0ط اظ ٞب ثیكت زاضی تٕبٔی زازٜٔؼٙی

ٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ تٛظیغ زازٜٔی ضٚ اظایٗ

ٞبی تحمیك ٘طٔبَ اؾت. اظ پطؾكٙبٔٝ آٔسٜ زؾت ثٝ

اظ آٔبض  ٞب یٝثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ثطای آظٖٔٛ فطض

 تٛاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.پبضأتطیه ٔی

 ٔفطضٝ ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ -

ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی 

 .قٛزٞب اؾتفبزٜ ٔیبٚی ٚاضیب٘ؽتؿ فطض یفپثط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبتؿبٚی ٚاضیب٘ؽ فطض یفپ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثط  .3 جذول

 
 F 1زضرٝ آظازی  2زضرٝ آظازی  ؾغح ٔؼٙبزاضی 

 875/0 28 1 358/0 یذٛزوٙتطِ

 67/2 28 1 113/0 تسافؼی ٞبیحبِت

 720/0 28 1 403/0 ػبعفی ؾطوٛثٍطی

 024/0 28 1  879/0  قسٜ ازضان اؾتطؼ

 آظٖٔٛ پؽ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زض ٔطحّٝ . 4جذول  

ٔزٕٛع  ٔتغیطٞب ٔٙجغ ٔتغیط 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

ضطیت 

F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 ٔزصٚض

 اتب

تٛاٖ 

 آٔبضی

 احطثركی

 ٔجتٙی زضٔبٖ

 قفمت ثط

 

 ٞب ٌطٜٚ

 870/0 686/0 000/0 442/29 495/56 2 990/112 یذٛزوٙتطِ

 ٞبیحبِت

 تسافؼی

355/274 2 177/137 680/9 001/0 
418/0 969/0 

 ؾطوٛثٍطی

 ػبعفی

299/706 2 149/353 729/27 000/0 
673/0 850/0 

 اؾتطؼ ٞب ٌطٜٚ

 قسٜ ازضان

960/50 1 960/50 396/6 018/0 
197/0 683/0 
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 فطض یفپ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثط  3رسَٚ 

زٞس. ثطاؾبؼ ٘تبیذ ٞب ضا ٘كبٖ ٔیتؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

 فطض ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ضػبیت قسٜ اؾت.

 ثبوؽ Mآظٖٔٛ  -

فطض  ، پیفآٔسٜ زؾت ثٕٝٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٘تبیذ 

M ٘ٞبی ؽثبوؽ ٔجٙی ثط فطض تؿبٚی ٚاضیب

(. ثب P>116/0ٌطزیس ) ییستأٞب زض ربٔؼٝ ٌطٜٚ

ٞب، زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی تٛرٝ ثٝ تأییس ٔفطٚضٝ

آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ذٛاٞیٓ 

 .پطزاذت وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ ظیط آٔسٜ اؾت

٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ  4رسَٚ 

)آظٔبیف ٚ  قفمت ثط ٔجتٙی زضٔبٖ احطثركی

 ؾطوٛثٍطی ٚ قسٜ ازضان اؾتطؼ ثطوٙتطَ( 

زض ٔطحّٝ  لّت وطٚ٘طی ػطٚق ثیٕبضاٖ ػبعفی

 قسٜ ٔكبٞسٜزٞس وٝ تفبٚت آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ ٔیپؽ

آظٔبیف ) یٌطٚٞػضٛیت  ثطحؿتٞب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

؛ ثبقسٔؼٙبزاض ٔی آظٖٔٛ پؽٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ 

 زضٔبٖ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ احطثركیثٙبثطایٗ ٔی

 اؾتطؼ )آظٔبیف ٚ وٙتطَ( ثط قفمت ثط ٔجتٙی

 ػطٚق ثیٕبضاٖ ػبعفی ؾطوٛثٍطی ٚ قسٜ ازضان

زاقتٝ ٚ  یطتأحزض ٌطٜٚ آظٔبیف  لّت وطٚ٘طی

 ؾطوٛثٍطی ٚ قسٜ ازضان ثبػج وبٞف اؾتطؼ

 .قسٜ اؾت ػبعفی

 

 گیزی و بحث نتیجه

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

ٚ ؾطوٛثٍطی  قسٜ ازضانقفمت ثط اؾتطؼ 

فی ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی لّت ا٘زبْ ٌطفت. ػبع

ی اَٚ پػٚٞف حبضط حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ یبفتٝ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ثبػج وبٞف اؾتطؼ 

ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی لّت قسٜ ثٛز.   قسٜ ازضان

ثتٛاٖ ایٗ یبفتٝ ضا ثب آٖ  یمبًزلپػٚٞكی وٝ  اٌطچٝ

ی ٔمبیؿٝ ٕ٘ٛز زض زؾتطؼ ٘جٛز، أب ٔغبِؼٝ

ایٗ  یطیوبضٌ ثٝی ٔكبثٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٞبپػٚٞف

تٛا٘س ؾجت وبٞف اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ زضٔبٖ ٔی

ؾطعبٖ قٛز  اظرّٕٝٞبی ٔعٔٗ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

؛ ثبتیؿتب، 1398)پٛض حؿیٙی زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، 1وبضزٚؾٛ-ویٟٛ٘ب، ٌبِٟبضزٚ، وٛیٛتٛ ٚ ٔبؾب٘ٛ

ا٘س ( ٔغطح وطز2015ٜ(. ثبتیؿتب ٚ ٕٞىبضاٖ )2015

 یطیوبضٌ ثٝتٛا٘س ثب ضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ٔیوٝ ز

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ٚ ٟٔطثب٘ی ثب زیٍطاٖ، حٕبیت 

ارتٕبػی افطاز ثیٕبض ضا افعایف زازٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز 

ؾبظٌبضی ارتٕبػی ٚ وبٞف اؾتطؼ آ٘بٖ قٛز. 

(؛ 2017) 2ٕٞچٙیٗ ًٚ٘، چٗ، پٖٛ، تًٙ ٚ ریٗ

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2017) 3ٔبَٚ-ثلاث ٚ ایعّ٘ٛ

( ٘یع زض 1398زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ، پٛضحؿیٙی 

ٞبی ذٛزقبٖ، وبضآیی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پػٚٞف

قٙبذتی افطاز، قفمت ضا ثط اؾتطؼ ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ا٘س. افطازی وٝ ٚ تأییس لطاض زازٜ یتٔٛضزحٕب

آٚض٘س، اظ قفمت ثٝ ذٛز ثبلاتطی ضا ثٝ زؾت ٔی

ای ٚ ٞیزب٘ی ثیكتطی ثطذٛضزاض ٞبی ٔمبثّٟٝٔبضت

ٞبی ٞیزب٘ی ثبظؾبظی ذّمی حبِتٚ زض  ثٛزٜ

ٔٙفی ٚ ایزبز تٕبیع ثیٗ احؿبؾبتكبٖ تٛإ٘ٙستط 

(. 1398ٞؿتٙس )پٛضحؿیٙی زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٘یع 2013ٚ ٘ف ) 4ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف یبضُ٘

٘كبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ افطاز زاضای قفمت ثٝ ذٛز 

ثبلاتط، آقفتٍی ػبعفی ٚ اؾتطؼ وٕتطی زاقتٝ ٚ 

ٞبی زضٖٚ فطزی اظ حُ تؼبضض  یٙٝظٔ زض

تٛإ٘ٙسی ثیكتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ 

ا٘س وٝ افطاز زاضای قفمت ثٝ ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبت

                                                           
1. Batista, Cunha, Galhardo, Couto, Massano-

Cardoso 

2. Wang, Chen, Poon, Teng, Jin 

3. Bluth, Eisenlohr-Moul 

4. Yarnell 

511 



 

 1400 (، پبییع39٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی 

  

 

ذٛز ثبلا، ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ قفمت ثٝ ذٛز 

وٕتطی زاض٘س، ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتطی زاقتٝ ٚ 

ٞب زضز زٞٙس؛ ظیطا زض آٖاؾتطؼ وٕتطی ٘كبٖ ٔی

ؿتی وٝ ٕٞٝ افطاز ٌطیع٘بپصیط ٚ احؿبؼ قى

یه ؾطظ٘ف ذٛز  ی ٚؾیّٝ ثٝوٙٙس، تزطثٝ ٔی

، احؿبؼ ا٘عٚا ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی ضحٕب٘ٝ یث

وٙس. ایٗ ٞب اؾتٕطاض پیسا ٕ٘یثب افىبض ٚ ٞیزبٖ

ٍ٘طـ حٕبیتی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثب ثؿیبضی اظ 

ی ثیكتط قٙبذتی ٔخجت ٔب٘ٙس اٍ٘یعٜپیبٔسٞبی ضٚاٖ

ؿئّٝ ؾبظ٘سٜ ثطای حُ تؼبضضبت قرصی ٚ حُ ٔ

تؼبٔلات  ثبقس ٚزض تؼبٔلات ارتٕبػی ٔطتجظ ٔی

قٛز ٌطا٘ٝ ؾجت ٔی ارتٕبػی ٌؿتطزٜ ٚ حٕبیت

ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ، حٕبیت ارتٕبػی ثیكتطی ضا تزطثٝ 

ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ فطآیٙس ثبػج وبٞف اؾتطؼ 

قٛز )پٛض حؿیٙی زٞىطزی ٚ ٔی قسٜ ازضان

 (.1398ٕٞىبضاٖ، 

اظ آٖ ثٛز  ی زیٍط پػٚٞف حبضط حبوییبفتٝ

وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت، ثبػج وبٞف 

ؾطوٛثٍطی ػبعفی زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی 

ثب ٘تبیذ  یجبًتمطتٛاٖ قٛز. ایٗ یبفتٝ ضا ٔیلّت ٔی

 1ٞبی ِیٙىِٛٗ، ٟٞٛٞٙبٚؼ ٚ ٞبضتٕٗپػٚٞف

( ٕٞؿٛ 1397(، ازیجی ظازٜ ٚ ؾزبزیبٖ )2013)

زا٘ؿت. تٙظیٓ ٞیزب٘بت زض ظ٘سٌی ثؿیبض ٟٔٓ 

ٚ ٘یبظٔٙس تٛا٘بیی زض ایزبز ٚ حفظ تؼبزَ اؾت 

ٞب ٚ ٘بٔلایٕبت ذٛز ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب چبِف

اؾت. ثسٖٚ تطزیس، ثیٕبضاٖ لّجی ٞٓ ٕٞب٘ٙس ؾبیط 

وٝ  افطاز، ٔكىلات ظیبزی زض ظ٘سٌی ذٛیف زاض٘س

زض ثطذٛضز ثب ایٗ ٔكىلات، ا٘ؼغبف لاظْ اؾت. 

ٞب زض حتی تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٚ ٔسیطیت صحیح آٖ

ٖ لّجی اظ إٞیت ثیكتطی ٞٓ ثطذٛضزاض ثیٕبضا

اؾت، ظیطا ٞطٌٛ٘ٝ تلاعٓ ٚ ػسْ حجبت ٞیزب٘ی 

                                                           
1. Lincoln, Hohenhaus, Hartmann 

ضا زض ضاثغٝ ثب  یطی٘بپص رجطاٖٞبی تٛا٘س آؾیتٔی

ثیٕبضی زض پی زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ زیسٌبٜ زض 

ثیٕبض ٚرٛز زاضز وٝ وٙتطَ ٞیزب٘بت زض وٙتطَ 

اـ ٟٔٓ اؾت ٚ ثٝ ؾجت ایٗ حؿبؾیت، ثیٕبضی

ی زضؾت ثب ٔٛا٘غ، ارتٙبة ٚ ٔٛارٟٝ یربٝ ثٌبٞی 

تٛا٘س ٌیطز وٝ ایٗ أط ٔیؾطوٛة ضا زض پیف ٔی

ظازٜ ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ثبقس )ازیجی  یسوٙٙسٜتكس

(. قفمت ٕٞچٙیٗ ثب تٙظیٓ 1397ؾزبزیبٖ، 

ٞیزب٘بت ٔطتجظ اؾت )ززضیچ، ٌطا٘ت، ٞبفٕٗ، 

ٚ  ظازٜ یجیاز؛ ثٝ ٘مُ اظ 2014، 2ٞیّط ٚ ثطویًٙ

(؛ ثٙبثطایٗ ٞیزب٘بت ٔخجت زض 1397، ؾزبزیبٖ

ثیٕبض پؽ اظ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ٘یع تمٛیت 

ی ثط پبیٝ ی٘ٛػ ثٝقٛز، چٖٛ اؾبؼ قفمت ٔی

ثبقس. ٕٞچٙیٗ قفمت ثیكتط، ٞیزب٘بت ٔخجت ٔی

زٞس تب لطاض ٔی ٔس٘ظطثب ٞیزبٖ ضا  قسٖ ٔٛارٝ

ارتٙبة وطزٖ اظ آٖ؛ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی 

ٚ  3زٞس )آضٔیتؿٛؾطٔكك لطاض ٔیٔؿئّٝ ٔحٛض ضا 

ثٙبثطایٗ ثیٕبض ثؼس اظ زضیبفت ایٗ ؛ (2015ٞبفٕٗ، 

ارتٙبة اظ ٔؿبئُ ٞیزب٘ی، ثب  یرب ثٝزضٔبٖ، 

ثطذٛضز ٔؿئّٝ ٔساض ٕٞطاٜ ثب قفمت، تٙظیٓ 

ٌیطز ٚ تٛا٘بیی اٚ زض فطا ٔی ٔطٚض ثٝٞیزب٘بت ضا 

ایزبز تؼبزَ زض ٞیزب٘بت، اٚ ضا زض ٔؿیط ثٟتطی 

 (.1397ظازٜ ٚ ؾزبزیبٖ، زٞس )ازیجیلطاض ٔی

یىی اظ اصَٛ ٟٔٓ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت، 

آٔٛظـ شٞٗ ٔكفك ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ 

اؾت. آٔٛظـ ایٗ تىٙیه ثٝ ٔطارؼبٖ وٕه 

تب ثتٛا٘ٙس اٍِٛٞبی قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی  وٙس یٔ

ذٛز ضا تغییط زٞٙس. ثب ایزبز ایٗ  ؾبظ ٔكىُ

تط یٍطاٖ ٟٔطثبٖتغییطات، ثیٕبض ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز

ٞب ٚ قٛز ٚ حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ وبؾتیٔی

                                                           
2. Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller and Berking 

3. Armitsu 
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قٛز )ازیجی ظازٜ ٚ ٘بٔلایٕبت ٘یع وٕتط ٔی

ٞبی ایٗ زضٔبٖ (. ٕٞچٙیٗ تىٙیه1397ؾزبزیبٖ، 

وٙس ثیٕبض زض ٞط ظٔبٖ، اظ ٞیزب٘بت وٕه ٔی

 صٛضت ثٝٞب ضا ذٛیف آٌبٜ ثٛزٜ ٚ ثتٛا٘س آٖ

زض  ٔٙبؾجی ٔسیطیت ٚ اثطاظ ؾبظز ٚ تأویس ثیكتطی

-ٔٛضز ٞیزب٘بت ٔخجت زاقتٝ ثبقس وٝ ایٗ أٛض ٔی
ٞبی ٔرتّف، تٛا٘س ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا زض رٙجٝ

 ثٟجٛز زٞس.

٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی 

ثیٕبضاٖ   قسٜ ازضانتٛا٘س اؾتطؼ ثط قفمت ٔی

ػطٚق وطٚ٘طی لّت ضا وبٞف زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ 

ظ ٚ وبٞف ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ افعایف اثطا

ٔسیطیت ػٛاعف زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ، وٕه 

ٌطزز پػٚٞكٍطاٖ زض قبیب٘ی ٕ٘بیس. پیكٟٙبز ٔی

ٞبی آتی ذٛز ایٗ زضٔبٖ ضا زض ٔٛضز ؾبیط پػٚٞف

 .وبض ٌیط٘س ب ٘یع ثٝٞٞب ٚ ثیٕبضیآؾیت

 

 سپبسگشاری

زض پػٚٞف ٚ  وٙٙسٜ قطوتاظ تٕبٔی افطاز  

ٕٞچٙیٗ پعقىبٖ ٔحتطٔی وٝ زض ا٘زبْ ایٗ 

پػٚٞف ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی 

 .ٌطزز ٔی

 

 هنببع
(. 1397ظازٜ، ٘ٛقیٗ؛ ؾزبزیبٖ، ایّٙبظ ) زیجیا

احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ثط افؿطزٌی، 
اضغطاة ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔزّٝ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ وطٚ٘ط لّجی. 
 .103-115(، 1) 61، ػّْٛ پعقىی ٔكٟس

 

، آثبزی حؿٗ، ٔبئسٜ؛ فطاٞب٘ی، ٔحٕس ٘می؛ ثبلطی
 –(. ٔسَ یبثی ػٛأُ ضٚا٘ی 1398حٕیسضضب )
فطٍٞٙی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  –ارتٕبػی 

فصّٙبٔٝ ٞبی وطٚ٘طی لّت. ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی
 .7-25(، 2) 8، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت

 

(. 1398پؿٙسیسٜ، ٟٔسی؛ ؾبِه ٟٔسی، فطا٘ه )
طزٞبی ، ضاٞجقسٜ ازضانی اؾتطؼ ٔمبیؿٝ

قٙبذتی زض  پصیطی ا٘ؼغبفتٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ 
ثیٕبضاٖ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ افطاز ثٟٙزبض. 

-100(، 1) 8، فصّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت
82. 

 

 
حؿیٙی زٞىطزی، ضاضیٝ؛ ؾزبزیبٖ، ایّٙبظ؛ پٛض

(. احطثركی 1398قؼطثبفچی، ٔحٕسضضب )
 قسٜ ازضانزضٔبٖ ٔجتٙی ثط قفمت ثط اؾتطؼ 

تی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قٙبذٚ پطیكب٘ی ضٚاٖ
(، 3) 8، فصّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتپؿتبٖ. 

52-37. 
      

حكٕتی، ضؾَٛ؛ ٘بصطی، اِٟٝ؛ پط٘یبٖ ذٛی، ٔطیٓ 
(. ٘مف ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ 1397)

ٔصطف ٚ ػسْ  ثیٙی پیفتٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض 
ٔصطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ. 

 .7-19(، 4) 7، فصّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت
 

ؾطافطاظ، ٟٔسی ضضب؛ ٔحزٛة، ٔحٕس پبضؾب 
(. ٘مف تٙظیٓ ٞیزب٘بت، اؾتطؼ 1398)

، ٘كرٛاض شٞٙی ٚ ٍ٘طا٘ی زض قسٜ ازضان
ثیٕبضاٖ ایؿىٕیه لّجی ٚ افطاز غیط ثیٕبض. 

 .262-273(، 2) 24، ٘كطیٝ اضٔغبٖ زا٘ف
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