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 چکیذُ
 ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘قٙبذت ٣اثطثرك ؿ٤ٝٔمبثب ٞسف  حبضطپػٚٞف  هقذهِ:

 ٥ٓتٙظ ٚ ٣خؿٕ ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ ثط سثه٥٘ٛضٚف ٚ آٌب٣ٞشٞٗ ثط
 :سٍش. ا٘دبْ قس طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣دب٥٘ٞ

ٚ پ٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ پ٥ف٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطح  ٘ٛع اظ پػٚٞف
 ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٣تٕبٔ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔؼٝ پػٚٞف قبُٔثب ٌطٜٚ 
 ٌٛاضـ ٣تحهه فٛق ٞب٢ه٥ٙ٥وّ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ پص٤ط تحط٤ه

زض  نٛضت ثٝ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ  45. ثٛز 1398 ؾبَ زض ٤ٗلعٚ قٟطؾتبٖ
تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٤ه ٌطٜٚ  نٛضت ثٝزؾتطؼ ا٘تربة ٚ 

ٚ پطؾكٙبٔٝ تٙظ٥ٓ  3-ضْ تكر٥ه٣ ٔلان فطٌْٛاٜ ٌٕبضـ قس٘س. 
ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض  زٚ( لجُ، ثؼس ٚ ٥ٞ2003دب٣٘ )ٌطٚؼ ٚ خبٖ، 

ٞب٢ آظٔب٤ف تحت قٙبذت ٌطٜٚ ٔٛضز تٕب٣ٔ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ اخطا ٌطز٤س.
٘تب٤ح  :ّب یبفتِ .زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه لطاض ٌطفتٙس

 ٣ٞ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه ثط وبٞف٘كبٖ زاز قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب
٣ ٚ افعا٤ف تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ خؿٕ ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ

ٞب٢ زٚ . ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ(p>01/0)اؾت  ٔؤثط پص٤ط تحط٤هؾٙسضْ ضٚزٜ 
ثط ٥ٔعاٖ ٚ  ٞب آٌٖطٜٚ آظٔب٤ف ٘كبٖ زاز تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ اثطثرك٣ 
 .(p<05/0)ساضز قست ػلائٓ خؿ٣ٕ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٚخٛز ٘

 ٚ عا٥ٖٔ تٛا٘ٙسٞط زٚ ٔساذّٝ اظ عط٤ك فٖٙٛ ذبل ذٛز ٣ٔ :گیشی ًتیجِ
ضا افعا٤ف  ٞب آ٣ٖ ث٥ٕبضاٖ ضا وبٞف ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ خؿٕ ػلائٓ قست
تٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ ٔساذلات خٟت وٙتطَ ػلائٓ  ثٙبثطا٤ٗ زضٔبٍ٘طاٖ ٣ٔ؛ زٞٙس

٤ط اؾتفبزٜ پصخؿ٣ٕ ٚ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه
 .وٙٙس

 

 ػلائٓ ،سثه٥٘ٛضٚف آٌب٣ٞ،شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘قٙبذت کلیذی:ٍاطگبى 
 .طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ٣،دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ ٣،خؿٕ

 

Abstract 
Objective: the aim of this study was to compare the efficacy of 
Mindfulness Based Cognitive Therapy and neurofeedback on 
severity and intensity of somatic symptoms and emotional 
regulation in patients with irritable bowel syndrome. Method: 
the study was a quasi-experimental study with pretest-posttest 
design and follow-up with control group. The study population 
included all women with irritable bowel syndrome referred to 
gastroenterology clinics in Qazvin city in 2019. 45 patients were 
selected by convenience sampling and randomly assigned to two 
experimental and one control group. The Rome-III Diagnostic 
Criteria Form and the Emotional Regulation Questionnaire 
(Gross & John, 2003) were administered to all sample subjects 
before, after and two months after the intervention. The 
experimental groups underwent Mindfulness Based Cognitive 
Therapy and neurofeedback. Findings: The results showed that 
mindfulness-based cognitive therapy and neurofeedback were 
effective on reducing severity and intensity of somatic 
symptoms and increasing emotional regulation in patients with 
irritable bowel syndrome (p<0.01). Comparison of the means of 
the two experimental groups showed that there was no 
significant difference between their effectiveness on the extent 
and severity of physical symptoms and emotional regulation of 
patients (p>0.05). Conclusion: Both interventions can reduce 
the severity and intensity of patients' physical symptoms and 
increase their emotional regulation through their special 
techniques. Therefore, therapists can use these interventions to 
control the physical and emotional symptoms of patients with 
irritable bowel syndrome. 

 

Keywords: Mindfulness Based Cognitive Therapy, 
Neurofeedback, Somatic Symptoms, Emotional Regulation, 
Irritable Bowel Syndrome. 
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 ... قست ٚ عا٥ٖٔ ثط سثه٥٘ٛضٚف ٚ آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘قٙبذت ٣اثطثرك ؿ٤ٝٔمب :گل ٍ ّوکبساى چیي خَش

  

 

 هقذهِ

 اظ ا٢قبُٔ عجمٝ 1وبضوطز٢ ٌٛاضق٣ ٞب٢اذتلاَ

 چٙساٖ ٘ٝتكر٥ه٣ ٞب ثب ػّت ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ث٥ٕبض٢

 ث٥ٕبض٢ ث٣ٙ٥ پ٥ف غ٥طلبثُ ٚ عٛلا٣٘ ٚاضح، چطذٝ

ٚ  2ثّه) ٞؿتٙس اثطپص٤ط٢ زاض٣٤ٚ ا٘سن ٚ

(. 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ 2020٣ِٕٞىبضاٖ، 

 تط٤ٗ قب٤غ 4پص٤طتحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ث٥ٗ زضا٤ٗ

اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔرتّف ث٥ٗ  ٞب آٖ ٘ٛع

ٞب اظ اذتلاَق٥ٛع ا٤ٗ عجمٝ  ؾْٛ ٤هتب  چٟبضْ ٤ه

ٚ  5ِىٙط)ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت 

؛ ِىٙط، 2020؛ ثّه ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007 ٕٞىبضاٖ،

 وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ(. ا٤ٗ اذتلاَ زضز٘بن ٚ غبِجبً 2020

اؾت وٝ ٥ٞچ زضٔبٖ پعقى٣ ٤ب غصا٣٤ ٔغّٛث٣ 

 (.2020ثطا٢ آٖ ٚخٛز ٘ساضز )ِىٙط،

زض  پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْق٥ٛع خٟب٣٘ 

زضنس،  11( 2014) 6اٖ، ٚؾت ٚ وبضزٔغبِؼٝ وب٘بٚ

زضنس ٚ زض ا٤طاٖ  2/9( 2020ٚ ٕٞىبضاٖ ) 7اٚوب

زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت  10تب  ٥٘1/1ع ث٥ٗ 

؛ خٟب٥ٍ٘ط٢ ٚ ٣1392 ٚ ٕٞىبضاٖ، نفبئ)

تط اظ (. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض ظ٘بٖ قب٤غ2012ٕٞىبضاٖ، 

ٔطزاٖ ثٛزٜ ٚ ٔب٥ٞت٣ ٔعٔٗ زاضز )اٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

2020.) 

ٚ  اظحس ث٥فض٢ وٝ ثب حؿبؾ٥ت ا٤ٗ ث٥ٕب

قٛز ثب ت٥ٙس٣ٌ احكب٣٤ ٔكرم ٣ٔ ٘بٔؼَٕٛ

ثٝ ز٘جبَ اضغطاة  ػلائٓضاثغٝ زاضز ٚ زض آٖ، 

٤بثس )پلا٤ؿ٥ط قست ٣ٔ 8ٔرتم زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

                                                           
1. Functional gastro intestinal disorder (FGID) 

2. Black, C. J. 

3. Lee, S. Y. 

4 .Irritable bowel syndrome (IBS) 

5. Lackner, J. M. 

6. Canavan, C, West, J & Card, T. 

7. Oka, P. 

8. Gastrointestinal- specific anxiety 

 (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  10؛ ٥ِٛتؿ2017ٗ، 9ٚ ثٛ٘بظ

 بز،٤ظ ضٚظا٘ٝ ٞب٢ت٥ٙس٣ٌ ٞبثط اؾبؼ پػٚٞف

 ضا پص٤طزٜ تحط٤هؾٙسضْ ضٚ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ

 وٙس٣ٔ ٢ٕبض٥ث قطٚع ٚ تكس٤س ػلائٓ ٔؿتؼس

ٚ ٕٞىبضاٖ،  12؛ خ2008ٛ، 11)فٛخ٣ ٚ ٘ٛٔٛضا

2020.) 

 ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

تط ؾغٛح پب٥٤ٗ زاضا٢ ػبز٢ افطاز ٘ؿجت ثٝ

آضا، )ذبِم٣ ٞؿتٙس ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ ٞب٢ٟٔبضت

اؾت وٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ قبُٔ فطا٤ٙسٞب٣٤  .(1398

قٛز چٝ ٥ٞدب٣٘ تدطثٝ قٛز تؼ٥٥ٗ ٣ٔ اظ عط٤ك آٖ

ض٢ ٚ ٔهٚ چٝ ظٔب٣٘ ٚ چٍٛ٘ٝ اثطاظ قٛز )

 ٣ىزقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٤ (.2020، 13ٌطٚؼ

ػٛأُ تكس٤سوٙٙسٜ ػلائٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ٤ٟٕٗٔتط اظ

تط٤ٙساز، ؛ 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  14اؾت )اٚوط٣ٌ٘ٛ

 .(2018، ٤ٌٚٛ15ب-فط٤طا ٚ پ٥ٙتٛ

ػٛاضو ٥ٞدب٣٘ ٚ ت٥ٙس٣ٌ زض  وٝ اظآ٘دب٣٤

تكس٤س ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

زاض٘س، ٞط ػب٣ّٔ وٝ  ٔؤثط٢٘مف  پص٤ط تحط٤ه

ضا  ٞب آٖٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ ظ٘س٣ٌ ثتٛا٘س تٙف

تٛا٘س ثط وبضآٔستط ٔس٤ط٤ت وٙس، ٣ٔ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٔثجت ثٍصاضز  تأث٥طوبٞف ػلائٓ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

 (.2018، )تط٤ٙساز ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب ضاٞىبضٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا ثطا٢ پػٚٞف

پص٤ط پ٥كٟٙبز ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

                                                           
9. Pellissier, S, & Bonaz, B. 

10. Ljótsson, B. 

11. Fujii, Y, & Nomura, S. 

12. Ju, T. 

13. McRae, K, & Gross, J. J. 

14. Okur Güney, Z. E. 

15. Trindade, I. A, Ferreira, C, & Pinto-Gouveia, J. 
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 1400 ع(، پب39٥٤٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ا٘س وٝ اظ آٖ خّٕٝ زضٔبٖزازٜ

 ،خٟب٥ٍ٘ط٢؛ 1395، ٌطخ٣ ٚ ٞبق٣ٕ)آٌب٣ٞ 

٢ غضٙفط ،٢ٔحٕس؛ 1396، ا٥ٔٗ افكبض٢ ٚ وط٣ٕ٤

 پ٥طذبئف٣، ضٚظثٟب٣٘ ٚ؛ 1396، ىٛ٘س٤طزض٥ٔ ٚ

 فطا ٥ٓٔؿتم ب٤ٖخط ه٤حطت، (1397ضاؾتٍٛحم٣، 

ٚ ( 1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  عٌبض٥پط٢ٞ )اخٕدٕٝ

 ( اؾت.1396، ؾطٚضذٛـ٘ٛضٚف٥سثه )

 شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت، ث٥ٗ زضا٤ٗ

ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ٣1آٌبٞ

اؾت  تأ٥٤س٢ ٔٛضز ٞبظ زضٔبٖا٣ ى٤ پص٤طتحط٤ه

ٚ  ٔمتسا٣٤؛ ٣1395، ٔاؾلا ٢ ٚوّٛض٣پٛضٔحؿٙ)

؛ 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٞٙط٤چ ؛1391ٕٞىبضاٖ، 

 (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٔٛضت -ٌٛ٘عاِؽ

شٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛخٝ ث٥كتط ثٝ تدبضة 

حبَ حبضط ثب ٍ٘طق٣ ثبظ، غ٥ط تسافؼ٣ ٚ ثسٖٚ 

، تبظ٣ٌ ثٝ(. 2013 ،4ظ٤ٗ -وبثبتلضبٚت اؾت )

ثط ٔجت٣ٙ  ػلالٝ ثٝ ٔغبِؼٝ زض ظ٥ٔٙٝ اثط ٔساذلات

ثط ض٢ٚ افطاز زاضا٢ ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ  آٌب٣ٞشٞٗ

ٚ  5خؿ٣ٕ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت )٘ب٥ِجٛف

ٔٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ،  -؛ ٌٛ٘عاِؽ2020ٕٞىبضاٖ،

(. قٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ تغ٥٥طات و٣ّ زض 2020

تط زض ث٥ٕبضاٖ شٞٗ آٌب٣ٞ ثب ٘تب٤ح زضٔب٣٘ ٔغّٛة

اضتجبط زاضز  پص٤ط تحط٤هٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 (.2020ٔٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ،  -اِؽ)ٌٛ٘ع

ٔٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ  -ٌٛ٘عاِؽزض ا٤ٗ ضاؾتب، 

( ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ 2020)

ػلائٓ ظ٤ؿت٣ اِتٟبث٣ ضا زض  ٔؤثط٢ عٛض ثٝآٌب٣ٞ 

                                                           
1. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

2. Henrich, J. F. 

3. González-Moret, R. 

4. Kabat-Zinn, J. 

5. Naliboff, B. D. 

افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ اِتٟبث٣ ضٚزٜ ثٟجٛز ثرك٥س. 

( زض 2020، ٘ب٥ِجٛف ٚ ٕٞىبضاٖ )عٛض ٥ٕٞٗ

بٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س و

 زؾتٍبٜ ٌٛاضـ آٌب٣ٞ ثب ثٟجٛز٢ ظ٤بز٢ زض ػلائٓ

ٕٞطاٜ ثٛز.  پص٤ط تحط٤هٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

( ٥٘ع زض پػٚٞك٣ ثٝ 1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔمتسا٣٤

 ٣زضٔب٘ قٙبذت آٔٛظـا٤ٗ ٘تب٤ح زؾت ٤بفتٙس وٝ 

 ٣خؿٕ ػلائٓ ثٟجٛز ثط ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ

اثطثرف  ط٤پص ه٤تحط ضٚزٜؾٙسضْ  ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

( ٥٘ع زض 1397اؾت. پ٥طذبئف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س آٔٛظـ قٙبذت زضٔب٣٘ 

قست ٚ  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٌط٣ٞٚ ثٝ ثٟجٛز

-ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ٔست

، ثط اؾبؼ ٘تب٤ح . ٕٞچ٥ٕٙٗ٘ب٤س ٣ٔپص٤ط وٕه 

بٖ ( زض2017ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) 6پػٚٞف خبً٘

ػلائٓ  تٛخ٣ٟ لبثُ عٛض ثٝقٙبذت٣ ضفتبض٢ 

ٌٛاضق٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

 زٞس.پص٤ط ضا وبٞف ٣ٔتحط٤ه

ث٥ٕبضاٖ  زض ٔٛضزاؾتفبزٜٞب٢ اظ ز٤ٍط زضٔبٖ

)ثلاؾى٤ٚٛتؽ،  ت٣ٙ، ٘ٛضٚف٥سثه اؾت-ضٚاٖ

، ؾطٚضذٛـ؛ 2017، 7فّٛز-تب٤طٔٗ ٚ ِٛوتبض

ثجت  ك٤اظ عط وٙس٣ٔ تلاـ سثه٥٘ٛضٚف .(1396

 ٣آظٔٛز٘ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ثٝ ٣ى٤اِىتط ٢ٞبپبؾد

-ٞبٖٔٛ ؾپٛض،٥ُؾ)ضا آٔٛظـ زٞس  ٥ٕ٣ذٛزتٙظ

 ثٝ سثه٥٘ٛضٚف زضٚالغ (.٣1393، طذبئف٥پ ٕب،٥پ

وٙس ٚ  ٥ٓتب ذٛزـ ضا تٙظ وٙس٣ٔغع وٕه ٔ

 ٔؼ٥ٗ،)ضا ثطعطف ؾبظز  ذٛز٢ ػّٕىطز م٤٘مب

٥سثه ٔغع ٘ٛضٚف (.1397 ،ا٥ٔط٢ ٚ ٌٙسٔب٣٘اؾس٢

-ػبُٔ ٚ ا٘ساظٜ ؾبظ٢ قطع٣ضا ثط اؾبؼ انَٛ 

                                                           
6. Jang, A. 
7. Blaskovits, F, Tyerman, J, & Luctkar-Flude, M. 
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ثب ٚلفٝ فؼب٥ِت اِىتط٤ى٣ ٚ پطزاظـ ث٥ٌ٣ط٢ 

زٞس. آٔٛظـ ٣ٔ اؾتفبزٜ اظ اِىتطٚزٞب٢ پٛؾت٣

ثب ٞسف تٛؾؼٝ  ضفتبضزضٔب٣٘ا٤ٗ ضٚـ ٤ه ٘ٛع 

لكط٢ اؾت ٞب ثطا٢ ذٛزٔطالجت٣ فؼب٥ِت ٟٔبضت

 ضزوبضثطز ثب٣ٙ٥ِ ٘ٛضٚف٥سثه (. 2011، 1ثط٘س٤ع)

وٕجٛز تٛخٝ، اضغطاة، -زضٔبٖ اذتلاَ ث٥ف فؼب٣ِ

، اػت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ذٛاث٣ ث٣افؿطز٣ٌ، نطع، 

 اؾى٥عٚفط٣٘، ٘بتٛا٣٘ زض ٤بز٥ٌط٢، اذتلالات ع٥ف

ٚ  ضٚا٣٘ اذتلالات ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٓ،اٚت٥ؿ

)ٔطظثب٣٘  ت٣ٙ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت-ث٥ٕبضاٖ ضٚاٖ

، 2ٗ، اؾٕٛؼ ٚ اٍِزٚض٤ه؛ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  4؛ ٥ِٟٙبضتٛٚا2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ٔ3ط؛ 2014

؛ ثلاؾى٤ٚٛتؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2019ٕٞىبضاٖ، 

اثطات  زٞٙسٜ ٘كبٖزض ا٤ٗ ضاؾتب، ٔغبِؼبت . (2017

ٔثجت زضٔبٖ ثب ٘ٛضٚف٥سثه زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

عجك ا٤ٗ پص٤ط اؾت. ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

وبٞف اضغطاة ٚ ٔغبِؼبت، زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه ثط 

ؾٙسضْ ضٚزٜ  ٔجتلا ثٝ ئٓ ث٥ٕبضاٖقست ػلا

ػلائٓ ( ٚ ثٟجٛز 1396ؾطٚض، ذٛـ)پص٤ط تحط٤ه

 5)تبوٛض پص٤ط تحط٤هث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

اؾت. ٔغبِؼٝ ز٤ٍط٢ وٝ  ٔؤثط( 2018ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ا٘دبْ 2017تٛؾظ ثلاؾى٤ٚٛتؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قس اثطثرك٣ ٘ٛضٚف٥سثه ثط وبٞف اضغطاة ٚ 

ٞب٢ ٔعٔٗ لاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢اؾتطؼ زض ثعضٌؿب

( ٥٘ع 2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6وطز. ٌّس٘جطي تأ٥٤سضا 

ٞب٢ ثطذ٣ اظ زضٔبٖ ٔطٚض ثٝزض پػٚٞك٣ 

پص٤ط تب ضٚا٘كٙبذت٣ ٔطتجظ ثب ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

                                                           
1. Brandeis, D. 

2. Duric, N. S, Assmus, J, & Elgen, I. B. 

3. Mayer, K. 

4. Linhartová, P. 
5. Thakur, E. R 

6. Goldenberg, J. Z.
 

پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اظ ثٟجٛز٢  2019ؾبَ 

ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ػلائٓ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

پؽ اظ زضٔبٖ ث٥ٛف٥سثه  پص٤ط تحط٤هؾٙسضْ ضٚزٜ 

 ثٛز.

 ضٚزٜ ؾٙسضْ تٛخٝ لبثُ ٛع٥ق ثٝ تٛخٝ ثب

خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣  ٢بٔسٞب٥پ ٚ طپص٤ه٤تحط

ٌؿتطزٜ  تأث٥طٞب ٚ زض ظٖ ذهٛل ثٝ آٖ اظ ٣٘بق

ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ زض قطٚع ٚ تساْٚ ػلائٓ آٖ، 

ٔساذلات ضٚا٘كٙبذت٣  اثطات ٔثجتٕٞچ٥ٙٗ 

 ٚ ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٙٔجت ٣زضٔب٘ قٙبذت اظخّٕٝ

ا٢ اظ ٔتغ٥طٞب زض ع٥ف ٌؿتطزٜثط  سثه٥٘ٛضٚف

-ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ اظخّٕٝ ت٣ٙ ضٚاٖاذتلالات 

 زضٔب٣٘ ٔرتّف ٢ٞبضٚـ وٝ اؾت ٢ضطٚض، ط٤پص

 ٔمب٤ؿٝ ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٢ثطا قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ

 وبضآٔستط٤ٗ ٚ تط٤ٗٔٙبؾت ثتٛاٖ تب طز٥ٌ لطاض

ؿ٣ٕ ٚ ٚضؼ٥ت خ ثٝ تٛخٝ ثب ضا ضٚـ

 ،ضٚ ٤ٗاظا .وطز ٣قٙبؾب٤ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

 قٙبذت ٣اثطثرك ؿ٤ٝٔمبثب ٞسف  حبضط پػٚٞف

 ثط سثه٥٘ٛضٚف ٚ ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘

 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ٣ ٚ خؿٕ ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ

ا٘دبْ  پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

 .قس

 

 سٍش

 عطح بث ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝ٘ ٘ٛع اظ پػٚٞفا٤ٗ 

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٢ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ پ٥ف

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٣تٕبٔخبٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ . ثٛز

-ه٥ٙ٥وّ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ

 زض ٤ٗلعٚ قٟطؾتبٖ ٌٛاضـ ٣تحهه فٛق ٞب٢

 .ثٛز 1398 ؾبَ
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 1400 ع(، پب39٥٤٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

 1ثطا٢ تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تبثبو٥ٙه ٚ ف٥سَ

ا٘س زض وطزٜ ( پ٥كٟٙبز2020) 2( ٚ پبلا٘ت2014)

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثطا٢ ٞط پػٚٞف

٘فط  15ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ حسالُ ٤ه اظ ٌطٜٚ

 ٔٛضزٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝثٙبثطا٤ٗ، ؛ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

 اظ پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٖظ 45 قبُٔ

عٛض زض زؾتطؼ وٝ ثٝ ثٛز ٔصوٛض ٢آٔبض خبٔؼٝ

 15ٌطٜٚ ٌٛاٜ )تهبزف٣ زض  نٛضت ثٝا٘تربة ٚ 

٘فط( ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  15٘فط(، ٌطٜٚ آظٔب٤ف اَٚ )

لجُ اظ ا٘دبْ ٞطٌٛ٘ٝ  ٘فط( ٌٕبضـ قس٘س. 15زْٚ )

زض پػٚٞف  وٙٙسٜ قطوتٌطٜٚ  3ا٢ اظ ٔساذّٝ

ثٝ ػُٕ آٔس، ثؼس اظ ٤ه ٞفتٝ اظ اتٕبْ  آظٖٔٛ پ٥ف

ٔبٜ پؽ اظ ا٘دبْ  2ٚ  آظٖٔٛ پؽٔساذّٝ 

 ٜٚ ا٘دبْ قس.، پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ ٞط ؾٝ ٌطآظٖٔٛ پؽ

 90خّؿٝ ٞفت٣ٍ  8ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ اَٚ اثتسا تحت 

ا٢ ٔساذّٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط زل٥مٝ

لطاض ٌطفت ٚ  (1990، 4ظ٤ٗ -)وبثبت ٣3آٌبٞ شٞٗ

 ا٢ ٥مٝزل 45 خّؿٝ 30ٌطٜٚ آظٔب٤ف زْٚ تحت 

٢ ط٥بزٌزض لبِت ٤ سثه٥٘ٛضٚف)ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ( 

ف أٛاج وبٞ ٚأٛاج ثتب  ٝزأٙ ف٤افعا ٣د٤تسض

( زض 2016)ٔطظثب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  تتب

لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  5اِىتطٚآ٘ؿفبٌِٛطاْ

 ا٢ ضا زض٤بفت ٘ىطز٘س.ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ

( خٙؿ٥ت 1 ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف:ٔلان 

 عا٥ٖٔ( 3ؾبَ(.  40تب  20( زأٙٝ ؾ٣ٙ )2)ظٖ(. 

اثتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  (4. (پ٤ّٓز حسالُ) لات٥تحه

ٚ  3-ط اؾبؼ ٔلان تكر٥ه٣ ضْپص٤ط ثتحط٤ه

                                                           
1. Tabachnick, B. G, & Fidell, L. S. 

2. Pallant, J. 

3. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

4. Kabat-Zinn, J. 

5.Electroencephalogram 

تكر٥م پعقه فٛق ترهم ٌٛاضـ، ث٥ٕبضاٖ 

تحت زضٔبٖ ثب زاضٚ )حساوثط ؾمف ٔهطف 

 7ٌطْ ٣ّ٥ٔ 25 ٞب آٖزض  6ا٢زاضٚٞب٢ ؾٝ حّمٝ

زاضٚٞب٢ وبٞٙسٜ ػلائٓ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ػٙٛاٖ ثٝ

 ٔلان( وؿت ٕ٘طٜ ثطـ لاظْ زض 5(. پص٤ط تحط٤ه

 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ پطؾكٙبٔٝ ٚ 3 -ضْ تكر٥ه٣

 .(2003) خبٖ ٚ ٌطٚؼ

 ( زاقت1ٗٞب٢ ذطٚج اظ پػٚٞف: ٔلان

زض  ذٖٛ ٚخٛز ٌٛاضق٣، ذٛ٘ط٤ع٢ چٖٛ ػلائ٣ٕ

 قجب٘ٝ، اؾٟبَ ،ذ٣٘ٛ وٓ ٚظٖ، وبٞف تت، ،ٔسفٛع

 ٚخٛز وٙس، ث٥ساض ذٛاة اظ ضا ث٥ٕبض وٝ زضز٢ زَ

 ٣خطاح ب٤ تطٚٔب ؾبثمٝ ٔؼب٤ٙٝ ٚ زض ِٕؽ لبثُ تٛز٠

 ( افطاز2. ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ثطزاقتٗ قبُٔ قىٓ

 تبض٤د ب٤ ضٚا٣٘ قس٤س ث٥ٕبض٢ تكر٥م زاضا٢

 ؾبَ 2 ع٣ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢ اثط زض ثؿتط٢ پص٤طـ

( زاقتٗ ؾبثمٝ اذتلالات ضٚا٣٘ قس٤س ثط 3 .ٌصقتٝ

اؾبؼ ٔتٗ پٙد٥ٕٗ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ 

اذتلالات ضٚا٣٘ زض لبِت ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ 

خؿٕب٣٘  ٞب٢ ث٥ٕبض٢( زاقتٗ 4ضٚا٘پعقه. 

 ٔساذّٝ بفت٤زض( 5. ٔٛضزٔغبِؼٝث٥ٕبض٢  ٥طاظغ ثٝ

 قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٤ب

حسالُ ٤ه ؾبَ لجُ اظ اخطا٢  سثه٥٘ٛضٚف

 ٔغبِؼٝ.

خٟت ضػب٤ت اذلاق پػٚٞك٣ ثٝ  

اػلاْ قس وٝ قطوت زض پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ قطوت

 وبٔلاًاعلاػبت فطز٢ آ٘بٖ  ؛ ٚاذت٥بض٢ اؾت وبٔلاً

 ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س.

 

 

                                                           
6. TCA 

7. 25 mg 
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 ابضاس

ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ  :ؾبذتبض٤بفتٝٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ 

تٛؾظ ضٚا٘پعقه ثط اؾبؼ ٔتٗ  ؾبذتبض٤بفتٝ

پٙد٥ٕٗ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات 

خٟت ثطضؾ٣ ٔلان ٚضٚز ٚ ذطٚج  1ضٚا٣٘

 پػٚٞف اؾتفبزٜ قس.

 ه٤ ٔم٥بؼ ا٤ٗ: 23-تكر٥ه٣ ضْ ٔلان فطْ

 زٜضٚ ؾٙسضْ خؿ٣ٕ ػلائٓ اظ ٔؼتجط وٛتبٜ فطْ

 ٔغبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ قطوت. اؾت پص٤طتحط٤ه

 زضز ب٤ ٘بضاحت٣ ٚخٛز ،ٍ٘ط ٌصقتٝ نٛضت ثٝ

 ؾٝ عَٛ زض ٚ ٞطٔبٜ زض ضٚظ ؾٝ حسالُ قى٣ٕ

 -1: ٔٛاضز اظ ٔٛضز زٚ حسالُ ثب ضا اذ٥ط ٔبٜ

 ثب ٕٞطاٜ زضز قطٚع -2 ٔسفٛع، زفغ ثب زضز ثٟجٛز٢

 زضز قطٚع -3 ٚ ٔسفٛع زفغ زفؼبت زض تغ٥٥ط

 ٌعاضـ ثب٤س ضا ٔسفٛع ظبٞط زض تغ٥٥ط بث ٕٞطاٜ

 خٟت ٌٛاضـ ٔترههبٖ تٛؾظ فطْ ا٤ٗ. وٙٙس

 زاؾتفبزٜٔٛض طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ تكر٥ه٣

 ٔلان ا٤ٗ(. 2006 ،3تبٔپؿٖٛ) لطاض ٌطفت

 انلاحبت اظ ثؼس ،2006 ؾبَ زض تكر٥ه٣

 ٔترههبٖ اظ ثؿ٥بض٢ ٕٞىبض٢ ثب وٝ ٔرتّف

 خبٔؼٝ ثٝ ٌطفت، نٛضت ز٥٘ب ؾطتبؾط زض ٌٛاضـ

 ضٚـ(. 2006 تبٔپؿٖٛ،) قس ػطضٝ ػ٣ّٕ

 زض ٥ِىطت ا٢ زضخٝ 5 ٔم٥بؼ ثطاؾبؼ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

 ه٤ ،(ٚلت ٥ٞچنفط ) اظ ػلائٓ ٔست ذهٛل

 ؾٝ ،(٥ٔبٖ زض ضٚظ ه)٤زٚ  ،(زٚثبض ى٤٣ ا٢ ٞفتٝ)

 زض ٚ( ظ٤بز زفؼبت ثب ضٚظا٘ٝ) چٟبض ،(ٞطضٚظ)

 ه٤ ،(ا٥ٕٞت ث٣) نفط اظ ػلائٓ قست ذهٛل

 غ٥طلبثُ) ؾٝ ،(آظاضزٞٙسٜ) زٚ ،(ُتحٕ لبثُ)

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. 5th ed. (DSM-V) 

2. Rome-III 

3.Thompson, W. G. 

. ٥ٌطز٣ٔ نٛضت( ٚحكتٙبن) چٟبض ،(تحُٕ

 ػلائٓ فطاٚا٣٘ ذهٛل زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤

76/0r= ٚ 73/۰ ػلائٓ قست ذهٛل زضr= ٝث 

 ا٤ٗ و٣ّ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٕٞچ٥ٙٗ. آٔس زؾت

 ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔصوٛض ث٥ٕبضاٖ ض٢ٚ ٔم٥بؼ

 ٚ نِٛت٣) آٔس ؾتز ثٝ 70/0ثطاثط  وطٚ٘جبخ آِفب٢

زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ضط٤ت  (.1388 ٕٞىبضاٖ،

ثطا٢ قست ٚ ٔست ؾٙسضْ ضٚزٜ  وطٚ٘جبخ ٢آِفب

 ثٝ زؾت آٔس. 77/0ٚ  72/0پص٤ط ثٝ تطت٥ت تحط٤ه

 خبٖ ٚ ٌطٚؼ ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ پطؾكٙبٔٝ

زض  خبٖ ٚ ٌطٚؼ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا (:2003)

 زٚ ٚ ٤ٌٝٛ زٜ ٢زاضا وٝ قسٜ ؾبذتٝ 2003ؾبَ 

ٚ  8، 7، 5، 3، 1ٞب٢ اضظ٤بث٣ ٔدسز )٤ٌٛٝ ٔؤِفٝ

. اؾت (9 ٚ 6 ،4 ،2ٞب٢  فطٚ٘كب٣٘ )٤ٌٛٝ ٚ (10

 اؾبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا ٤ٌٝٛ ٞط ثٝ ٣آظٔٛز٘

 (1) ٔربِف وبٔلاً اظ ىطت٥ِ ٢ا زضخٝ ٞفت بؼ٥ٔم

 ٕ٘طات زأٙٝ. زٞس٣ٔ پبؾد (7) ٔٛافك وبٔلاً تب

 ٚ ثطا٢ 70 تب 10 اظ ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘

ٚ فطٚ٘كب٣٘ اظ  42تب  6اضظ٤بث٣ ٔدسز اظ  ٞب٢ ٔؤِفٝ

 وؿت پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا زض. اؾتزض ٘ٛؾبٖ  28 تب 4

ا٤ٗ . اؾت ث٥كتط ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ ٢ٔؼٙب ثٝ ثبلا ٕ٘طٜ

ٞب ثٝ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ ٘ساضز ٚ تٕب٣ٔ ٤ٌٛٝ

قٛ٘س. خٟت ؾٙدف ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜقىُ ٔؿتم٥ٓ 

خ ثطا٢ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جب

فطٚ٘كب٣٘  ٔؤِفٝٚ ثطا٢  79/0اضظ٤بث٣ ٔدسز  ٔؤِفٝ

ٔبٜ ثطا٢ وُ  3ٚ اػتجبض ثبظآظٔب٣٤ ثؼس اظ  73/0

ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٌطٚؼ ٚ خبٖ،  69/0ٔم٥بؼ 

ٔم٥بؼ زض  ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ (.2003

وبضٔٙساٖ ا٤بِت٣ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ وبت٥ِٛه زا٘كٍبٜ 

تب  48/0 ا٢ اظ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔدسز زض زأٙٝ ٥ٔلاٖ
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ثٝ زؾت آٔسٜ  63/0تب  42/0ٚ فطٚ٘كب٣٘  68/0

اضظ٤بث٣ ٔدسز ثب  ٔؤِفٝاؾت. ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

( ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ 24/0ٔم٥بؼ ػٛاعف ٔثجت )

فطٚ٘كب٣٘ ثب ٔم٥بؼ ػٛاعف  ٔؤِفٝ( ٚ -14/0)

( ٌعاضـ 04/0( ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ )-15/0ٔثجت )

 (.2010، خبٖ ٚ ٌطٚؼ، 1قسٜ اؾت )ثبِعٚض٤ت٣

 ٥ٍ٣ث٤ُلبؾٕپٛض، ا تٛؾظ طا٤ٖا زضبٔٝ پطؾكٙ ا٤ٗ

لطاض ٌطفتٝ  ٣بث٤ٞٙدبض ( ٔٛضز1391ظازٜ )ٚ حؿٗ

 ٣زضٚ٘ ٣ثط اؾبؼ ضٚـ ٕٞؿب٘ آٖاػتجبض  وٝ اؾت

 ٣٤ٚ ضٚا( 81/0تب  60/0زأٙٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  )ثب

ثب  ٣ٔؤِفٝ انّ ٥ُتحّ ك٤پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض اظ عط

زٚ  ٥ٗث ٣ٕٞجؿتٍ ٕبوؽ،٤اظ چطذف ٚاض اؾتفبزٜ

 ٔغّٛة( ٚ ضٚا٣٤ ٔلان آٖ 13/0) ٔم٥بؼ ٔؤِفٝ

زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ضط٤ت  قسٜ اؾت. ٌعاضـ

ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ  وطٚ٘جبخ ٢آِفب

اضظ٤بث٣ ٔدسز ٚ فطٚ٘كب٣٘ ثٝ تطت٥ت  ٞب٢ ٔؤِفٝ

 ثٝ زؾت آٔس. 75/0ٚ  70/0، 77/0

 ٔؼطف٣ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

ا٤ٗ  :2آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت (1

شٞٗ آٌب٣ٞ  ٘ظط٤ٝساذّٝ ثط اؾبؼ ضٚـ ٔ

، ٥ّ٤ٚبٔع ٚ ؾٍبَ(، تٛؾظ 1990) 3ظ٤ٗ -وبثبت

عطاح٣ ٌطز٤سٜ اؾت. ثٝ ا٤ٗ  (2002) 4ت٥عزَ

( ا٤ٗ ضٚـ 2002قىُ وٝ ؾٍبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔساذّٝ ضا ثب التجبؼ اظ ٔسَ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ 

( ٚ افعٚزٖ 1990ظ٤ٗ ) -آٌب٣ٞ وبثبتثط شٞٗ

آٖ تس٤ٚٗ وطز٘س. زض انَٛ زضٔبٍ٘ط٢ قٙبذت٣ ثٝ 

قٙبذت زضٔبٍ٘ط٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ، شٞٗ 

ا٢ اؾت وٝ زض تطو٥ت ثب آٌب٣ٞ ٔساذّٝ

                                                           
1. Balzarotti, S. 

2. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

3. Kabat-Zinn, J. 

4. Segal, Z, Williams, J, Teasdale, J. 

اؾتفبزٜ ٌطزز ٚ  تٛا٘س ٣ٔقٙبذت٣  ضفتبضزضٔب٣٘

ٞب٢ ٔرتّف، آٔٛظـ ٔمسٔبت٣ قبُٔ ٔس٤ت٥كٗ

زضثبضٜ افؿطز٣ٌ، تٕط٤ٗ ٚاضؾ٣ ثسٖ ٚ چٙس 

تٕط٤ٗ قٙبذت زضٔب٣٘ اؾت وٝ اضتجبط ث٥ٗ ذّك، 

زٞس ٞب٢ ثسٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔفىبض، احؿبؼ ٚ حؽا

ٚ  ظاز٢ٜٟٔس؛ ثٝ ٘مُ اظ 2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)ت٥عزَ

 ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت زضٔب٘(. خّؿبت 1399 ٕٞىبضاٖ،

 8 ٣ع ،٣ اَٚك٤ٌطٜٚ آظٔب ث٣ٝ ثط شٞٗ آٌبٞ

 8)ثٝ ٔست  ٞفتٝ ثبض زض 1 ٢ام٥ٝزل 90خّؿٝ 

 ٣زضٔب٘ قٙبذت خّؿبت ذلانٝ اضائٝ قس.ٞفتٝ( 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ  آٌب٣ٞشٞٗ طث ٣ٔجتٙ

 ،ثط٘بٔٝ ٤ٗٞسف ا( ٔساذّٝ ٘ٛضٚف٥سثه: 2

وبٞف  ٚ أٛاج ثتب ٝزأٙ ف٤افعا ٣د٤تسض٢ ط٥بز٤ٌ

اؾت )ٔطظثب٣٘ ٚ  6زض اِىتطٚآ٘ؿفبٌِٛطاْ أٛاج تتب

 ا٢زل٥مٝ 45 خّؿٝ 30ع٣ ( وٝ 2016ٕٞىبضاٖ، 

)ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ( ا٘دبْ قس. ضٚـ اخطا٢ ا٤ٗ 

آٔٛظق٣ ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ زض اثتسا ثب٘س ثط٘بٔٝ 

ثب٘س افعا٤ك٣ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝٞطتعC3 (15-18  )ثتب 

ثب٘سٞب٢ وبٞك٣  ػٙٛاٖ ثٝثب٘سٞب٢ تتب ٚ ثتب 

لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ زضٔبٖ  ٔٛضزاؾتفبزٜ

ٞطتع(  15-12ثب٘س ثتب اظ ثب٘س ثتب٢ پب٥٤ٗ ) ٢خب ثٝ

ت ثب٘س ثب٘س افعا٤ك٣ اؾتفبزٜ قس. تم٤ٛ ػٙٛاٖ ثٝ

ٞطتع( زض ٥ٕ٘ىطٜ ضاؾت ٚ  15-12ثتب٢ پب٥٤ٗ )

ٞطتعC3 (18-15  )تم٤ٛت زأٙٝ فطوب٘ؽ ثتب٢ 

 ,C3ضٚز:  حطوت٣ ثٝ وبض ٣ٔ -اغّت زض ٘ٛاض حؿ٣

C4, CZ .حطوبت ثسٖ ٚ ػلائٓ  وٝ اظآ٘دب٣٤

ٞب٢ اِىتطٚآ٘ؿفبٌِٛطاْ( ٥٘ع ػضلا٣٘ )آض٤تف٥ىت

ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ا٤دبز أٛاج ٔهٙٛػ٣ ٔغع 

وٝ ا٤ٗ ػلائٓ  ثطا٢ حهَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٗ قٛ٘س،

                                                           
5. Teasdale, J. 

6.Electroencephalogram 
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ػضلا٣٘ ٔحبؾجٝ ٚ ٔٙظٛض ٍ٘طزز، اظ ثب٘سٞب٢ 

 30تب  20ٞطتع( ٚ ثتب٢ ثّٙس ) 8تب  4فطوب٘ؿ٣ تتب )

ثب٘سٞب٢ تٛلف اؾتفبزٜ قس.  ػٙٛاٖ ثٝٞطتع( 

ظٔب٣٘ ثٝ فطز ٤ه أت٥بظ زازٜ قس وٝ  ٥دٝزض٘ت

 ثب٥٘ٝ ٔٛج افعا٤ف ثتب 5/0آظٔٛز٣٘ ثتٛا٘س ثٝ ٔست 

ٞطتع( ضا  12-15ٞطتع( ٤ب ثتب٢ پب٥٤ٗ ) 18-15)

 4-7ثبلا٢ آؾتب٘ٝ تؼ٥٥ٗ قسٜ ٚ ٔٛج وبٞك٣ تتب )

تط اظ  ٞطتع( ضا پب٥٤ٗ 20-30ٞطتع( ٚ ثتب٢ ثّٙس )

ز٤ساض٢ )زض  نٛضت ثٝزاضز. ا٤ٗ أت٥بظ   آؾتب٘ٝ ٍ٘ٝ

زض  قسٜ ثجت(، ٕ٘طٜ )قسٜ ا٘تربةنفحٝ ثبظ٢ 

ز٣٘ نٛت٣ ثٝ آظٔٛ نٛضت ثٝنفحٝ ضا٤ب٘ٝ( ٚ 

ثبظذٛضز زازٜ قس. ا٤ٗ فطا٤ٙس تب پب٤بٖ ٞط خّؿٝ 

ازأٝ زاقت. زض ذهٛل اتهبَ اِىتطٚزٞب ثط 

ػُٕ  10-20ا٣ِّّٕ  ض٢ٚ ؾط ٔغبثك ثب ؾ٥ؿتٓ ث٥ٗ

وٝ زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ زضٔبٖ، اِىتطٚز  تطت٥ت ٤ٗا ثٝقس؛ 

ٞب  ٚ زٚ اِىتطٚز ثٝ ٌٛـ C3ان٣ّ زض ٔحُ 

زض ٚنُ قس. زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ زضٔبٖ، اِىتطٚز ان٣ّ 

 ٞب ٚنُ قس. ٚ زٚ اِىتطٚز ثٝ ٌٛـ C4ٔحُ 

ٞب زض ؾغح آٔبض زازٜ ٚتح٥ُّ ٤ٝتدعخٟت 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ،اظ فطاٚا٣٘تٛن٥ف٣ 

-ٚ زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبع٣ ضٕٗ ضػب٤ت ٔفطٚضٝ

ثٝ وٕه  ٔىطض ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜٞب اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

SPSSآٔبض٢  افعاض ٘طْ
 .اؾتفبزٜ قس 22

 

 ّب یبفتِ

٘فط٢ ثٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  15ٚٞف قبُٔ ؾٝ ٌطٜٚ پػ

 آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتؾ٣ٙ ٌطٜٚ 

، ٌطٜٚ ٘طٚف٥سثه 51/4ٔؼ٥بض  ثب ا٘حطاف 93/30

 07/30ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  01/4ٔؼ٥بض  ثب ا٘حطاف 33/31

ؾبَ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣  81/3ٔؼ٥بض  ثب ا٘حطاف

 ،زضٔدٕٛعٔمغغ تحه٣ّ٥ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

٘فط(  2زضنس ) 4/4٘فط( ز٤پّٓ،  13زضنس ) 9/28

 20٘فط( وبضقٙبؾ٣ ٚ  21زضنس ) 7/46وبضزا٣٘، 

 تأُٞ اظ٘ظط٘فط( وبضقٙبؾ٣ اضقس ثٛز٘س.  9زضنس )

 30زضنس ) 7/66٘فط( ٔدطز ٚ  15زضنس ) 3/33

 ثٝٔست اثتلا  اظِحبػثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  ٔتأُٞ٘فط( 

ط( ٘ف 17زضنس ) 7/37 طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ

تب  1٘فط( ث٥ٗ  23زضنس ) 1/51وٕتط اظ ٤ه ؾبَ، 

 10تب  6٘فط( ٥٘ع ث٥ٗ  5زضنس ) 1/11ؾبَ ٚ  5

ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ ؾبَ ثٛز. قبذم

ٔؼ٥بض ثطا٢  پػٚٞف، قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف

-ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ پ٥فٌطٜٚ

اضائٝ  1آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض خسَٚ آظٖٔٛ، پؽ

 قسٜ اؾت

٣ خؿٕ ػلائٓ ٚ قست عا٥ٖٔ، 1خسَٚ  ٔغبثك

٣ آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتٞب٢ زض ٌطٜٚ

ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ  آظٖٔٛ پؽٚ ٘ٛضٚف٥سثه زض 

ٞب وبٞف زاقت أب زض ٌطٜٚ ا٤ٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ پ٥ف

ٚ پ٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ پؽٌٛاٜ تغ٥٥طات چٙسا٣٘ زض 

 ٕ٘طٜ، عٛض ٥ٕٞٗٚخٛز ٘ساضز.  آظٖٔٛ پ٥ف٘ؿجت ثٝ 

اضظ٤بث٣ ٔدسز ٚ  ٞب٢ ٔؤِف٣ٝ ٚ دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ وُ

 ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتٞب٢ فطٚ٘كب٣٘ زض ٌطٜٚ

ٚ  آظٖٔٛ پؽٚ ٘ٛضٚف٥سثه زض  ٣آٌبٞ شٞٗ

ٞب افعا٤ف ا٤ٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ پ٥فپ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ 

چٙسا٣٘ زض  ٥٥طاتتغزاقت أب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٚخٛز  آظٖٔٛ پ٥فٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ  آظٖٔٛ پؽ

ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ا٤ٗ ٘ساضز. زض ازأٝ خٟت 

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب تفبٚت

لجُ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ  ٔىطض اؾتفبزٜ قس.

قٛز. ٘طٔبَ ثٛزٖ ٞب پطزاذتٝ ٣ٔثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ
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ثطضؾ٣  ٤ٚ1ّه -ٞب اظ عط٤ك آظٖٔٛ قبپ٥طٚزازٜ

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢  زاض ٔؼ٣ٙقس. ٘تب٤ح غ٥ط 

٘كبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ  ٔٛضزثطضؾ٣ٔتغ٥طٞب٢ 

 (. p<05/0)زاقت  ٞب زازٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Shapiro-Wilk Test 

وٛٚاض٤ب٘ؽ زض -٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ

ٞب ٥٘ع ثب آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ؾٙد٥سٜ قس. ٘تب٤ح ٌطٜٚ

 -ب٘ؽ٤ٚاض ؽ٤ٔبتط ٣ٍٕٞٙغ٥طٔؼٙبزاض ث٥بٍ٘ط 

٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ  (.p<05/0) ثٛز ب٘ؽ٤وٛاض

 ٤ِٛٗ ثطضؾ٣ قس. ٌط٣ٞٚ اظ عط٤ك آظٖٔٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1990ظ٤ٗ ) -آٌب٣ٞ وبثبتشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتذلانٝ خّؿبت ٔساذّٝ . 1جذٍل 

 
 اٞساف ٚ ٔحتٛا٢ خّؿبت خّؿبت

ٗ  ٘ظط زض ثب ٣وّ ٔك٣ ذظ ٥ٓتٙظ ،٤ىس٤ٍط ثب ذٛز ٣ٔؼطف ثٝ افطاز زػٛت خّؿٝ اَٚ ٝ  ٌرطفت ٝ  خٙجر ٖ  ٔحطٔب٘ر ٌ  ثرٛز  ٣ظ٘رس

ٝ  ٣زٞقىُ ،٣خؿٕب٘ ٣ٚاضؾ ٔطالجٝ ،٣آٌبٞ ثب وكٕف ه٤ ذٛضزٖ ذٛزوبض، ت٤ٞسا ،افطاز ٣قره  ٌرطٜٚ،  ثر

ٝ  ٤ه ذٛضزٖ زض آ٘چٝ وطزٖ بز٥ٜپ ٚ ضٚظٔطٜ ٞب٢ فؼب٥ِت ثٝ تٛخٝ وطزٖ ٔؼغٛف٣ )ذبٍ٘ ف٥تىّ  وكرٕف  زا٘ر

 (.ظطٚف قؿتٗ ب٤ ظزٖ ٔؿٛان ٔٛضز زض ا٘س،آٔٛذتٝ

ٍ  ف٥ر تىّ احؿبؾربت،  ٚ افىربض  ٤ٗتٕط ،٣خؿٕب٘ ٣ٚاضؾ ٔطالجٝ ٔكىلات، ٚ ٔٛا٘غ ثب ٔمبثّٝ خّؿٝ زْٚ ٝ ٥زل زٜ) ٣ذرب٘  مر

 ـ ثجت ٔتفبٚت، ٢ا٥ٜٛق ثٝ ضٚظٔطٜ ت٥فؼبِ ه٤ ثٝ تٛخٝ وطزٖ ٔؼغٛف ٚ شٞٗ حضٛض ثب تٙفؽ ٝ  ٌرعاض  ضٚظا٘ر

 (.ٙس٤ذٛقب ٚالؼٝ ه٤ تدطثٝ اظ

ٝ ٥زل ؾٝ وكف، ٚ تٙفؽ ٤ٗتٕط شٞٗ، حضٛض ٥ٜٛق ثٝ حطوت تٙفؽ، ٢ضٚ ثط شٞٗ حضٛض خّؿٝ ؾْٛ  ترٙفؽ،  ٢فضرب  مر

 زض ثربض  ؾٝ تٙفؽ ا٢ زل٥مٝ ؾٝ ٤ٗتٕط ٚ شٞٗ حضٛض ٥ٜٛق ثٝ حطوت ٚ وكف ٚ تٙفؽ ٤ٗتٕط) ٣ذبٍ٘ ف٥تىّ

 (.ضٚظ

ٞ  ثرط  تٕطوع ثب ٘كؿتٝ ٔطالجٝ ،٢ساض٥قٙ ب٤ ٢ساض٤ز شٞٗ حضٛض م٥ٝزل پٙح حبَ، ظٔبٖ زض ثٛزٖ خّؿٝ چٟبضْ  ترٙفؽ  اظ ٣آٌرب

ٖ  ثٝ تٙفؽ ا٢ زل٥مٝ ؾٝ ٢فضب ٘كؿتٝ، ٔطالجٝ) ٣ذبٍ٘ ف٥تىّ شٞٗ، حضٛض ثبحبِت ضفتٗ ضاٜ ثسٖ،  ضاٞجرطز  ػٙرٛا

 .((ٙس٤٘بذٛقب احؿبؾبت تدطثٝ ظٔبٖ زض) ٢أمبثّٝ

ٍ  اظ ٣بث٤ر  ٣آٌبٞ ثط تٕطوع ثسٖ، ٚ تٙفؽ اظ ٣آٌبٞ ٘كؿتٝ، ٔطالجٝ اخبظٜ، ٚ طـ٤پص خّؿٝ پٙدٓ  زض ٣زٞر ٚاورٙف  ٣چٍرٛ٘

 (.تٙفؽ ٢فضب م٥ٝزل ؾٝ ٚ ٘كؿتٝ ٔطالج٣ٝ )ذبٍ٘ ف٥تىّ ،٣خؿٕب٘ ٢ٞبحؽ ٚ احؿبؾبت افىبض، ثطاثط

ٝ  زازٖ اخربظٜ  افىربض،  ثٛزٖ ٙس٤٘بذٛقب ب٤ ٙس٤ذٛقب ،٣ٔٙف ٚ ٔثجت افىبض شٞٗ، ثٝ تٛخٝ آٔٛظـ ّؿٝ قكٓخ  افىربض  ٚضٚز ثر

ٝ  ٚ لضبٚت ثسٖٚ شٞٗ اظ ٞب آٖ وطزٖ ذبضج آؾب٣٘ ثٝ ٚ شٞٗ ثٝ ٔثجت ٚ ٣ٔٙف ٝ  ك٥ر ػٕ تٛخر  ف٥ر تىّ ،ٞرب  آٖ ثر

 ٥ٕٗٞچٙ ٚ احؿبؾبت ٚ افىبض ثط ضٚظا٘ٝ تٕطوع ثٝ تٛخٝ ثب ٣آت ٞفتٝ زض ،٣آٌبٞشٞٗ ٚ افىبض ثط تٛخٝ) ٣ذبٍ٘

 ٢(.قبز ٣ٚ ٘بضاحت ثط ضٚظا٘ٝ تٕطوع

ٖ  ٣پر  احؿبؾربت،  ٚ افىبض انٛات، ثسٖ، تٙفؽ، اظ ٣آٌبٞ ثب ٘كؿتٝ ٔطالجٝ ذٛز، اظ ٔطالجت ٣چٍٍٛ٘ خّؿٝ ٞفتٓ ٝ  ثرطز  ثر

 ٢ثرطا  ٜزٚض ٢ٞرب ٤ٗتٕرط  ٔرتّرف  ا٘ٛاع ٣تٕبٔ اظ ٣٤اٍِٛ ٙف٤ٌع) ٣ذبٍ٘ ف٥تىّ ،ذّك ٚ ت٥فؼبِ ٥ٗث ضٚاثظ

 (.زٚضٜ اظ ثؼس ٢ؾبظبز٥ٜپ

 ضؾب٘سٖ ب٤ٖپب ثٝ ،٣خؿٕب٘ ٣ٚاضؾ ٔطالجٝ ٙسٜ،٤آ زض ٣ذّم ٢ٞبت٥ٚضؼ ثب آٔسٖ وٙبض ٢ثطا ٞبآٔٛذتٝ اظ اؾتفبزٜ خّؿٝ ٞكتٓ

 ٤ٗتٕرط  ٢ثرطا  ٢ٞرب ٝثط٘بٔر  ا٘تربة ػٙٛاٖ ثٝ ٣ف٥تى٣ّ )ذبٍ٘ ف٥تىّ ٌصقت، زٚضٜ زض آ٘چٝ ثط ٢ٔطٚض ٔطالجٝ،

ٖ  پرؽ  ٢اخرطا  زضٟ٘ب٤ت ٚ (زٞٙس ازأٝ ثؼس ٔبٜ تب ضا آٖ ثتٛا٘ٙس وٙٙسٌبٖ قطوت وٝ ٣ذبٍ٘  ٞرب٢ ٌرطٜٚ  اظ آظٔرٛ

 .ٌٛاٜ ٚ ف٤آظٔب
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ٞب لجُ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ

ٞب اظ عط٤ك قٛز. ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜپطزاذتٝ ٣ٔ

ثطضؾ٣ قس. ٘تب٤ح غ٥ط  ٤ٚ1ّه -آظٖٔٛ قبپ٥طٚ

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢  زاض ٔؼ٣ٙ

 ٞب زازٜ٘كبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ  ٔٛضزثطضؾ٣

-٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ(. p<05/0)زاقت 

ٞب ٥٘ع ثب آظٖٔٛ اْ ثبوؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض ٌطٜٚ

 ٣ٍٕٞٙؾٙد٥سٜ قس. ٘تب٤ح غ٥طٔؼٙبزاض ث٥بٍ٘ط 

 (.p<05/0) ثٛز ب٘ؽ٤وٛاض -ب٘ؽ٤ٚاض ؽ٤ٔبتط
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1.Shapiro-Wilk Test 

٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ اظ عط٤ك آظٖٔٛ 

٤ِٛٗ ثطضؾ٣ قس. ٘تب٤ح غ٥طٔؼٙبزاض ثطا٢ ٕٞٝ 

ٚ  آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ پ٥فٞب٢ پػٚٞف زض ٔتغ٥ط

پ٥ٍ٥ط٢ ث٥بٍ٘ط ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ثٛز 

(05/0>p.) ٞب٢ زضٖٕٚٞچ٥ٙٗ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ-

ٌط٣ٞٚ ثب آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ ؾٙد٥سٜ قس وٝ 

 (86/0) ٔدسز ٣بث٤اضظآٔبضٜ ٔٛچ٣ّ ثطا٢ ٔتغ٥ط 

زٞس ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘كبٖ ٣ٔ (.p<05/0)ثٛز  زاض ٔؼ٣ٙ

ٞب زض ث٥ٗ ؾغٛح ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تفبٚت وٝ ٚاض٤ب٘ؽ

 ثطاثط اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌطٜٚ ه٥تفى ثٝ پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٣ف٥تٛن ٞب٢قبذم .2جذٍل 

 

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

٥ٔعاٖ ػلائٓ 

 خؿ٣ٕ

 373/1 800/4 223/1 933/3 017/2 067/7 آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

 033/1 933/4 265/1 200/4 767/1 467/7 ٘ٛضٚف٥سثه

 935/1 800/6 944/1 733/6 007/2 800/6 ٌٛاٜ

قست ػلائٓ 

 خؿ٣ٕ

 163/1 933/2 900/0 333/3 534/1 933/5 آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

 183/1 400/3 737/0 400/3 926/0 6 ٘ٛضٚف٥سثه

 207/1 800/5 345/1 667/5 207/1 800/5 ٌٛاٜ

 وُ ٕ٘طٜ

 ٥ٓتٙظ

 ٣دب٥٘ٞ

 113/4 067/42 204/3 113/43 470/4 867/30 آٌب٣ٞشٞٗ طث ٔجت٣ٙ ٣ضٔب٘زقٙبذت

 918/3 267/41 373/4 533/42 533/4 467/33 ٘ٛضٚف٥سثه

 438/4 333/34 406/3 800/33 239/4 400/34 ٌٛاٜ

اضظ٤بث٣ 

 ٔدسز

 482/3 467/25 028/3 800/26 850/2 533/18 آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

 602/3 600/24 998/3 467/25 928/2 20 ٘ٛضٚف٥سثه

 414/2 600/20 127/2 667/20 738/2 733/20 ٌٛاٜ

 فطٚ٘كب٣٘

 098/2 600/16 915/1 333/16 877/1 333/12 آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

 633/1 667/16 944/1 067/17 200/2 467/13 ٘ٛضٚف٥سثه

 186/2 733/13 726/1 133/13 839/1 667/13 ٌٛاٜ

 

131 



 

 1400 ع(، پب39٥٤٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

 عا٥ٖٔآٔبضٜ ٔٛچ٣ّ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢  وٝ ٣زضحبِ

 ٣خؿٕ ػلائٓ قست ،(64/0) ٣خؿٕ ػلائٓ

 ٚ (79/0) ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ وُ ٕ٘طٜ ،(61/0)

 ا٤ٗ (.>05/0p) اؾتزاض ٣ٔؼٙ ،(76/0) ٣فطٚ٘كب٘

 ث٥ٗ زض ٞبتفبٚت ٚاض٤ب٘ؽ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٤بفتٝ

 ٔتفبٚت زاض٢ٔؼ٣ٙ نٛضت ثٝ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط ؾغٛح

٘كسٜ  ضػب٤ت وط٤ٚت فطو ٥فپ اؾت ٚ ثٙبثطا٤ٗ

قٛز وط٤ٚت ثبػث ٣ٔ فطو ٥فپاؾت. ترغ٣ اظ 

ثطا٢ ضفغ  تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زل٥ك ٘جبقس. Fآٔبضٜ 

، زضخٝ آظاز٢ Fا٤ٗ ٔكىُ ٚ افعا٤ف زلت آٔبضٜ 

ٚ  ٥ٌ1ؿط -ؼضا ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ ضٚـ ٌط٤ٗ ٞبٚ

 وٙٙس.تهح٥ح ٣ٔ 2فّت -ٞب٤ٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Greenhouse-Geisser 

2. Huynh-Feldt 

ثطا٢ ا٤ٙىٝ اظ وساْ ضٚـ تهح٥ح اؾتفبزٜ و٥ٙٓ، 

اٌط ٔمساض  وٙس ٣ٔ( پ٥كٟٙبز 1996) 3اؾت٥ٛ٘ؽ

 -ثبقس اظ تهح٥ح ٞب٤ٗ 75/0اپؿ٥ّٖٛ ثعضٌتط اظ 

 75/0فّت اؾتفبزٜ قٛز ٚ اٌط اپؿ٥ّٖٛ وٛچىتط اظ 

وط٤ٚت ٚخٛز ٚ ٤ب ٥ٞچٍٛ٘ٝ اعلاػبت٣ زض ٔٛضز 

٥ٌؿط  -٘ساقتٝ ثبقس اظ تهح٥ح ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

 ثرف زض ٌعاضـ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢؛ اؾتفبزٜ قٛز

ٌط٣ٞٚ ٔمبز٤ط اپؿ٥ّٖٛ زض ٘ظط ٌطفتٝ زضٖٚ اثطات

 زض ٔىطض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ثب ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ قس. ٘تب٤ح

 قسٜ اؾت اضائٝ 3 خسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3. Stevens, J.

 

 پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ٌط٣ٞٚث٥ٗ ٚ ٌط٣ٞٚ زضٖٚ ثطا٢ اثطات ٔىطض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ثب ٚاض٤ب٘ؽ ٘تب٤ح تح٥ُّ .3جذٍل 

 
 ٔتغ٥طٞب

ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

 pٔمساض  fٔمساض 
ا٘ساظٜ 

 اثط

 ػلائٓ عا٥ٖٔ
 ٣خؿٕ

 65/0 001/0 249/77 950/79 2 726/112 ٔطاحُ
 17/0 020/0 302/4 274/29 2 548/58 ثٙس٢ٌطٜٚ

 47/0 001/0 497/18 144/19 4 985/53 ثٙس٢تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ
    035/1 84 289/61 ذغب

 
قست ػلائٓ 

 خؿ٣ٕ
 

 68/0 001/0 632/88 859/71 2 793/99 ٔطاحُ
 39/0 001/0 274/13 319/38 2 637/76 ٙس٢ثٌطٜٚ

 50/0 001/0 132/21 133/17 4 585/47 ثٙس٢تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ
    811/0 84 289/47 ذغب

 وُ ٕ٘طٜ
 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ

 76/0 001/0 188/134 726/714 2 304/1319 ٔطاحُ
 28/0 001/0 235/8 719/334 2 437/669 ثٙس٢ٌطٜٚ

 66/0 001/0 300/40 647/214 4 430/792 ثٙس٢تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ
    326/5 84 933/412 ذغب

 اضظ٤بث٣ ٔدسز

 80/0 001/0 367/167 230/268 2 459/536 ٔطاحُ
 18/0 014/0 757/4 207/119 2 415/238 ثٙس٢ٌطٜٚ

 70/0 001/0 917/48 396/78 4 585/313 ثٙس٢تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ
    603/1 84 622/134 ذغب

 فطٚ٘كب٣٘

 45/0 001/0 093/35 296/102 2 178/178 ٔطاحُ
 31/0 001/0 393/9 822/58 2 644/117 ثٙس٢ٌطٜٚ

 35/0 001/0 152/11 508/32 4 244/113 ثٙس٢تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ
    915/2 84 244/213 ذغب
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 تؼبُٔ اثط F ثط اؾبؼ ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٥ٔعاٖ

 ػلائٓ عا٥ٖٔ ٔتغ٥طٞب٢ ثطا٢ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ

خؿ٣ٕ  ػلائٓ قست (،497/18)خؿ٣ٕ 

 (،300/40) ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ وُ ٕ٘طٜ (،132/21)

 (152/11) ٣فطٚ٘كب٘( ٚ 917/48) ٔدسز ٣بث٤اضظ

. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘كبٖ (>001/0p)زاض اؾت ٔؼ٣ٙ

 اظِحبػٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ زٞس وٝ ٌطٜٚ ٣ٔ

، آظٖٔٛ پ٥فؾٝ ٔطحّٝ  ٔتغ٥طٞب٢ ٔعوٛض زض

زاض٢ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ آظٖٔٛ پؽ

 .زاض٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔمبز٤ط ٔدصٚض  2ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ  ٣ٌطٚٞ زضٖٚاتب ٥٘ع ث٥بٍ٘ط ا٘ساظٜ اثط 

ثطا٢ تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اؾت  لجَٛ لبثُ

(14/0>ɳ2ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٘تب٤ح ٘كب .) زاز ٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ 

آٌب٣ٞ ٚ  شٞٗآظٔب٤ف )قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 

٘ٛضٚف٥سثه( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾٝ 

ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت  آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ پ٥فٔطحّٝ 

ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز، ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ث٥ٗ 

 ٥ٔ3عاٖ اثطثرك٣ زٚ ضٚـ ٔساذّٝ زض خسَٚ 

آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ خٟت ٔمب٤ؿٝ ظٚخ٣ ٘تب٤ح 

 ٞب اضائٝ قسٜ اؾتٌطٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚاثؿتٝ ب٢زض ٔتغ٥طٞ ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ظٚخ٣ ٔمب٤ؿٝ تؼم٥ج٣ تٛو٣ خٟت آظٖٔٛ ٘تب٤ح. 4جذٍل 

 ذغب٢ اؾتب٘ساض تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ ٔجٙب ٔتغ٥ط
ؾغح 

 زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 ػلائٓ عا٥ٖٔ

 ٣خؿٕ

 880/0 553/0 -267/0 ٘ٛضٚف٥سثه ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 553/0 -800/2* ٌٛاٜ ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 553/0 -533/2* ٌٛاٜ ٘ٛضٚف٥سثه

قست ػلائٓ 

 خؿ٣ٕ

 983/0 375/0 -067/0 ٘ٛضٚف٥سثه ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 375/0 -333/2* ٌٛاٜ ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 375/0 -267/2* ٌٛاٜ ٘ٛضٚف٥سثه

 وُ ٕ٘طٜ

 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ

 897/0 350/1 600/0 ٘ٛضٚف٥سثه ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 350/1 333/9* ٌٛاٜ ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 350/1 733/8* ٌٛاٜ ٘ٛضٚف٥سثه

 ٔدسز ٣بث٤اضظ

 483/0 148/1 333/1 ٘ٛضٚف٥سثه ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 148/1 133/6* ٌٛاٜ ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 0001/0 148/1 800/4* ٌٛاٜ ٘ٛضٚف٥سثه

 فطٚ٘كب٣٘

 533/0 681/0 -733/0 ٘ٛضٚف٥سثه ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 001/0 681/0 867/2* ٌٛاٜ ٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞزضٔب٘ قٙبذت

 001/0 681/0 933/2* ٌٛاٜ ٘ٛضٚف٥سثه
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 1400 ع(، پب39٥٤٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

 ظٚخ٣ ٔمب٤ؿٝ 4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ 

ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

زٞس وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٣ٔ ٚ آظٔب٤ف

ٞب٢ ٕ٘طات ٥ٔعاٖ ٚ قست ػلائٓ خؿ٣ٕ زض ٌطٜٚ

٣ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه آٌبٞشٞٗ طث ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز 

 ٚ عا٥ٖٕٔ٘طات  وٝ ٢عٛض ثٝ. (>0001/0p)زاقت 

٣ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض خؿٕ ػلائٓ قست

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ وبٞف  آظٖٔٛ پؽ

ٔؼٙبزاض٢ زاقت ٚ ا٤ٗ تغ٥٥طات زض زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢ 

اذّٝ زض أب ث٥ٗ زٚ ضٚـ ٔس؛ ٥٘ع ثبل٣ ٔب٘س٘س

وبٞف ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس 

(05/0>p) ٕٓٞچ٥ٙٗ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ وُ تٙظ٥ .

ٚ فطٚ٘كب٣٘  ٔدسز ٤بث٣اضظ ٞب٢ ٔؤِف٥ٞٝدب٣٘ ٚ 

٣ آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذتٞب٢ زض ٌطٜٚ

ٚ ٘ٛضٚف٥سثه زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت 

 وٝ ٢عٛض ثٝ. (>001/0p)ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاقت 

 ٤بث٣اضظ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ ٣ و٣ّدب٥٘ٞ ٥ٓتٙظٕ٘طات 

آظٖٔٛ ٣ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض پؽفطٚ٘كب٘ ٚ ٔدسز

ٔؼٙبزاض٢ زاقت ٚ  زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعا٤ف

أب ؛ ا٤ٗ تغ٥٥طات زض زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ثبل٣ ٔب٘س٘س

ٔساذّٝ زض افعا٤ف ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب  ث٥ٗ زٚ ضٚـ

 .(p<05/0)تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس 

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

 قٙبذت ٣اثطثرك ؿ٤ٝٔمبٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف 

 ثط سثه٥٘ٛضٚف ٚ ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘

 ٣دب٥ٓٞ٥٘تٙظ٣ ٚ خؿٕ ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ

ثٛز.  ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

 ٣زضٔب٘قٙبذت ثرك٣ اظ ٘ت٥دٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز

ٚ  (1990، ٤ٗظ -توبثب) ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ

( ثط 2016٘ٛضٚف٥سثه )ٔطظثب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔجتلا ٕبضا٥ٖث٣ خؿٕ ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔوبٞف 

آظٖٔٛ اظ ٔطحّٝ پ٥ف ط٤پصه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ

ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ  تأث٥طآظٖٔٛ ثٝ پؽ

 تأث٥طٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ٘كبٍ٘ط پب٤ساض ٔب٘سٖ ا٤ٗ 

 .ثٛز آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ  ٔبٜ اظ 2ثؼس اظ ٌصقت 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٍ٘ط ػسْ تفبٚت 

 عا٥ٖٔ وبٞفزض اثطثرك٣ ا٤ٗ زٚ ضٚـ ٔساذّٝ ثط 

 ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣خؿٕ ػلائٓ قست ٚ

ٞب٢ پص٤ط ثٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ٔساذّٝه٤تحط ضٚزٜ

٣ ٚ آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت

 ٤ىؿب٣٘ ٞٓ زض ٔطحّٝ عٛض ثٝ٘ٛضٚف٥سثه 

 قست ٚ عا٥ٖٔٚ ٞٓ پ٥ٍ٥ط٢ ثط وبٞف  آظٖٔٛ پؽ

 ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث٣ خؿٕ ػلائٓ

 ثبث٥ط زاقت. پص٤ط تحط٤ه

ٞب٢ ٔكبثٝ وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف

 ٚ عا٥ٖٔخساٌب٘ٝ ثط  عٛض ثٝاثطثرك٣ ٞط ٔساذّٝ ضا 

 پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْػلائٓ خؿٕب٣٘  قست

 ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،ثطضؾ٣ وطزٜ ثٛز٘س، ٕٞؿٛ اؾت. 

( ٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ 2020ٞٙط٤چ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 تٛخ٣ٟ لبثُقٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ وبٞف 

زض ػلائٓ خؿ٣ٕ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ٔٛضت ٚ  -ٌٛ٘عاِؽ ا٤دبز وطز. پص٤ط تحط٤ه

( ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 2020ٕٞىبضاٖ )

بث٣ ضا ػلائٓ ظ٤ؿت٣ اِتٟ ٔؤثط٢ عٛض ثٝشٞٗ آٌب٣ٞ 

زض افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ اِتٟبث٣ ضٚزٜ ثٟجٛز 

( 2020ثرك٥س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘ب٥ِجٛف ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط 
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زؾتٍبٜ  شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز٢ ػلائٓ

 پص٤ط تحط٤هث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ٌٛاضـ

پ٥طذبئف٣  ( 1391ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔمتسا٣٤ٌطزز. ٣ٔ

( ٥٘ع زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ 1397ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٣زضٔب٘قٙبذتضفتبض٢ ٚ قٙبذت٣ زاز٘س آٔٛظـ

 ٣خؿٕ ػلائٓ ثٟجٛز ثط ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ

 ٔؤثط ط٤پص ه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

ٚ ٕٞىبضاٖ  عٌبض٥پطٞپػٚٞف  عٛض ٥ٕٞٗاؾت. 

 قسٜ ىپبضچ٤ٝ ٢ضفتبضزضٔبٍ٘ط تأث٥ط ( ث٥بٍ٘ط1398)

ٔجتلا  ٕبضا٥ٖث زضز وبٞف ٥ٔعاٖ ثط ٣آٌبٞ شٞٗ ثب

 ثٛز. ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ

 (1396) ؾطٚضذٛـ پػٚٞفٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح 

وبٞف اضغطاة ٚ  ثط٘ٛضٚف٥سثه  تأث٥طث٥بٍ٘ط 

ؾٙسضْ ضٚزٜ  ث٥ٕبض٢ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝقست ػلائٓ 

( 2019) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌّس٘جطيثٛز.  پص٤ط تحط٤ه

ثط  سثه٥ٛف٥ث جتٔث تأث٥طٔطٚض٢  ٥٘ع زض ٔغبِؼٝ

ضا  پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٟجٛز ػلائٓ خؿ٣ٕ

لطاض زاز٘س. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، اؾتطٖ،  تأو٥سٔٛضز 

( ثٝ ٘تب٤ح ٔثجت 2014) ٥ٌ1ّؽ ٚ ٤ٌٛطتع

ث٥ٛف٥سثه تغ٥٥طات ضطثبٖ لّت ثط ثٟجٛز ػلائٓ 

ٚ زضز قى٣ٕ ػّٕىطز٢  پص٤ط تحط٤هؾٙسضْ ضٚزٜ 

 اقبضٜ وطزا٘س.

تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتسلاَ وطز زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

زض  پص٤ط تحط٤هؾٙسضْ ضٚزٜ  ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبضاٖوٝ 

وٙتطَ تٛخٝ ٚ ؾ٥ٌٛط٢ زض پطزاظـ اعلاػبت 

زچبض ٘مم  ؾلأت ثٝذٛز اضخبػ٣ ٔطثٛط 

ثب  ٞؿتٙس. قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ

ٞب٢ ٘بٞٙدبض ث٥ٕبض٢ ثٝ ٕٞطاٜ ٤ه وبٞف ٘كب٘ٝ

                                                           
1. Stern, M. J, Guiles, R. A, & Gevirtz, R. 

بػ٣ تغ٥٥ط خٟت ثٝ ؾٕت پطزاظـ ذٛز اضخ

ٚ پص٤طـ ثسٖٚ  ؾلأت ثٝاعلاػبت ٔطثٛط 

قست ػلائٓ  ٚ عا٥ٖٔلضبٚت ٥ٞدب٘بت ٚ افىبض، 

زٞس ضا وبٞف ٣ٔ پص٤ط تحط٤هؾٙسضْ ضٚزٜ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ، ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣ ثب 2018، 2)ٞٙط٤چ

ؾٙسضْ ضٚزٜ  ػلائٓ خؿ٣ٕ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3پص٤ط ٕٞب٤ٙس اؾت )ثٛ٘تتحط٤ه

٣ ثب آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٔساذّٝ ضٚ ٤ٗاظا(. 2018

فٖٙٛ ٔرتم ثٝ ذٛز ٔب٘ٙس آٌب٣ٞ خؿ٣ٕ ٚ 

٥ٞدب٣٘ )٣ِ،  ثرك٣ ٘ظٓٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ضٚا٘كٙبذت٣،

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف اختٙبة ( 2021٣ٔ، ٣ِ4 ٚ غٚ

اظ تدبضة خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٘بٔغّٛة ٚ 

ؾٙسضْ  ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔٔتؼبلت آٖ وبٞف 

قٙبذت  ز٤ٍط ٥بٖث ثٌٝطزز.  پص٤ط تحط٤هضٚزٜ 

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثب تك٤ٛك ث٥ٕبضاٖ ثٝ 

ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ زقٛاض ٔب٘ٙس زضز خؿٕب٣٘ تدطثٝ خٙجٝ

ٚاوٙف  ٤ب پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب آضأف ٚ ثسٖٚ

پص٤ط٢ ثٝ قس٤س ضفتبض٢، ٔٙدط ثٝ وبٞف ٚاوٙف

قٛز ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٣ٔٞب ٚ احؿبؼافىبض، ٥ٞدبٖ

ثٝ وبٞف حؿبؾ٥ت  ذٛز ٘ٛثٝ ثٝوٝ ا٤ٗ أط 

 ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔاحكب٣٤ ٚ ٔتؼبلت آٖ وبٞف 

 ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣خؿٕ

 وٙس.وٕه ٣ٔ

اٖ ٔجتلا ثٝ ٕبض٥ثتٛاٖ ٌفت زض تج٥٥ٗ ز٤ٍط ٣ٔ

 ،افطاز ؾبِٓ ثٝ ٘ؿجت پص٤ط ٤هتحطضٚزٜ ؾٙسضْ 

( ٞطتع 4-8) تتب ٣فطوب٘ؿ ثب٘س زض ضا ٢ثبلاتط تٛاٖ

 ف٤افع زاض٘س. ٢ اِىتطٚآ٘ؿفبٌِٛطاْٞبوب٘بَ ٕٞٝ زض

-ه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث زض تتب تٛاٖ
                                                           
2. Henrich, J. F. 

3. Bonnert, M. 

4. Li, R, Li, L, & Xue, S. 
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 ٘مف ٕبضا٥ٖث ٤ٗا ٔعٔٗ زضز زض اؾت ٕٔىٗ ط،٤پص

 تٛؾظ قسٜ تدطثٝ ٢ٞب٘كب٘ٝ بٔس٥پ ب٤ ٚ ثبقس زاقتٝ

(. ٣1399 ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞمب٘) ثبقس ٕبضا٥ٖث

ٞسف ٔساذّٝ ٘ٛضٚف٥سثه زض پػٚٞف  وٝ اظآ٘دب٣٤

 ٚأٛاج ثتب  ٝزأٙ ف٤افعا ٣د٤تسض٢ ط٥بز٤ٌحبضط 

؛ زض اِىتطٚآ٘ؿفبٌِٛطاْ ثٛز وبٞف أٛاج تتب

ثٙبثطا٤ٗ ثب وبٞف أٛاج تتب زض ؾبذتبضٞب٢ ٔغع٢ 

ٟٔبض  ٞب آٖث٥ٕبضاٖ، حؿبؾ٥ت احكب٣٤ ٚ زضز ٔعٔٗ 

 قست ٚ عا٥ٌٖٔطزز وٝ ا٤ٗ أط ثٝ وبٞف ٣ٔ

 ضٚزٜ ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣خؿٕ ػلائٓ

 ٍط،٤ز ٢ؾٛ اظٌطزز. ٔٙدط ٣ٔ پص٤ط ٤هتحط

 ضٚزٜ ٢ػّٕىطز اذتلالات زض مبت٥تحم

 ٥ٕٗٞچٙ ٚ( ٢ػّٕىطز ٣قىٕ زضز ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)

 وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ

 تؼبزَ تٛا٘س٣ٔ ٣ػهج -٣ؿت٤ظ ثبظذٛضز

 ثركس ثٟجٛز ضا ٢ٕبض٥ث ػلائٓ ٚ 1ؾٕپبتٌٛبَ

 ٔساذّٝ ضٚ ٤ٗاظا(. 2019 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٌّس٘جطي)

 ٞب٢پبؾد ٚ ٟٔبض ٥ٓتٙظ ثط تأث٥ط ثب سثه٥٘ٛضٚف

 ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث زض وٝ ه٥ؾٕپبت ٣ػهج ؿت٥ٓؾ

 اؾت اذتلاَ زچبض ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ

 ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ ثٟجٛز ٔٛخت

 .قٛز٣ٔ طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ذهٛل تج٥٥ٗ ػسْ تفبٚت زض 

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ اثطثرك٣ قٙبذت 

 ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔ وبٞف٘ٛضٚف٥سثه ثط 

 ه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣خؿٕ

ٔغبِؼبت تٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ اؾتسلاَ وطز وٝ  ٣ٔ

اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ زض ٔٛضز شٞٗ آٌب٣ٞ ٘كبٖ 

                                                           
1. sympatho-vagal balance 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ف زٞس وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ ٣ٔ

ٗ ٔؿئّٝ ٔكبثٝ لسضت أٛاج ٔغع٢ آِفب قٛز ٚ ا٤

٘تب٤د٣ اؾت وٝ ثب ٔساذلات ٘ٛضٚف٥سثه ٔجت٣ٙ ثط 

آ٤س. ا٤ٗ أىبٖ ثسؾت ٣ٔ ثٟجٛز أٛاج ٔغع٢ آِفب

ٚخٛز زاضز وٝ ث٥ٗ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه 

پ٥بٔسٞب٢  ٞب آٖٔؿ٥طٞب٢ ػهج٣ وٝ اظ عط٤ك  اظ٘ظط

آ٤س، ضٚاثغ٣ ٚخٛز زاقتٝ ٣ٔؾٛزٔٙس ثٝ زؾت 

(. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ا٤ٗ 2018، ٚ ٕٞىبضاٖ 2ثبقس )٥ٌُ

٣ آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتِحبػ وٝ 

ٞب٢ ثس٣٘ زض ِحظٝ تٕطوع ث٥ٕبض ضا ثط حؽ

ٞب٢ آٖ ث٥ٕبض ثط ٘كب٘ٝ ٥ّٝٚؾ ثٝٚ  وٙس ٣ٔٔؼغٛف 

 تأث٥طٔكبثٝ  ٌطزز ٣ٔٚ ٔؿّظ  ذٛزآٌبٜخؿٕب٣٘ 

ٞب٢ ٘ٛضٚف٥سثه اؾت وٝ زض آٖ ث٥ٕبض ثط حبِت

نُ تٕطوع وطزٜ ٚ ثب ٞب٢ حبف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ٘كب٘ٝ

 تأث٥ط ضٚ ٤ٗاظاپطزاظز. ٣ٔ ٞب آٖتؿّظ ثٝ تغ٥٥ط اضاز٢ 

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٤ىؿبٖ قٙبذت ٘ؿجتبً

 ػلائٓ قست ٚ عا٥ٖٔٚ ٘ٛضٚف٥سثه ثط وبٞف 

پص٤ط ه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث٣ خؿٕ

 ضؾس.ٔٙغم٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

 ز٤ٍط٢ اظ ٘ت٥دٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثرف

 -وبثبت) ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ تقٙبذ

ٚ ٘ٛضٚف٥سثه )ٔطظثب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  (1990، ٤ٗظ

 ٞب٢ ٔؤِفٝ( ثط افعا٤ف تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ و٣ّ ٚ 2016

 ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث اضظ٤بث٣ ٔدسز ٚ فطٚ٘كب٣٘

ثٝ  آظٖٔٛ پ٥فاظ ٔطحّٝ  پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ

ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ  تأث٥ط آظٖٔٛ پؽ

 تأث٥طٔب٘سٖ ا٤ٗ  حّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ٘كبٍ٘ط پب٤ساضٔط

ثٛز.  آظٖٔٛ پؽٔبٜ اظ ٔطحّٝ  2ثؼس اظ ٌصقت 

                                                           
2. Gil, M. N.
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ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٍ٘ط ػسْ تفبٚت زض 

 ٥ٓتٙظ ف٤افعااثطثرك٣ ا٤ٗ زٚ ضٚـ ٔساذّٝ ثط 

 ٚ ٔدسز ٣بث٤اضظ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ ٣وّ ٣دب٥٘ٞ

 ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣فطٚ٘كب٘

ٞب٢ . ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ٔساذّٝثٛز پص٤ط تحط٤ه

٣ ٚ آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذت

٤ىؿب٣٘ ٞٓ زض ٔطحّٝ  عٛض ثٝ٘ٛضٚف٥سثه 

 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ ف٤افعاٚ ٞٓ پ٥ٍ٥ط٢ ثط  آظٖٔٛ پؽ

 ٣فطٚ٘كب٘ ٚ ٔدسز ٣بث٤اضظ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ ٣وّ

 تأث٥ط ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

 زاقت.

ٞب٢ ٔكبثٝ وٝ فا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞ

خساٌب٘ٝ ثط تٙظ٥ٓ  عٛض ثٝاثطثرك٣ ٞط ٔساذّٝ ضا 

ثطضؾ٣ وطزٜ  ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسض٥ْٞدب٣٘ 

ٚ  ؾ٥ّٕب٣٘ثٛز٘س، ٕٞؿٛ اؾت. ثطا٢ ٔثبَ، 

( ٥٘ع زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س 1395) ٕٞىبضاٖ

 تٛا٘س٣ٔ ضفتبض٢ -قٙبذت٣ اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت زضٔبٖ

تلا ثٝ ٥دب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجٞ ثٟع٤ؿت٣ افعا٤ف زض

ٕٞچ٥ٙٗ،  .ثبقس ٔؤثط پص٤طتحط٤ه ؾٙسضْ ضٚزٜ

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ 2017خبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘تب٤ح زؾت ٤بفتٙس وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ 

ػلائٓ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  تٛخ٣ٟ لبثُ عٛض ثٝ

زٞس. پص٤ط ضا وبٞف ٣ٔتحط٤ه ؾٙسضْ ضٚزٜ

( زض ٥ِ2019ٟٙبضتٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،عٛض ٥ٕٞٗ

٘كبٖ  2018ض٢ ثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ تب ؾبَ ٔطٚ

زاز٘س وٝ زض٤بفت ٔساذّٝ ٘ٛضٚف٥سثه زض ثٟجٛز 

 ٥ٞدب٣٘ ٘مف زاضز. تٙظ٥ٓ

 ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذت تأث٥طزض تج٥٥ٗ 

 ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٥دب٣٘ٞ ٥ٓتٙظ٣ ثط افعا٤ف آٌبٞ شٞٗ

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٣ٔ ط٤پصه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ

-٣ٔ وٕه ٕبضا٥ٖث ثٝ ٣آٌبٞ شٞٗ اؾتسلاَ وطز وٝ

 ِعٚٔبً ٥ٞدب٘بت وٝ وٙٙس زضن ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا تب وٙس

 اٖٕبض٥ث ٔمبثُ، زض. قٛ٘س ؾطوٛة ب٤ تأ٥٤س س٤٘جب

 آٖ ثٝ ٔٙبؾت ظٔبٖ زض ٚ سٙثبق ط٤پصا٘ؼغبف س٤ثب

 زض ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظٙس. زٞ ٘كبٖ تٛخٝ ٥ٞدب٘بت

 ٔجتلا ٕبضا٥ٖث وٝ ٣وبشث٥ٞدب٣٘  ٢ثبٚضٞب ثب ٔمبثّٝ

زض٥ٌط آٖ ٞؿتٙس،  پص٤ط ٤هتحطؾٙسضْ ضٚزٜ  ثٝ

 ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذت ٘مف زاضز.

 ضا ٥ٞدب٘بت ذٛز وٝ وٙس٣ٔ ك٤تكٛضا  ٕبضا٥ٖث

 ع٤تٕب ٞب آٖ ٥ٗث ٚ وطزٜ ٔكبٞسٜثسٖٚ لضبٚت 

ا٤ٗ أط ثٝ زضن خبٔغ ٘ؿجت ثٝ  قٛ٘س، لبئُ

ٚ  ٘بٔغّٛة ٥ٞدب٣٘ دبضةت ٥ٞدب٘بت، وبٞف

ٚض٣٤ٚ ٚ زوٙس )ثٟجٛز تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ وٕه ٣ٔ

-، ٞسف اظ زضٔب٤ٍٖطز ػجبضت ثٝ. (2017ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ا٤ٗ اؾت وٝ حضٛض 

 زضٚالغپ٤ٛب ٚ آٌب٣ٞ ثب ِحظبت ث٥ٕبض ازغبْ قٛز ٚ 

زٞس ث٥ٕبض ثتٛا٘س اظ وبض٢ وٝ زض ٞط ِحظٝ ا٘دبْ ٣ٔ

٥ٌطز ضا ٞب٣٤ وٝ زض اٚ قىُ ٣ٔآٌبٜ ثبقس، ٥ٞدبٖ

٘ؿجت ثٝ اثؼبز زض٣٘ٚ ثسٖٚ لضبٚت تدطثٝ وٙس ٚ 

ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثتٛا٘س زض ٔٛضغ ٔكبٞسٜ لطاض ٥ٌطز 

(. ا٤ٗ أط 1399)ا٤ٛث٣، ث٥ٍس٣ِ ٚ ٔكٟس٢، 

ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضا تم٤ٛت وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف 

 ٌطزز.تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تٛاٖ ٌفت زض تج٥٥ٗ ز٤ٍط ٣ٔ

٘ٛضٚف٥سثه  ٥ّٝٚؾ ثٝپص٤ط ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ٙظ٥ٓ فؼب٥ِت ٔغع٢ زض ٔٙبعك ٔرتّف لبزض ثٝ ت

آ٥ٍٔساَ،  اظخّٕٝٔطتجظ ثب تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، 

ا٤ٙؿٛلا٢ لسا٣ٔ ٚ لكط ؾ٥ٍِٛٙ٥ت لسا٣ٔ 

. تٙظ٥ٓ فؼب٥ِت ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ قٛ٘س ٣ٔ

٥ِٕج٥ه ٤ب اظ -٘ٛضٚف٥سثه اظ عط٤ك اتهبَ فطٚ٘تٛ
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اؾت )٥ِٟٙبضتٛٚا ٚ  ٤طپص أىبٖ٘ٛاح٣ ٔؿتمُ ٔغع 

 ٢ثبظذٛضز سثه٥٘ٛضٚف ضٚ ٤ٗاظا(. 2019ٕٞىبضاٖ، 

 ٚ ٙؿٛلا٤ا ٔب٘ٙس ٔغع ك٥ػٕ ٢ؾبذتبضٞب اظ ضا

وٝ ثط اؾبؼ انَٛ وٙس ٣ٔ فطاٞٓ اٍَس٥آٔ

افعا٤ف تٛا٘ب٣٤  ػبُٔ ٔٙدط ثٝ ؾبظ٢ ٣قطع

ٌطزز )ٔطظثب٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ ٥ٓتٙظث٥ٕبضاٖ زض 

 .(2011؛ ثط٘س٤ع، 2016ٕٞىبضاٖ، 

ّٝ ٔساذ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ سثه٥٘ٛضٚف، ز٤ٍط ٥بٖث ثٝ

 وبٞف ت٥لبثّ ثب ٥ٞ٣دب٘ تٙظ٥ٓ ثٟجٛز ثطا٢وبضآٔس 

 پص٤طؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ػلائٓ

 اؾت. اػتٙب  لبثُ

تج٥٥ٗ ػسْ تفبٚت زض اثطثرك٣  ٔٙظٛض ثٝ

آٌب٣ٞ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗقٙبذت

ؾٙسضْ ٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظ ف٤افعا ثط

 ٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ اؾتسلاَ وطز وٝت٣ٔ پص٤ط ٤هتحطضٚزٜ 

 عط٤ك اظ٣ آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذت

-٣ٔ بت٥تدطث ز٤سٖ ٚاضح ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ت٥تطو

 دب٥٣٘ٞٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ٥٣ٕذٛزتٙظ تٛا٘س ضفتبض

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1زٍِبزٚس )وٙ ث٣ٙ٥ ٥فپضا  ٔثجت

 ثب آٌب٣ٞشٞٗ ٥ٗپب٤ ؾغح زض ٔمبثُ(. 2010

ٚ  2)پ٥پ٥ًٙ اؾت ٔطتجظ دب٥٣٘ٞ ٥ٓتٙظ زض زقٛاض٢

ؾٙسضْ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ضٚ ٤ٗاظا(. 2016ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ پص٤ط اظ عط٤ك ثىبض٥ٌط٢ تى٥ٙهتحط٤ه ضٚزٜ

شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ؾغٛح ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضا تم٤ٛت وطزٜ 

٥ٞدب٣٘ ٚ وٝ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ افعا٤ف تٙظ٥ٓ

 ٤بثٙس.٘بق٣ اظ آٖ زؾت ٣ٔ ٞب٢ ٤تٔع

جت ث ك٤اظ عط وٙس٣ٔ تلاـ٘ٛضٚف٥سثه ٥٘ع 

 ث٥ٕبض، ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ثٝ ٣ ٔغعى٤اِىتط ٢ٞبپبؾد

                                                           
1. Delgado 

2.Pepping 

ؾپٛض ٚ )ؾ٥ُضا آٔٛظـ زٞس  ذٛزتٙظ٣ٕ٥

(. تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثرك٣ اظ 1394ٕٞىبضاٖ، 

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٣ ٔحؿٛة ٥ٕ٣ٔذٛزتٙظ

تٛا٘س ثط ثٟجٛز تٙظ٥ٓ ثبِمٜٛ ٣ٔ عٛض ثٝ٘ٛضٚف٥سثه 

اظ ا٤ٗ ٘ظط وٝ ثرك٣ اظ ثبقس.  ٔؤثط٥ٞدب٣٘ ٥٘ع 

 ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذتزٚ ض٤ٚىطز ٔساذّٝ  ٞط تأث٥ط

 ٥ٓتٙظ٣ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه ثط ٔتغ٥ط آٌبٞشٞٗ ثط

 تأث٥طقٛز، اظ عط٤ك ذٛزتٙظ٣ٕ٥ اػٕبَ ٣ٔ ٥دب٣٘ٞ

٣ دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظٔكبثٝ ا٤ٗ زٚ ٔساذّٝ ضا زض ثٟجٛز 

پص٤ط تج٥٥ٗ تحط٤ه ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ

 وٙس.٣ٔ

تب٤ح ٟ٘ب٣٤ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ ٘ت٥دٝ ػٙٛاٖ ثٝ

زضٔب٣٘ تٛاٖ ٌفت قٙبذتپػٚٞف حبضط ٣ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝشٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٘ٛضٚف٥سثه ثط ٔجت٣ٙ 

 قست ٚ عا٥ٖٔٚ وبضآٔس ثطا٢ وبٞف  ٔؤثطضٚق٣ 

 ٕبضا٥ٖث ٣دب٥٘ٞ ٥ٓتٙظافعا٤ف  ٚ ٣خؿٕ ػلائٓ

ٞؿتٙس ٚ  پص٤ط ٤هتحطؾٙسضْ ضٚزٜ  ثٝ ٔجتلا

قٛز زضٔبٍ٘طاٖ، زض وٙبض ٔساذلات پ٥كٟٙبز ٣ٔ

تط تط ٚ خبٔغز٥ُِ وؿت ٘تب٤ح ٔغّٛة زاض٣٤ٚ ثٝ

 شٞٗ ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ قٙبذتزضٔب٣٘ ٔساذّٝ 

 ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖثضا زض  سثه٥٘ٛضٚف ٚ ٣آٌبٞ

 .لطاض زٞٙس ٔٛضزتٛخٝ طپص٤ه٤تحط ضٚزٜ

 

 سپبسگضاسی

 وبضوٙبٖچ٥ٙٗ اظ  زض پب٤بٖ اظ تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٞٓ 

 ٣تحهه فٛق ٞب٢ه٥ٙ٥وّ ٚ ٔطاوعٔحتطْ 

ثٝ خٟت ٕٞىبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف  ٤ٗلعٚ ضـٌٛا

 .ٌطزز تكىط ٣ٔ
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 هٌببع
(. 1399ا٤ٛث٣، ج؛ ث٥ٍس٣ِ، ا.ا؛ ٚ ٔكٟس٢، ع. )

–قٙبذت٣  قسٜ ٤ىپبضچٝاثطثرك٣ زضٔبٖ 
ضفتبض٢ ثب شٞٗ آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، 
پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تجؼ٥ت اظ زضٔبٖ 

٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛع زٚ. 
 .94-75(، 2)9 ،ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 
؛ ٚ ٖ ،٣ذطٔؾطاج ؛ف ٔٙف،٢ٔطاز ؛ْ ،عٌبض٥پطٞ

 قٙبذت ٣ثطثركا (.1398. )ح، ظازٜ احتكبْ
 ،٣آٌبٞ شٞٗ ثب قسٜ ٤ىپبضچٝ ٢ضفتبضزضٔبٍ٘ط

 ثب ٔطتجظ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و زضز، ػلائٓ ثط
 ٢زاضا ٕبضا٥ٖث ٣افؿطزٌ ٚ اضغطاة ؾلأت،

 ٚ ك٤ٝا٘س فهّٙبٔٝ. پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْ
 .46- 37 ،54 ،٥ٙ٣ثبِ ٣كٙبؾضٚا٘ ضز ضفتبض

 
 ؛ ٖٚ ،٣ذطٔؾطاج ؛فط ،ٔٙف٢ٔطاز ؛ْ عٌبض،٥پطٞ

 ه٤تحط» ٣اثطثرك(. 1399. )ح ،ظازٜ احتكبْ
 ت٥ف٥و زضز، ثط «٢اخٕدٕٝفطا ٥ٓٔؿتم ب٤ٖخط

 ٚ اضغطاة ؾلأت، ثب ٔطتجظ ٣ظ٘سٌ
 ضٚزٜ ؾٙسضْ ٢زاضا ظ٘بٖ ٣افؿطزٌ

 ،ؾلأت ٢اضتمب ت٤ط٤ٔس ٤ٝ٘كط. ط٤پص ه٤تحط
9(3 ،)10-21. 

 
(. 1395. )ف ٣،اؾلأ ؛ ٚف ٢،وّٛض٣ٔحؿٙپٛض

 ٣ٌطٚٞ ٣زضٔب٘قٙبذت ٣اثطثرك ٣ثطضؾ
 ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ

 ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و
، فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت. ط٤پصه٤تحط

5(20 ،)67-48. 
 

، ؼ. پ٥طذبئف٣، ع.ض؛ ضٚظثٟب٣٘، ْ؛ ٚ ضاؾتٍٛحم٣
زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط (. اثطثرك٣ قٙبذت1397)

آٌب٣ٞ ٌط٣ٞٚ ثط ػلائٓ خؿ٣ٕ ث٥ٕبضاٖ شٞٗ

فهّٙبٔٝ پص٤ط. ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه
 .52-66(، 4)7، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 
.ض. ْ، افكبض٢ا٥ٔٗ ؛ ٚوط٣ٕ٤، ج ؛ف ،خٟب٥ٍ٘ط٢

-٘مف ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٚ ٟٔبضت(. 1396)
 ػلائٓث٣ٙ٥ قست ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ زض پ٥ف

. پص٤طتحط٤ه ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ
 .25-36 ،157، ٔدّٝ ػّْٛ پعقى٣ ضاظ٢

 
 ٥ٓتٙظ ،٣آٌبٞ شٞٗ ؿ٤ٝٔمب(. 1398آضا، ا. )ذبِم٣
 ٥ٗث زض ٣قٙبذت ٢ط٤پصا٘ؼغبف ٚ ٣دب٥٘ٞ
 ٚ ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣پب٤بٖ ٢.ػبز
 قره٥ت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس وطج.

 
تؼ٥٥ٗ اثطثرك٣  (.1396) ؼ ،ؾطٚضذٛـ

٘ٛضٚف٥سثه زض وبٞف اضغطاة ٚ قست 
. پص٤طػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

 .658-647 (،10)28، ٔدّٝ پعقى٣ اض٥ٔٚٝ
 

؛ ض ،٢ظٔطز ؛ض ،٣ضؾتٕ .ع؛ْ ،ثكبضت ؛ؼ ،٣زٞمب٘
 ٛاٖت ف٥ع ؿ٤ٝٔمب(. 1399. )ٜ ٢،ٚاحس ٚ

 ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٥ٗث ٣اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاف
 ٔدّٝ. ؾبِٓ افطاز ٚ ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ؾٙسضْ

 (،1)11 ،٣ضٚا٘كٙبذت ٢وبضثطز ٢ٞبپػٚٞف
49 -65. 

 
ٚو٣ّ٥ ػجبؾؼ٥ّّٛ،  ؛اثٛاِمبؾ٣ٕ، ع ؛ح ،ؾ٥ّٕب٣٘ 

 (.1395. )ٖ ،ثب٤طأعازٜ ؛ضح٣ٕ٥، ع ؛ؼ
 -اثطثرك٣ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ قٙبذت٣

٥ٞدب٣٘ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ػلائٓقست  ضفتبض٢ ثط
. پص٤طتحط٤ه ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ

 .319-313 (،4)22، فهّٙبٔٝ افك زا٘ف
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 1400 ع(، پب39٥٤٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

پ٥ٕب، ا؛ ٚ پ٥طذبئف٣، ع.ض. ؾپٛض، ْ؛ ٞبٖٔٛؾ٥ُ
 ٘ٛضٚف٥سثى٣ زضٔبٖ اثطثرك٣ (. ثطضؾ1394٣)

 زض تٛخٝ وٕجٛز ٚ فؼب٣ِ ث٥ف ػلائٓ وبٞف ثط
ٚضا٥ٔٗ  ؾتبٖاثتسا٣٤ قٟط ٔمغغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 پػٚٞك٣ ػ٣ّٕ فهّٙبٔٝ .1393زض ؾبَ 

 پػٚٞك٣ ٔؼبٚ٘ت زا٘كد٣٤ٛ تحم٥مبت و٥ٕتٝ

-24(، 18)60، ٔكٟس پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ
33. 

 

-٥ٗأ ؛ة ،٢ٔٙهٛض ضٚزذكه ؛آ ،٣نفبئ
 ؛ة ،٢زٞىطز٥ٕ٣ٔم ؛ْ ،٣ٙم٥ّپٛضحؿ
. ض.ْ ٣،ظاِ ؛ ْٚ ،٣ج٥حج ؛ا ،٣ٙم٥ّپٛضحؿ

 ؾٙسضْ ضٚزٜ ٛع٥ق ٣ثطضؾ(. 1392)
 .ت٥خٕؼ ثط ٣ٔجتٙ ٢ا ٔغبِؼٝ: ط٤پص ه٤تحط

 ػّْٛ زا٘كٍب٣ٜ پعقى ػّْٛ ٔغبِؼبت ٔدّٝ
 .17-23(، 1)24، ٥ٝاضٚٔ ٣پعقى

 

 اثطثرك٣ ٔمب٤ؿٝ(. 1387) ن. زٞىطز٢،نِٛت٣
 ؾجه آٔٛظـ ضفتبض٢، –قٙبذت٣ زضٔبٖ

 و٥ف٥ت ثط زاضٚزضٔب٣٘ ٚ ؾبظ٢ آضاْ ،ظ٘س٣ٌ
 تقس ٚ فطاٚا٣٘ قٙبذت٣،ضٚاٖ ػلائٓ ،ظ٘س٣ٌ
 ضٚزٜ ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ػلائٓ

 ضقتٝ زوتط٢ ٘بٔٝ پب٤بٖ .پص٤ط تحط٤ه
 .انفٟبٖ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾ٣،

 

. ا ٣،لٕطا٘ ؛ ٚح ،٣ج٤از ؛ن ،٢زٞىطز٣نِٛت
 ٢ضفتبض - ٣قٙبذت زضٔبٖ ٣اثطثرك(. 1390)

 ٣فطاٚا٘ ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط زاضٚزضٔب٣٘ ثب تٛاْ
 ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث زض ػلائٓ قست ٚ

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ
 .94-106 (،1)19 ،وطٔبٖ ٣پعقى

 

ـ. ظازٜ، ٚ حؿٗ ض؛ث٣ٍ٥، ا٤ُ ع؛پٛض، لبؾٓ
ؾٙد٣ پطؾكٙب١ٔ ٛن٥بت ضٚاٖ(. ذه1391)

خبٖ زض ٤ه ١ٕ٘ٛ٘  ٥ٞدب٣٘ ٌطاؼ ٚتٙظ٥ٓ
 قك٥ٕٗ ٕٞب٤ف ثٟساقت ضٚا٣٘ا٤طا٣٘. 

 .722-724، زا٘كد٤ٛبٖ، زا٘كٍبٜ ٥ٌلاٖ
 

. ف ،ىٛ٘س٤طزض٥ٔ ؛ ٚف ٢،ضٙفطغ ؛ج ،٢ٔحٕس
 ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘قٙبذت ٣اثطثرك (.1396)

 ٕبضا٥ٖث ٣افؿطزٌ ٚ اضغطاة ثط ٣آٌبٞشٞٗ
 ٔدّٝ. ط٤پصه٤تحط ؾٙسضْ ضٚزٜ ثٝ ٔجتلا

 .19-11 (،3)11 ،خبٔؼٝ ؾلأت
 

(. 1397. )ْ ،ا٥ٔط٢ ؛ ٚض ،ٌٙسٔب٣٘اؾس٢ ؛ٔؼ٥ٗ، ٖ
اثطثرك٣ زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه ثط ثٟجٛز 

اخطا٣٤ زض وٛزوبٖ ثب اذتلاَ  وبضوطزٞب٢
، فهّٙبٔٝ تٛا٘جرك٣. ٘مم تٛخٝ/ ث٥ف فؼب٣ِ

80، 220-227. 
 

 ؛ؼ ،زٚضاٖ آض٤ب ؛ح ،افكبض؛ ْ ،وبف٣ ؛ن ،ٔمتسا٣٤
(. 1391. )ط ،پٛضوبظٓ ؛ ٚح ،ظازٜ زلبق

 ٣زضٔب٘قٙبذت ٣ٌطٚٞ آٔٛظـ ٣اثطثرك
 ظ٘بٖ ٣خؿٕ ػلائٓ ثط ٣آٌبٞشٞٗ ثط ٣ٔجتٙ

 ٘بٔٝ ٤ٚػٜ. ط٤پصه٤تحط ضٚزٜ ٘كبٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا
 .698-708(، 7)10، ٢ضفتبض عت

 

 ؛ْ ٢،زٞىطز٢اوجط٣ ػّ ؛آ ،ظاز٢ٜٟٔس
. ح ٢،ٔٙهٛض ؛ ٚا ،پٛض٥ػّ؛ ع.ْ ،ظازٜ ٥ّ٘فطٚـ

 ٢زضٔبٍ٘ط ٣ٔمب٤ؿٝ اثطثرك (.1399)
ٔساض ٚ قٙبذت ٥ٞدبٖ ٢ضفتبض -٣قٙبذت

 ثط اضغطاة ٣آٌبٞثط شٞٗ ٣ٔجتٙ ٢زضٔبٍ٘ط

ٚ قست  ذبضـ ،٣خؿٕب٘ - ٣اختٕبػ
، ٔدّٝ ػّْٛ ضٚا٘كٙبذت٣. پؿٛض٤بظ٤ؽ

19(87 ،)349-359. 
 

تبث٥ط آٔٛظـ  (.1395. )٢ ،ٌطخ٣ ؛ ٚف ،ٞبق٣ٕ
ٌط٣ٞٚ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ 
ثط قست ػلائٓ خؿٕب٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ 

فهّٙبٔٝ پطؾتبض٢ زاذ٣ّ . پص٤ط تحط٤هضٚزٜ 
 .39-32 (،1)5، خطاح٣ -
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