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Abstract 
The present study was conducted to investigate the efficacy of executive 

functions training on the mother-child interaction and sleep problems of the 

children with ADHD. The present study was quasi-experimental with 

pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. The 

statistical population of the present study included the boys with ADHD in 

the city of Isfahan in the academic year 2019-20. 30 children with ADHD 

were selected through multi-stage clustered sampling method and they were 

randomly accommodated into experimental and control groups (each group 

of 15 children). The experimental group received eight seventy-five-minute 

executive function interventions. 3 children from the experimental group and 

2 children from the control group were dropped from the study. The applied 

questionnaires in this study included ADHD questionnaire (Brock, Clinton, 
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2007), mother-child interaction questionnaire (Piyanta, 1994) and child sleep 

habit questionnaire (Owens, Spirito & McGuinn, 2000). The data from the 

study were analyzed through repeated measurement ANOVA via SPSS23 

software. The results showed that Executive Functions Training has 

significant effect on the mother-child interaction and sleep problems of the 

children with ADHD (p<0.001). According to the findings of the present 

study it can be concluded that executive functions training can be applied as 

an efficient method to increase the mother-child interaction and decrease 

sleep problems of the children with ADHD through employing training 

organization, increasing concentration and carefulness, reinforcing working 

memory and avoiding response. 

Keywords: ADHD, executive functions training, mother-child interaction, 

sleep problems. 
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 چکیده
کودک و مشکلات    -اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تعامل مادرپژوهش حاضر با هدف بررسی 

آزمایشکی بکا حکر      فعکایی اراکاگ فرفکپژ پکژوهش حاضکر       کودکان بکا اخکتتن رارسکایی توجکش ب ش     خواب

آزمون با فروه فواه و دوره پ گ ری دوماهش بودژ جامعش آمکاری پکژوهش شکامل کودککان      پس -آزمون پ ش

بودژ در این پژوهش تعکداد   8991-99فعایی شهر اصفهان در سان تحص لی  وجش ب شپسر با اختتن رارسایی ت

ای ارتخاب  ای چندمرحلش ف ری خوشش فعایی با روش رمورش کودک کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش 93

ککودک.ژ فکروه آزمکایش     81های آزمایش و فواه فمارده شدرد )هر فروه و با فمارش تصادفی در فروه

ای دریافکپ   دق قکش  51جلسکش   1. را حکی یکم مکاه در    5331ش کارکردهای اجرایی )ف شر و هملاکاران   مداخل

هکای   رفکر ریک ش داشکتندژ پرسشکنامش     5رفکر و در فکروه فکواه ر ک       9رمودردژ در این بک ن در فکروه آزمکایش    

. و 5335کل نتکون   )بروک و  فعایی اختتن رارسایی توجش ب ش مورداستفاده در این پژوهش شامل پرسشنامش

. و پرسشککنامش دککادا  خککواب کککودک )اوورکک   اسکک ریتو و 8991کککودک )پ ارتککا   -پرسشککنامش تعامککل مککادر

ف ری ملارر با استفاده از  های حاصل از پژوهش بش ش وه تحل ل واریارس با اردازه . بودژ داده5333ف ن   مم
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یج رشان داد کش آموزش کارکردهای اجرایی وتحل ل قرار فرفپژ رتا مورد تا یش 59SPSSاف ار آماری  ررگ

فعکایی تکیث ر معنکادار دارد     کودک و مشلات  خواب کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش -بر تعامل مادر

(338 3p<توان چن ن رت اش فرفپ کش آموزش کارکردهای اجرایی  های پژوهش حاضر می .ژ بر اساس یافتش

توارد  ف ایش تمرک  و دقپ  تقویپ حافظش کاری و بازداری پاسخ میدهی  ا ف ری از آموزش سازمان با بهره

ککودک و ککاهش مشکلات  خکواب کودککان بکا        -دنوان یم روش کارآمد جهپ اف ایش تعامل مکادر  بش

 فعایی مورداستفاده ف ردژ اختتن رارسایی توجش ب ش

 -تعامل مادر ،ییاجرا یآموزش کارکردها ،یفعال شیتوجه و ب ییاختلال نارسا :ها واژهکلید

   .کودک، مشکلات خواب
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 مقدمه
رود کش در آن شخص پ فرد شلال  ترین مراحل زردفی بش شمار می دوره کودکی از مهم

توجهی  سایی  از بی ها و اختتلا  رفتاری در روجواری و ب رگ ف ردژ اغلب راسازفاری می

رشد و تلاامل رفتاری دوران کودکی و ددگ هدایپ رورد  -بش مسائل و مشلات  داحفی

.ژ درواقع  مشلات  دوران کودکی 5385و هملااران   8شود )س لاوری کودک راشی می

های کودک  او را برای مشلات  ب شتر و ابتت بش  دتوه بر مختل کردن دمللارد و توارایی

.ژ در این م ان 5381  5سازرد )کا   کراون  ه ن  و استنر اختتلا  در آینده مستعد می

باشد  می 9فعایی لا  مربوط بش دوران کودکی  اختتن رارسایی توجش و ب شیلای از اختت

توجش   .ژ این اختتن دارای سش زیر روع بی5385  1)کالاهان  ب رستون  استاس و بتک

رارسایی  اختتن.ژ 5385  1فعان  تلاارشی و روع مرکب اسپ )تاردون و پرف تا ب ش

پ کش دارای دتئمی رظ ر اشلاان در تحویی اس -یم اختتن دصب فعایی توجش ب ش

ازحد صحبپ کردن اسپ کش بادث  قراری  ب ش پرتی  بی دهی وظایف  حواس سازمان

این  .ژ5389  6اینت ر ک م  پارک  ک م  پان  یی و ممشود )رقص جدی در دمللارد فرد می

واسطش مشلات  کمبود توجش  از دهده توجش دق ق  حفظ کردن توجش در  کودکان بش

فعایی و  آیند و بش دی ل مشلال ب ش ها و دربان رمودن تلاای ف بررمی  ف یا فعای پتلاای

دورد یا از چ  ها  های رامناسب  می قرار داررد  در موقع پ ها و پاهای بی تلاارشگری  دسپ

وجوش هستند و اغلب منتظر روبپ ماردن برایشان دشوار اسپ  رورد  در حان جنب بالا می

 .ژ5389  5رین و یی)لائو  ویبمان و های 

 در آران فعایی  راتواری یلای از مشلات  کودکان با اختتن رارسایی توجش و ب ش

 رراقی و س ف (خصوص با وایدین اسپ  بش احراف ان با بخش رضایپ و مناسب ارتباط ایااد
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-پذیر اسپ )چ رور س ها آس ب در آن 8فرزرد -.ژ بر این اساس تعامل واید8915رادری  

فعایی   .ژ ایبتش در کودکان با اختتن رارسایی توجش و ب ش5386و هملااران   5تاسلاارو

ای دو سویش داردژ بش این شلال کش مشلات  رفتاری  فرزرد رابطش -تخریب تعامل واید

فعایی سبب آس ب رواری بش وایدین شده و از حرفی دیگر این  کودکان با رقص توجش و ب ش

های کودک توجش رشان داده و  تر بش سؤالا  و خواستششود تا وایدین کم فرایند بادث می

لادمر  سایسباری  های کمتری را ر   برای رفتارهای بهناار کودک اختصاص دهند ) پاداش

فرزردی یم رابطش مهم و ح اتی برای ایااد امن پ و  -.ژ تعامل واید5385  9سارز و اردراد

در ای ارتباحا  برای فرزردان  دشق اسپژ رابطش ب ن وایدین و فرزردان رخست ن معرف

-حور مستق م ریشش در این روابط داررد )کارر  باشدژ احساس دشق  صم م پ و امن پ بش می

های اخ ر رشان داده اسپ کش ک ف پ ارتباط وایدین با فرزردان  .ژ بررسی5385  1هویپ

م  ان تعارض  ها داردژ هراردازه ارتباط ر دیلای با رفتارهای فرزردان و سازفاری رواری آن

وایدین و فرزردان ب شتر باشد  م  ان ه اارا  منفی و مشلات  رفتاری در فرزردان ب شتر 

 .ژ5381  1رازی  لاکاش  کل نوسلای و ایبرشود ) می

شود تا رظم شناختی   فرزردی کارآمد سبب می -مشلات  در برقراری تعامل واید

شود )دوی  پریهاتسارتی  ست اوان و ه ااری و ف  یویوژیلای کودکان با آس ب جدی مواجش 

فرزردی  -شناختی و ف  یویوژیلای راشی از تعامل واید های روان .ژ آس ب5381  6س سواتی

شود تا آران از  فعایی  سبب می راکارآمد در کودکان با اختتن رارسایی توجش و ب ش

؛ 5389و هملااران   1شورد )م ارو می 5مشلات  خواب ر   ررج برده و دچار اختتن خواب

.ژ خواب اساس فرآیندهای ف  یویوژیم اسپژ 5389  9ت اگ  هاکنبری  کنی و کلمان
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ثمره خواب حب عی  کاهش فعای پ سم ات م  فشارخون و ضربان قلب اسپژ افرچش از 

دنوان فرصتی برای استراحپ و رهایی از دوامل فشارزای زردفی روزمره یاد  خواب بش

ارد کش خواب یم فعای پ و فرایند زیستی پویا و سازمان  رشان داده شود  ویی تحق قا  می

دهند کش برای ستمتی و خوب  یافتش اسپ کش در حی آن  فرایندهای ح اتی زیادی رخ می

شناختی  زیستن ضروری هستندژ مشلات  خواب  همچن ن تیث ر منفی روی فرایندهای روان

ری در خصوص ستمتی و بهداشپ ضع ف  داردژ خواب راکافی مستق ماً با اف ایش رگرا

پذیری  افسردفی  خستگی  مشلات  تمرک   مشلات  توجش و ضعف کارکرد  تحریم

 .ژ8991آموزشی مرتبط اسپ )دطادخپ  

ارد کش کودکان با اختتن رارسایی  شناختی دریافتش روان -های دصب پژوهش

و ر   در ساختارهای مغ ی  8های مرتبط با کارکردهای اجرایی فعایی در آزمون توجش ب ش

هایی هستند  های پایش و مخچش دچار رارسایی های پ شاری مغ   دقده مرتبط همارند قطعش

؛ فوری نگ  دایریم ل  چلم نسلای و 5381  5)بررگار  روسلو  کویمر  بایوکسویی و م راردا

یج پژوهش .ژ چنارلاش رتا5381  1؛ آریا  آفاروان  یاداو  فاپتا و آفاروا5386  9زیمرمان

1یارمالاوسلای  سوار  شوار   ت روش و فوا
دهد کش کودکان با اختتن  . رشان می5385) 

کنندژ بر  ویژه در شرایط منفی تاربش می فعایی  کارکردهای اجرایی را بش رارسایی توجش ب ش

های درماری مناسب برای کودکان با اختتن رارسایی  این اساس یلای از روش

.ژ 5385و هملااران   6وزش کارکردهای اجرایی اسپ )یارمالاوسلایفعایی  آم توجش ب ش

. تیث ر 5353) 5این در حایی اسپ کش استرمباک  اسلاافرلارد  واستفان و ت نگوگ

 1کارکردهای اجرایی را بر خودکنتریی کودکان؛ اس رایج  دکر  زیرمارس و اسواب
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302154#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302154#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302154#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302154#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178115306594
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178115306594
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178115306594
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214635019301893#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214635019301893#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214635019301893#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214635019301893#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096517301856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096517301856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096517301856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096517301856#!
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سن ن دبستان و ادیفرن و  . اثربخشی کارکردهای اجرایی را بر کنترن توجش کودکان5381)

. اثربخشی کارکردهای اجرایی را بر خودکنتریی کودکان و روجواران مورد 5381) 8آردره

.؛ 5381) 5اردژ دتوه بر این بم  هارسون  پاوربرفر  بن نگر و بن نگر بررسی و تیی د قرار داده

راد  و حلا می .؛ مدری  فرخی  دل  اده5381و هملااران ) 1.؛ چ و5385و هملااران ) 9شای

ارد کش آموزش  . رشان داده8991.؛ روراری جورجاده  مشهدی  حب بی و خ رخواه )8996)

کارکردهای اجرایی برای کاهش دتئم اختتن و مشلات  رفتاری کودکان مبتت بش 

فعایی مؤثر اسپژ کارکردهای اجرایی یم مفهوگ  توجی و ب ش اختتن کم

ری ی و فعای پ  دهای شناختی سطح بالا برای بررامششناختی اسپ کش بش فراین روان دصب

دهی تلال ف  حافظش   هدفمند اشاره دارد کش شامل شروع کردن تلال ف و پ گ ری  سازمان

ری ی  کنترن رفتارها  کنترن ه اارا   مدیریپ زمان و مهار  حل  تقویپ توجش  بررامش

ارد کش کارکردهای  پذیرفتشاکثر پژوهشگران .ژ 5381و هملااران   1باشد )ژارگ مسئلش می

ارد  کش توارایی کودک و روجوان برای بازداری  خودتغ  ری   های خودتنظ م اجرایی  کنش

فذاری برای ارااگ  ری ی  سازماردهی  استفاده از حافظش کاری  حل مسئلش و هدف بررامش

ش آموزش و ارد ک ها رشان داده پژوهش.ژ 5389و هملااران   6فایاندهد ) تلاای ف را رشان می

های اجتمادی و ه ااری  رشد کارکردهای اجرایی رقش کل دی در فسترش توارمندی

بریان  هارتمن   های تحص لی داررد )دی . و توارایی5381  5)مارک و  کلی و سویوویج

 .ژ5381  1کوستورس  ویسچر و بوسلار

وجود کش  توان ففپ  با توجش بش این در بابپ ضرور  ارااگ پژوهش حاضر می

های رفتاری همچون پرخاشگری و ددگ تبع پ از قوادد و قوار ن در کودکان با  اختتن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Audiffren, André 

2. Beck, Hanson, Puffenberger, Benninger, Benninger 

3. Shuai 

4. Chiu 

5. Zhong 

6. Guney 

7. Marceau, Kelly, Solowij 

8. De Bruijn, Hartman, Kostons, Visscher, Bosker 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254614001185#!
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کودک راکارآمد و مشلات  خواب  -فعایی  رت اش تعامل مادر اختتن رارسایی توجش ب ش

کودک و مشلات  خواب با  -اسپژ از حرفی با در رظر فرفتن این رلاتش کش تعامل مادر

توجش کودکان  آینده تحص لی کودک را ر   با آس ب جدی مواجش ایااد اختتن در فرایند 

کودک و ک ف پ  -تعامل مادراین کودکان ر ازمند مداختتی در جهپ اف ایش سازد   می

فردد آموزش کارکردهای اجرایی بتوارد دارای  هستند کش بر این اساس احساس می خواب

ای اجرای مداخلش آموزش ژ این در حایی اسپ کش در راستاثرفذاری مناسبی باشد

فعایی خلأ پژوهشی  کارکردهای اجرایی برای کودکان با اختتن رارسایی توجش و ب ش

رغم کارآیی مداخلش کارکردهای اجرایی  مداخلش حاضر برای این  وجود دارد  چنارلاش بش

کودکان کش از رقص در کارکردهای اجرایی در رراند  بش کار فرفتش رشده اسپ؛ بنابراین 

یافتش در مورد اثربخشی آموزش  توجش بش موضودا  مطروحش و تحق قا  ارااگ با

کارکردهای اجرایی و از سوی دیگر با توجش بش خلأ پژوهشی حاضر بش دی ل ددگ ارااگ 

پژوهشی مشابش  هدف ارااگ پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی 

 فعایی با اختتن رارسایی توجش ب ش کودکان کودک و مشلات  خواب -بر تعامل مادر

 اسپژ

 روش

آزمون با فروه فواه و  پس -آزمون آزمایشی با حر  پ ش  حر  پژوهش حاضر  از روع 

مرحلش پ گ ری دو ماهش بودژ جامعش آماری پژوهش شامل کودکان پسر مبتت بش اختتن رقص 

این پژوهش از روش بودژ در  8991-99فعایی شهر اصفهان در سان تحص لی  توجش و ب ش

صور  کش با استفاده از  ای استفاده شدژ بدین ای چندمرحلش ف ری تصادفی خوشش رمورش

وپرورش شهر اصفهان   فارش آموزش ای از ب ن رواحی شش ف ری تصادفی خوشش روش رمورش

.ژ س س از ب ن مدارس ابتدایی این راح ش  تعداد 1یم راح ش بش تصادف ارتخاب شد )راح ش 

ها  تعداد  های این دبستان ستان ر دیم بش هم ارتخاب شدژ در مرحلش بعد از ب ن کتسدب 83

آموزاری را کش  ها درخواسپ شد دارش تصادف ارتخاب و از معلمان این کتس کتس بش 53

قراری ح ن رشستن  ترک کردن  رظ ر: بی فعایی دارای دتئم اختتن رارسایی توجش ب ش
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سروصدا بش  وخ   و حرکپ بودن  راتواری در اشتغان بی جسپصندیی در کتس  دائم در 

آموز معرفی  دارش 91های تفریحی و حرافی هستند  معرفی رمایندژ در این مرحلش  فعای پ

آموزان ارائش شد تا با پاسخگویی بش آن یق ن  شدژ س س پرسشنامش کاررز بش معلمان این دارش

هستندژ پس از  فعایی ن رارسایی توجش ب ششده دارای اختت حاصل شود کش کودکان معرفی

شده تحپ مصاحبش بای نی بر اساس پنام ن  آموزان ارتخاب اجرای پرسشنامش کاررز  دارش

ویرایش راهنمای تشخ صی و آماری اختتلا  رواری ر   قرار فرفتندژ در فاگ بعد از ب ن 

 69پ رمودرد )را دریاف فعایی آموزاری کش تشخ ص اختتن رارسایی توجش ب ش دارش

صور  فمارش تصادفی در  تصادف ارتخاب و بش آموز بش دارش 93آموز.  تعداد  دارش

آموز  دارش 81آموز در فروه آزمایش و  دارش 81های آزمایش و فواه قرار فرفتند ) فروه

حام رمورش با استفاده از جدون کوهن و تع  ن اردازه اثر با توجش بش در فروه فواه.ژ 

31 3a=  331 3α=  1 3-β =8 اردازه اثرهای پ ش نش پژوهش )کتین   و با توجش بش

رفر برآورد فردید  93. محاسبش شد کش در هر دو فروه 5338  8هوراکر  جوزف و سچ و

های  شده از ب ن کتس آموزان ارتخاب لازگ بش ذکر اسپ کش دارشرفر.ژ  81)هر فروه 

های آزمایش مداخلش مربوط بش  آموزان حاضر در فروه چهارگ تا ششم بودردژ س س دارش

های پنج رفره دریافپ  صور  فروه ماه بش آموزش کارکردهای اجرایی را در حی یم

ه فواه آموزشی دریافپ آموزان حاضر در فرو رمودردژ این در حایی اسپ کش دارش

های پنج  آموزان مدارس ر دیم بش هم  تشلا ل فروه رلاردردژ لازگ بش ذکر اسپ کش دارش

 9آموزان جلوف ری شودژ پس از شروع مداخت  تعداد  جایی دارش رفر دادرد تا از جابش

کودک در فروه فواه  از ادامش دریافپ مداخلش  5آموز در فروه آزمایش و تعداد  دارش

آموز  دارش 85رفر بود ) 51راف دادردژ بر این اساس تعداد رهایی رمورش پژوهش حاضر ارص

های ورود بش پژوهش شامل آموز در فروه فواه.ژ متک دارش 89در فروه آزمایش و 

 فعایی و بالاتر در سؤالا  مربوط بش پرسشنامش اختتن رارسایی توجش ب ش 15کسب رمره 

-85وس لش مصاحبش بای نی  داشتن سن  بش فعایی ی توجش ب شمعلمان  تشخ ص اختتن رارسای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kline, Honaker, Joseph and Scheve 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)
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سان )حضور در پایش چهارگ  پنام و ششم دبستان.  رضایپ کودک و وایدین جهپ  83

شناختی حاد و م من دیگر )با توجش بش  شرکپ در پژوهش و رداشتن ب ماری جسمی و روان

وج از پژوهش شامل داشتن های خر ای آران. بودژ همچن ن متک پرورده ستمپ و مشاوره

شده در کتس و  ب ش از دو جلسش غ بپ  ددگ هملااری و ارااگ ردادن تلاای ف مشخص

 ددگ تمایل بش ادامش حضور در فرایند ارااگ پژوهش بودژ

 های زیر استفاده شده اسپ: در پژوهش حاضر از پرسشنامش

 4(ADHDQفعالی ) پرسشنامه اختلال نارسایی توجه/بیش

. 5335) 5توسط بروک و کل نتون فرگ معلمان فعایی اختتن رارسایی توجش ب شپرسشنامش 

فعایی ته ش فردیدژ این پرسشنامش  برای تشخ ص کودکان مبتت اختتن رارسایی توجش ب ش

سؤان اسپ و در مورد هر آزمودری قبل و بعد از اجرای بررامش  توسط معلمان  91شامل 

ای ی لار  )اصتً تا  با استفاده از مق اس سش رمرهدهی سؤالا   فرددژ رمره تلام ل می

ترین  دنوان رایج پذیردژ این اب ار بش حدودی  زیاد و خ لی زیاد: رمره یم تا سش. ارااگ می

رودژ این  بش کار می فعایی ف ری شد  دتئم اختتن رارسایی توجش ب ش مق اس اردازه

خواهد داشپژ  881ای از صفر تا  ن دامنشسؤان داشتش و بنابراین  رمره کل آزمو 91پرسشنامش 

اسپژ  فعایی بش دسپ ب اید  ب ارگر اختتن رارسایی توجش ب ش 15افر رمره کودک بالاتر از 

هر چش امت از بالاتر رود  م  ان اختتن کودک ب شتر خواهد بود و بردلاسژ در پژوهش 

و ضریب  3 11ره کل . ضریب پایایی بازآزمایی برای رم8916شه م  مهرارگ   و یوسفی )

بش دسپ آمد کش حلاایپ از ادتبار آزمون داردژ  3 56آیفای کرورباخ برای رمره کل 

چن ن روایی آزمون مورد تیی د قرار فرفتش اسپژ از این آزمون جهپ تشخ ص کودکان  هم

استفاده شدژ پایایی این پرسشنامش در پژوهش حاضر با  فعایی با اختتن رارسایی توجش ب ش

 شدژ 3 51ده از ضریب آیفای کرورباخ استفا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder Questionnaire 

2. Brock, Clinton 
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 4(PCRSکودک ) -پرسشنامه رابطه والد

 -کودک از مق اس رابطش مادر -در پژوهش حاضر جهپ سناش ک ف پ تعامل مادر

شده کش  ته ش 8991. استفاده شدژ این پرسشنامش برای اوی ن بار در سان 8991) 5کودک پ ارتا

سنادژ  ها با کودک خود می ماده اسپ و ادراک وایدین را در مورد رابطش آن 99شامل 

های تعارض  ر دیلای  وابستگی و رابطش مثبپ کلی )ماموع  مق اس مذکور شامل حوزه

دامل ر دیلای را  93و  59  86  89  83  1  6  1  8ها. اسپژ سؤالا   تمامی حوزه

  1  9  5سناند؛ سؤالا   دامل وابستگی را می 55  53  81  81  88  9سناند  سؤالا   می

سناندژ  دامل تعارض را می 99و  95  98  51  55 56  51  51  59  58  89  85  81  85 5

رابطش رامطلوب و منفی با کند  ای اسپ کش مادر احساس می زیرمق اس تعارض ب ارگر درجش

فرزرد خویش داردژ ر دیلای  ب ارگر ادراک مادر از رابطش فرگ  داحفی و ر دیم با فرزرد 

ازحد کودک بش وایدین  خویش اسپژ وابستگی  ب ارگر ادراک مادر از م  ان وابستگی ب ش

صدق ای ی لار  از رمره یم )قطعاً  درجش 1فذاری این مق اس بر اساس مق اس  اسپژ رمره

  85  81  81  85  88  9  5  1  5کند. اسپژ سؤالا   )قطعاً صدق می 1کند. تا رمره  رمی

فذاری  صور  معلاوس رمره بش 99و  95  98  51  55  56  51  51  59  58  89  81

اسپژ کسب رمره بالاتر ب ارگر بالاتر بودن  861تا  99شوردژ دامنش رمرا  پرسشنامش ب ن  می

فرزرد اسپژ پرسشنامش حاضر توسط یلای از وایدین )مادران. تلام ل  -ایدک ف پ تعامل و

. ترجمش و روایی محتوایی آن ر   توسط 8916شودژ این پرسشنامش توسط حهماس ان ) می

متخصصان ارزیابی شده اسپ )پورمحمدرضای تاریشی  داشوری  افروز  ارجمندر ا و 

. ر   روایی 8991شی و هملااران ).ژ در پژوهش پورمحمدرضای تاری8991بناب   غباری

  ر دیلای 3 15و ضریب پایایی آن بش روش آیفای کرورباخ در حوزه تعارض  3 55مق اس 

. 8991بش دسپ آمدژ در پژوهش قنواتی ) 3 51و رابطش مثبپ کلی  3 59  وابستگی 3 55

تگی   وابس3 51  ر دیلای 3 11ر   ضریب پایایی بش روش آیفای کرورباخ در حوزه تعارض 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Parent-Child Relationship Questionnaire 

2. Parent child Relationship Scale or PCRS of Piyanta 
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در پژوهش حاضر ر   پایایی با استفاده از بش دسپ آمدژ  3 56و رابطش مثبپ کلی  3 51

 محاسبش شدژ 3 19ضریب آیفای کرورباخ 

 4(CSHQپرسشنامه عادات خواب کودک )

ماده  11. در 5333) 5ف ن پرسشنامش دادا  خواب کودک توسط اوور   اس ریتو و مم

برای سناش ک ف پ و دادا  خواب کودکان ساختش شده اسپژ پرسشنامش حاضر توسط 

سایش حراحی  85تا  1شودژ این پرسشنامش برای کودکان  یلای از وایدین )مادران. تلام ل می

ها را بش شلال مفهومی در هشپ زیرمق اس  . ماده5333شده اسپژ اوور  و هملااران )

. مد  زمان 9. تیخ ر در شروع خواب  5. مقاومپ در برابر خواب  8رد: بندی کرد فروه

. 5. پاراسومن ا )شبش خواب.  6های شبارش   . ب داری1. اضطراب خواب  1اخواب  

ای  درجش آیودفی روزارشژ پرسشنامش در قایب ح ف پنج . خواب1اختتلا  تنفسی خواب  

ن پرسشنامش تنها ارزش تشخ صی و شودژ برخی از سؤالا  ای فذاری می ی لار  رمره

مورد از سؤالا  منظور  99فذاری آن تنها  درماری دارد و رش پژوهشی  بنابراین در رمره

  88  56های ) استثنای ماده )از ردر  تا معمولاً. دارد  بش 8-9فرددژ هر ماده ارزشی ب ن  می

اسپژ  99-99 از ب ن شوردژ محدوده امت فذاری می حور معلاوس رمره . کش بش8ژ 5  9  83

دهنده داد  مناسب خواب کودک اسپژ برآورد همساری دروری  کسب رمرا  بالاتر رشان

در یم رمورش )غ ربای نی. از  3 53ها برابر با  )ضریب آیفای کرورباخ. برای زیر مق اس

ای در  سان بودژ برآورد ادتبار بش روش بازآزمایی با فاصلش دوهفتش 83تا  1کودکان سن ن 

.ژ در ایران  روایی اب ار در 5333قرار داشپ )اوور  و هملااران   3 59تا  3 65حدوده م

. بش روش روایی محتوا ارزیابی شد و 8911پژوهش شوقی  خناری  فرماری و حس نی )

 ژ تع  ن 95سایش   88-6کودک  83ادتبار آن بش روش بازآزمایی با فاصلش دو هفتش در مورد 

آمده اسپ  دسپ بش 3 59و  3 55پرسشنامش حی دو مطایعش   شدژ ضریب آیفای کرورباخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Child Sleep Habits Questionnaire 

2. Owens, Spirito & McGuinn 
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در پژوهش .ژ 8993؛ بش رقل از رافی  دطاری  مراثی و مع ن  5331)فودلاین و هملااران  

 محاسبش شدژ 3 55حاضر ر   پایایی با استفاده از ضریب آیفای کرورباخ 

 شیوه اجرای پژوهش

وپرورش  وپرورش شهر اصفهان و آموزش پس از اخذ ماوزهای لازگ از اداره کل آموزش

ای  رمورش  ای چندمرحلش ف ری تصادفی خوشش در این پژوهش ابتدا با روش رمورش 1راح ش 

  آوری شدژ س س حی جلسش آموزشی رورد اجرای پژوهش و اهداف بستش پژوهش جمع

ژوهش و وایدین آران توسط پژوهشگر شر  داده کننده در پ درماری برای کودکان شرکپ

شد تا این افراد آفاهی و رضایپ لازگ جهپ شرکپ در پژوهش را ادتگ رمایندژ در فاگ 

های پژوهش پاسخ  بعد همش افراد دو فروه )فروه آزمایشی و فروه فواه. بش پرسشنامش

آموزش کارکردهای ها   آزمایش پس از ارتصاب تصادفی در فروه  دادردژ س س افراد فروه

ای دو جلسش دریافپ  صور  هفتش ماه بش ای در حی یم دق قش 51جلسش  1اجرایی را در 

کودک  5آموز در فروه آزمایش و تعداد  دارش 9پس از شروع مداخت  تعداد کردردژ 

در فروه فواه  از ادامش دریافپ مداخلش ارصراف دادردژ بر این اساس تعداد رهایی رمورش 

آموز در فروه  دارش 89آموز در فروه آزمایش و  دارش 85رفر بود ) 51ر پژوهش حاض

فواه.ژ جهپ ردایپ اختق در پژوهش رضایپ کودکان و وایدین آران برای شرکپ در 

چن ن بش افراد فروه فواه  شدردژ هم  بررامش مداخلش کسب و از کل ش مراحل مداخلش آفاه

فرایند پژوهشی این مداخت  را دریافپ خواهند  احم نان داده شد کش آران ر   پس از اتماگ

مارد و  ها محرمارش باقی می رمودژ همچن ن بش هر دو فروه احم نان داده شد کش احتدا  آن

ر ازی بش درج راگ ر سپژ برای پ شگ ری از مورد ارگ قرار فرفتن کودکان حاضر در 

تحپ آموزش فرفتند تا آموزان در ساداتی غ ر از سادا  آموزشگاه  پژوهش  این دارش

در پژوهش حاضر از پروتلال آموزش کارکردهای اجرایی  اصل رازداری ر   ردایپ شودژ

استفاده شده اسپ کش ادتبارسنای این بستش  .5331) 8ف شر  بارکلی  اسمای ش و فلتچر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fischer, Barkley, Smallish & Fletcher 
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با  فعایی آموزشی در ایران و برای جامعش آماری کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

. 8919از ادتبار محتوایی در پژوهش صاحبان  ام ری  کاباف و دابدی ) استفاده

موردبررسی و مورد تیی د قرار فرفتش کش بر اساس آن اجرای این پروتلال برای جامعش 

 شده اسپژ ایراری مناسب تشخ ص داده فعایی کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

؛ به نقل از 2114)فیشر و همکاران،  خلاصه جلسات آموزش کارکردهای اجرایی  .4جدول 

 (4831صاحبان و همکاران، 

شماره 

 جلسه
 شرح جلسه هدف

جلسش 

 اون

معارفش و ب ان قوار ن  

 دهی آموزش سازمان

آشنایی مخاحب ن بش یلادیگر  معرفی درمارگر  ایااد ارگ  ه برای شرکپ در 

بندی  دستشبندی اش اء  توض ح دستورایعمل برای آران   جلسا   تلال ف دستش

 مفاه می همچون بازی با ماز

جلسش 

 دوگ

اف ایش تمرک  و دقپ  

ها  دهی فعای پ سازمان

برحسب زمان وقوع 

 ها آن

فعای پ اون: بازی توایی روردها؛ فعای پ دوگ: ب ان داستان توسط درمارگر  دارش 

آموزان تشخ ص دهند کش چش چ  ی درسپ  چش چ  ی رادرسپ اسپ؛ فعای پ 

 ماز  تع  ن وقپ برای رساردن مسافران بش هدف سوگ بازی با

جلسش 

 سوگ

تقویپ حافظش کاری  

بازداری پاسخ و کنترن 

 تلاارشگری

آموز آخرین  آموزش توجش بش کلمش آخر  ب ان دو جملش توسط درمارگر  دارش

کلما  هر دوجملش را پس از پایان دو جملش  ب ان رمایدژ فعای پ دوگ: تع  ن رورد 

  معلاوس؛ فعای پ سوگ: روشتن جمت  در دفترچش بدون روشتن صور فعای پ بش

 در جملش دوگ« ی»در جملش اون و حرف « آ»حرف 

جلسش 

 چهارگ

اف ایش دقپ و توجش  

آموزش آغازفری و 

  توجش بش دستورایعمل

ها؛ فعای پ دوگ:  فعای پ اون: رگاه کردن دو تصویر مشابش و پ دا کردن تفاو 

پس از اتماگ جملش چهارگ؛ فعای پ سوگ: بازی چشم در  ففتن کلمش آخر هر جملش 

 چشم با هدف کنتری تلاارشگری و بازداری پاسخ

جلسش 

 پنام

اف ایش تمرک  و حفظ 

 توجش پایدار

آموز چند ح وان را بش یم مقصد برساردژ  فعای پ اون: ماز با چند مقصد: دارش

فویی بش سؤالا   پاسخباشدژ فعای پ دوگ:  هدف این بازی ایااد توجش مداوگ می

 صور  دو رفره شفاهی؛ فعای پ سوگ: بازی کلما  متضاد بش

جلسش 

 ششم

های مستق م و  بازی

معلاوس با هدف 

 اف ایش دقپ و توجش

مرغ داخل کادر در تصویر زم نش بدون  فعای پ اون: پ دا کردن تصاویر تخم

کادر ر ستندژ هایی کش در  مرغ هاژ فعای پ دوگ: مشخص کردن تخم دتمپ زدن آن

حور مستق م با بلش و خ ر  مرحلش  فویی بش سؤالا  بش فعای پ سوگ: مسابقش پاسخ

فذاری توایی  فویی معلاوس بش همان سؤالا ؛ فعای پ چهارگ: شماره دوگ پاسخ
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شماره 

 جلسه
 شرح جلسه هدف

 صور  معلاوس رویدادها بش

جلسش 

 هفتم

تقویپ حافظش دیداری  

تقویپ دقپ  آموزش 

 ری ی روزارش بررامش

شود  پس از چند دق قش تصویر از  بگو: چند دلاس با شماره ارائش میبازی بب ن و 

شود  آزمودری تصاویر را بش ترت ب ب ان رمایدژ فعای پ  دید آزمودری پنهان می

ها پس از محو تصویرژ فعای پ  دوگ: دیدن تصاویر حاوی ح وارا  و راگ بردن آن

 زمان لازگ برای ارااگ آنژ های روزارش با تع  ن مد  ری ی برای فعای پ سوگ: بررامش

جلسش 

 هشتم

ری ی  آموزش بررامش

 برای فعای پ در آینده 

فعای پ اون: تع  ن زمان یم بررامش با توجش بش تقویم سای ارش و تقویم اجرایی 

های اجرای بررامشژ فعای پ دوگ:  ری ی برای یم جشن و تع  ن فاگ مدرسش  بررامش

 امت ازا  و دادن ژتون خرید با توجش بش امت ازا بندی  آزمون  جمع برف اری پس

ها از دو سطح آمار توص فی و استنباحی  وتحل ل داده در این پژوهش برای تا یش

شده اسپژ در سطح توص فی از م ارگ ن و ارحراف استاردارد و در سطح آمار  استفاده

رها  آزمون یوین ویلم جهپ بررسی ررمان بودن توزیع متغ  -استنباحی از آزمون شاپ رو

ها و فرض کرویپ دادهها  آزمون موچلی جهپ بررسی پ ش برای بررسی برابری واریارس

ف ری ملارر برای بررسی فرض ش پژوهش استفاده همچن ن از تحل ل واریارس با اردازه

وتحل ل قرار  مورد تا یش -59SPSSاف ار آماری  فردیدژ رتایج آماری با استفاده از ررگ

 فرفپژ

 ها یافته

 85تا  83آموزان حاضر در پژوهش دارای سن  دارششناختی رشان داد کش  های جمع پ یافتش

کودک  1سان )تعداد  88سان بودرد کش ب شترین فراواری در فروه آزمایش مربوط بش 

کودک معادن  1سان )تعداد  83درصد. و در فروه فواه ر   مربوط بش  18 66معادن 

های چهارگ  پنام و ششم مشغون بش  آموزان در پایش ه بر این  دارشدرصد. بودژ دتو 91 16

کودک  1تحص ل بودرد کش ب شترین فراواری در فروه آزمایش مربوط بش پایش پنام )تعداد 

 16 81کودک  6درصد. و در فروه فواه مربوط بش پایش چهارگ )تعداد  18 66معادن 

 درصد. بودژ
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در دو گروه آزمایش کودک و مشکلات خواب  -تعامل مادرمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 و گواه

 ها گروه ها مؤلفه

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 -تعامل مادر

 کودک

 83 96 19 66 9 93 11 86 88 38 56 86 فروه آزمایش

 86 66 55 16 86 11 55 35 86 61 51 فروه فواه

 مشلات  خواب
 5 61 16 51 1 15 15 18 1 81 13 86 فروه آزمایش

 5 95 19 19 5 98 19 59 5 58 19 95 فروه فواه

های  های آزمون فرض ف ری ملارر  پ ش با اردازه  قبل از ارائش رتایج تحل ل آزمون واریارس

پارامتریم موردسناش قرار فرفپژ بر هم ن اساس رتایج آزمون شاپ رو ویلم ب ارگر آن 

کودک و  -تعامل مادرها در متغ رهای  ای داده فرض ررمان بودن توزیع رمورش بود کش پ ش

آزمون و آزمون  پسهای آزمایش و فواه در مراحل پ شفروهدر  مشلات  خواب

فرض همگنی واریارس ر   توسط آزمون  .ژ همچن ن پ شp>0/05پ گ ری برقرار اسپ )

فرض  داد پ ش یوین موردسناش قرار فرفپ کش رتایج آن معنادار ربود کش این یافتش رشان می

ردایپ شده اسپ  مشلات  خوابکودک و  -تعامل مادرها در دو متغ ر  همگنی واریارس

(31 3>p. ژ از حرفی رتایج آزمونt های  آزمون فروه های پ شرشان داد کش تفاو  رمره

. کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرآزمایش و فروه فواه در متغ رهای وابستش )

 د.ژ این در حایی بود کش رتایج آزمون موچلی ب ارگر ر   آن بوp<3 31معنادار ربوده اسپ )

ردایپ شده  کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرها در فرض کرویپ داده کش پ ش

 ژ.p<3 31)اسپ 
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گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین گروهی برای  تحلیل واریانس با اندازه .8جدول 

 کودک و مشکلات خواب -تعامل مادرمتغیرهای 

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
مقدار 

f 
مقدار 

p 

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 

 -تعامل مادر

 کودک

 8 3 15 3 3338 86 59 835 13 5 531 مراحل

 3 99 3 99 3 3338 81 15 559 51 8 559 51 بندی فروه

تعامل مراحل و 

 بندی فروه
61 938 5 15 813 65 51 3338 3 18 3 8 

     6 85 16 518 51 خطا

 

مشلات  

 خواب

 8 3 11 3 3338 55 88 59 56 5 811 19 مراحل

 3 99 3 13 3 3338 81 59 156 11 8 156 11 بندی فروه

تعامل مراحل و 

 بندی فروه
51 555 5 95 888 39 91 3338 3 65 3 8 

     5 95 16 891 11 خطا

شده   محاسبش Fدهد بر اساس ضرایب  رشان می ف ری ملارر واریارس با اردازهرتایج آزمون 

کودک و مشلات   -تعامل مادردامل زمان یا مرحلش ارزیابی تیث ر معناداری بر رمرا  

اردازه اثر .ژ >P 3 338داشتش اسپ )فعایی  کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش خواب

تعامل های رمرا   درصد از تفاو  در واریارس 11و  15دهد دامل زمان بش ترت ب  رشان می

فعایی را تب  ن  کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش دک و مشلات  خوابکو -مادر

شده  تیث ر دامل دضویپ فروهی  محاسبش Fکندژ دتوه بر این  بر اساس ضریب  می

 کودک و مشلات  خواب -تعامل مادر)آموزش کارکردهای اجرایی. هم بر رمرا  

.؛ بنابراین رت اش فرفتش >3p 338پ )فعایی معنادار اس کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

کودک و  -تعامل مادرشود دامل دضویپ فروهی یا روع درمان دریافتی هم بر  می

بش م  ان تیث ر معنادار داشتش  فعایی کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش مشلات  خواب

 ب دهد دضویپ فروهی )آموزش کارکردهای اجرایی. بش ترت اسپژ اردازه اثر رشان می

کودکان با  کودک و مشلات  خواب -تعامل مادردرصد از تفاو  در رمرا   13و  99

فر آن اسپ کش اثر  کندژ در رهایپ رتایج ب ان را تب  ن می فعایی اختتن رارسایی توجش ب ش
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 کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرمتقابل روع درمان و دامل زمان هم بر رمرا  

.؛ بنابراین رت اش فرفتش >3p 338فعایی معنادار اسپ ) توجش ب شکودکان با اختتن رارسایی 

کودک و  -تعامل مادرشود روع درمان دریافتی در مراحل مختلف ارزیابی هم بر  می

درصد تیث ر  65و  18فعایی بش م  ان  کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش مشلات  خواب

پ آماری بالا و کفایپ حام رمورش معنادار داشتش اسپژ توان آماری هم  حاکی از دق

کودک و  -تعامل مادرمقایسش زوجی م ارگ ن رمرا   1حان در ادامش در جدون باشدژ  می

 شودژ ها برحسب مرحلش ارزیابی ارائش می آزمودری مشلات  خواب

ها  آزمودنی کودک و مشکلات خواب -تعامل مادرمقایسه زوجی میانگین نمرات . 1جدول 

 ارزیابیبرحسب مرحله 

 متغیر

مرحله 

 مبنا

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

 ها میانگین

خطای انحراف 

 معیار
 معناداری

 -تعامل مادر

 کودک

 آزمون پ ش
 3 3338 3 58 -9 19 آزمون پس

 3 335 3 11 -9 11 پ گ ری

 آزمون پس
 3 3338 3 58 9 19 آزمون پ ش

 3 51 3 19 3 36 پ گ ری

 مشلات  خواب

 آزمون پ ش
 3 3338 3 15 -9 51 آزمون پس

 3 3338 3 15 -5 11 پ گ ری

 آزمون پس
 3 3338 3 15 9 51 آزمون پ ش

 3 81 3 53 3 19 پ گ ری

آزمون با  دهد  ب ن م ارگ ن رمرا  مرحلش پ شرشان می 1فورش رتایج جدون  همان

تفاو  معنادار  کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرآزمون و پ گ ری در متغ رهای  پس

بش شلال معناداری   آموزش کارکردهای اجرایی توارستشوجود داردژ این بدان معناسپ کش 

کودکان با اختتن  کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرآزمون و پ گ ری  رمرا  پس

ش دیگر این آزمون دچار تغ  ر رمایندژ یافت فعایی را رسبپ بش مرحلش پ ش رارسایی توجش ب ش

آزمون و پ گ ری تفاو  معنادار وجود  جدون رشان داد کش ب ن م ارگ ن رمرا  مرحلش پس
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کودک و مشلات   -تعامل مادرچن ن تب  ن رمود کش رمرا   توان این رداردژ این یافتش را می

آزمون دچار تغ  ر  فعایی کش در مرحلش پس کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش خواب

شده بود  توارستش این تغ  ر را در حون دوره پ گ ری ر   حفظ رمایدژ در یم  معنادار

منار بش تغ  ر معنادار   توان ب ان رمود آموزش کارکردهای اجرایی توارستش بندی می جمع

کودکان با اختتن رارسایی  کودک و مشلات  خواب -تعامل مادرم ارگ ن رمرا  

ده و این اثر در مرحلش پ گ ری ر   ثبا  خود را آزمون ش در مرحلش پس فعایی توجش ب ش

 حفظ رموده اسپژ

 گیریبحث و نتیجه

 -پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر تعامل مادر

فعایی ارااگ فرفپژ یافتش  کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش کودک و مشلات  خواب

کودک و مشلات   -دهای اجرایی بر تعامل مادراون پژوهش رشان داد کش آموزش کارکر

فعایی تیث ر معنادار داشتش و توارستش منار بش  خواب کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

فعایی شودژ یافتش حاضر  کودک کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش -اف ایش تعامل مادر

تیث ر کارکردهای اجرایی را بر . مبنی بر 5353استرمباک و هملااران ) با رتایج پژوهش

. مبنی بر اثربخشی کارکردهای 5381خودکنتریی کودکان و با ف ارشا  ادیفرن و آردره )

دتوه بر این مطایعا  بس اری در همسو بودژ  اجرایی را بر خودکنتریی کودکان و روجواران

های  پ توارمندیتوارد در تقوی ارد کش آموزش کارکردهای اجرایی می ه این زم نش رشان داد

مؤثر باشد؛ برای مثان  فعایی های اختتن رارسایی توجش ب ش شناختی و کاهش رشارش

رشان داد کش آموزش کارکردهای اجرایی بر  .5385های پژوهش شای و هملااران ) یافتش

ها مؤثر بوده و منار بش کاهش  فعایی و وایدین آن کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

و سازفاری ب شتر شده اسپژ در رهایپ چ و و هملااران  فعایی یی توجش ب شدتئم رارسا

های مبتنی بر  پذیر بودن کارکردهای اجرایی و اثرا  مثبپ آموزش . بر آموزش5381)

اردژ این در حایی بود کش تحق ق  ها  تیک د رموده کارکردهای اجرایی بر بهبود این مهار 

 راهمسویی یافپ رشدژ
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 -تعامل مادربر آموزش کارکردهای اجرایی حاضر مبنی بر اثربخشی  در تب  ن یافتش

باید ففپ کارکردهای اجرایی  فعایی  کودک در کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

سازی و  پردازرد  بش یلا ارچش کارکردهای مغ ی هستند کش بش رفتارهای ارادی و هدفمند می

مد  و بلندمد  را  پ امدهای کوتاه کنند تا افراد مدیریپ معطوف بش هدف کمم می

زمان در رظر بگ ررد  بتدررگ بش ارزیابی رفتار خود ب ردازرد و بتوارند بش رحو  حور هم بش

دیگر  کارکردهای  ب ان بش.ژ 5381ادیفرن و آردره  ها را تعدیل و تنظ م کنند ) مطلوبی آن

مدار دشوار یا جدید   ف هدفاجرایی تماگ فرایندهای شناختی پ چ ده را کش در ارااگ تلاای

ف رد و شامل توارایی ایااد دررگ یا بازداری پاسخی خاص و  ضروری هستند را در برمی

وس لش حافظش فعان  های توایی دمل و حفظ بازرمایی ذهنی تلاای ف بش ری ی بش دربان آن بررامش

 فعایی جش ب شکودکان با اختتن رارسایی تواسپژ بر این اساس کارکردهای اجرایی مغ  بش 

رسارد تا بتوارند بش ارزیابی رفتار خود پرداختش و رفتارهای رامطلوب را تعدیل  یاری می

رسان و تلاارشی خود را  شود تا این کودکان رفتارهای آس ب رمایندژ این رورد سبب می

 های ارتباحی با مدر ر   کاستش شده و مرور کم رموده و بش همان رسبپ ر   از م  ان چایش بش

توان ب ان رمود کش کارکردهای  ترم م و بهبود یابدژ در تب  نی دیگر می کودک -تعامل واید

کنندژ  اجرایی ساختارهای مهمی هستند کش در هدایپ و کنترن رفتار رقشی برجستش ایفا می

ری ی راهبردی  ارعطاف شناختی   این رورد از حریق خودفرداری  بازداری پاسخ  بررامش

.ژ بر این 5353استرمباک و هملااران  پ وردد ) نترن تلاارش بش وقوع میادراک زمان و ک

با خودفرداری و بازداری پاسخ  فعایی کودکان با اختتن رارسایی توجش ب شاساس 

توارند هدایپ رفتار خود را برختف فذشتش  در دسپ فرفتش و رفتارهای رابهناار  می

کودکان با اختتن رارسایی و رابهناار کمتری را از خود رشان دهندژ رفتارهای تلاارشی 

کودک دارد؛  -فعایی از مواردی اسپ کش رقشی اساسی در تخریب رابطش مادر توجش ب ش

 یابدژ کودک ر   بهبود می -بنابراین با کاهش این رفتارها  تعامل مادر

یافتش دوگ پژوهش رشان داد کش آموزش کارکردهای اجرایی بر مشلات  خواب 

فعایی تیث ر معنادار داشتش و توارستش منار بش کاهش  تن رارسایی توجش ب شکودکان با اخت
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همسو با یافتش حاضر   فعایی شودژ مشلات  خواب کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

. رشان داده 5385. و ه ل و هملااران )5389رتایج پژوهش استابویی و هملااران )

دارای رابطش اسپژ چنارلاش رقص در کارکردهای اجرایی مغ  با اختتلا  خواب 

ری  را در فرایندهای شناختی مغ   کارکردهای اجرایی با تیث ر بر قسمپ پ شاری مغ   بررامش

بر این اساس آموزش کارکردهای  شودژ مختل کرده و سبب ایااد مشلات  در خواب می

ژ توارد منار بش جبران این قض ش و کاهش مشلات  خواب کودکان شود اجرایی می

. مبنی بر اثربخشی 5381با یافتش اس رایج و هملااران )همچن ن رتایج پژوهش حاضر 

بم همسو بودژ دتوه بر این  کارکردهای اجرایی را بر کنترن توجش کودکان سن ن دبستان

. ر   رشان دادرد آموزش کارکرد اجرایی جهپ کاهش مشلات  5381و هملااران )

مف د اسپژ در هم ن راستا مدری و هملااران  فعایی  ششناختی افراد دارای رارسایی توجش ب

. در پژوهش خود رشان دادرد بررامش آموزشی بازداری پاسخ و توجش پایدار بادث 8996)

و مشلات  رفتاری در کودکان  فعایی های اختتن رارسایی توجش ب ش دار رشارش کاهش معنی

ر   بر اثر مثبپ آموزش  .8991شودژ رتایج پژوهش روراری جورجاده و هملااران ) می

فعایی  کارکردهای اجرایی بر کارکردهای اجرایی کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

 تیک د رمودژ

آموزش کارکردهای اجرایی بر مشلات  خواب در تب  ن یافتش حاضر مبنی بر 

دنوان  بشکارکردهای اجرایی  فعایی باید ب ان رمود کش کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

سازد آفاهارش رفتار  شود کش کودکان را قادر می ای از فرایندهای فرضی تصور می مامودش

های  و افلاار خود را در جهپ اهداف آینده کنترن کنندژ این فرایند معمولاً شامل مؤیفش

دهی رواری و اکتساب  ری ی  سازمان پذیری ذهنی  بررامش بازداری  حافظش کاری  ارعطاف

؛ بنابراین آموزش کارکردهای اجرایی با .5381اس رایج و هملااران  شود ) مفهوگ می

سبب فعایی  کودکان با اختتن رارسایی توجش ب شتقویپ رفتار  افلاار و ه اارا  آفاهارش 

های رفتاری و رواری خود را کاهش داده و آرامش رواری  شود آران بتوارند آس ب می

.ژ کسب آرامش رواری ر   بادث 5389ملااران  بالاتری را بش دسپ آوررد )فاری و ه
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شود آران ک ف پ خواب بهتری را تاربش رمایندژ در تب  نی دیگر باید ب ان رمود کش یلای  می

های کارکرد اجرایی  سردپ پردازش احتدا  و توجش ارتخابی اسپژ سردپ  از حوزه

های شناختی اسپ  ییهای توارا ترین پایش پردازش بر اساس رظریش سردپ ذهن  یلای از مهم

های سطح بالای شناختی و دمللارد شناختی را در در ای واقعی همارند مدرسش   کش توارایی

ژ این بعد بش .5389استابویی و هملااران  دهد ) مح ط خارواده و ژژژ تحپ تیث ر قرار می

کند تا قبل از بروز دادن رفتار   فعایی کمم می کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

های رفتاری  ه ااری  شناختی و  رسبپ بش دواقب آران تیمل رموده و از این حریق  آس ب

 یابدژ شناختی آران کاهش پ دا رموده و در مقابل ک ف پ خواب اف ایش می روان

شهر  فعایی تحق ق بش کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش  محدود بودن دامنش

و ددگ مهار متغ رهای اثرفذار مح طی  خاروادفی و اجتمادی )همارند شرایط  اصفهان

های وایدینی وایدین این کودکان  ش وه فرزردپروری وایدین  شرایط  خاروادفی و ویژفی

های  این کودکان از محدودیپ کودک و مشلات  خواب -مدرسش و ژژژ. بر تعامل مادر

پذیری  در سطح پژوهشی   اف ایش قدر  تعم مشود برای  پژوهش حاضر بودژ پ شنهاد می

آموزان  های متفاو   دارش این پژوهش در سایر شهرها و مناحق و جوامع دارای فرهنگ

شناختی دیگر همارند کودکان مبتت بش اختتن رافرماری  های روان دیگر مقاحع و اختتن

ذکرشده اجرا شودژ با سازی شده و مهار دوامل  ای  اختتن رفتار دروری و بروری مقابلش

کودک و مشلات  خواب  -تعامل مادربر توجش بش اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی 

شود با ته ش  فعایی  در سطح کاربردی پ شنهاد می در کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش

ای دلمی  آموزش کارکردهای اجرایی بش مشاوران و معلمان دوره ابتدایی  برشور و کتابچش

کودک و  -کارف ری محتوای این مداخلش  جهپ بهبود تعامل مادر رائش داده شود تا با بشا

 فعایی فامی دملی بردارردژ کودکان با اختتن رارسایی توجش ب ش کاهش مشلات  خواب
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 منابع
.ژ 8991بناب  بژ ) پورمحمدرضای تاریشی  گژ  داشوری  اگژ  فروز  غژ  ارجمندر ا  عژ  غباری

مالش توان ذهنی   اثربخشی آموزش بررامش وایدفری مثبپ بر تعامل مادر با کودک کم
 ژ859-891.: 5)86  یبخش توان

دارشگاه  ارتشارا  تهران:  استثنایی کودکان وپرورش آموزش.ژ 8915عژ) و رادری  گژ رراقی  س ف

 صفحشژ 965پ اگ رور  

 85-1.  دادا  خواب در کودکان 8916فژ )    حس نیژف  فرماری  صژ    خناریژگ  شوقی

 ژ8958- 8919  رشریش پرستاری ایرانسایشژ 

فعایی در کودکان  .ژ ش وع اختتن رقص توجش  ب ش8916و یوسفی؛ فژ ) شه م؛ سژ  مهرارگ  ؛ نژ

 ژ588-586.: 5)85  های کودکان ایراری مالش ب ماریدبستاری  

مد  آموزش  بررسی اثر کوتاه.ژ 8919و دابدی  اژ ) صاحبان  فژ  ام ری  شژ  کاباف  گژبژ

آموزان پسر  ی در دارشفعای های کمبود توجش و ب ش کارکردهای اجرایی  بر کاهش رشارش

 ژ11-15.: 8)85  های دلوگ شناختی تازه  دوره ابتدایی شهر اصفهان

  مالش ستمپ و مراقبپ  ک ف پ خواب و دوامل مرتبط با آن در دارشاویان .ژ8991دطادخپ  اژ )

 ژ9-81.  8)85

آموزش بررامش ترب پ سازرده بش  ر تیث.ژ 8991آبادی  گژ ) و زرگی پور  طژ پور  عژ  رح می قدگ

ی خودکنتریی کودکان با اختتن رارسایی توجش  ب ش فعایی در دوره ها مهار مادران  بر 

 ژ839-885.: 9)85  شناسی کاربردی دارش و پژوهش در رواندبستان  

ژ فرزرد در بافپ درمان مبتنی بر تحل ل دمللارد -حراحی مدن تعامل مادر.ژ 8991ژ )قنواتی  س

 ژرسایش دوره دکتری تخصصی  دارشگاه آزاد شهرکرد

 یآموزش بررامش نیتدوژ .8996) ژا راد  یم حلا و ژن ی فرخ ژ     اده دل ژسژ س ی مدر

 یاثربخش  ان م یابیارز و. داریپا توجش  یروزرسار بش پاسخ  یبازدار) ییاجرا یکارکردها

فصلنامش ژ یف ون کنش  توجش ییرارسا اختتن با کودکان یها رشارش برکاهش آن
 ژ8-51 :.56)5  ییناثاست افراد یشناس روان
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 سایش 5تا  9کودکان  خواب وضع پ مقایسش .ژ8993ژ )مع ن  ی ژ رژمراثی  گ ژ دطاری  ع ژ رافی  گ
  اصفهان پ شکلای مالش دارشلاده  مبتت بش خودارضایی با فروه شاهد در شهراصفهان

 ژ5688-8631.  869)59

 یکارکردها آموزش اثرژ .8991ژ )ف  خ رخواه و ژز  حب بی ژ ع  مشهدی ژ رژس  روراری جورجاده

 ییرارسا اختتن بش مبتت کودکان ییاجرا یکارکردها بر روزمره  یزردف بر یمبتن ییاجرا

 ژ51-61 :.8)81  یشناخت دلوگ یاه تازه فصلنامشژ یفعای ش ب -توجش
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