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The purpose of this study was to compare executive function, 

emotional regulation and working memory in students with and 

without anxiety. The present study was descriptive and causal-

comparative. The population of the study consisted of all sixth-grade 

male elementary students in Varamin city in academic year 2017-

2018. A sample of 150 students (75 students with anxiety and 75 

students without anxiety) gathered by cluster random sampling. In 

order to diagnose anxiety disorder, an executive function test was first 

taken. Both groups of students were matched in terms of intelligence, 

parental education, age and gender. The data were collected through 

the Coolidge Executive Functioning Questionnaire (2002), the 

Garnfsky Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (2002), the 

Daneman & Carpenter Working Memory Questionnaire (1980), and 

the Reynolds & Richmond Manifest Anxiety Scale (1987). 

Independent t-test and multivariate analysis of variance were used to 

analyze the data. The Findings showed that students with anxiety have 

lower mean scores in executive function test than students without 

anxiety and the difference is statistically significant (t=-5.51, df=59, 

sig=0.001). Findings also showed that the mean scores in 

refocusing/planning strategies, positive evaluation and acceptance in 

the group without anxiety is higher than with anxiety and other 

strategies in the group with anxiety are higher than the group without 

anxiety. Finally, the different mean score for working memory 

(t=0.84, df=59, sig=0.4) in the two groups was not significant. High 

anxiety is more likely to result in problems for executive functions, 

emotional regulation and working memory. Considering above 

mentioned finding, it seems that in order to increase the physical, 

mental and social health of students, executive functions and cognitive 

emotion regulation strategies training is absolutely essential. 
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 کاري، کارکردهاي اجرایي

ي کاري در هيجاني و حافظه ي کارکردهاي اجرایي، تنظيمهدف این پژوهش مقایسه
ي ي بود. جامعهاسهیمقاعلّي -آموزان با و بدون اضطراب بود. روش تحقيق از نوع توصيفيدانش

تحصيلي آموزان پسر پایه ششم مقطع ابتدایي شهر ورامين در سالشامل دانش پژوهشآماري 
 75ي )اخوشهتصادفي  گيريآموز با روش نمونهدانش 150تعداد  اي بهبود که نمونه 97-1396

ي اسهیمقاآموز بدون اضطراب( انتخاب و در یک طرح علّي دانش 75آموز با اضطراب و دانش
آموزان از لحاظ بهره هوشي، تحصيلات والدین، سن و جنسيت شرکت کردند. هر دو گروه دانش

، (2002) جيولک یياجرا يکارکردها يپرسشنامهي پژوهش با استفاده از هاداده همتاسازي شدند.
و  منيي کاري دانحافظه يپرسشنامه، (2002) يگارنفسک جانيه يشناخت ميتنظ يپرسشنامه
آوري گردید. براي جمع (1987) چموندیو ر نولدزیاضطراب ر يپرسشنامهو  (1980کارپنتر )
 مستقل و تحليل واریانس چندمتغيره استفاده شد. هايگروهتي  هايآزموناز  هادادهتحليل 

آموزان با اضطراب ميانگين نمره کارکرد اجرایي کمتري از ي تحقيق نشان داد که دانشهاافتهی
، t ،59=df=-51/5معناداراست )آموزان بدون اضطراب دارند و این تفاوت به لحاظ آماري دانش
001/0=sigي ریزي، ارزیابنشان داد ميانگين راهبردهاي تمرکز مجدد/برنامه هاافته(. همچنين ی

ي متغير تنظيم هيجاني( در گروه بدون اضطراب بالاتر از با اضطراب و ها)مؤلفه رشیپذمثبت و 
نمره سرانجام تفاوت  ؛ وباشديمسایر راهبردها درگروه با اضطراب بالاتر از گروه بدون اضطراب 

وبدون  آموزان با( در دو گروه )دانشt ،59=df ،4/0=sig=84/0ي کاري )ميانگين حافظه
باعث ایجاد اختلال در عملکردهاي  توانديم . اضطراب بالا در فردباشدينمضطراب( معنادار ا

يفوق، بـه نظـر م يهاافتهیا در نظر گرفتن ي کاري شود و باجرایي، تنظيم هيجاني و حافظه
کارکردهاي  ، آموزشآموزاندانشبراي افزایش سلامت جسـماني، روانـي و اجتمـاعي  رسد

 .بسيار ضروري است ،راهبردهاي شناختي تنظيم هيجان اجرایي و

ي کاري در ي کارکردهاي اجرایي، تنظيم هيجاني و حافظهمقایسه(. 1400) .نورعلي، فرخيو  مهناز ،مهمانپذیر :به این مقاله استناد

 .1-19(، 44)18، يتيترب يمطالعات روانشناسمجله  .با و بدون اضطراب آموزاندانش

DOI: 10.22111/JEPS.2021.6535 

                                                                               سيستان و بلوچستاندانشگاه  شر:نا                                                      نویسندگان.                      ©
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 مقدمه

( پنجمين راهنماي 2019، 1پزشکي است )امير، تابواس و مونتروین اختلالات روانتراختلال اضطراب اجتماعي از شایع

درصد در مردم  7ماهه اختلال اضطراب اجتماعي را حدود  12( نرخ شيوع 2003) 2هاي روانيتشخيصي و آماري، اختلال

 77سالگي است و  13حده ( متوسط سن شروع این اختلال در ایالات مت1397کند )سپهوند و مرادي، آمریکا گزارش مي

( بنابراین، 2019 ،3سال دارند )چانگ، عبدین، شافي، سامباسيوام، وینگانکار و همکاران 15تا  7درصد افراد، سن شروع 

(. بر 2019،  4کند )اولندریک، وایت، ریچي، کيم اسپون، رایان و همکاراناین اختلال در اوایل دوره نوجواني بروز مي

تواند اختلال زیادي در زندگي فرد ایجاد کند. ین اختلال چيزي فراتر از کمرویي است و مياساس تعریف جدید، ا

اضطراب اجتماعي یکي از انواع اختلالات اضطرابي است که به ترس بارز و مستمر از یک یا چند موقعيت یا عملکرد 

شود، ها قرار گيرد اطلاق ميي آناجتماعي که در آن شخص با افراد ناآشنا مواجه است یا ممکن است موضوع کنجکاو

اي رفتار کند که موجب تحقير و شرمندگي او گردد و یا مورد ارزیابي منفي قرار گيرد )انجمن ترسد به گونهشخص مي

، 6( بنابراین مشخصه اصلي آن ترس از ارزیابي منفي دیگران است )هالرا، کوهن، اسکریف، لوا2013، 5پزشکي آمریکاروان

(. اضطراب امتحان حالتي خاص از اضطراب عمومي که شامل 1397، حافظي، رنجبر شيرازي و رنجبري،؛ بشارت2015

هاي پدیدارشناختي، فيزیولوژیکي و رفتاري مرتبط با ترس از شکست است؛ یعني بر ادراک فرد از خود، نسبت دادن پاسخ

(. 2016، 7وزشي تأکيد دارد )کائور و کومارانهاي، آمهاي در اضطراب امتحان یعني فعاليتشکست به دیگران و موقعيت

هاي یادگيري، توجه، تمرکز، فرایند یادسپاري و یادآوري، هاي مربوط به تکليف )مهارتدر اضطراب امتحان یعني فعاليت

هاي نامربوط زني و آزموندهي( و فعاليتهاي صحيح تستهاي مطالعه، مدیریت زمان و شيوهگذاري، مهارتانگيزه، هدف

اند از نگراني، هيجانپذیري، برانگيختگي جسماني و تفکر غيرمرتبط با امتحان را یکجا و باهم در نظر به تکليف که عبارت

هاي ( درباره اضطراب امتحان و موفقيت تحصيلي دانشجویان با اضطراب امتحان زیاد دوره2003، 8گرفته باشد )ارگنه

هاي اجتماعي بودند. همچنين بروز اختلالات رواني و ر دچار نگرانيکردند و بيشتمدت تحصيلي را سپري ميطولاني

کند. اضطــراب امتحــان بــه احساســات منفــي مختلفــي اشــاره دارد پریشي در این گروه بيشتر تظاهر ميروان

آموزان نگرانــي شکند. در اغلـب مـوارد، دانزمان بــا انجــام امتحـان تجربـه ميکــه فراگيــر قبــل یــا هم

( بـه طـور متوسـط، 2011، 9فراوانــي در مــورد ســختي امتحــان و پيامدهــاي آن دارنـد )اورتنـر و کاسـپرس

آموزان در امتحانـات نمـره کسـب تر از سـایر دانشآموزان مضطــرب، یــک ميانگيــن یــا دو ميانگيــن پایيندانش

                                                 
1. Amir,  Taboas & Montero 

2. DSM-5 

3. Chang, Abdin, Shafie, Sambasivam, Vaingankar & et al 

4. Ollendick, White, Richey, Kim-Spoon, Ryan & et al 

5. American Psychiatric Association 

6. Haller, Kadosh, Scerif & Lau 

7. Kaur& Kumaran 
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9. Ortner & Caspers  
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تواند اضطراب امتحان را تحت تأثير قرار (. یکي از مسائلي که مي2018، 1ر، روي و پاسـتکنند )وان درامبـاس، جسـتمي

گذارد و موفقيت است؛ زیرا کارکردهاي اجرایي بر عملکرد فرد در مدرسه تأثير مي 2دهد مسئله کارکردهاي اجرایي

مولاً فرآیندهاي شناختي مسئول در دهد. تعاریف کارکردهاي اجرایي معآموز را تحت شعاع خود قرار ميتحصيلي دانش

ریزي شناختي در ذهن تا زمان انجام ترکيبي از قلمرو بيروني و دروني از اهداف، راهبردها، نگهداري عملکرد و برنامه

توان به هاي نامربوط دیگر را در بر ميگيرد. به طور کلي کارکردهاي اجرایي را ميدادن و بازداري از رفتارها و محرک

(. 2004، 3انجام دادن عملکردهاي رفتاري عادي توصيف نمود )لوفتيز "چه وقت"و  "چگونه"اخصي براي عنوان ش

گيرد. در طي کارکردهاي اجرایي مفهوم وسيعي است که همه ابعاد زندگي رواني، ذهني، شناختي، اجتماعي را در بر مي

ها بصورت حق بشري و هدفي اجتماعي شناخته ديچند دهه گذشته جنبشي نو به وجود آمد که بهبود و ارتقاء و توانمن

شده است؛ یعني سلامتي براي ارضاء نيازهاي اساسي و بهبود کيفيت زندگي انسان لازم و باید در دسترس همگان قرار 

اي رشته گردد، زماني که ماهيت حرفهبر مي 1970هاي کارکردهاي اجرایي به اوایل دهه گيرد. سابقه پرداختن به مؤلفه

مراتب بالاتر و خودتنظيمي فرایندهاي شناختي ب روانشناسي به تدریج خود را نشان داد. کارکردهاي اجرایي به سلسلهعص

(. مدیریت اعمال و افکار که از طریق 1394کار، کنند )زارعشود که به مدیریت و کنترل افکار و اعمال کمک ميگفته مي

هاي ذهني و هاي خارجي، تشکيل اهداف و استراتژيوتحليل محرکهگيرد، براي تجزیفرایندهاي اجرایي انجام مي

توان گفت: که کارکردهاي اجرایي نقش سازي اعمال ضروري هستند؛ بنابراین، ميها و آمادهتشخيص تناسب برنامه

(. 1389د، آباکنند )هاشمي نصرتمهمي در عملکرد شناختي، رفتاري، کنترل هيجاني و تعاملات اجتماعي انسان ایفا مي

هاي اضطرابي، عملکرد افراد را به شدت تحت تأثير قرارمي هاي هيجاني بویژه اختلالطور که اشاره شد اختلالهمان

کند، فرد مضطرب در زمينه تحصيلي دچار افت و شکست ها روابط خانوادگي را دچار مشکل ميدهد. این اختلال

اش شود، عملکرد شغلي و اجتماعير افت و شکست تحصيلي ميشود، فرد مضطرب در زمينه تحصيلي دچاتحصيلي مي

اي کارآمد در هاي مقابلهدهد. فقدان مهارتگردد و در مجموع احساس ناکارآمدي و نارضایتي به او دست ميتضعيف مي

رش داده و هاي بيمار مضطرب را گستها، از مسائل و مشکلاتي هستند که دامنه دشواريفرد نيز اختلال در تنظيم هيجان

(. تنظيم 1395کند. )عليلو، هاي اضطرابي را سخت ميگيري براي حل مشکلات ناشي از اختلال و در اختلالتصميم

هاي انجام شده نشان داده ها اشاره دارد، پژوهشهيجاني، به توانایي فهم هيجانات، تعدیل تجربه هيجاني و ابراز هيجان

هاي هيجاني ت خود و تعاملات اجتماعي مثبت، مرتبط است و افزایش تجربهاست که تنظيم هيجان سازگارانه با حرم

دهد هاي اجتماعي را افزایش ميهاي تنيدگي زا شده و پاسخ مناسب به موقعيتمثبت باعث مواجهه مؤثر با موقعيت

است )عليلو،  شناختي مرتبط بودههمچنين، تحقيقات نشان داده است که راهبردهاي تنظيم هيجان با پریشاني روان

بيني و درمان مشکلات تواند در پيشهاي تنظيم هيجان ميکند و تمرکز بر مهارتبيني مي(. سازگاري فرد را پيش1395

                                                 
1. Von Der Embse, Jester, Roy & Post 

2. executive functions 

3. Loftiz 
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کند و ارزیابي مجدد به عنوان یک راهبرد تنظيم بيني ميرواني، مؤثر باشد و تنظيم هيجان، سازگاري مثبت را پيش

هاي بيشتري الا، مرتبط است. وقتي افراد داراي حساسيت اضطرابي زیاد با دشواريهيجان با بهزیستي و سلامت رواني ب

هاي خود هستند و در رو باشند، کمتر قادر به شناسایي و پذیرش هيجاندر تنظيم عملکردهاي هيجاني خود روبه

خصوص اختلالات  هاي منفي تمایل بيشتري دارند شواهد جدید درهاي هيجاني مبهم به نشان دادن هيجانموقعيت

رسد دهد که مشکل در تنظيم هيجان، ممکن است عامل مهمي در این اختلالات باشد به نظر مياضطرابي نشان مي

اند. نقص در هایي از تنظيم هيجان هستند که با اضطراب مرتبطهایي براي تشخيص و بيان تجارب هيجاني، جنبهقابليت

هاي (. نظریه1392زادگان، شود )عيسيتنظيم شناختي هيجان تبيين مي ها در قالب مشکلات ساختاري دراین حوزه

ها در مورد مشکلات حافظه هستند. بر شده است که گروه مهمي از این نظریهمختلفي درباره علت بروز اضطراب ارائه

وجود دارد  هایيها، در فرایند پردازش اطلاعات مبتلایان به اضطراب در بخش حافظه نارسایياساس این نظریه

باشد کــه عبــارت )فعــال( مي 1هاي اجرایــي حافظــهکاريترین کنش(. یکــي از مهم1392)ملکشاهي بيرانوند، 

(. 2017، 2کاري اطلاعات بــراي یــک دوره زمانــي معيـن و کوتـاه )بدلـي و هيتـچاســت از ذخيــره و دست

زمان انجام اندوزش و پردازش موقت اطلاعات را به طور همي کاري یک نظام فرضي چندبخشي است که حافظه

( 1395)به نقل از ملکي و همکاران،  1974در سال  همکاراندهد. این نوع حافظه که نخستين بار توسط بدلي و مي

هاي مختلف حافظه است که در آن اطلاعات تازه به طور موقت مطرح شد ميز کار نظام حافظه یا مؤلفه رابط نظام

ي کاري توان گفـت حافظه(. مي1395شوند )ملکي و همکاران، داري و با اطلاعات حافظه درازمدت ترکيب ميهنگ

، 3یکــي از فرایندهــاي شــناختي مهــم اســت کــه زیربنــاي تفکــر و یادگيــري اســت )کولينــز و همــکاران

با صحت دقت اطلاعات بازیابي شده رابطه تنگاتنگي دارد. ي کاري (. عملکرد غربالگري و کنترل اطلاعات حافظه2017

گيري در مورد این که اطلاعات واقعي هستند عنوان ابزاري است براي تشخيص منبع اطلاعات و تصميماین مکانيزم به

ي کاري که مسئول یا تصوري، صادق هستند یا کاذب. لذا ممکن است وجود ضعف در عملکرد نظارتي و کنترلي حافظه

اي افراد مضطرب منجر شود )ملکشاهي بيرانوند، تفکيک اطلاعات واقعي از کاذب است، به ایجاد مشکلات حافظه

هاي (. نتایـج اغلـب مطالعـات در ایـن حـوزه بيانگـر ایـن اسـت کـه افـراد داراي اضطـراب در تمامـي مؤلفه1392

( 2010، 5؛ سوانسـون، کهلـر و ژرمـن2012، 4تيســون و مایـزدهند )ماي کاري نواقصــي را از خــود نشــان ميحافظه

ي کاري بـر کاهـش علائم اضطـراب تأثيرگذارنـد هاي مبتنـي بـر حافظههمچنيـن بر اساس نتایـج پيشـين، آموزش

                                                 
1. working memory 

2. Baddeley & Hitch 

3. Collins & et al 

4. Mattison & Mayes 

5. Swanson, Kehler & Jerman 
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ي و ي کارتواند مؤیــد رابطــه بيــن حافظه(؛ کـه ایـن امـر مي2012، 2؛ موبـري2016، 1)هدویـن و ریچـاردس

 باشــداضطــراب امتحــان 

توان گفت که هر کدام از متغيرهاي کارکردهاي اجرایي، تنظيم شده ميه بندي مباني نظري و پژوهشي ارائعدر جم

ي کنند و ازآنجاکه پژوهشي که به طور مستقيم به مقایسهي کاري به شکلي با اضطراب ارتباط پيدا ميهيجاني و حافظه

آموزان نپرداخته است هدف اصلي این تحقيق ي کاري در بين دانشنظيم هيجاني و حافظهکارکردهاي اجرایي، ت

 آموزان با و بدون اضطراب است.ي کاري در دانشي کارکردهاي اجرایي، تنظيم هيجاني و حافظهمقایسه

  روش

آموزان پسر ش کليه دانشاي( است. جامعه آماري این پژوهمقایسه-يروش پژوهشي این تحقيق نيز از نوع توصيفي )علّ

 150ي تعداداي به . بر این اساس نمونهدادنديمبود تشکيل  1396 -97پایه ششم ابتدایي شهر ورامين در سال تحصيلي 

گيري تصادفي آموز بدون اضطراب( با استفاده از روش نمونهدانش 75آموز با اضطراب و دانش 75آموز پسر )دانش

آموزان داراي اختلال وپرورششهرستان ورامين انتخاب گردید. به منظور انتخاب دانشزشي بر اساس نواحي آمواخوشه

اضطراب، ششم دبستان )پنج دبستان پسرانه( از شهر ورامين انتخاب شدند. از آموزگاران پایه ششم این پنج دبستان )جمعاً 

آموز معرفي شدند. دانش 100این مرحله آموزان داراي اضطراب را معرفي نمایند. در کلاس( خواسته شد تا دانش 10

آموز عادي دانش 75آموز داراي اختلال اضطراب انتخاب شدند. دانش 75و بدین ترتيب  آزمون کارکرد اجرایي گرفته شد

آموزان عادي و ي کاري در هر دو گروه دانشکلاس به طور تصادفي انتخاب شدند. سپس آزمون حافظه 10نيز از همين 

مستقل بين هر دو هاي گروه tهاي مورد بررسي، آزمون آماري ب اجرا گردید، با وجود ناهمسویي در گروهداراي اضطرا

بين گروه بدون اضطراب و گروه با اضطراب غير باليني صورت گرفته است. همچنين هر دو  يمقایسه گروه معنادار نبود.

( و سن و جنس همتاسازي شدند. بعد از این مراحل، در آموزان از لحاظ تحصيلات والدین )دیپلم تا ليسانسگروه دانش

آموزان سؤالات را آموزان پرسشنامه تنظيم هيجاني داده شد. جهت اطمينان از اینکه همه دانشیک جلسه به تمام دانش

شد و سپس ، این پرسشنامه به صورت گروهي انجام شد. هر سؤال ابتدا توضيح داده مياندشدهبه خوبي متوجه 

 .شداز ابزارهاي زیر استفاده  هادادهآوري . براي جمعزدنديمنامه علامت آموزان در پاسخدانش

( آزموني است 2002) 3آزمون کارکردهاي اجرایي کوليج(: 2002) جیکولکارکردهای اجرایی  یپرسشنامه

. سؤالات این آزمون دهديمساله تشخيص  17تا  5شناختي و رفتاري را در کودکان و نوجوانان که چندین اختلال عصب

 160پسر،  169ساله ) 7تا  5کودک  329ساخته شده و بر روي  (APA) پزشکي آمریکابر اساس معيارهاي انجمن روان

با  هامقياسهر اختلال داراي خرده مقياسي مشخص و مجزاست که سه مورد از این خرده  .دختر( هنجاریابي شده است

گاهي  -2وقت، هيچ -1ي است: ادرجه 4. این آزمون داراي مقياس پردازديماجرایي گویه به ارزیابي کارکردهاي  19

                                                 
1. Hadwin & Richards 

2. Mowbray 

3  . Goolidge 
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و هميشه  2نمره  معمولاً ، 1وقت نمره صفر، گاهي اوقات نمره بطوریکه براي پاسخ هيچ هميشه. -4، معمولاً -3اوقات، 

تا  17 سؤالاتدهي و سازمان 16تا  9 سؤالاتریزي، گيري برنامهکارکرد تصميم 8تا  1 سؤالات. رديگيمتعلق  3نمره 

. پایایي بدست آمده براي خرده شوديمآزمون به وسيله والدین پاسخ داده  .دهنديمبازداري را مورد سنجش قرار  19

گزارش شده است. همساني  66/0 يبازداربراي خرده مقياس  و 85/0ي زیربرنامه -يريگميتصمدهي و مقياس سازمان

بدست آمده است. همساني دروني بدست آمده به طور جداگانه  91/0اس با استفاده از آلفاي کرونباخ دروني دو خرده مقي

گزارش شده است )عليزاده و زاهدي  52/0بازداري  و 82/0ي زیربرنامه-يريگميتصم، 81/0دهي براي سازمان

 (.1383پور،

م شناختي هيجاني توسط پرسشنامه تنظي(: 2002) یگارنفسکتنظیم شناختی هیجان  یپرسشنامه

( تدوین شده است. این پرسشنامه، 2002تدوین شده است. گرایچ و اسپينهاون ) (2002سال )و همکاران در  گارنفسکي

شناختي افراد پس از تجربه کردن وقایع یا  ايمقابلهي چندبعدي است که جهت شناسایي راهبردهاي اپرسشنامه

که به صورت آشکار بين افکار فرد و  ايمقابلهي هاپرسشنامه. برخلاف سایر رديگيممنفي مورد استفاده قرار  هايموقعيت

يمزا ارزیابي منفي یا وقایع آسيب تجربه، این پرسشنامه افکار فرد را پس از یک شوندينماعمال واقعي وي تمایز قائل 

ماده است و داراي فرم ویژه  36راي ي چند بعدي و یک ابزار خودگزارشي است که دااپرسشنامهاین پرسشنامه،  .کند

، تمرکز 3، نشخوارفکري2، پذیرش1راهبرد شناختي ملامت خویش 9 . مقياس تنظيم هيجانيباشديمبزرگسالان و کودکان 

و ملامت  8، فاجعه انگاري7، دیدگاه پذیري6، ارزیابي مجدد مثبت5ریزي، تمرکز مجدد بر برنامه4تمرکز مجدد مثبت

 دامنه. اندکردهي و همکاران اعتبار و روایي مطلوبي را براي این پرسشنامه گزارش گارنفسک .ندکيمرا ارزیابي  9دیگران

کل هر یک از  نمرهماده است.  4. هر خرده مقياس شامل باشديم تقریباً هميشه()5تقریباً هرگز( تا )1نمرات مقياس از 

 20تا  4نمرات هر خرده مقياس بين  دامنهنابراین ب؛ دیآيمبه دست  هاماده نمرهکردن ها از طریق جمعخرده مقياس

خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقياس بيانگر ميزان استفاده بيشتر راهبرد مـذکور در مقابلـه و مواجهـه بـا وقـایع 

در  (2002)ي این پرسشنامه به وسيله گارنفسکي و همکاران هااسيمق. ضریب آلفا براي خرده باشديمزا و منفي استرس

نظـم جـویي شـناختي هيجـان در فرهنگ ایراني  پرسشـنامهفارسي  نسخهگزارش شده است.  0/ 81تا  0/ 71دامنه 

ي همساني هاروشهنجاریابي قرار گرفته است. در ایـن مطالعـه، اعتبـار مقيـاس بر اساس  ( مـورد1389توسط حسني )

 پرسشنامهروایي  ( و0.77تـا  51/0همبسـتگي  دامنـهبازآزمایي )با  ( و92/0 تا 0.76آلفاي کرونباخ  دامنهدروني )با 

                                                 
1. self-blame 

2. acceptance 

3. rumination 

4. positive refocusing 

5. refocus of planning 

6. positive reappraisal 

7. putting in to perspective 

8. catastrophic 

9. other-blame 
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 دامنـهها )بـا اصلي با استفاده از چرخش واریماکس، همبستگي بين خـرده مقياس مؤلفـهمذکور از طریق تحليـل 

ایراني را  اعتبار پرسشنامه در فرهنگ نيهمچن .روایـي ملاکي، مطلوب گزارش شده است ( و67/0تـا  32/0همبسـتگي 

گزارش کرده است. روایي پرسشنامه از طریق همبستگي ميان  82/0( با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 1385یوسفي )

سؤالي سلامت عمومي بررسي شده و به ترتيب  28راهبردهاي منفي با نمرات مقياس افسردگي و اضطراب پرسشنامه 

 دار هستند.معني p<0/0001 ضریب دربدست آمده که هر دو  37/0و  35/0ضرایبي برابر 

کارپنتر ي کاري دانيمن و پرسشنامه حافظه(: 1980کارپنتر )ی کاری دانیمن و حافظه یپرسشنامه

ي، اجملهي، سه ادوجملهجمله به شش بخش، به صورت بخش  27جمله است. این  27آزموني است که شامل  (1980)

ي این آزمون به هابخشبندي شده است. هر کدام از ي تقسيماجملههفت  ي واجملهي، شش اجملهي، پنج اچهارجمله

به  شوديمخواسته  هاآنو از  شوديمخوانده  هايآزمودني براي اجملههفت  ي تا بخشادوجملهترتيب از بخش از بخش 

سپس دو کار زیر را انجام که هر کدام شامل جملات نسبتاً دشوار و نامرتبط به یکدیگر هستند، گوش داده و ها بخشاین 

آخرین کلمه هر جمله را یادداشت کنند.  –2تشخيص دهند که آیا جمله از نظر معنایي درست است یا خير.  -1دهند: 

لازم به ذکر است که این آزمون به  .دهديمبخش اول ميزان پردازش و بخش دوم ميزان اندوزش را مورد سنجش قرار 

جملات هر بخش را که بر روي  هايآزمودناین است که  هاروشاست. یکي از ي دیگري نيز قابل اجرا هاشکل

را از جلوي چشم خود دور کرده و یک  هاکارتو سپس  خواننديمیي نوشته شده است، با صداي بلند براي خود هاکارت

 خواننديمامت براي خود همان جملات را به صورت ص هايآزمودن. در روش دیگر، دهنديمونيم ثانيه بعد به آزمون پاسخ 

نشان داده است که اجراي آزمون به هر سه شکل نتایج  هاپژوهش. پردازنديمو همانند شرایط بالا به تکميل آزمون 

هاي دیگر این آزمون با آزمون ضمناً و ضریب همبستگي بالایي بين هر سه شکل اجراي آزمون وجود دارد. یکساني دارد

است. حتي ميزان این  59/0برابر با  1ميزان این همبستگي با آزمون استعداد تحصيلي کلامي نيز همبستگي بالایي دارد.

بيشتر نيز  3ي ضمایر اشارههاسؤالو آزمون  2ي واقعيهاسؤالویژه درک مطلب مانند آزمون  هايآزمونهمبستگي با 

دانيمن وکارپنتر، ) است 90/0ن دوم برابر و با آزمو 72/0 ميزان همبستگي با آزمون اول برابر با کهاست. به این صورت 

نفر از  84که توسط دکتر حسن اسدزاده روي  4بررسي مقدماتي کی در گفت: توانيمدر مورد پایایي این آزمون  .(1980

به دست آمد. همچنين  88/0 شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبایي انجام شد، ضریب پایایيروان انیدانشجو

ي کاري است ضریب گيري ظرفيت حافظهاي براي اندازهن با شاخص پردازش اطلاعات که آزموني رایانهاین آزمو

. دهديم(. این نتایج روایي مناسب آزمون را نشان 1387زاده به نقل از حسن 2000رایدلينگ، دارد ) 0.88همبستگي 

                                                 
1. Verbal Academic Talent Test 

2. Actual Questions Test 

3. Examination of the Questions of the Pronouns 

4. prelminary study 
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، نقل از 1385زاده )زاده و قربانعلي  مجتبي هايپژوهشدر  آزمونهمچنين ضریب اعتبار کودر ریچاردسون این 

 گزارش شده است. 0.85و  0.87( به ترتيب 1387، زادهحسن

پرسشنامه اضطراب کودکان توسط رینولدز و ریچموند (: 1987) چموندیرو  اضطراب رینولدز یپرسشنامه

طراب آشکار کودکان از سؤال بوده و هدف آن بررسي اض 37طراحي شد و یک ابزار خودگزارشي داراي  1978در سال 

ابعاد مختلف )عوامل فيزیولوژیکي، حساسيت افراطي و تمرکز، نگراني( است. طيف پاسخگویي آن بدین صورت است که 

 سؤالات. این پرسشنامه داراي سه بعد بوده که رديگيمبه هر گزینه بلي یک نمره و به هر گزینه خير صفر نمره تعلق 

(؛ حساسيت افراطي و 33 ،29 ،25 ،21 ،17 ،13 ،9 ،5 ،1) يکیولوژیزيفعوامل  :گردیده است مربوط به هر بعد در زیر ارائه

(. براي بدست آوردن 35 ،31 ،27 ،23 ،19 ،15 ،11 ،7 ،3) ينگران(؛ 37، 34 ،30 ،26 ،22 ،18 ،14 ،10 ،6 ،2تمرکز )

م جمع نمایيد. براي بدست آوردن امتياز کلي مربوط به آن بعد را با ه سؤالاتامتياز مربوط به هر بعد، مجموع امتيازات 

را با هم جمع کنيد. نمرات بالاتر نشان دهنده اضطراب آشکار بالاتر در فرد  سؤالاتپرسشنامه، مجموع امتيازات همه 

 در .دهديمسنج را تشکيل مقياس دروغ 36-32-20-16-12-8-4هاي گویه پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس.

بازآزمون این مقياس -گزارش شده است. همچنين پایایي آزمون 67/0( اعتبار بازآمایي این مقياس 1384پژوهش تقوي )

براي این مقياس ( 2000). همچنين کندال و تریدول اندآوردهبدست  81/0و براي گروه بهنجار  87/0را براي بيماران 

 71/0تا  65/0از آزمایي آن ضریب همبستگي به دست آوردند و براي اعتبار ب 89/0تا  78/0ضریب آلفاي کرونباخ را 

 گزارش شد.

 هایافته

 . جدول توصیفی متغیر کارکرد اجرایی در افراد مورد مطالعه به تفکیک گروه1جدول 

 متغیر
 (N=75اضطراب )گروه با  (N=75اضطراب )گروه بدون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 45/10 78/23 56/7 03/11 کارکرد اجرایی

 در بيشتر توصيف نمرات کارکرد اجرایي افراد مورد مطالعه به تفکيک گروه آورده شده است. نمره خام 1جدول 

ميانگين گروه  /. با توجه به نتایجدهديم نشان اجرایي کارکردهاي در را ترضعيف عملکرد /پرسشنامه کارکرد اجرایي

 .باشديم 78/22با اضطراب  و ميانگين گروه 02/11بدون اضطراب 
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 . جدول توصیفی متغیر تنظیم هیجانی در افراد مورد مطالعه به تفکیک گروه2جدول 

 هامتغیر
 (N=75اضطراب )گروه با  (N=75اضطراب )گروه بدون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 20/7 32/21 99/4 63/24 ریزیتمرکز مجدد/برنامه

 44/4 32/14 01/4 17 ارزیابی مثبت

 19/2 92/9 88/2 12/8 سرزنش خود

 25/2 78/5 94/1 46/4 سرزنش دیگران

 53/3 30/13 54/3 17/11 نشخوار فکری

 31/3 82/10 02/3 82/8 آمیز کردنفاجعه

 74/3 25/9 24/3 97/12 پذیرش

، تفکيک گروه آورده شده است. با توجه به نتایج توصيف متغير تنظيم هيجاني افراد مورد مطالعه به 2جدول در 

؛ ميانگين 32/21و در گروه با اضطراب برابر  63/24ریزي در گروه بدون اضطراب برنامه ميانگين راهبرد تمرکز مجدد/

و  12/8؛ ميانگين راهبرد سرزنش خود در گروه بدون اضطراب 32/14و در گروه بدون اضطراب  17راهبرد ارزیابي مثبت 

؛ ميانگين راهبرد نشخوار 78/5و در گروه با اضطراب  46/4؛ ميانگين راهبرد سرزنش دیگران 92/9ر گروه با اضطراب د

و در گروه  82/8آميز کردن ؛ ميانگين راهبرد فاجعه30/13و در گروه با اضطراب  17/11فکري در گروه بدون اضطراب 

. بر باشديم 25/9و در گروه با اضطراب  97/12دون اضطراب ؛ ميانگين راهبرد پذیرش درگروه ب82/10بدون اضطراب 

ریزي/ ارزیابي مثبت و پذیرش در گروه بدون اضطراب بالاتر از ميانگين راهبردهاي تمرکز مجدد/ برنامه/ اساس نتایج

 .باشديمگروه با اضطراب و سایر راهبردها درگروه با اضطراب بالاتر از گروه بدون اضطراب 

 توصیفی متغیر حافظه فعال در افراد مورد مطالعه به تفکیک گروه . جدول3جدول 

 متغیر

 (N=75اضطراب )گروه با  (N=75اضطراب )گروه بدون 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 26/0 07/3 31/0 15/3 ی کاریحافظه

روه آورده شده است. با توجه به نتایج، ميانگين مورد مطالعه به تفکيک گ ي کاريتوصيف نمرات حافظه 3جدول در 

 .باشديم 07/3و ميانگين گروه با اضطراب  15/3گروه بدون اضطراب 
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 آموزان با و بدون اضطرابی میانگین کارکرد اجرایی در دانش. نتایج آزمون تی دوگروهی مستقل جهت مقایسه4جدول 

 متغیر

 های میانگینآزمون تی جهت مقایسه هاآزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس

F سطح معناداری t سطح معناداری درجه آزادی 

 001/0 59 -51/5 11/0 96/1 کارکرد اجرایی

از آزمون تي دو گروهي مستقل جهت تحليل فرضيه  باشدينم مؤلفهبا توجه به اینکه متغير کارکرد اجرایي داراي 

ها با آزمون لوین بررسي رده شده است. قبل از آزمون تي مفروضه همساني واریانساستفاده گردید که نتایج در ادامه آو

نتایج آزمون تي  4. همچنين در جدول باشديمي دو گروه همگن هاانسیوار 4گردید که با توجه به مندرجات جدول 

ت. بر اساس نتایج/ آزمون تي آموزان با و بدون اضطراب آورده شده اسي ميانگين کارکرد اجرایي در دانشمستقل مقایسه

و بدون اضطراب( معنادار  آموزان با( در دو گروه )دانشt  /59=df  /001/0=sig=-51/5گين کارکرد اجرایي )تفاوت ميان

آموزان با اضطراب کارکرد اجرایي / یعني دانشگردديم دیيتأنتيجه گرفت فرضيه اول تحقيق  توانيمبنابراین ؛ باشديم

 آموزان بدون اضطراب دارند.کمتري از دانش

 به تفکیک گروه هادادهاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع -. نتایج آزمون کالموگروف5جدول 

 متغیرها
 (N=75اضطراب )گروه با  (N=75اضطراب )گروه بدون 

 سطح معناداری اسمیرنوف-کالموگروف ریسطح معنادا اسمیرنوف-کالموگروف

 62/0 75/0 22/0 53/0 ریزیتمرکز مجدد/برنامه

 71/0 70/0 32/0 96/0 ارزیابی مثبت

 11/0 20/1 84/0 62/0 سرزنش خود

 39/0 90/0 28/0 99/0 سرزنش دیگران

 73/0 69/0 16/0 13/1 نشخوار فکری

 80/0 64/0 58/0 78/0 آمیز کردنفاجعه

 32/0 01/1 53/0 80/0 پذیرش

در این قسمت  .شوديماز تحليل واریانس چند متغيري استفاده  باشديم مؤلفه 7با توجه به اینکه متغير وابسته داراي 

هاي آماري به منظور انتخاب آزمون 5.در جدول شوديمهاي تحليل واریانس چند متغيري پرداخته فرضبه بررسي پيش

هاي گردآوري شده لازم است تا نوع توزیع متغيرها به لحاظ نرمال بودن پراکندگي آنان دهوتحليل دامناسب جهت تجزیه

ملاحظه  5ارزیابي شود که در این مورد از آزمون اسميرنف کولموگروف استفاده شد که در نهایت طبق اطلاعات جدول 

بنابراین توزیع پراکندگي ؛ است تربزرگ 05/0داري آزمون فوق در مورد متغيرهاي تحقيق، از شود که سطح معنيمي

هاي پارامتري استفاده شده براي متغيرهاي مورد نظر در این تحقيق باشد. در نتيجه آزموننمرات آن متغير نرمال مي

 باشند.مناسب مي
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 هاواریانس. بررسی مفروضه تجانس 6جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی   F هامتغیر

 013/0 59 1 57/6 ریزیرنامهتمرکز مجدد/ب

 173/0 59 1 90/1 ارزیابی مثبت

 063/0 59 1 58/3 سرزنش خود

 297/0 59 1 11/1 سرزنش دیگران

 962/0 59 1 002/0 نشخوار فکری

 813/0 59 1 057/0 آمیز کردنفاجعه

 427/0 59 1 64/0 پذیرش

هاي مورد مطالعه براي در گروه هاواریانسهمساني که مفروضه  دهديمنشان  6نتایج آزمون لون مندرج در جدول 

 انجام تحليل واریانس چند متغيري برقرار است.

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیری7جدول 

 معناداریسطح  درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F ارزش هاآزمون اثر

 گروه

 001/0 53 7 623/10 584/0 اثر پیلایی

 001/0 53 7 623/10 416/0 لامبدای ویلکز

 001/0 53 7 623/10 403/1 اثر هتلینگ

 001/0 53 7 623/10 403/1 ریشه روی نیتربزرگ

. باشديم( معنادار α=05/0درصد ) 95بدست آمده در سطح اطمينان  F/ نسبت دهديمنشان  7طور که جدول همان

با  ي وابسته )راهبردهاي تنظيم هيجاني(رهايمتغکي از آموزان با و بدون اضطراب( حداقل در ی)دانش هاگروهدر نتيجه 

دار وجود که در کدام یک از راهبردها تفاوت معني دهدينمهم متفاوت بوده و تفاوت معناداري دارند. ولي این آماره نشان 

ر جداگانه از دارد. لذا بعد از آن به بررسي این موضوع پرداخته شده که کدام یک از راهبردهاي تنظيم هيجاني/ به طو

 ( اثر پذیرفته است؟ در ادامه نتيجه آزمون تحليل واریانس بين آزمودني آورده شده است.هاگروهمستقل ) متغير

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس بین آزمودنی8جدول 

 متغیر وابسته منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 گروه

تمرکز 

 ریزیدد/برنامهمج
453/166 1 453/166 464/4 039/0 

 016/0 106/6 680/108 1 680/108 ارزیابی مثبت

 009/0 384/7 480/49 1 480/49 سرزنش خود
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 011/0 918/6 307/30 1 307/30 سرزنش دیگران

 021/0 612/5 330/70 1 330/70 نشخوار فکری

 017/0 089/6 787/60 1 787/60 آمیز کردنفاجعه

 001/0 265/17 584/209 1 584/209 پذیرش

 خطا

تمرکز 

 ریزیمجدد/برنامه
74/2199 59 284/37   

   798/17 59 10/1050 ارزیابی مثبت

   701/6 59 372/395 سرزنش خود

   381/4 59 479/258 سرزنش دیگران

   533/12 59 440/739 نشخوار فکری

   983/9 59 016/589 آمیز کردنفاجعه

   139/12 59 220/716 پذیرش

نتيجه آزمون تحليل واریانس تک متغيري براي تمامي راهبردهاي تنظيم  شوديممشاهده  8طور که در جدول همان

. بر اساس نتایج مندرج در گردديم دیيتأبنابراین فرضيه دوم محقق ؛ معنادار است >05/0Pدر سطح  هاگروههيجاني بين 

 ریزي/ ارزیابي مثبت و پذیرش در گروه بدون اضطراب بالاتر از باين راهبردهاي تمرکز مجدد/برنامه، ميانگ8جدول 

 .باشديماضطراب و سایر راهبردها درگروه با اضطراب بالاتر از گروه بدون اضطراب 

 بدون اضطرابآموزان با و ی میانگین حافظه فعال در دانش. نتایج آزمون تی دوگروهی مستقل جهت مقایسه9جدول 

 هامتغیر
 های میانگینآزمون تی جهت مقایسه هاآزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس

F سطح معناداری t سطح معناداری درجه آزادی 

 404/0 59 84/0 382/0 42/1 ی کاریحافظه

بدون اضطراب آورده شده آموزان با و ي کاري در دانشي ميانگين حافظهآزمون تي مستقل مقایسه جینتا 9در جدول 

آموزان ( در دو گروه )دانشt /59=df /4/0=sig=84/0کاري ) يآزمون تي تفاوت ميانگين حافظه است. بر اساس نتایج/

 .باشدينموبدون اضطراب( معنادار  با

 گیریبحث و نتیجه

آموزان با و بدون اضطراب ي کاري در دانشي کارکردهاي اجرایي، تنظيم هيجاني و حافظههدف این پژوهش مقایسه

آموزان با اضطراب دانش است. پژوهش حاضر نشان داد 1397-1396پسر پایه ششم شهرستان ورامين در سال تحصيلي 

ایجاد  باعث فرد در بالا اضطراب که دهديم نشان آموزان بدون اضطراب دارند. مطالعاتکارکرد اجرایي کمتري از دانش

 همکاران کاستاندا و (،1995) 1ولز و کلارک هايپژوهش نتایج بدست آمده با .شوديم اجرایي عملکردهاي در اختلال

                                                 
1  . Clark & Wells 
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افراد مبتلا به اضطراب در  است. همسو (2009)و همکاران  2(، ميکو2013) 1فوجي، کيتاگاوا، شيميزیو، تویوماکي (،2008)

ي اجرایي . کارکردهادهنديـشان مرا ن یيهانقص شانیيبـه صـورت ویژه در کارکردهـاي اجرا شانيعملکرد عصب

ي مختلف رهايمسبا  3آناتوميکي-سازي هستند که در سطح عصبيدهي و یکپارچهي برتر سازمانهایيتواناي از امجموعه

، به نقل از ميکو و همکاران، 1998، 5ویسکرانتز در ارتباط بوده )رابرت، رابين و 4تعامل عصبي همچون قشر پيش پيشاني

، هابرنامه مؤثرریزي، خودتنظيمي و نظارت بر اهداف، اجرا و بازخورد بيني و ایجاد اهداف، برنامهپيش ( و شامل2009

. در اندياتيحآميز مستقل، هدفمند و سازگاري موفقيت ( که براي فعاليت1995، 6ليزاک)ي کاري و غيره هستند حافظه

ي احساس و ادراک حرکتي کاري، حفظ و تبدیل کنترل ي، حافظهريگميتصم، دهيسازمانواقع، کارکردهایي همچون 

ي دانست که در شناختعصبکارکردهاي اجرایي  نیترمهماز جمله  توانيمزمان، بازسازي، زبان دروني و حل مسئله را 

این نقص (.1394)بارکلي، به نقل از بهاري،  کنديمي هوشي به انسان کمک هاکنشزندگي و انجام تکاليف یادگيري و 

 تواننديهاي شناختي تبيين کننده این اخـتلال باشـد، مخـصوصاً ایـن تبيين که این افراد نممنطبـق بـا مدل توانديها م

 توانيمدر تبيين یافته بدست آمده  .بيروني در موقعيـت اجتمـاعي، تغييـر دهنـد يهاتوجهشان را بـه سـمت محرک

یيتواناي و خودتنظيمي دچار مشکلاتي هستند و در برخورد با مسائلي که نياز به ریزافراد با اضطراب بالا در برنامه گفت،

 و شونديمریزي و خودتنظيمي افراد با اضطراب بالا دیرتر سازگار ي شناختي بخصوص از نوع توجه، برنامهها

 معيار شده ارائه قبلاً ي هامحرک پردازش مبناي بر بتوانند تا کنندينم را درک بازخوردها مبناي بر مفهومي دهيسازمان

آموزان در مواجهه با یک رویداد ناخوشایند، درباره ، هنگامي که دانشهاافتهبر اساس ی .درک کنند را طبقه هر يانهيزم

ي مثبت هاجنبهریزي(، درباره  -)تمرکز مجدد بر برنامه کننديممراحل فائق آمدن بر آن واقعه منفي یا تغيير آن فکر 

و یا بجاي نگراني درباره حادثه منفي توجه خود را به موضوعات  )ارزیابي مجدد مثبت( شندیانديمرتقاء شخصي واقعه یا ا

است و زماني که در مواجه با رویداد  ترنیيپاها )تمرکز مجدد مثبت(، سطح اضطراب در آن کننديمخوشایند معطوف 

)سرزنش خود(، مدام درباره احساسات و تفکرات مرتبط با  زندپردايمناخوشایند، خود را مقصر دانسته و به سرزنش خود 

يمآميزي آن رویداد را یک فاجعه تلقي کرده و از آن وحشت )نشخوار فکري(، به صورت اغراق شندیانديمواقعه منفي 

اضطرابشان  )سرزنش دیگران(، سطح کننديم)فاجعه انگاري( و یا دیگران را در بروز حادثه مقصر دانسته و قضاوت  کنند

 بالاتر است.

ي حاصل از بررسي رابطه تنظيم شناختي هيجان و اضطراب، نتایج چند تحقيق نشان داد بين استفاده هاافتهدر خصوص ی

نظير سرزنش خود، فاجعه انگاري و نشخوار فکري با هيجانات منفي نظير اضطراب و  انديانطباقیي که کمتر راهبردهااز 

                                                 
1  . Fujii,Kitagawa, Shimizu, Toyomaki & et al 

3. Micco 

3. neuroanatomically 

4. prefrontal cortex 

5. Robert, Robbins & Weiskrantz 

6. Lezak 
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هاي جکب، ي پژوهشهاافته(. ی2003و همکاران،  جیکرا ؛2002ود دارد )گارنفسکي و همکاران، استرس رابطه معنادار وج

شایستگي و تنظيم هيجاني بر اضطراب را نشان  تي( اهم2010) 2وکرنز(، بروماریو 2011) 1مورلن و سووگ  ن،يتوماس

يمد اضطراب تأکيد دارد. این مدل نشان ( بر نقش و اهميت هيجانات در رش2010کرنز )ي بروماریا و هاافته. یدهنديم

 اي وهاي ناسازگار، فرآیندهاي تنظيم هيجان، بررسي هيجان، بيان و درک هيجان، سبک مقابلهکه شناخت دهد

( و گارنفسکي، لجرستي، 2005)گارنفســـکي، کـــرایج و ون ایـــتن  .گذارديمخودکارآمدي پایين بر اضطراب تأثير 

که در هر دو گروه نوجـوان و بزرگسال، اسـتفاده از راهبردهـاي  کننديبيان م (2002)مر و تيـردز کـرایج، ونـدن کـو

ناکارآمـد، غيـر انطبـاقي و منفـي تنظـيم شـناختي هيجـان )مثـل سرزنش خود، نشخوار فکري و فاجعه انگـاري( و تـا 

توجهي از علائم اضطراب و شناختي هيجان، ميزان قابلحد کمتري عـدم اسـتفاده از راهبردهـاي مثبـت و کارآمد تنظيم 

از دیدگاه باليني نيز شواهد بسيار قـوي وجـود دارد کــه برخــي از انــواع راهبردهــاي  .کنديبيني مافسردگي را پيش

ـطراب دارد. در ناکارآمــد تنظــيم شناختي هيجان، ارتباط نزدیکي با اغلـب، ولـي نـه همـه، اخـتلالات افسـردگي و اض

تـداوم ایـن اختلالات هستند. به طور خلاصـه نقـص در تنظـيم هيجان و  ياحقيقت، این راهبردها ویژگي هسته

 باشديشناسي رواني ماسـتفاده از راهبردهـاي ناکارآمـد تنظـيم شناختي هيجان در ارتباط با سطح بالایي از آسيب

 دهديم ( نشان2016) 3و کرنز  يکوهن، ابطحي حاصل از پژوهش متيوز هافتها. ی(2010فليو، بـالي و سـز، ،)تورتللا

باعث کاهش اضطراب در کودکان و جوانان شود. انجام مداخله زودهنگام  توانديمي آموزشي شایستگي هيجاني هابرنامه

مداخله باعث -ريي پيشگيهابرنامه. شوديماین آموزش موجب پيشگيري از شروع علائم اضطراب در دوران کودکي 

این درک و آگاهي هيجاني و  . علاوه برشوديمهاي شایستگي هيجاني، بيان و پذیرش هيجان افزایش تأکيد بر مهارت

گفت فردي که هيجان خود  توانيم(. 2016همکاران،  و متيوزدارد )تنظيم هيجان در درمان اضطراب نيز نقشي اساسي 

شرایط خود را تغيير دهند،  تواننديمهاي مختلفي که افراد ارانه تري در موقعيتسازگ ايمقابلهي هاوهيش ردیپذيمرا 

 بر علاوه ها مرتبط است.آن ابراز ها دربيان هيجانات و. آگاهي کودکان از حالت هيجاني خود با توانایي آنکنديمانتخاب 

بزرگسالي تأثير  بر اضطراب در کودکي ودیگري مانند خودکارآمدي که  هايمهارتشایستگي هيجاني با  هايمهارتاین 

 .ارتباط دارد گذارديم

آموزان با و بدون اضطراب تفاوتي وجود ندارد. این یافته با نتایج ي کاري دانشي نشان داد بين حافظههاافتههمچنين ی

دوران زنـدگي و است که در تمام  ياحافظة فعال حافظه .باشديم(، بحري، احمدي و بحري غير همسو 2009) 4رياکسن

ها از سـنين کـودکي تـا بزرگسـالي لازم است. در تمامي عملکردهـاي شـناختي، بـراي فهـم زبـان در بيشتر فعاليت

و نقـش عمـدهاي در زنـدگي و  روديکـار م شنيداري، نوشتاري، حل مسأله و عملکردهاي ریاضي ایـن نوع حافظه به

                                                 
1  . Jacob, Thomassin, Morelen & Suveg 

2. Brumariu & Kerns 

3. Mathews, Koehn, Abtahi & Kerns 

4. Exner 
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شـناختي همچـون  مختلـف يهاافظة فعال تـأثيرات منفـي عمـدهاي بـر جنبهعملکرد دارد. به همين دليل نقص در ح

، فـرد قـادر نخواهـد بود شوديرو مهاي حل مسأله و درک مطلب دارد، چرا کـه وقتـي حافظة فعال با مشکل روبهمهارت

حل مناسب آن را مودن راهالوقوع در ذهن خود نگهداري کند و تا پيدا ناطلاعات لازم را براي هدایت عملکرد قریب

که افکـار منفـي یـا تفاسـير تحریـف شـده کـه در  شودياز طرفــي تصــور م. (1386کاري کنــد )اصــغرپور، دست

حافظة فعال شده و باورهاي منفي انباشته شـده در حافظـة  تي، باعـث محـدود شـدن ظرفشودياضطراب بالا دیده م

)بيابانگرد،  شوديدنبال آن باعث افـزایش سـطح اضطراب فرد در یک چرخة معيوب م به و سازديتر مفعال را فعال

ي کاري و توجــه مشــخص بر اساس تحقيقـات پيشـين محدودیـت در کارکردهـاي شـناختي نظيـر حافظه .)1385

؛ و بــا توجـه بـه اینکـه (2012افــرادي هســت کــه داراي اضطــراب امتحــان هســتند )ماتيســون و همــکاران، 

ي کاري هيجانـي بـا بهبود فعاليــت مناطــق هيپوکامــپ و نواحــي پيشــاني مربــوط بـا حافظـه و آمـوزش حافظه

ي کاري و توجــه بر اساس بهبــود مناطــق بـه بهبـود کارکردهــاي شــناختي حافظه توانيمتوجـه همـراه هسـت، 

تفاوت در  توانيم(. یکي از دلایل ناهمسویي را 2013و همــکاران،  1ـدوار بــود )شــوایزرمرتبــط مغــزي اميـ

ي بين گروه بدون اضطراب و گروه با مورد بررسي تبيين کرد. بدین صورت که در پژوهش حاضر مقایسه هايگروه

راد مبتلا به اختلال اضطراب تشکيل ( گروه اضطرابي را اف2009) 2نرياکساضطراب غير باليني صورت گرفته و در پژوهش 

 هاي قبلي ذکر کرد.تفاوت در جامعه آماري پژوهش حاضر با پژوهش توانيم. یکي دیگر از دلایل ناهمسویي را دادنديم

یابي از این پژوهش به منظور زمينه در .هاي پژوهش توجه لازم و کافي بشودلازم اسـت به محدودیتهمچنين 

دید، در نتيجه ممکن است برخي از افراد از ارائه پاسخ واقعي خودداري کرده و پاسخ غير واقعي داده پرسشنامه استفاده گر

تعداد  .سازديمگيري درباره عليت را دشوار این پژوهش به صورت مقطعي انجام شده است. به این دليل، نتيجه .باشند

کنندگان شرکت هايپاسخميد که بر مقدار دقت به طولاني شدن زمان اجراي آن انجا هاپرسشنامهي هاپرسشزیاد 

دهي به کل انجام گرفته لذا قابليت تعميم آموزان پسر پایه ششمهمچنين این پژوهش بر روي دانش .تأثير نبوده استبي

يم احتمالاًآموزان گفت که با افزایش تنظيم هيجاني دانش توانيمي پژوهش حاضر هاافتهبا توجه به ی .جامعه را ندارد

از تمرینات تنظيم  گردديمبنابراین در کنار سایر مداخلات پيشنهاد ؛ ي اضطراب مفيد باشدهانشانهدر کاهش  تواند

جهت افزایش و مداخله در  شوديمبر اساس نتایج بدست آمده پيشنهاد  هيجاني در جهت درمان اضطراب استفاده نمایند.

ریزي، خودتنظيمي و نظارت بر اهداف از فنون کاهنده اضطراب از برنامه آموزان از جملهبهبود کارکردهاي اجرایي دانش

در افراد با اضطراب بالا  گردديمجمله آموزش مدیریت استرس و اضطراب بهره گرفته شود همچنين پيشنهاد 

 از کاهش عمکراد اجرایي و حافظه جلوگيري نمایند، استفاده گردد. تواننديمهایي که آموزش

 

                                                 
1  . Schweizer & et al 

2  . Oxiner 
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 منابع

 کارشناسي پایاننامهافراد سالم.  و اسکيزوفرن بيماران در اجرایي با عملکرد کاري حافظه ارتباط بررسي (.1386). حمدم پور،اصغر

 .ایران خدمات بهداشتي درماني و پزشکي علوم ، دانشگاهروان کاردرماني ارشد

 .راي ساختار شخصيتي اسکيزوتایپي بالا و پایيني کاري در افراد داي عملکرد اجرایي و حافظه(. مقایسه1394بهاري، سولماز. )

 شرقي. ، روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات آذربایجاننامه کارشناسي ارشدپایان

 مي.، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلاهاي مربوطهاضطراب امتحان، ماهيت، علل، درمان همراه با آزمون(. 1378) .بيابانگرد، اسماعيل

آموزان مقاطع مختلف تحصيلي در ( براي دانشRCMAS(. هنجاریابي مقياس اضطراب آشکار کودکان )1384) .تقوي، محمدرضا

 .179-188 ،(45، پياپي 4) 22، زمستان، مجله علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيرازشيراز. 

ني و تنظيم هيجان در بيماران مبتلا به اختلالات رواني. ي کارکردهاي اجرایي، هوش هيجا(. مقایسه1394) .کار، اسماعيلزارع

 .123 -134 ،3 ،مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي ایلام

هاي غيرباليني نوجوانان با علائم پذیري شناختي در نمونه(. مقایسه تنظيم هيجان و انعطاف1397فاطمه. ) ،مرادي و تورج ،سپهوند

 .34-23(، 4)10 ،روانشناسي بالينيي. ب اجتماعاختلال اضطراب فراگير و اختلال اضطرا

نشریه علمي (. کارکردهاي اجرایي در کودکان با و بدون اختلال هماهنگي رشدي. 1383) .پور، مهديعليزاده، حميد و زاهدي

 .2. سال ششم. شماره هاي علوم شناختيتازه

هاي اختلال هيجاني مرتبط با آموزان داراي نشانهدانش اي و تنظيم هيجاني راهبردهاي مقابله(. مقایسه1395عليلو، محمود )

 .41 -52 ،3 ،فصلنامه سلامت رواني کودکاضطراب با گروه بهنجار. 

ي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان و سلامت عمومي، در افراد با نارسایي هيجاني و بدون (. مقایسه1392) .زادگان، عليعيسي

 .65 -83 ،1 ،شناختيهاي روانپژوهشنارسایي. 

مجله اجباري با افراد بهنجار. -ي کاري مبتلایان به اختلال وسواسيي ظرفيت حافظه(. مقایسه1392) .ملکشاهي بيرانوند، فرزاد

 .18 -23 ،4 ،علمي دانشگاه علوم پزشکي قزوین

ي کاري کاراتهفيت حافظهوجه و ظري کاري، ت(. تمرین حافظه1395) .ملکي، بهرام؛ موسوي، وحيد، کاظمي، محمد و همکاران

 .28 -37 ،15 ،مطالعات روانشناسي ورزشيدهد. کاران را افزایش مي
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