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آموزان دختر مبتلا به اختلال انشاثربخشي آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان د

 يادگيري خاص

 ٣مهدي رحيميو  ٢، كاظم برزگر بفرويي١عارفه ابويي

  ٠٩/٠٦/١٤٠٠ تاريخ پذيرش:     ١٠/٠٢/١٤٠٠ تاريخ دريافت:

  چكيده
هاي مختلف به ر زمينهدهد اختلالات يادگيري مشكلات فراواني را دها نشان ميبررسي پژوهش

كند. پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش خصوص هيجانات، براي دانش آموزان ايجاد مي

آموزان دختر مبتلا به اختلال يادگيري خاص انجام شد. روش شفقت به خود بر تنظيم هيجان دانش

بود. جامعه آماري كليه  آزمون به همراه گروه گواهآزمون و پسپژوهش، نيمه آزمايشي با طرح پيش

 ٩٧-٩٨آموزان دختر مبتلا به اختلال يادگيري در مقطع ششم ابتدايي شهر يزد در سال تحصيلي دانش

گيري در دسترس تعداد پنج آموز بودند كه با استفاده از روش نمونهدانش ٣٠بود. گروه نمونه شامل 

اي ورود به پژوهش را داشتند (با توجه آموزاني كه شرايط مورد نياز برمدرسه انتخاب و سپس دانش

شيوه  ها و نظر معلم)، انتخاب شدند و بهبه پرسشنامه كلورادو، آزمون هوش ريون، پرونده تحصيلي آن

نفر در گروه كنترل).  ١٥نفر در گروه آزمايش و  ١٥تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند (

آزمون (پرسشنامه تنظيم هيجان گراس و جان) گرفته شد پيش از هر دو گروه، پيش از اعمال مداخله،

اي تحت آموزش شفقت به خود قرار گرفت. پس از اعمال دقيقه ٦٠جلسه  ١٠سپس گروه آزمايش در 

آزمون از هر دو گروه آزمايش و كنترل به عمل آمد تا ميزان تنظيم هيجان بار مداخله آزمايشي، پس

كوواريانس نشان داد كه آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان و بعد  ديگر سنجيده شود. نتايج تحليل

ها )، اما بر بعد فرونشاني اثري نداشته است. اين يافته>٠٠١/٠pارزيابي مجدد اثرگذار بوده است (

تواند در بهبود تنظيم هيجان اين دانش آموزان مؤثر باشد؛ پس حاكي از آن است كه اين آموزش مي

آموزش در جهت كاهش مشكلات هيجاني اين دانش آموزان استفاده نمود و اين توان از اين مي

 آموزش را در مدارس و مراكز اختلالات يادگيري به كار برد.
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  مقدمه

، به ٢يش پنجمهاي رواني ويرادر راهنماي تشخيص و آماري اختلال ١اختلال يادگيري خاص

هاي خواندن، رياضيات و بيان نوشتاري هاي تحصيل عمومي است كه در زمينهمعناي نقص در مهارت

هاي شود و مشكل قابل توجهي در زمينه پيشرفت تحصيلي، عملكرد شغلي و يا فعاليتآشكار مي

ن اختلال موفقيت در اي ).٢٠١٣، ٣پزشكي آمريكاكند (انجمن روانروزمره زندگي براي فرد ايجاد مي

گيري شده فرد به تر از حدي است كه بر مبناي هوش اندازهآموز به طور قابل توجهي پايينيك دانش

هايي مثل بدكاري ). اين اختلال حالت٢٠١٩و همكاران،  ٤رود (ژانگوسيله آزمون، از او انتظار مي

پريشي تحولي را شامل هاي ادراكي آسيب مغزي، خوانش پريشي و زبان جزئي مغزي، معلوليت

هاي حركتي، ديداري يا شنيداري، يا اختلال هيجاني، شود، اما كودكاني كه از ابتدا در نتيجه معلوليتمي

هاي يادگيري مبتلا تواني ذهني، به ناتوانيهاي اقتصادي، فرهنگي يا محيطي و يا كميا محروميت

درصد  ٢٠تا  ١٠ت يادگيري به طور متوسط اختلالا). ٢٠١٨، ٥گيرند (مك دوئلاند را دربر نميشده

متغير  ١به  ٤تا  ١به  ٢و در پسران بيشتر از دختران و به نسبت  گيردبر ميآموزي را درجمعيت دانش

) و نتايج ٢٠١٠، ٦است (بيست و نهمين گزارش سالانه كنگره آموزش و پرورش ايالات متحده

كودكان داراي مشكلات هيجاني و رفتاري، نظير درصد اين  ٥٠تا  ٤٠تحقيقات حاكي از آن است كه 

و  ٨؛ مامارلا٢٠١٤، ٧اضطراب، افسردگي و سازش نايافتگي اجتماعي هستند (هن و گوروشيت

  ).٢٠١٦همكاران، 

آموزان مشكلاتي را در زمينه شناختي، هيجاني، رفتاري و دهند كه اين دانشتحقيقات نشان مي

تواند روي فعاليت). همچنين اين اختلال مي٢٠١٥، ٩ات و ايناتكنند (الينارتباط اجتماعي تجربه مي

                                                      
1. specific learning disorder 
2. DSM5 
3. American Psychiatric Association (APA) 
4. Zuanga 
5. McDowell 
6. U.S. department of education office of special education programs 
7. Hen & Goroshit 
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9. Elinat & Elinat 
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طور اين ) و همين٢٠١٥، ١ها اثرگذار باشد (نورتون، بيج و گابريليهاي روزمره و عملكرد تحصيلي آن

) ٢٠١٥، ٢افراد در كنترل هيجانات خود و تنظيم هيجان دچار مشكل هستند (ميليگان، بادالي و اسپيروي

نفس را دارا به اختلال يادگيري سطح بالايي از هيجانات منفي و سطح پاييني از عزتافراد مبتلا  و

، ٤؛ به نقل از گابريلي، تاراش، وليكي و اواديا بلچمن٢٠١٥، ٣(پريوات، دهيلي، تيلور و مارشال باشندمي

  آموزان توجه شود.طه با اين دانشبنابراين بايد به بحث تنظيم هيجان در راب؛ )٢٠٢٠

، شامل فرايندهاي دروني و بيروني است كه مسئوليت كنترل، ارزيابي و اصلاح ٥م هيجانتنظي

). تنظيم هيجان ١٩٩٤، ٦هاي هيجاني فرد را در مسير تحقق يافتن اهداف بر عهده دارد (تامپسونواكنش

را  هاتنها شامل كاهش دادن شدت يا فراواني حالت هيجاني نيست بلكه توانايي توليد و تحمل هيجان

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري به دليل اينكه مورد ). دانش٢٠٠٧، ٧دهد (كلينز و هيلنيز شكل مي

هاي لازم متعادل بوده و فاقد مهارتگر و ناجو، عصيانازحد ستيزهگيرند، بيشعلاقه همسالان قرار نمي

علاوه ). به٢٠١٥، ٨و آراگون براي شركت در روابط اجتماعي هستند (رز، اسپلگ، موندا آمايا، شوگرن

آموزان، تنظيم هيجان ضعيف، رفتارهاي غيرقابل كنترل و پرخاشگرانه در تعاملات اجتماعي اين دانش

  .)١٩٩٩، ٩دهند (كلينز، جيل، جانسون و اسميتنشان مي

ول جا كه در طآموزان راهكاري انديشيد؛ و از آنبنابراين بايد براي بهبود اين مشكل در اين دانش

هاي پردازش هيجاني شناسي، همواره راهكارهايي براي افزايش سلامت روان، بهبود روشتاريخ روان

هايي كه در راستاي رسد از جمله سازهدرماني مدنظر بوده است، به نظر ميهاي روانسيستم و ارتقاي

تواند ري خاص ميارتقاي تنظيم هيجان دانش آموزان، به ويژه دانش آموزان مبتلا به اختلال يادگي

                                                      
1. Norton, Beach & Gabrieli 
2. Milligan, Badali, & Spiroiu 
3. Prevatt, Dehili, Taylor & Marshall 
4. Gabriely, Tarrasch, Velicki & Ovadia-Blechman 
5. emotion regulation 
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9. Gill, Johnson & Smith 
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مطرح شد و به گونه سنتي،  ٢اين سازه براي اولين بار توسط نف .است ١كارساز باشد، شفقت به خود

شود شود گفته ميها مواجه ميها و نقصبه حمايت عاطفي خود و ديگران در زماني كه انسان با سختي

  .)٢٠١٠، ٣توماس -(گوتز، كلتنر و سايمون

كند؛ مهرباني با اي، شامل اين موارد تعريف مياي سه مؤلفهنوان سازهشفقت به خود را به عنف، 

خود در مقابل قضاوت خود، اشتراكات انساني در مقابل انزوا و ذهن آگاهي در مقابل همانندسازي 

 افراطي؛ امروزه تركيب اين سه مؤلفه مرتبط، مشخصه فردي است كه نسبت به خود شفقت دارد (نف،

ها نشان دادند كه سطوح بالاتر ). بررسي١٣٩٢از نور بالا، برجعلي و نور بالا، الف، به نقل  ٢٠٠٣

گرايي ناسازگارانه، سركوب فكري، ترس از تر افسردگي، اضطراب، كمالشفقت به خود با سطوح پايين

؛ نف، كرك ٢٠٠٥، ٤ب؛ نف، هسي و دجيتيرات ٢٠٠٣نف، ( شكست و خودپسندي مرتبط است

كند كه اين سازه همانند ) بيان مي٢٠١١( ٧). راياس٢٠١٠، ٦؛ نف و مك گهي٢٠٠٧، ٥پاتريك و رود

گيري احساسات و عواطف مثبت بيشتري از كند و زمينه شكليك راهبرد تنظيم هيجاني مؤثر عمل مي

كند. به ديگر سخن، شفقت ورزي به خود نه تنها توانايي نگهداري و حفظ قبيل مهرورزي را فراهم مي

كند و دار و فشارزا را دارد بلكه توانايي روبرو شدن با شرايط سخت را نيز فراهم ميحهاحساسات جري

). همچنين ١٣٩٥رود (كرد و باباخاني، با آغوشي گرم به استقبال مسائل و رويدادهاي فشارزا مي

هاي مشابه بر كاهش تحقيقات گذشته در اين زمينه، حاكي از اثربخشي اين آموزش و آموزش

آموزان و نوجوانان در محدوده اين گروه سني و همچنين رابطه شفقت به هيجاني اين دانشمشكلات 

) در پژوهش خود ٢٠١٦( و همكاران ٨بلوثها دلالت دارد، به عنوان مثال، خود با مشكلات هيجاني آن

له سا ١٨تا  ١٠آگاهانه و نقش شفقت به خود در كاهش استرس نوجوانان به مطالعه دقيق مداخله ذهن
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آزمون رابطه منفي دارد؛ اين پرداختند. نتايج نشان داد كه شفقت به خود با استرس ادراك شده در پس

تواند براي بهبود بهزيستي هيجاني در بين جمعيت نوجوان، آگاهي ميدهد كه ذهننتايج نشان مي

نوجوانان بتوانند مداخله مؤثري باشد. به علاوه، شفقت به خود ممكن است راهي باشد كه از طريق آن 

) كه در آن به ٢٠١٧( ١هاي پژوهشي بلوث، توري و ايسنلوهراسترس را كاهش دهند، همچنين يافته

 ٦سال به مدت  ١٧تا  ١١نوجوان  ٤٧شناختي بررسي مداخله ذهني شفقت به خود بر بهزيستي روان

ري بر بهزيستي طور مثبت و معناداآگاهي بههفته پرداختند، نشان داد شفقت به خود و ذهن

شناختي در نوجوانان اثر دارد؛ همچنين نتايج نشان داد كه اين برنامه آموزشي، قابليت كاهش روان

)، به ٢٠١٧( ٢موسالاي و لاتيشاوريهاي مثبت را داشته است. آوري و خودگويياسترس و افزايش تاب

ند و دريافتند كه رابطه مثبت بررسي شفقت به خود و تنظيم شناختي هيجان بين نوجوانان مجرم پرداخت

و معناداري بين شفقت به خود و تنظيم شناختي هيجان در نوجوانان مجرم وجود دارد. اكبري، 

-آگاهي بر سازگاري اجتماعيش ذهنبخشي آموز) به بررسي اثر١٣٩٥ارجمندنيا، افروز و كامكاري (

ج اين پژوهش نشان داد كه اين برنامه آموزان با اختلال در يادگيري حساب پرداختند، نتايعاطفي دانش

داري داري بر سازگاري عاطفي تأثير دارد اما بر سازگاري اجتماعي تأثير معنيبه طور مثبت و معني

آگاهي بر ) نيز به بررسي اثربخشي آموزش ذهن١٣٩٦ندارد. اكبري، ارجمندنيا، افروز و كامكاري (

ر پايه چهارم و پنجم ابتدايي مبتلا به اختلال آموزان پسخودنظم بخشي و پيشرفت تحصيلي دانش

داري در خودنظمها نشان دادند كه پس از آموزش، افزايش معنييادگيري حساب پرداختند و يافته

بخشي و پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش نسبت به گروه گواه مشاهده گرديد و اسماعيلي و همكاران 

ذيرش و تعهد با تمركز بر شفقت بر اضطراب اجتماعي ) به بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پ١٣٩٧(

دختران نوجوان پرداختند. نتايج نشان داد كه مداخله مبتني بر پذيرش و تعهد با تمركز بر شفقت، بر 

اثربخشي ) به بررسي ١٣٩٨اضطراب اجتماعي دختران نوجوان مؤثر است. نريماني و طاهري فرد (

شناختي نوجوانان داراي اي و پريشاني روانش اجتناب تجربهآموزش مبتني بر پذيرش و تعهد بر كاه
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اختلال يادگيري خاص پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه اين آموزش به طور معناداري، اجتناب 

الاسلامي و سيداسماعيلي قمي همچنين شيخ ؛ واستشناختي را كاهش داده اي و پريشاني روانتجربه

تواند براي والدين داراي فرزند دچار اختلال يادگيري نيز ها ميآموزش ) نشان دادند كه اين١٣٩٨(

  .مفيد باشد تا بتوانند عملكرد بهتري داشته باشند

بنابراين با توجه به مشكلات هيجاني (تنظيم هيجان ضعيف، وجود هيجانات منفي زياد و 

شمار دانش) بي١٣٩٦ ي،؛ بيرامي، هاشمي و شادباف١٣٩٧تكانشوري) (سرگلزاري، جناآبادي و عرب،

موزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص و نظر به اينكه تاكنون تحقيقات آزمايشي بسيار محدودي براي 

هاي محدودي آموزان در زمينه مشكلات هيجاني صورت گرفته است و اينكه آموزشبهبود اين دانش

ي مدوني مناسب با سنين پايين در اند و تاكنون پكيج شفقت ورزدر زمينه شفقت به خود دريافت كرده

آموزان كشور ما براي بهبود وضعيت هيجاني وجود نداشته است و همچنين با توجه به اينكه اين دانش

نظر شود، بهتوجه و رفع اين مشكلات احساس مي دارند و نياز به مشكلات زيادي در اين زمينه

آموزان كاهش دادن اين نوع مشكلات در دانشخود بتواند راهي باشد براي  بهآموزش شفقت  رسدمي

سوي اهميت قائل شدن براي تواند ما را بهمبتلا به اختلال يادگيري خاص و اگر مؤثر واقع شود، مي

به مشكلات ديگر  ها و تعميم اين آموزشآموزان براي عملكرد بهتر آنها به اين دانشاين نوع آموزش

يم به كودكان ديگر با مشكلات متفاوت سوق دهد. با توجه به آموزان و همچنين تعماين نوع دانش

شود كه آيا آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان دانش آموزان موارد ذكر شده، اين سؤال مطرح مي

دختر مبتلا به اختلال يادگيري اثر دارد؟ بنابراين، هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش 

 آموزان دختر مبتلا به اختلال يادگيري خاص است.نششفقت به خود بر تنظيم هيجان دا

  روش

جامعه . بودآزمون با گروه كنترل آزمون و پسپژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش

آموزان دختر پايه ششم مبتلا به اختلال يادگيري خاص شهر يزد در سال آماري پژوهش را تمام دانش

آموز دختر پايه ششم مبتلا به دانش ٣٠مورد مطالعه، شامل  تشكيل دادند. نمونه ٩٧-٩٨تحصيلي 

 گيري در دسترساختلال يادگيري خاص بودند. در اين پژوهش براي انتخاب نمونه از روش نمونه
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مدرسه  ٥شهر يزد تعداد  ١ن مدارس دوره دوم ابتدايي دخترانه ناحيه استفاده شد. بدين ترتيب كه از بي

پايه ششم، كسانيكه شرايط ورود به گروه را با استفاده از  آموزانان دانشانتخاب شده، آنگاه از مي

 ٥-٦٥( ١هاي پيشرونده ريونها، نظر معلم، ماتريساطلاعات و نمرات درج شده در پرونده تحصيلي آن

(ويژه والدين)، داشتند، انتخاب شدند و سپس با  ٢سال) و پرسشنامه مشكلات يادگيري كلورادو

نفري كنترل و آزمايش تقسيم شدند. شرايط ورود به گروه، داشتن  ١٥به دو گروه گمارش تصادفي 

به بالا و  ٩٠رضايت، پايه ششم دبستان بودن، دختر بودن، داشتن اختلال يادگيري خاص، هوشبهر 

آموز با محقق بود. از هر دو شرايط خروج از گروه، غيبت بيش از دو جلسه و عدم همكاري دانش

ماه تحت  ٥/١جلسه در مدت  ١٠هاي گروه آزمايش طي ن به عمل آمد و آزمودنيآزموگروه پيش

هاي هر دو گروه آموزش قرار گرفتند اما گروه گواه آموزشي دريافت نكردند و در پايان از آزمودني

  زير استفاده گرديد. هايها از ابزارآوري دادهبراي جمعآزمون گرفته شد. پس

است. اين معروف  ريون پيشرونده هايبا عنوان ماتريس ش ريونآزمون هو: ٣آزمون هوش ريون

 ميلادي توسط جان ١٩٣٨سال  كلامي است كه نخستين مرتبه درغير هوش هاييكي از آزمونآزمون، 

عددي از تصاويري است كه به صورت  ٦٠اي مجموعهاين آزمون  .انگليسي ساخته شد ٤ريون سي

اين پژوهش مناسب آزمون مورد استفاده در  .شودگزينه) به آن پاسخ داده مي ٦-٨اي (پاسخ چند گزينه

 سال است ١٨تا  ١٠هاي بين باشد اما بهترين سن استفاده از اين آزمون سالسال مي ٦٥تا  ٥سنين 

به منظور به دست آوردن ميزان پايايي آزمون، با استفاده از ) ١٣٨٦در تحقيق رحماني ( ).١٣٨٥(كرمي، 

انتخاب و در دو نوبت به فاصله ها به روش تصادفي نفره از آزمودني ٥٠روش بازآزمايي يك گروه 

ماه مورد آزمون قرار گرفتند، سپس ضريب همبستگي بين نمرات خام حاصل از دو مرحله  ٢زماني 

وتحليل معنادار بود؛ تجزيه ٠١/٠به دست آمد كه در سطح  ٩١/٠آزمون گيري محاسبه و مقدار آن 

با استفاده از محاسبه ضريب آلفاي  هاي آزمون از طريق بررسي ميزان هماهنگي دروني سؤالات وسؤال

                                                      
1. Raven’s Progressive Matrices (RPM) 
2. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
3. Raven’s Intelligence Test 
4. John C. Raven 
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 ٨٢٧/٠ كرونباخ نشان داد كه سؤالات آزمون از هماهنگي دروني برخوردار است. ضريب آلفاي آزمون

همچنين به منظور تعيين روايي آزمون، شواهد همبستگي روايي ملاكي همزمان مورد  .به دست آمد

نفر از  ٦٠همبستگي بين نمرات استفاده قرار گرفت. روش كار به اين صورت بود كه ضريب 

هاي ها در آموزش هوشي وكسلر بزرگسالان (بخش كلامي) و نمرات آنان در آزمون ماتريسآزمودني

به دست آمد كه در  ٧٣/٠مقدار عددي ضريب همبستگي  .پيشرونده ريون پيشرفته محاسبه گرديد

 .معنادار بود ٠١/٠سطح 

آموزان مبتلا به ن پرسشنامه جهت غربالگري دانشاز ايپرسشنامه مشكلات يادگيري كلورادو: 

) تهيه شده و ٢٠١١و همكاران ( ١اختلال يادگيري خاص استفاده شد. اين پرسشنامه توسط ويلكات

عامل اساسي خواندن، حساب كردن، شناخت اجتماعي، اضطراب  ٥مشكلات يادگيري را در قالب 

به طور ويژه، از اين پرسشنامه جهت تشخيص كند. گيري مياجتماعي و عملكردهاي فضايي اندازه

؛ حشمتي، اناري و ١٣٩٠گردد (حاجلو و رضايي شريف، هاي يادگيري خاص استفاده ميناتواني

آموزان تكميل گويه تشكيل شده است، توسط والدين دانش ٢٠). اين پرسشنامه كه از ١٣٩٥شكرالهي، 

) تا هميشه ١اي از اصلاً (درجه ٥مقياس ليكرت  شود. در اين پرسشنامه، پاسخ به هر عبارت در يكمي

دارند. نمرات بالاتر نشانگر مشكلات  ١٠٠تا  ٢٠اي از ) است. در اين پرسشنامه نمرات دامنه٥(

هاي هاي آن، توسط سازندگان پرسشنامه با روشباشند. اعتبار اين پرسشنامه و مؤلفهيادگيري بيشتر مي

شده و مقادير قابل قبولي را بدست داده است (ويلكات و  همساني دروني و بازآزمايي بررسي

). روايي تفكيكي و روايي سازه پرسشنامه مذكور در حد مطلوب گزارش شده است. ٢٠١١همكاران، 

هاي پيشرفت تحصيلي استاندارد به اين هاي اين پرسشنامه با پرسشنامههمچنين روايي همگراي مؤلفه

؛ اضطراب ٦٤/٠؛ شناخت اجتماعي ٤٤/٠؛ رياضي ٦٤/٠نوشتن ترتيب گزارش شده است: خواندن و 

شريف ). در پژوهش حاجلو و رضايي٢٠١١(ويلكات و همكاران،  ٣٠/٠و فضايي  ٤٦/٠اجتماعي 

)، به منظور وارسي اعتبار پرسشنامه مشكلات يادگيري كلورادو از دو روش همساني دروني و ١٣٩٠(

                                                      
1. Willcutt 
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به دست  ٩٤/٠و با استفاده از روش بازآزمايي  ٩٠/٠نباخ بازآزمايي استفاده شده است كه آلفاي كرو

  آمده است.

تهيه شده است. اين  )٢٠٠٣( ١اين پرسشنامه توسط گراس و جانپرسشنامه تنظيم هيجان: 

گويه و  ٦شامل  ٢داراي دو خرده مقياس ارزيابي مجدد گويه تشكيل شده است كه ١٠پرسشنامه از 

شود و از كه به صورت معكوس نمره گذاري مي باشدگويه مي ٤شامل  ٣مقياس فرونشاني (سركوبي)

هاي فرد را براي شود. مقياس ارزيابي مجدد، گرايشجمع دو خرده مقياس، نمره كل حاصل مي

و جدد به معناي تجربه هيجاني اوست سنجد، درواقع ارزيابي مجويي هيجان با تغيير دادن افكار مينظم

سنجد؛ كه به معناي جلوه هيجاني اوست. يجانات منفي و مثبت را ميمقياس فرونشاني، فقدان بيان ه

باشد. ) مي٧) تا هميشه (١اي) از هرگز (اساس مقياس ليكرت (هفت درجهها بردر اين پرسشنامه پاسخ

دهنده تنظيم هيجان بيشتر و دارند. نمرات بالاتر نشان ٧٠تا  ١٠اي از در اين پرسشنامه، نمرات دامنه

و اعتبار  ٧١/٠و براي فرونشاني  ٧٣/٠كرونباخ براي ارزيابي مجدد  ضريب آلفاي است.تر موفق

). قابليت ٢٠٠٣گزارش شده است (گراس و جان،  ٦٩/٠بازآزمايي بعد از سه ماه براي كل مقياس 

كودكان با اختلال يادگيري برابر  ) براي١٣٩٥اعتماد اين پرسشنامه در پژوهش محمودي و همكاران (

بود كه بر همساني دروني و قابليت اعتماد بالاي  ٨٧/٠ ضريب تنصيف گاتمن و ٨١/٠ اي كرونباخبا آلف

در پژوهش حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ براي اين ابزار در گروه كودكان اختلال يادگيري دلالت دارد. 

رونشاني و براي خرده مقياس ف ٦٨/٠، براي خرده مقياس ارزيابي مجدد ٨١/٠كل مقياس تنظيم هيجان 

تواند بخاطر نظر پژوهشگران علت كم بودن آلفاي كرونباخ در اين مورد ميمحاسبه شد كه به ٥٦/٠

  سؤال) باشد. ٤( تعداد كم سؤالات اين خرده مقياس

هاي اوليه و انتخاب پس از اجراي آزمون: ي اجراي پژوهش و خلاصه جلسات آموزشيشيوه

ها براي شركت در پژوهش و اطمينان دادن ان و والدين آنآموزنظر و كسب رضايت دانش نمونه مورد

ها ذكر نشود و يا صوت يا ها كه اصل رازداري در كلاس برقرار باشد و اسامي هيچ يك از آنبه آن

                                                      
1. Gross & John 
2. reappraisal 
3. suppression 
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گروه آزمايش و كنترل، تقسيم  تصويري در كلاس ضبط نگردد، افراد به صورت گمارش تصادفي به دو

ماه طراحي و اجرا گرديد. هر  ٥/١جلسه آموزشي در  ١٠شد؛ سپس آزمون برگزار شدند. ابتدا پيش

آموزان جلسه برگزار گرديد. همچنين در پايان هر جلسه به دانش ٢ساعت و هر هفته  ١جلسه آموزشي 

ها و تكاليفي داده شد. جلسات آموزشي به صورت نيز براي تمرين و تكرار مباحث كلاسي، آموزش

بازي طراحي شد. ارزشيابي آموزشي و برنامه تقويت به صورت فاصله  هاي شاد و همراه بافعاليت

؛ ترجمه برزگربفروئي، ٢٠١٧متناوب مدنظر قرار گرفت. در اين پژوهش از پكيج آموزشي (بلوث، 

توان بيان كرد كه بلوث براساس رويكرد ) كمك گرفته شد؛ از لحاظ نظري، مي١٣٩٩ابوئي و ابوئي، 

هاي مختص ها و تكنيكو گيلبرت اين كتاب را گردآوري و در آن تمريندرمان مبتني بر شفقت نف 

تر از نف و گيلبرت بيان كرده است تا براي نوجوانان تر و عينيگروه سني نوجوانان به صورت ساده

هاي روانسنجي، اين پكيج پس از ترجمه توسط سه تن از متخصصان با قابل فهم باشد. از لحاظ ويژگي

هي در حوزه شفقت به خود مورد مطالعه قرار گرفت و اصلاحات لازم در اين زمينه تحصيلات دانشگا

صورت گرفت و بسته نهايي، براي اجرا در گروه آزمايش به كار گرفته شد، بنابراين از نظر روايي، 

در پژوهش حاضر و در سطح آمار توصيفي از داراي روايي محتوايي از ديد متخصصان است. 

آمده با كمك دستهاي بهبراي آمار استنباطي، داده شده ومعيار و ميانگين استفادههاي انحراف شاخص

خلاصه جلسات در  .وتحليل قرار گرفتمورد تجزيه و با روش تحليل كوواريانس SPSS20افزار نرم

 آمده است. ١جدول 

 خلاصه جلسات آموزش شفقت به خود. ١ جدول

  شرح جلسات جلسات

 
 جلسه اول

كار كردن آموزان، مروري بر ساختار جلسات، شروع با تمرين تباط اوليه با دانشبرقراري ار

كار (تمركز ذهن روي محيط خارج با استفاده از نقاشي). سپس تمرين  روي محيط خارج

(تمركز روي احساس داخلي بدن با استفاده از نقاشي). ارائه تكليف  كردن روي محيط داخل

 خانگي.

 جلسه دوم
خود با استفاده از داستان و مثال؛ سپس توضيح درباره ابعاد شفقت  بهشفقت  شروع با كشف

 خود با استفاده از حركات دست و بازي. ارائه تكليف خانگي. به
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 جلسه سوم

خودهايي كه در زندگي روزمره داريم (مثل گوش دادن به شروع با صحبت كردن از شفقت 

...).  مورد علاقمان، خوردن غذاي مورد علاقمان وبه موسيقي مورد علاقمان، تماشاي فيلم 

سپس راهكارهايي جهت شروع مهربان بودن با خود (با استفاده از تمرين لمس 

 بخش). ارائه تكليف خانگي.آرامش

 جلسه چهارم

شروع جلسه با آموزش مديتيشن ساده و تصور لحظه نسبتاً سخت در زندگي (تمرين 

شود آموزان خواسته ميآموزان. سپس از دانشاسات دانشاي براي من) و بررسي احسلحظه

 ...). هايي مثبت مناسب براي خودشان بيابند (مثل تو ارزشمندي وتا عبارت

 جلسه پنجم
شروع با تمرين گوش دادن به صداها. سپس انجام تمرين كف پا؛ (معطوف كردن توجه به 

 .كف پا و احساس آن). ارائه تكليف خانگي

 جلسه ششم
هاي اموزان با مديتيشن و انجام يك مديتيشن كوتاه با استفاده از تمرينشنا كردن دانشآ

 جلسه قبل به همراه موسيقي. سپس تمرين تنفس آگاهانه. ارائه تكليف خانگي.

 جلسه هفتم

طور انجام تمرين فرونشاندن، آرام كردن و پذيرفتن (تصور موقعيتي سخت در زندگي به

ت و توجه به اينكه اين هيجانات در كدام قسمت بدن بيشتر متمركزند و واضح و بيان هيجانا

سپس با دست آن ناحيه را ماساژ دهيم تا آرام شود و سپس بيان احساسات). ارائه تكليف 

 خانگي.

 جلسه هشتم

شروع با تمرين پرورش صدايي مهربان (كشف و پذيرفتن نقاد درون و كشف و پذيرفتن 

آميز به خود). سپس انجام تمرين س آموزش گفتن جملات محبتصداي مهربان درون و سپ

ها. ارائه هاي اصلي خود و قول به خود براي رسيدن به آنقولي به خودم شناخت ارزش

 تكليف خانگي.

 جلسه نهم

در آخر انجام تمرين  ؛ وشروع با تمرين قدردان چه چيزي هستم (مثلاً خانواده، دوستان و...)

آيد خاطر هر چيز كوچك و بزرگي كه به ذهنمان ميپاسگزاري از خود بهقدرداني از خود (س

 و بازي با پازل). ارائه تكليف خانگي.

 جلسه دهم

شروع با يك مديتيشن كوتاه. سپس انجام تمرين فردي درست مثل من (فردي كه احساسي 

در پايان به آن نداريم، فردي از آن را دوست داريم و فردي كه برايمان آزارنده است). 

آزمون از دو گروه به آموزان درباره جلسات. پس از يك هفته پسدريافت بازخورد از دانش

 عمل آمد.
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 هايافته

  ميانگين و انحراف استاندارد نمرات تنظيم هيجان و ابعاد آن. ٢جدول 

 تعداد  گروه  ابعاد متغير

 آزمونپس  آزمونپيش

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

تنظيم 

 هيجان

  نمره كل
 ٤٦/٢ ٣٣/٣٩ ٨٨/٥  ٦٦/٣١ ١٥  آزمايش

 ٢٨/٥  ٩٣/٣٣ ٩/٥ ٢٦/٣١ ١٥ كنترل

بعد ارزيابي 

 مجدد

 ١٣/٢ ١٣/٢٧  ٥/٣  ١٩ ١٥  آزمايش

 ٥/٣  ٨/١٩ ٥٨/٣ ٨/١٨ ١٥ كنترل

 بعد فرونشاني
 ٥٨/١ ٣٣/١٢  ٤١/٢  ٦٧/١٢ ١٥  آزمايش

 ٣١/٢  ٢٦/١٣ ٣٥/٢  ٤٦/١٢ ١٥ كنترل

آزمون متغير تنظيم هيجان و ابعاد گردد، ميانگين نمرات پيشمشاهده مي ٢گونه كه در جدول همان

اما در ادامه و در گروه آزمايش، از نظر نمره كل ؛ آن در هر دو گروه آزمايش و گواه تقريباً يكسان است

است، در حالي كه در بقيه  آزمون رخ دادهو بعد ارزيابي مجدد، افزايش قابل توجهي در نمرات پس

  شود.موارد تغييرات چشمگيري ملاحظه نمي

به منظور استفاده از تحليل كوواريانس تك (نمره كل تنظيم هيجان) و چندمتغيره (ابعاد تنظيم 

هاي آن بررسي و همگي مورد تأييد قرار گرفت. بدين صورت كه بهنجار بودن هيجان) ابتدا مفروضه

ها بين دو گروه از طريق آزمون لوين، ويلك، همگني واريانس- ق آزمون شاپيروتوزيع متغيرها از طري

هاي آزمايش و آزمون در گروهبيني متغيرهاي هدف از طريق متغير پيشهمگني شيب رگرسيون پيش

با حاصل شدن  باكس Mگواه از طريق تحليل واريانس و برابري ماتريس كوواريانس از طريق آزمون 

در ادامه، جهت پاسخ به سؤال اصلي پژوهش مبني بر  بالاتر از پنج صدم تأييد شد.داري سطوح معني

آموزان دختر مبتلا به اختلال يادگيري، از تحليل اثربخشي آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان دانش

  آمده است. ٣كوواريانس تك متغيره بهره گرفته شد كه نتايج آن در جدول 
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  تحليل كوواريانس تأثير آموزش شفقت به خود بر ميزان تنظيم هيجان نتايج. ٣جدول 

 منبع تغييرات
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

  ميانگين

  مجذورات
F  

سطح 

  معناداري

ميزان 

 تأثير

توان 

  آماري

  ٠٦٠/٠  ٠٠٣/٠  ٧٦٣/٠  ٠٩٣/٠ ٦٣٧/١  ١  ٦٣٧/١  آزمونپيش

  ٩٢٣/٠  ٣١٤/٠  ٠٠١/٠  ٣٥٠/١٢  ١٠٧/٢١٧  ١  ١٠٧/٢١٧  عضويت گروهي

          ٥٧٩/١٧  ٢٧  ٦٣/٤٧٤  خطا

شود كه بين نمرات تنظيم هيجان محاسبه شده، مشاهده مي Fو ضريب  ٣با توجه به نتايج جدول 

آموزان دختر مبتلا به اختلال يادگيري بر حسب عضويت گروهي (گروه آزمايشي و گروه كنترل) دانش

لذا آموزش شفقت به خود، تنظيم هيجان ). >٠١/٠Pداري وجود دارد (آزمون تفاوت معنادر مرحله پس

به منظور تعيين تفاوت دو گروه از منظر ابعاد تنظيم هيجان شامل  آموزان را ارتقاء بخشيده است.دانش

ارزيابي مجدد و فرونشاني از تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد. نتايج آزمون چندمتغيره در 

 اند.آمده ٥جدول و در ادامه اثرات بين گروهي در  ٤جدول 

 . آزمون چندمتغيره (مانكوا) براي تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات تنظيم هيجان٤جدول 

  توان آماري مجذور اتا  Sig  خطا df فرضيه F  df  مقدار  آماره

  ١  ٨٩٧/٠ ٠٠١/٠ ٢٥  ٢  ٧٠٢/١٠٨  ١٠٣/٠ آزمون لامبداي ويلكز

انكوا براي تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات ابعاد تنظيم . نتايج تحليل كوواريانس يك طرفه در متن م٥جدول 

  هيجان

  منبع تغييرات  متغيرها
مجموع 

  مجذورات

  درجه

  آزادي

  ميانگين

  مجذورات
F  معناداري  

مجذور 

 اتا

توان 

  آماري

  

  ارزيابي مجدد

  ١١/٠  ٠١/٠ ٣٣١/٠ ٥٨٣/٠ ٥٣٤/٤  ١  ٥٣٤/٤  آزمونپيش

  ٩٩/٠  ٦٧٤/٠ ٠٠١/٠ ٨٥٦/٥٣ ٧٣٣/٤١٨  ١  ٧٣٣/٤١٨  عضويت گروهي

          ٧٧٥/٧  ٢٧  ٩٢٥/٢٠٩  خطا

  

  فرونشاني

  ١٦/٠  ٠٢/٠  ١٧٦/٠  ٠٨٧/١  ١٢٨/٤  ١  ١٢٨/٤  آزمونپيش

  ٢٥٨/٠  ٠٦٦/٠  ١٨٦/٠  ٨٤٣/١  ٩٩٦/٦  ١  ٩٩٦/٦  عضويت گروهي

          ٧٩٥/٣  ٢٧  ٤٩١/١٠٢  خطا



  ... اثربخشي آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان          ١١٤

آموزان دختر شود كه بين نمرات ارزيابي مجدد دانش، مشاهده مي٥و  ٤با توجه به نتايج جداول 

آزمون حسب عضويت گروهي (گروه آزمايشي و گروه گواه) در مرحله پسمبتلا به اختلال يادگيري بر

). بنابراين آموزش شفقت به خود بر نمرات ارزيابي مجدد >٠١/٠Pداري وجود دارد (تفاوت معنا

درصد  ٤/٦٧وري كه شركت كنندگان گروه آزمايش تأثير داشته است و آن را ارتقاء بخشيده است به ط

از واريانس اين متغير تحت تأثير آموزش بوده است. اين تأثير در مؤلفه فرونشاني مشاهده نشد و اين 

 بعد تحت تأثير آموزش قرار نگرفته است.

  گيريبحث و نتيجه

آموزان پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي آموزش شفقت به خود بر تنظيم هيجان دانش

هاي اختلال يادگيري خاص در شهرستان يزد صورت گرفت. با توجه به كمبود يافتهدختر مبتلا به 

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص، قبلي مبني بر اثربخشي اين آموزش بر تنظيم هيجان دانش

هاي قبلي قرار داد كه نشان دادند شفقت به خود با هيجانات و هاي آن را در راستاي يافتهيافته توانمي

موسالاي و اين يافته با نتايج پژوهش تنظيم هيجان در ارتباط است يا بر آن اثر دارد. به عنوان مثال 

) كه نشان دادند شفقت به خود و تنظيم هيجان، رابطه مثبت و معناداري با يكديگر ٢٠١٧لاتيشاوري (

ري و ايسنلوهر بلوث، تودارند مشابه است كه اين نتيجه نيز به نتيجه پژوهش حاضر شباهت است؛ 

ساله باعث كاهش استرس و افزايش  ١٧-١١) كه دريافتند آموزش شفقت به خود به نوجوانان ٢٠١٧(

تا  ١٠)، در نوجوانان ٢٠١٦شود؛ بلوث و همكاران (ها ميهاي مثبت در آنسلامت روان و خودگويي

) ٢٠١١( ١ري و ليريشود؛ تساله نشان دادند كه آموزش شفقت به خود باعث بهزيستي هيجاني مي ١٨

)، ١٣٩٧اسماعيلي و همكاران ( تواند باعث كاهش سرزنش خود شود؛كه بيان كردند شفقت به خود مي

شود؛ دريافتند كه آموزش شفقت به خود باعث كاهش اضطراب اجتماعي در دختران نوجوان مي

آگاهي به وزش ذهن)، در پژوهش خود نشان دادند كه آم١٣٩٦اكبري، ارجمندنيا، افروز و كامكاري (

شود؛ همچنين اكبري، ها ميآموزان مبتلا به اختلال يادگيري، منجر به خودنظم بخشي در آندانش

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري، )، در تحقيق ديگري بر روي دانش١٣٩٥ارجمندنيا، افروز و كامكاري (

                                                      
1. Terry & Leary 
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شود؛ آموزان ميي و عاطفي اين دانشآگاهي، منجر به بهبود سازگاري اجتماعدريافتند كه آموزش ذهن

)، نشان دادند كه آموزش شفقت به خود باعث كاهش ١٣٩٥مرز و بختي (برقي ايراني، بگيان كوله

شود و آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص ميعواطف منفي و افزايش عواطف مثبت در دانش

اي آموزشي و درماني تركيبي مؤثر بر هبيان كردند كه برنامه) ١٣٩٠(سليماني و همكاران همچنين 

بخشد، آموزان را بهبود مي هاي هيجاني و اجتماعي، عملكرد تحصيلي و هيجاني اين دانشقابليت

آيد (راياس، همسو است. از آنجا كه شفقت به خود به عنوان يك راهبرد تنظيم هيجان به شمار مي

فته بدست آمده از اين پژوهش كه آموزش تواند خود، تأييدي باشد بر يا، براين اساس مي)٢٠١١

شود فرد باعث ميواقع شفقت به خود، آموزان مؤثر است. درشفقت به خود بر تنظيم هيجان اين دانش

تجربيات خود را در منظر تجربيات مشترك انساني ببيند و دريابد كه رنج، شكست و نقص اقتضاي 

 ارزش شفقت كردن دارند. - ها هستمنكه من هم يكي از آ-  انسان بودن است و همه افراد

ارزيابي مجدد با شناخت فرد سروكار دارد و اگر فرد با استفاده از آموزش شفقت در زمينه ابعاد، 

به خود بتواند خطاهاي ذهني خود را اصلاح كند، بطور مثال خود را دوست بدارد و مدام خود را مورد 

او و با مشكلاتي شبيه به او وجود دارند، درك او از  انتقاد قرار ندهد و بداند افراد ديگري همانند

اش را اصلاح نمايد و تواند هيجاناتش را ارزيابي كرده و خطاهاي ذهنيموقعيت بالاتر رفته و بهتر مي

بيني، خشم نسبت به خود و ديگران، افسردگي و انزوا در او كاهش يابد. به عقيده احساس خودكم

را مطرح كرده هاي دفاعي است كه فرويد پيشتر آن ي شبيه به مكانيسمپژوهشگر، سركوبي يا فرونشان

هاي رواني است. اين بعد در بود و اگر به ميزان زياد از آن استفاده شود، خود عامل بسياري از بيماري

ست تأثيري بر آن بيايد و گمان ميآموزان تا حدودي بالا است اما پژوهش حاضر نتوانسته ااين دانش

ت عدم تأثيرگذاري اين بوده است كه اين بعد، بلندمدت است و ممكن است با آموزش بيشتر رود عل

آموزان بتوانند تر آموزش شفقت به خود بتواند بر آن اثر بگذارد و اين دانشدر مدت زمان طولاني

 هيجانات خود را به شكل صحيح (نه به صورت نشان دادن هيجانات مثبت و منفي كه در آخر منجر به

آموزان مبتلا به اختلال ؛ همچنين از آنجا كه اين دانششود) بروز دهندگيري و... ميداد زدن، گوشه

آموزان عادي دارند و ممكن است نياز به تمرين و ممارست بيشتري نسبت به دانشيادگيري هستند 
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بيان شده نتيجه  . با توجه به مطالبيكي از دلايلي كه اين بعد معنادار نشده است، همين موضوع باشد

  گيريم كه اين آموزش بر تنظيم هيجان مؤثر واقع شده است.مي

هاي اين پژوهش، منحصر بودن نمونه به جنسيت دختر و شهرستان يزد، فقدان از جمله محدوديت

دادند)، پيگيري، زمان محدود (به علت اينكه مدارس فقط زمان كمي را در اختيار پژوهشگر قرار مي

ج آموزشي شفقت به خود مناسب با گروه سني پايين به زبان فارسي در كشورمان بود عدم وجود پكي

توانند بر روي پسران و هاي ديگر ميكه پژوهشگر پكيج را گردآوري و ترجمه نمود؛ بنابراين پژوهش

هاي سني مختلف صورت گيرد تا امكان تعميم و مقايسه به وجود آيد؛ و هاي ديگر و در گروهدر شهر

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري، هايي از اين دست بر دانشنين به دليل محدود بودن پژوهشهمچ

هاي بين توان پژوهشهاي بيشتري در اين زمينه صورت گيرد؛ همچنين ميشود پژوهشپيشنهاد مي

تيار هاي گوناگون انجام داد و زمان بيشتري در اخاستاني براي فراهم آوردن مقايسه بهتر در استان

شود اين آموزش، به والدين در جهت كاهش پيشنهاد مياز لحاظ كاربردي،  ؛ وپژوهشگر قرار گيرد

به همان اندازه كه مشكلات تحصيلي اين مشكلات هيجاني خود و كودكانشان داده شود و از آنجا كه 

يشنهاد ميپها نيز ضروري است، آموزان اهميت دارد، توجه به مشكلات هيجاني و رفتاري آندانش

آموزان از اين پكيج آموزشي به عنوان يك روش هاي مربوط به تحصيل اين دانششود در كنار آموزش

مكمل در مدارس و مراكز اختلالات يادگيري نيز استفاده شود تا موجب بهبود تنظيم هيجاني اين 

  آموزان شود.دانش

  منابع

). اثربخشي درمان مبتني بر ١٣٩٧وي، حسين. (اسماعيلي، ليلا، اميري، شعله، عابدي، محمدرضا و مول

پذيرش و تعهد با تمركز بر شفقت بر اضطراب اجتماعي دختران نوجوان. فصلنامه مطالعات 

 .١١٧-١٣٨)، ٣٠(٨روانشناسي باليني، 

ثربخشي آموزش ). ا١٣٩٥اكبر، افروز، غلامعلي و كامكاري، كامبيز. (اكبري، مريم، ارجمنديا، علي

مجله  .عاطفي دانش آموزان با اختلال در يادگيري حساب-سازگاري اجتماعيآگاهي بر ذهن

  .٨-١٨، ٧تحقيقات علوم رفتاري، 
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- ). اثربخشي آموزش ذهن١٣٩٦اكبر، افروز، غلامعلي و كامكاري، كامبيز. (اكبري، مريم، ارجمنديا، علي
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