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 لي، دلبستگي به مدرسه، خودپندارهآوري تحصياثربخشي بسته آموزشي تاب

  آموزاني دانشدرگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيل تحصيلي و

  ٤و اميد مرادي ٣، حمزه احمديان٢هوشنگ جديدي ،١اميد فتاحي

  ٢٠/٠٢/١٣٩٩ تاريخ پذيرش:     ١٥/٠٧/١٣٩٨ تاريخ دريافت:

  چكيده

آوري تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره شي بسته آموزشي تابپژوهش حاضر با هدف اثربخ

تحصيلي و درگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيلي انجام شد. روش تحقيق پژوهش، جزء تحقيقات 

دانش هاي شبه آزمايشي بود. جامعه آماري تحقيق شامل تماميكاربردي و از نظر اجرا جزء پژوهش

گيري نفر تعيين و به روش نمونه ٨٠بودند كه حجم نمونه  دشتشهر سرآموزان دوره متوسطه دوم 

هاي استاندارد شده ها از پرسشنامهاي انتخاب شدند. براي گردآوري دادهاي چند مرحلهتصادفي خوشه

به كمك  SPSS افزارها با استفاده از نرم) استفاده شد. فرضيه١٩٨٤( سازگاري تحصيلي بيكر و سرياك

، آوري تحصيليراهه آزمون شدند و نتايج تحقيق نشان داد بسته آموزشي تابكآناليزكواريانس ي

حصيلي دانش ت دلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي تأثير معناداري بر سازگاري

آموزان دانشهايي بود من جمله جامعه آماري پژوهش حاضر داراي محدوديت ).=٠٠١/٠Pآموزان دارد (

دهي پرسشنامه استاندارد در نظر گرفته شده و از ابزار خود گزارش شهر سردشتسطه دوم دوره متو

گردد كه در مطالعات آينده ديگر مقاطع تحصيلي در نظر گرفته استفاده شده است، در نهايت پيشنهاد مي

 .شده و از ابزارهاي ديگري جهت بررسي بيشتر استفاده شود

خودپنداره تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، درگيري تحصيلي. آوري تحصيلي،تاب واژگان كليدي:
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  مقدمه

شناختي، روانشناسي جامعه تحقيقات يمدرسه زمينه-آموزاهميت جو مدرسه و دلبستگي دانش

). توافقي عمومي وجود دارد كه مدارس محيط ٢٠٢١، ١مدرسه و ادبيات آموزشي است (اصلان و كوسير

هاي مشترك و نگراني معيارهاها، آموزان از اعتقادات، ارزشدانشاجتماعي بزرگي هستند كه در آن، 

هاي مدرسه شكل آموزان به وسيله ويژگيبرخوردارند. همچنين، عملكردهاي شناختي و عاطفي دانش

درون و هم بيرون كلاس درس صورت ر گيرد و يادگيري در مدرسه در يك محيط اجتماعي، هم دمي

 سازگاري فرآيند ).١٣٨٩رضايي، ل از قاضي طباطبائي، حجازي و علي؛ نق٢٠٠٢، ٢گيرد (اسكرمنمي

 با را خودشان كنندمي سعي افراد آن طي كه است شناختيو روان رفتاري تغييرات دربرگيرنده تحصيلي

 و شوند سازگار تحصيلي با تقاضاهاي آميزموفقيت به طور و هماهنگ كرده جديدشان تحصيلي محيط

افرادي كه در سازگاري تحصيلي  ).١٩٩٩، ٤سيريك و بكر و ٢٠١٥ ،٣برسند (والكا شانيادگيري نيازهاي به

با مشكل مواجه هستند به احتمال زياد در ساير ابعاد سازگاري و حتي ساير ابعاد زندگي با مشكل مواجه 

) ١٩٩٩( سيريك و بكر ديد از تحصيلي هاي سازگاري). مؤلفه٢٠١٧ ،٥برين، دولي و بيرمنمك(باشند مي

 و اهداف روشن به دستيابي تحصيلي، تقاضاهاي به دستيابي براي اقدام يادگيري، براي انگيزه شامل

 زيادي به مقدار تحصيلي محيط با سازگاري محققان اين نظر از است. تحصيلي محيط از كلي رضايت

 برخوردارند، بهتري اجتماعي عاطفي جو از كه مدارسي در و گيردمي قرار محيطي شرايط تأثير تحت

  دارند. بيشتري رضايت تحصيلي محيط از آموزاندانش

هاي هاي تحصيلي، ريشه در تصورات كلي فرد نسبت به تواناييها يا شكستبسياري از موفقيت

محيط مدرسه يكي از تأثيرگذارترين حوزه. در اين راستا هاي آموزشگاهي داردخود در رابطه با يادگيري

چند دهه پژوهش نشان داده است در اين راستا  .شودي يك نوجوان محسوب ميهاي اجتماعي در زندگ

تواند تأثيرات مثبت و منفي بر رشد او با مدرسه مي و دلبستگي آموزان و سازگاريكه تجارب دانش

                                                      
1. Aslan 
2. Scherman 
3. Valka 
4. Baker & Siryk 
5. McBrien, Dooley & Birman 
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طالعات نتايج م ).٢٠٢٠، ٢و اصلان ٢٠٢٠، ١؛ چيكريكچي و ارزن٢٠٢١اصلان و كوسير، داشته باشد (

آموزان با مدرسه يكي از عوامل تأثيرگذار دانش دلبستگيي ارتباط و دهند كه نحوهان ميصورت گرفته نش

سيداسماعيلي  و دادجويي، الاسلاميشيخ( باشدآموزان ميبر كيفيت تحصيل و پيشرفت تحصيلي دانش

 كودكان از بيش مراتب به ايمن دلبستگي سبك با كودكان كه بيانگر آن است مطالعات نتايج ).١٣٩٩ ،قمي

 آموزاندانش با تعامل و مدرسه محيط به داشتند، توجهبي والديني كه گراجتناب يا ناايمن دوسوگرا

 است اجتماعي رفتارهاي از مهمي بسيار يكننده منع مدرسه به شوند. دلبستگيمي مند و سازگارعلاقه

 همچنين دهد.مي معنيبه مدرسه  دلبستگي و مدرسه به تكاليف آموزاندانش از بعضي در كه

 در است ممكن ها،همكلاسي مدرسه، اولياي از طرف شدن طرد و شكست تجربه مانند هاييموقعيت

علاقه و پيوند  ٣). دلبستگي به مدرسه١٣٩٦باشند (سعيدي،  داشته سهم مدرسه به دلبستگي شدن ضعيف

). با توجه ٢٠٠٥، ٤ت (ايسآموزان به معلمان، كاركنان و مديران و غرور نسبت به مدرسة خود اسدانش

بوم ترين تعريف مربوط به زيستبه تعاريف متعددي كه درباره دلبستگي به مدرسه شده است جامع

شناسانه يا مبتني بر بعد اجتماعي است. در اين رويكرد دلبستگي به صورت عمومي عبارت است از 

وان لق به مدرسه به عنتوصيف كيفيت ارتباطات در سطح جامعه و به صورت اختصاصي احساس تع

، نان نلي شود، تعريف شده است (مكآنان با محيط مدرسه مي دلبستگيديدگاه افراد كه موجب رشد 

رويكرد ). ١٣٩٧ا، پاش و مكوندي ،افتخار صعادي ،بختيارپور ،ميرزابيگي؛ نقل از ٢٠٠٠، ٥مكر و بلوم

مدرسه را به  بهدلبستگي احساس  به مدرسه رويكرد روانشناسي آن است كهدلبستگي ديگر در تعريف 

 آموزانآموزان احساس كنند خود و ديگر دانشكند كه در آن دانشعنوان يك حالت روانشناسي عنوان مي

 ،بختيارپور ،ميرزابيگي؛ ٢٠٠٩، ٦مورد مراقبت و حمايت از طرف مدرسه هستند (شوچت و اسمايت

 ).١٣٩٧ا، پاش و مكوندي ،افتخار صعادي
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 ١يليآوري تحصتواند نقش مؤثري بر سازگاري تحصيلي داشته باشد تابكه مييكي از عواملي 

آوري به فرايند پوياي انطباق و آموزان است كه در تحقيقات متعددي به آن اشاره شده است. تابدانش

 ،٣، روجاس٢٠١٨، ٢سريفر و نواسروبر ،گيلهامشود (سازگاري با تجارب تلخ و ناگوار در زندگي گفته مي

ا ب اثربخش هآوري بيانگر توانايي مقابلتاب ).٢٠١٤، ٤وانگو  ، يو، ليوچن ، لي، زو، مياو،پنگو  ٥٢٠١

 ها و نيز تلخ، دشواريهاسختيبا ه مت فرد در مواجهلايك موقعيت دشوار است و بر حفظ وضعيت س

آوري ابعاد تاب آوري تحصيلي يكي از). تاب٢٠١٩، ٥هواردو  ، چاهين، لنتينگگ(نلت دارد لاها دكامي

هاي، آوري هستند به رغم مصائب و دشواريآموزاني كه داراي تابدر محيط آموزشي است. دانش

  ).٢٠١٣، ٦اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي احتمال موفقيت بالاتري دارد (كابررا و پاديلا

و توسعة ها شرط لازم و اساسي موفقّيت هاي مهمي دارند كه شكوفاسازي آنآموزان، ظرفيتدانش

مدّت و هاي كوتاهجوامع امروزي است، اما وجود عوامل خطرآفرين متعدّد در اين مسير، همواره آسيب

اي هآموزان در زمان تحصيل با موقعيتبلندمدّت فردي و اجتماعي را در پي داشته است. بسياري از دانش

ا هتواند به شكست آنكه ميشوند ساز اجتماعي و آموزشي در كلاس، خانه و اجتماع مواجه ميمشكل

). با وجود ٢٠١٣، ٧رو كند (فاسترزندگي آيندة آنان را با ضعف و ناتواني روبه در مدرسه منجر شود و

هاي كه با وجود قرار گرفتن در موقعيتآموزاني هستند اند دانشاين، بسياري از تحقيقات نشان داده

 ،گكنند (نرسند و سطوح بالاي تحصيلي را تجربه ميكننده به موفّقيت ميساز و تهديدفشارزا، مشكل

ناميده  آوري تحصيلي) اين فرايند، تاب٢٠١٣، ١٠؛ هيتون٢٠١٤، ٩؛ خلف٢٠١٩، ٨هواردو  چاهين، لنتينگ

آوري تحصيلي دارند، حتّي با وجود رويدادهاي آموزاني كه تابدانش )١٩٩١( ١١شود. از نظر آلوامي
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ها را در خطر عملكرد ضعيف و نهايتاً در موقعيت رها كردن مدرسه آنتواند فشارزا و شرايطي كه مي

ي هاي سنّتآوري تحصيلي با ديدگاهقرار دهد، انگيزة بالا و عملكرد خوبي دارند. اصولاً چارچوب تاب

ها را به اين معطوف آموزان، نگاهمتفاوت است؛ چرا كه به جاي تمركز بر عوامل مؤثر بر ناكامي دانش

توانند در شرايط سخت، سازگار و به موفّقيت دست يابند. اين هرگز آموزان چگونه ميكه دانشكند مي

وان تآموزان با عملكرد بهتر نيست، بلكه ميدار و تمركز بر دانشآموزان مسألهبه معناي رها كردن دانش

م براي تربيت كردن بسترهاي لازآوري و تلاش براي ايجاد و ترويج آن و فراهمبا تمركز بر تاب

امروزي انجام داد (همتي  محوردتري در مسير توسعة جامعة آموزشآور، اقدامات مفيآموزان تابدانش

  ).١٣٩٥و غفاري، 

همچنين از ديگر متغيرهايي كه در اين پژوهش اثربخشي آن بر سازگاري تحصيلي مورد بررسي قرار 

شناختي صلي در تحقيقات آموزشي و رواناست. خودپنداره يك سازه ا ١گيرد خودپنداره تحصيليمي

است كه رابطه آن با پيشرفت تحصيلي هنوز هم به عنوان يكي از موضوعات داغ پژوهشي محسوب مي

ها يا ابعاد ). خودپنداره به عنوان ادراك فرد از خود در سطوح مختلفي از ويژگي١٣٩٨عنايتي، ( شود

، ٢برگگرفتند (روزندر نظر مي -بدون هيچ بعد مجزا  -شود مطالعات قبلي آنرا يك سازه كلي تعريف مي

اند ). ولي افراد ديگري بر چند بعدي بودن اين سازه تأكيد كرده١٣٩٢؛ نقل از بشرپور و همكاران، ١٩٦٥

). ٢٠٠٦، ٥مارش و كراونو  ٢٠١٧، ٤؛ زهاري و فين٢٠٢٠، ٣كاترين ارنز، ميلت، فارانسيز، ايزابل و مارتين(

بعد ويژگي ابزارهاي متداول ديگري هم خودپنداره را به عنوان موضوعي كه داراي  بعلاوه بر جنبه

) ١٤٠٠( فرمومني  و دهقاني ،عزيزيان كهن). ١٩٩٢گيرند (مارش، ساختار سلسله مراتبي است. در نظر مي

 يكه خودپنداره تحصيلي و انگيزش مشاركت از متغيرهاي مهم و مرتبط با اشتياق تحصيل دارندبيان مي

هاي فراشناختي و ) در پژوهشي حاكي از آن است بين آگاهي١٣٩٥. نتايج موسوي و بدري (باشدمي

راشناختي هاي فهاي فراشناختي و نگرش نسبت به مدرسه و بين آگاهيخودپنداره تحصيلي، بين آگاهي

                                                      
1. self-concept 
2. Rosenberg 
3. Katrin Arens, Malte, Franzis, Isabelle &  Martin  
4. Zahari & Fin 
5. Marsh & Craven 



  ... خودپنداره تحصيلي وآوري تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، اثربخشي بسته آموزشي تاب          ٦٨

هويت، -دساخت، خو-دارد. مفهوم خودپنداره (كه خود آموزان رابطه وجودو سازگاري اجتماعي دانش

  ).١٣٩٣زاده، نژاد و شريفشود (رئيسون، محمدي، عبدالرزاقهم ناميده مي )اندازچشم-خود

است.  ١تحصيلي از جمله مفاهيم ديگري كه بعنوان متغير مستقل در نظر گرفته شده است درگيري

 قرار نظر دم تربيت و تعليم حوزه در هاكاستي رفع جهت در اقدام براي اساسي و پايه تحصيلي درگيري

است (لاريجسن،  گرديده مطرح تحصيلي شكست و افت تبيين درك براي آغاز در كه است گرفته شده

؛ ٢٠١٧، ٤؛ پيكادو، پيناتو و سيلوا٢٠١٨، ٣آرايا –؛ كرونبورگ و كونجو ٢٠١٨، ٢سونينس و ويرشويرن

 درگيري ).١٣٩٨(قرآني سيرجاني  وغلام پور، پورشافعي و  ٢٠٠٤، ٥و پاريس بلومنفيلد فردريكس،

 تحقيقات كرد. بر اساس تعريف مدرسه با آموزدانش ارتباط اصلي حلقه عنوان به توانمي را تحصيلي

 و رفتاري (فردريكس، بلومنفلد و عاطفي شناختي، از: اندعبارت تحصيلي درگيري اصلي ابعاد تجربي

نتايج تحقيقات  ).٢٠٠٦ ،٧كريستنسون و رشلي ،٢٠٠٣، ٦گريف و كامپوس جيمرسون، ؛٢٠٠٤ پاريس،

(ماركوس، راسل،  ارتباط مثبت دارد فراگيران تحصيلي يوربا بهره تحصيلي يريدرگ بيانگر آن است

 تحصيل ترك و تحصيلي شكست تجربه به منجر كمتر تحصيلي ). درگيري٢٠٢٠، ٨والنتينا، مولين، آلن

 مورتون يادگيري (سايمون، براي اشتياق نبود و مدرسه به دلبستگي )؛ عدم٢٠١٠، ٩هولكومب (وانگ و

 فهم است لازم آموزدانش درگيري افزايش براي گردد.مي )٢٠١٢، ١١همكاران و ؛ ويگا٢٠٠٩، ١٠چن و

 برنامه تنظيم در تا داشت تعاملات اين مختلف پيامدهاي و وي ايمدرسه تعاملات سابقه از بهتري

 درگيري مجموع ). در٢٠١٥، ١٢راگوسو ويورل د (ويورل، كودروتا بگيرند قرار نظر مد آموزشي

                                                      
1. academic engagement 
2. Lavrijsen, Soenens & Verschueren 
3. Kronborg & Cornejo-Araya 
4. Picado, Pinto & Silva 
5. Fredricks, Blumenfeld, & Paris 
6. Jimerson, Campos & Greif 
7. Reschly & Christenson 
8. Markus, Rossell, Valentina, Maureen & Alan 
9. Wang & Holcombe 
10. Simon-Morton & Chen 
11. Veiga and et al. 
12. Viorel, Codruta & viorel Dragos 
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 ،٢پك و و وانگ ٢٠٠٩، ١دانيلا و (لد كند بينيپيش آموزان رادانش آموزشي نتايج تواندمي ايمدرسه

٢٠١٣.(  

آوري تحصيلي، هاي بسياري در رابطه با تاببرحسب آنچه در فوق اشاره شد، تاكنون پژوهش

يا  حصيلي و سازگاري تحصيلي بصورت جداگانه ودلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي، درگيري ت

اثربخشي بسته آموزشي صورت يكپارچه با متغيرهاي ديگري انجام شده است، اما پژوهشي كه به

 آوري تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيليتاب

خلاء موجود، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به اين سؤال ارائه داده باشد، وجود نداشته است. با توجه به 

آوري تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و اثربخشي بسته آموزشي تاب است كه آيا

  است يا خير؟ دارمعني درگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيلي

  روش

 ي اين مدل برجهت بررسي اثربخش و از نظر گرفتن هدف آن، كاربردي روش پژوهش حاضر با در

ا ب آزمونو پس آزمونپيشاز نوع  يشيآزما شبه يهاپژوهشدر زمره  سازگاري تحصيلي دانش آموزان

در  شهر سردشتآموزان دوره متوسطه دوم بود. جامعه آماري پژوهش شامل تمامي دانش گروه كنترل

عيين و با روش نمونهنفر بعنوان حجم نمونه ت ٨٠نفر بودند كه  ٣٥٩٠به تعداد  ٩٥-٩٦سال تحصيلي 

كه در مرحله اول از بين تمام به اين صورت اي انتخاب شدند، اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشه

كلاس به طور تصادفي انتخاب شد و همه افراد  ٢مدرسه و در هر مدرسه  ٨ سردشتهاي شهر دبيرستان

كل الحاقي قرار گرفت و آن دو كلاس مورد آزمون قرار گرفتند. گروه آزمايش مورد آموزش پروت

آوري تحصيلي و درگيري ي روش آموزش خودپنداره تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، تابمداخله

اي بر روي دقيقه ٩٠ي گروهي (هر هفته دو جلسه) به صورت جلسات جلسه ١٠تحصيلي به مدت 

  ها از ابزار زير استفاده گرديد.آوري دادهبراي جمع گروه آزمايش اجرا شد.

                                                      
1. Ladd & Dinella 
2. Wang & Peck 
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سؤال در مقياس  ٢٤) با ١٩٨٤( اين پرسشنامه توسط بيكر و سرياكسشنامه سازگاري تحصيلي: پر

ساخته شده است. با  ٧تا  ١(اصلاً تا كاملا) كه هر ماده داراي ارزشي بين   ايطيف ليكرت هفت درجه

را  ظارشتكنم براي تحصيل در دانشگاه و انجام تكاليف درسي آنگونه كه انسؤالاتي مانند: (احساس مي

تايج كنم، نداشتم، به قدر كافي زرنگ و باهوش نيستم. با توجه به تلاشي كه براي درس خواندن مي

قرار  ١٦٨تا  ٢٤بين سنجد. نمره آزمودني در اين مقياس را مي  سازگاري تحصيلي گيرم)مناسبي نمي

اساتيد  توسط گاري تحصيليساز گيرد كه نمرات بالاتر نشانگر سازگاري بيشتر است. روايي پرسشنامهمي

). در مطالعه بيكر و سرياك ١٣٩١و متخصصان اين حوزه تأييد شده است (زارعي، ميرهاشمي و شريفي، 

بود. در پژوهش ميكاييلي  ٠/ ٨٠ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس سازگاري تحصيلي بالاتر از 

گزارش شده  ٠/ ٨٤د اين ضريب مساوي ) كه در بين دانشجويان دانشگاه اروميه انجام شده بو١٣٨٩(

بوده است.  ٨٣٤/٠) نيز آلفاي محاسبه شده مساوي ١٣٩١است. در پژوهش زارعي، ميرهاشمي و شريفي (

بدست آمد.  ٧١٧/٠همچنين در اين پژوهش نيز مقياس پايايي محاسبه شده با استفاده از آلفاي كرونباخ 

  كواريانس استفاده شد. و آزمون آناليز SPSS ارافزها از نرمهمچنين جهت تجزيه و تحليل داده

  . خلاصه جلسات آموزشي١جدول 

 اهداف  محتواي جلسه  جلسات

  جلسه اول
آشنايي با برنامه و معارفه 

  اعضاي گروه

آشنايي اعضاي گروه با يكديگر و با پژوهشگر، تبيين هدف، قوانين و 

  و بيان كلياتي از دوره چارچوب گروه

  جلسه دوم
ا دلبستگي به آشنايي ب

  مدرسه
  دلبستگي به مدرسه، احساس دلبستگي، انواع سبك دلبستگي معرفي

  جلسه سوم
آشنايي با دلبستگي به 

  مدرسه

، عوامل مؤثر به مدرسه دلبستگي هايگيري دلبستگي، نظريهمراحل شكل

  به مدرسه بر دلبستگي

جلسه 

  چهارم

آوري آشنايي با تاب

  تحصيلي
  آورهاي مشترك افراد تابو عوامل و ويژگيآوري تحصيلي معرفي تاب

  جلسه پنجم
آوري آشنايي با تاب

  تحصيلي

آوري تحصيلي و نقش عوامل ارائه عوامل مؤثر در ظرفيت تاب

  آوريهاي تابكننده و خطرساز در برنامهمحافظت

  جلسه ششم
آشنايي با خودپنداره 

  تحصيلي
  خودپندارهنقش اسناد در تحصيلي، بررسي  خودپنداره تعريف



  ٧١                       ١٤٠٠ ، پاييز٤٣، شماره ١٨دوره  انشناسي تربيتي،مجله مطالعات روفتاحي و همكاران          

 

 

  جلسه هفتم
آشنايي با خودپنداره 

  تحصيلي
  آموزش مدل خودپنداره تحصيلي شاولسون

  درگيري تحصيلي و انواع آنآشنايي با مفهوم   آشنايي با درگيري تحصيلي  جلسه هشتم

  بررسي هيجان، تنظيم هيجاني و درگيري شناختي و رفتاري  آشنايي با درگيري تحصيلي  جلسه نهم

  جلسه دهم
بندي و اجراي عجم

  هاآزمونپس
  بندي و ارزشيابيجمع

  هايافته

  بود. ٦٩١/٠و  ٤٤/١٦ ميانگين و انحراف استاندارد سني شركت كنندگان مطالعه حاضر برابر با

  هاي آزمايش و كنترلمعيار سازگاري تحصيلي به تفكيك گروه انحراف و ميانگين .٢ جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه  آزمون

  آزمونپيش
  ٣٠/٩  ٥٥/٩٤  آزمايش

  ٦٦/١١  ٢٠/٩٧  كنترل

  آزمونپس
  ٦٢/١٥  ٥٥/١٣٦  آزمايش

  ٤١/١٢  ٣٠/٩٤  كنترل

  پيگيري
  ٩٦/١٤  ٥٣/١٣١  آزمايش

  ٩٨/١١  ٢١/٩٥  كنترل

آمده است. مورد بررسي  شاخص هاي آماري سازگاري تحصيلي دانش آموزان در نمونه ٢در جدول 

ها نزديك ميانگين گروه آزمون سازگاري تحصيليدهد در پيشنشان مي ٤-١مانطور كه نتايج جدول ه

شود كه در تحليل باشد اما در پس آزمون در گروه آزمايش افزايش محسوسي مشاهده ميبه هم مي

پيش فرض هاي  ٤و  ٣در جداول  كوواريانس به بررسي معني داري اين تفاوت پرداخته خواهد شد.

  تحليل كوواريانس يك متغيره ارائه شده است.

  هارنف براي بررسي فرض برابري دادهاسمي. نتايج آزمون كولموگرف٣جدول 

  داريمعنيسطح   آماره  مراحل

  ٢٠٠/٠  ٠٦٨/٠  آزمونپيش

  ١٩٢/٠  ١٠٥/٠  آزمونپس

  ٠٨٧/٠  ١٢٠/٠  پيگيري
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بنابراين ؛ )P>0.05دار نيست (يبدست آمده از لحاظ آماري معن zمقدار  ٣براساس نتايج جدول 

  گردد.ها تائيد ميفرض نرمال بودن توزيع داده

مورد  هايهاي استفاده از تحليل كوواريانس، همگني واريانس خطاي گروهيكي ديگر از پيش فرض

مطالعه است، براي بررسي اين پيش فرض ازمون لون استفاده شد كه نتايج اين آزمون در جدول شماره 

  شده است.ارائه  ٤

  هاي خطابرابري واريانسجهت بررسي . نتايج آزمون لوين ٤جدول 

 داريمعنيسطح  ٢درجه آزادي   ١درجه آزادي   F  مراحل

  ٢١٩/٠  ٧٨  ١  ٥٣٤/١  آزمونپيش

  ٨١١/٠  ٧٨  ١  ٠٥٨/٠  پس آزمون

  ٨٦٥/٠  ٧٨  ١  ٠٢٩/٠  پيگيري

تحصيلي در  سازگاري راي متغيربه دست آمده ب Fدهد، مقادير نشان مي ٤همانطور كه نتايج جدول 

داري ). در نتيجه تفاوت معنيP<٠٥/٠( ستين) معنادار DF= ٧٨و  ١سه بار آزمون با درجات آزادي (

هاي خطا رعايت شده است ها وجود ندارد و بنابراين فرض همگني واريانسبين واريانس خطاي گروه

  و مي توان ازمون تحليل واريانس آميخته استفاده كرد.

هاي كوواريانس مشاهده شده باكس جهت بررسي فرض برابري ماتريسنتايج آزمون ام ٥جدول  در

  ها، ارائه شده است.متغير وابسته در بين گروه

  هاي كوواريانسبررسي فرض برابري ماتريس باكس جهتآزمون ام نتايج .٥جدول 

F   داريمعنيسطح  ٢درجه آزادي   ١درجه آزادي 

٠٥٨/٠  ٣٠٢/٤٤٠٨٠  ٦  ٠١١/١٩  

تحصيلي با  سازگاري به دست آمده براي متغير Fنشان داده شده، مقدار  ٥همانگونه كه در جدول 

توان گفت كه در متغير معنادار نيست، از اين رو مي ٠٥/٠) در سطح ٣٠٢/٤٤٠٨٠و  ٦درجات آزادي (

  هاي كوواريانس مشاهده شده، رعايت شده است.وابسته پژوهش، فرض برابري ماتريس
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  گروهي. تحليل واريانس بين٦جدول 

  منبع
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي
  F  ميانگين مجذورات

سطح معني

 داري
  مجذور اتا

  ٧٧٥/٠  ٠٠١/٠  ١٣٧/٢٦٨  ١٥٦/١٥٩٠٠  ١  ١٥٦/١٥٩٠٠  زمان و گروه

  ٧١٥/٠  ٠٠١/٠  ٨٠٧/١٩٥  ٠٥٦/١١٦١١  ١  ٠٥٦/١١٦١١  گروه

        ٢٩٩/٥٩  ١  ٢٨٧/٤٦٢٥  خطا

) در ٨٠٧/١٩٥گروه () و اثر تعامل زمان و ١٣٧/٢٦٨، اثر گروه (٦شماره با توجه به نتايج جدول 

نتايج آزمون بنفروني براي  ٧دار شده است. در جدول معني ٠٠١/٠متغير سازگاري تحصيلي، در سطح 

  ها آورده شده است.مقايسه ميانگين

  ها. آزمون بنفروني براي مقايسه ميانگين٧جدول 

  داريسطح معني  اي معيارخط  هااختلاف ميانگين  زمان

٠٠١/٠  ٣٣٩/١  * -٥٥٠/١٩  ٢  ١  

٠٠١/٠  ٢١٨/١  * -٠٣٧/١٧  ٣  ١  

٠٠١/٠  ٦٦١/٠  * ٥١٣/٢  ٣  ٢  

هاي متغير سازگاري دهد كه تفاوت بين ميانگيننشان مي ٧ ها در جدول شمارهبررسي ميانگين

يري) و همچنين زمان آزمون) و زمان سوم (پيگآزمون) با زمان دوم (پسزمان اول (پيش تحصيلي در

  دار است.) معني٠٠١/٠آزمون) با زمان سوم (پيگيري) در سطح (دوم (پس

  گيريبحث و نتيجه

آوري تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره اثربخشي بسته آموزشي تاباين پژوهش با هدف 

حليل ت انجام گرديد. نتايج حاصل از اجراي تحصيلي و درگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيلي

وي متغير آزمون بر ركوواريانس تك متغيره حاكي از ردّ فرضيه صفر و در نتيجه معني دار بودن اثر پيش

هاي تعديل شده نمرات سازگاري تحصيلي محاسبه شد كه بين ميانگين Fوابسته و با توجه به ضريب 

زمايش و گروه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان سردشت بر حسب عضويت گروهي (گروه آ

موزان آآزمون تفاوت معنادار وجود دارد بنابراين مدل نهايي استفاده شده در دانشكنترل) در مرحله پس

آوري شود بسته آموزشي تابنتيجه مي ؛ كهآموزش ديده (گروه آزمايش) در پس آزمون تأثير داشته است
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لي اثربخش ي بر سازگاري تحصيتحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيل

ناظر به توانمندي فراگيران در انطباق با شرايط و الزامات تحصيل و  ازگاري تحصيليبوده است. س

پورپاريزي، دهد (ها قرار ميمنزلة نهاد اجتماعي فراروي آنهايي است كه مدرسه و دانشگاه بهنقش

يكي از عوامل مؤثر بر سازگاري تحصيل آوري تحصيلي بعنوان ). تاب١٣٩٧ ،خضري مقدمتوحيدي و 

؛ ٢٠٢٠؛ چيكريكچي و ارزن، ٢٠٢١در تحقيقات متعددي به آن اشاره شده است (اصلان و كوسير، 

و  ، يو، ليوچن ، لي، زو، مياو،پنگو  ٢٠١٥ ، روجاس،٢٠١٨س، ريفر و نواسروبر ،گيلهام ؛٢٠٢٠اصلان، 

 نشان داد كه از) ١٣٩٧صدوقي (نتايج نين ). همچ١٣٩٩؛ محمدي شميراني و همكاران،٢٠١٤وانگ، 

آوري هاي مناسب در آموزش و اجراي راهكارهاي تقويت خودكارآمدي و تاب طريق تدوين برنامه

ه ك توان به افزايش ميزان سازگاري تحصيلي كمك نمود ها ميكننده آن تحصيلي و ايجاد محيط تسهيل

  منطبق با نتايج اين تحقيق است.

اي تابهاز مؤلفهمؤثر (هاي ارتباطي توان گفت از يك طرف، داشتن مهارتالا ميدر تبيين يافته ب

بخش با همسالان، هم آموزان موجب ايجاد و ادامه روابط صحيح و رضايتآوري تحصيلي) در دانش

ت آموزان نسبهاي خاصي را در دانششود و اين نوع روابط، به تدريج دلبستگيها و معلمان ميكلاسي

هاي انجام شده و روزانه در آن، به ها، كاركنان مدرسه و محيط آن و حتي فعاليتم، همكلاسيبه معل

كنند، احساس تعلق و اي كه در آن تحصيل ميها به آن افراد خاص و در كل مدرسهآورد و آنوجود مي

تايج صيل و ننگري و اميدواري نسبت به تحآموزان با مثبتكرد. از طرف ديگر، دانشسازگاري خواهند 

اي روشن و تلاش براي موفقيت و رسيدن به اهداف در گيري نسبت به آيندههاي خود، جهتفعاليت

  شود.موجب درگيري بيشتر در زمينه تحصيلي و در نتيجه سازگاري تحصيلي مي آينده، مستقيماً

ي نقش حصيلها حاكي از آن بود دلبستگي به مدرسه و خودپنداره تهمچنين بخش ديگري از يافته

تايج رسد. نمؤثري در سازگاري تحصيلي دارد كه نتايج بدست آمده به نظر محقق منطقي به نظر مي

 )،٢٠١٣)، هيتون (٢٠١٤()، خلف ٢٠١٩هوارد (و  ، چاهين، لنتينگگن بدست آمده همسو با تحقيقات

 دهقاني ،عزيزيان كهن )،٢٠٠٦مارش و كراون ()، ٢٠٢٠كاترين ارنز، ميلت، فارانسيز، ايزابل و مارتين (

) ١٣٩٣زاده (نژاد و شريف)، رئيسون، محمدي، عبدالرزاق١٣٩٥)، موسوي و بدري (١٤٠٠( فرمومني و
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) اهميت راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و ١٣٩٥باشد. پژوهشي ديگر يافته هاي اسفندياري (مي

ايج بيگلر سازند. نتطر نشان ميبيني سازگاري تحصيلي خاخودكارآمدي و خودپنداره تحصيلي را در پيش

سازگاري تحصيلي براساس تاكيدهاي هدف پيشرفت والدين و معلمان، پيوند با  ) نشان داد١٣٩٥باهر (

گرين، همچنين  باشند.هاي اين پژوهش ميشود كه همسو با يافتهبيني ميپيش مدرسه و تنظيم هيجاني

شان دادند انگيزه تحصيلي و خودپنداره بطور مثبت ن )٢٠١٢( ١نرني ليم، مارتين، كولمار، مارش و مكل

بيني كرد، نگرش نسبت به مدرسه، بطور مثبت مشاركت در كلاس و نگرش نسبت به مدرسه را پيش

حقيق بودند. هاي اين تبيني كرده است كه موئد يافتهتكميل تكاليف را و منع غيبت را بطور منفي پيش

كه معتقد  اشاره كرد )١٣٩٨نقل از عباسي،  ١٩٩٦( ٢برنن به ديدگاه تواهاي بدست آمد ميدر تبيين يافته

توان گفت هاي تحصيلي ادراك شده فرد است. ميخودپنداره شامل توصيف و ارزيابي توانايياست 

ين همچنگذاري همبسته با كفايت شده تحصيلي فرد است. خودپنداره تحصيلي باورهاي كلي خودارزش

كه نوجواناني كه براي خود ارزش و اعتبار بيشتري قائل هستند در رويارويي ها نشان داده است پژوهش

و به نظر  دارندترند و اگر خود را فردي ضعيف بدانند، خيلي زود دست از تلاش برميبا ديگران موفق

دهد و داشتن آموزان را پرورش ميكه خوب بودن در مدرسه خودپندار هاي مثبت دانش درسمي

در تبييني  .)١٣٩٧علي اكبري، ( انجامدهاي آموزشي ميثبت نيز به كاركرد بهتر در فعاليتي مخودپنداره

به اين نتيجه رسيدند اشاره كرد كه ) ٢٠١١وترز، جرمايجز، كولپين و ورشورن (هاي توان به يافتهديگر مي

تر باشد ميزان كه مفهوم خودپنداره تحصيلي بر سازگاري تحصيلي مؤثر است. هر چه مفهوم خود، مثبت

 مفهومي مدل درتوان به ديدگاه . همچنين مييابدسازگاري تحصيلي و موفقيت تحصيلي نيز افزايش مي

 كه و صميمانه گرم يادگيري هايمحيط ) اشاره كرد كه معتقد است٢٠٠٧( ٣همكاران و زنيس يادگيري

 به دارد، منجر وجود معلمان با و همديگر با دانش آموزان بين همدلان هاي و گرم عاطفي ارتباط آن در

 ديگران، با مطلوب اجتماعي روابط برقراري و همدلي مانند اجتماعي عاطفي هايتوانش پرورش و تقويت

 دخالت گزيني، پرورش هدف و افزايش ها، انگيزه تسهيل و افزايش و ديگران و خود عواطف شناسايي

                                                      
1. Green, Liem, Martin, Colmar, Marsh & McInerney 
2. Byrne 
3. Zins, Payton, Weissberg & Brien 
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 هاي توانش يعني دو متغير گردد. اينمي وزانآمدانش در مدرسه به آمدن از رضايت و سازنده و مثبت

مي  تحصيلي دلبستگي به مدرسه و سازگاري سبب گزيني، هدف و انگيزه ها تسهيل و اجتماعي عاطفي

  شوند.

 همچنين نتايج بدست آمده حاكي از اثربخشي آموزش درگيري تحصيلي بر سازگاري تحصيلي بود

قبيل شركت  هاي روزانه مدرسه ازآموزان در فعاليتنشدرگيري تحصيلي به معناي تمايل به مشاركت دا

در  ). ٢٠١٨ ،١هاگس و كائو(باشد سي و دنبال كردن دستورات معلم ميلاها، انجام تكاليف كسلادر ك

آموز در معتقد است درگيرشدن دانش )١٣٩١عابديني،  و فردخداياري؛ نقل از ٢٠٠٥(لكتي شاين زمينه ا

 آموز را جلب كرده و تحت فرمان خود درناست كه اولاً تكليف توجه دانشتكاليف تحصيلي به اين مع

آموز، او انرژي خود را براي انجام و اتمام آن تكليف بسيج شدن توجه دانشآورد، ثانياً به دليل جلبمي

كه متناسب با ملزومات آن كند، به طوريكرده و تا پايان آن تكليف همچنان انرژي خود را حفظ مي

)، ٢٠٢٠هاي ماركوس، راسل، والنتينا، مولين، آلن (نتايج بدست آمده همسو با يافته ف باشد.تكلي

)، پيكادو، پيناتو و سيلوا ٢٠١٨آرايا ( –) كرونبورگ و كونجو ٢٠١٨( رنيرشويولاريجسن، سونينس و 

)، ٢٠١٢( همكاران و )، ويگا٢٠١٣پك ( و )، وانگ٢٠١٥دراگوس (و ويورل  )، ويورل، كودروتا٢٠١٧(

غلام و  )٢٠٠٤پاريس (و  بلومنفيلد )، فردريكس،٢٠٠٩دانيلا ( و )، لد٢٠٠٩( چن و مورتون سايمون،

؛ نقل از رمضاني، ٢٠١٢در همين راستا مير و ترنر (باشد. ) مي١٣٩٨(قرآني سيرجاني  وپور، پورشافعي 

رب هيجاني مثبت كه جو آموزان در يادگيري نياز به تجاكنند كه درگير كردن دانش) تأكيد مي١٣٩٧

ر كند. دكند در آن نقش مهمي ايفا ميريزي مياي كه روابط و تعاملات معلم/دانش آموز را پايهكلاسي

كنند كه روابط حمايت گرانه با معلمان باعث ) بيان مي٢٠٠٦ن، برو و موربرگ (سپژوهشي ديگر پائول

كه  توان گفت همانگونه. در تبيين يافته بالا ميشودافزايش رفتار اجتماعي و درگيري در مدرسه مي

يلي آوري تحصاند اگر منابع حمايتي در محيط وجود داشته باشد، تاب) بيان كرده٢٠٠٢پاجارس و شانك (

هايي نظير درگيري فعالانه در آوري به نوبه خود بر مؤلفهدر افراد افزايش خواهد يافت و افزايش تاب

                                                      
1. Hughes & Cao 
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دار و تحصيلي نيز اثر معني بسزايي خواهد داشت. از طرف ديگر، درگيري دوران تحصيل افراد تأثير

  آموزان دارد.مدرسه دانش به مستقيمي بر دلبستگي

بيشتر  هاي تحصيليآموزان در تكاليف و فعاليتزماني دانشتوان گفت نتايج حاصله ميدر تبيين 

ها فكر داشته باشد؛ به عبارت ديگر، آن شوند كه تكاليف برايشان معنا و ارزش ذاتي و درونيدرگير مي

ي عمل هايشان جامهدادن آن تكاليف شركت كنند، ارزشهاي مربوط به انجامكنند اگر در فعاليتمي

اندركاران تعليم و تربيت بايد تكاليف درسي را طوري طراحي رو مربيان و دستخواهد پوشيد. از اين

عنادار آموزان مآموزان باشند. زماني كه تكاليف براي دانشدانش هايها و ارزشكنند كه مبتني بر انگيزه

برند و هرچه را كه معلم، والدين و اجتماع ها لذت ميهاي آنان باشند، از انجام آنو در راستاي ارزش

قيت نتظار موفآموزاني كه ادانشتوان گفت در تبييني ديگر مي .گيرنداز آنان انتظار دارند ياد بگيرند، ياد مي

گردند.  ها عملاً هم موفقشود كه آنپردازند و اين امر باعث ميتلاش بيشتر ميبه دارند با نگرش مثبتي؛ 

آموزاني كه انتظار شكست دارند، به علت خود پنداره منفي و انتظار شكست، به كوشش از طرفي دانش

مي توان گفت  لذا ،وندچنداني مبادرت نورزند و در نتيجه با ناكامي ناشي از شكست مواجه مي ش

هاي شخصيتي، مانند شناخت يك اصل روان شناختي است كه ديگر ويژگيتحصيلي  خودپنداره

  به مدرسه و موضوعات درسي را تحت كنترل دارد. دلبستگيتحصيلي،  سازگارياجتماعي، 

هادهاي و ن لانپرورش، مسئو و آموزش وزارتگردد هاي پژوهش حاضر پيشنهاد ميا توجه به يافتهب 

آموزان جهت تقويت دانشسوق دادن آوري تحصيلي و دلبستگي به مدرسه و تابمرتبط ملزومات 

 نانسازگاري تحصيلي را در آرا فراهم نمايند تا بدين طريق  خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي

آموزان شدان بررسيمورد  آماري ي، اين است كه جامعهتحقيقهاي افزايش دهند. از جمله محدوديت

جلسه بايد آموزش  ١٠. مطالب و متغيرهاي مستقل كه در طي بودندشهرستان سردشت دوره دوم متوسطه 

داده مي شد زياد بود كه به دليل تكثر متغيرهاي مستقل و حوصله شركت كنندگان، امكان افزايش جلسات 

مكان پاسخ دادن و ، ااين روشبوده و در  دهيگزارششيوه اين پژوهش خود همچنين ميسور نبود.

 است در تعميم نتايج ضروريوجود دارد. لذا  دهندگانپاسخ و نگرش تاثيرگذاري از طريق خلق و خوي

يپيشنهاد م لذا. گرددتحصيلي و شهرها جانب احتياط رعايت  هايدورهوهش به ساير شرايط، ژاين پ
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نيز انجام  هاي تحصيلي متختلفهديگر شهرها و دورآموزان هايي از اين نوع روي دانشگردد كه پژوهش

  .ذيري بيشتري داشته باشدپمپذيرد تا قابليت تعميم

  نابعم

). پيش بيني سازگاري تحصيلي بر اساس راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ١٣٩٥اسفندياري، شهريار. (

 ،و خودكارآمدي و خودپنداره تحصيلي در دانش آموزان. پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه رازي

  دانشكده علوم اجتماعي.

خودپنداره تحصيلي و  ). مقايسه١٣٩٢، ليلا. (احمديان  ، عادل وزاهد ، علي؛زادگانعيسي بشرپور، سجاد؛

 ي،ريگادهاي يادگيري و عادي. مطالعات آموزش و يآموزان مبتلا به ناتوانياشتياق به مدرسه در دانش

٦٤-٤٧ )،٢(٥.  

پيش بيني سازگاري تحصيلي براساس تاكيدهاي هدف پيشرفت  ). بررسي١٣٩٥ناز. (بيگلرباهر، پري

و تنظيم هيجاني در دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر والدين و معلمان، پيوند با مدرسه 

  نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تبريز.. پايانتبريز

گاهي با آبررسي رابطه ذهن ).١٣٩٧. (نوشيروان ،خضري مقدمپورپاريزي، معصومه، توحيدي، افسانه و 

علمان ي دانشجو ماي خودپنداره تحصيلپيشرفت تحصيلي و سازگاري تحصيلي با نقش واسطه

  .٤٤-٢٩)، ٣(٤. پژوهشنامه روانشناسي مثبت، دانشگاه فرهنگيان كرمان

تهران: انتشارات  .مشكلات سلامتي نوجوانان و جوانان .)١٣٩١( .عابديني، ياسمين و فرد، محمدخداياري

  .دانشگاه تهران

دي تحصيلي با ي خودكارآماي انگيزش تحصيلي در رابطهنقش واسطه). ١٣٩٧رمضاني، محسن. (

. پاياننامه كارشناسي ارشد، ي دوم متوسطه شهرستان بيرجندآموزان دورهدرگيري تحصيلي دانش

  بيرجند. دانشگاه 

). بررسي ١٣٩٣رئيسون، محمدرضا؛ محمدي، يحيي؛ عبدالرزاق نژاد، مهدي و شريفزاده، غلامرضا. (

رابطه خودپنداره و عزتنفس با موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشكده پرستاري و مامايي شهر قاين 
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صلنامه علمي پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي . مراقبت هاي نوين، ف١٣٩١-٩٢در سال تحصيلي 

  .٢٤٢-٢٣٦)، ٣(١١دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، 

هاي تفكر با سازگاري ). ارتباط سبك١٣٩١زارعي، حيدر علي؛ ميرهاشمي، مالك و شريفي، حسن پاشا. (

  .١٦٦-١٦٠ )،٣( ١٢تحصيلي در دانشجويان پرستاري. مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي، 

 .پيش بيني رفتارهاي مشكل آفرين نوجوانان براساس هويت و پيوند مدرسه). ١٣٩٦سعيدي، بشري. (

 پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد باهنر كرمان.

هاي ). بررسي شاخص١٣٩٢توانايي يوسفيان، سميرا. ( ادهمي، بيانه و آسيابي، مينا؛ مهرانه؛ سلطاني نژاد،

، سال پنجم، بهار ٣١آوري تحصيلي. فصلنامه اندازه گيري تربيتي، شماره روانسنجي پرسشنامه تاب

١٧-٣٤، ١٣٩٢.  

نقش اشتياق شغلي و  ).١٣٩٩. (نسترن ،سيداسماعيلي قمي و رباب ،دادجويي ؛علي، الاسلاميشيخ

 ،تيمجله مطالعات روانشناسي تربي .آموزاني دانشبيني پيوند با مدرسهرضايت شغلي معلّمان در پيش

٢٠-٣٣)، ٤٠(١٧.  

بررسي رابطه خودكارآمدي تحصيلي و تابآوري تحصيلي با سازگاري و عملكرد ). ١٣٩٧صدوقي، مجيد (

  .١٤-٧)، ٢(١١، نشريه راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي .تحصيلي دانشجويان علوم پزشكي

ري گان با ميانجيي نگرش والدين به تربيت جنسي و خودكارآمدي فرزند. رابطه)١٣٩٨عباسي، زهرا. (

  نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور گرمسار.خودپنداره. پايان

). تأثير خودپنداره تحصيلي بر اشتياق ١٤٠٠فهيمه. ( ،مومني فرو  ماهرخ، دهقاني ؛نسرين ،عزيزيان كهن

ه، روان شناسي مدرس .آموزانتحصيلي با نقش واسطه اي انگيزش مشاركت ورزشي در بين دانش 

١٨٦-١٦٧)، ١(١٠  

بررسي اثربخشي برنامه كاهش استرس مبتني بر ذهن آگاهي بر كمرويي و  ).١٣٩٧علي اكبري، مهناز. (

 . پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور تهران جنوب.خودپنداره تحصيلي دانش آموزان
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حصيلي كيد بر خودپنداره تبررسي تأثير آموزش تفكر انتقادي بر عزت نفس با تا). ١٣٩٨( عنايتي، بهمن.

. پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي آموزان پسر دوره ابتدايي شهرستان مهاباددر دانش

  .مهابادواحد 

بيني و درگيري تحصيلي رابطه خوش). ١٣٩٨(سيما.  ،قرآني سيرجاني و هادي ،پورشافعي ؛ميثم ،غلام پور

پژوهشي راهبردهاي -ن پيش دانشگاهي. دوماهنامه علميآموزاانشگري اميد به آينده دبا نقش ميانجي

  .٨٨-٧٩، )٥( ١٢ ،آموزش در علوم پزشكي

). آزمون تئوري هاي مساله ١٣٨٩رضايي، شريف. (؛ حجازي، الهه و عليقاضي طباطبائي، محمود 

يران. ي ااجتماعي يپوند با مدرسه در بين دانش آموزان مقطع ابتدائي. مجله بررسي مسائل اجتماع

١١٣-١٣٨)، ٢(١.  

 ،ژادفلسفي نو  صغري ،ابراهيمي قوام ؛فريبرز ،درتاج ؛اسماعيل ،سعدي پور ؛سمانه ،محمدي شميراني

آوري مبتني بر بازي بر سازگاري اجتماعي كودكان. . اثربخشي بسته آموزشي تاب)١٣٩٩. (محمدرضا

  .٢٢٦-٢١٣، )٢( ١٨ ،تحقيقات علوم رفتاري

). بررسي رابطه بين آگاهي هاي فراشناختي با خودپنداره ١٣٩٥ري، عمران. (موسوي، فرانك و بد

رهيافتي نو در مديريت  تحصيلي، نگرش نسبت به مدرسه و سازگاري اجتماعي دانش آموزان.

  .١٧٧-١٩٠،)٢٥( ١آموزشي، سال هفتم، شماره 

). مقايسه ١٣٩٧(. رضا ،پاشاو  بهنام ،مكوندي؛ زهرا ،افتخار صعادي ؛سعيد ،بختيارپور ؛احمد ،ميرزابيگي

آموزان دختر و سرزندگي تحصيلي، احساس تعلق به مدرسه، انگيزه پيشرفت تحصيلي در بين دانش

-١٠٨٥ ،امه)ن(ويژه١٢ ،نشريه پژوهش در نظام هاي آموزشي. پسر مدارس متوسطه دوم شهر ايلام

١١٠٤. 

هاي هويت، تعهد هويت و جنسيت با سازگاري دانشجويان ). رابطه سبك١٣٨٩( .ميكائيلي منيع، فرزانه

  .٧٤-٥١، )٣(٦ شناختي،فصلنامه مطالعات روان .با دانشگاه
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مورد ( يليتحصآوري ). تحليل چند سطحي عوامل مؤثر بر تاب١٣٩٥مسعود. ( همتي، رضا و غفاري،

نش آموزان مقطع متوسّطة مناطق كمتر توسعه يافتة شهرستان مباركه. رويكردهاي نوين مطالعه: دا

 .٧٨-١٠٦، ٢٤)، ٢( ١١آموزشي،
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