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 Background: Numerous studies have examined the relationship between sexual variety, activated 

cognitive schemas and sensation seeking among men. However, research on the development of a 

structural model for predicting sexual variety based on sensation seeking by mediating cognitive 

schemas activated among married men has been neglected. 

Aims: The present study aimed to investigate the structural equation model for predicting sexual 

variety based on sensation seeking by mediating cognitive schemas activated among married men in 

Shiraz. 

Methods: The research method was descriptive-correlational based on structural equation modeling. 

The statistical population consisted of all married men referring to counseling centers in Shiraz. Of 

this number, 240 men were selected by using availability sampling method. For collecting data, 

sexual variety Questionnaire (Glass & Wright, 1992), Sensation seeking scale (Arnett, 1994), and 

Cognitive Schema Activation in Sexual Context Questionnaire (Nobre & Pinto-Gouveia, 2009) were 

used.The fitness of the proposed model was estimated through structural equation modeling. 

Results: The results of the research showed that the research model has a good fit. The results of 

Pearson 's correlation coefficient test showed that there is a significant relationship between sensation 

seeking variables, cognitive activated schemas and sexual variety (P<0. 001). The results of path 

analysis showed that sensation seeking has a direct and indirect effect on cognitive schemas activated 

in sexual context and sexual variety (P<0.001). The results of regression analysis showed that 

activated schemas in sexual context have significant effects on sexual variety in married men 

(P<0.001). 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that sensation seeking has a direct and indirect significant 

effect on sexual variety in married men. Activated schemas had a mediating role between sensation 

seeking components and sexual variety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the factors that endanger the continuation of 

family life is infidelity in marriage, which is often 

accompanied by a kind of secrecy (Navaei & 

Mohammadi Arya, 2016), and any kind of secrecy 

from the spouse in establishing extramarital affairs is 

usually is rooted in sexual variety (Frederick, Lever, 

Gillespie & Garcia, 2017). Sexual variety is a 

violation of the commitment of a two-person 

relationship that leads to the formation of some 

degree of emotional and physical intimacy with 

someone outside the relationship (Medina, 2013). 

According to some researchers, emotional 

experiences resulting from sexual intercourse with 

someone other than the spouse (Selterman, Garcia & 

Tsapelas, 2019) and emotional intimacy with another 

person (John, Seme, Roro & Tsui, 2017) are the 

source of sexual variety. 

One of the factors of sexual variety is sensation 

seeking (Efrati, Shukron & Epstein, 2019). Sensation 

seeking is a personality trait that is defined as the need 

to gain new and different experiences and feelings 

(Ziyarati Kord, 2020) and is a good predictor for 

sexual behaviors, frequency of relationships, and 

sexual interests (Alipour, Saeidpour & Hasani, 2015). 

Sensation seeking reflects a person's desire to pursue 

intensity and freshness in emotional experience (Paat, 

Torres, Morales, Srinivasan & Sanchez, 2020). The 

Relationship between Sensation seeking and Sexual 

Variety is rooted in sexual extravagance (Selterman, 

Garcia & Tsapelas, 2019), sexual pleasure (Gomes & 

Nobre, 2012), and sexual pleasure (Wood, Hirst, 

Wilson & Burns-O'Connell, 2019).Since after 

marriage, sensation seekers may not be easily drawn 

to free sex, it is possible that other variables between 

the two variables of sexual variety and sensation 

seeking play a mediating role (Peixoto & Nobre, 

2015). One of the variables that according to the study 

of Peixoto & Nobre (2020) can play a mediating role 

in extramarital relationships and cognitive and 

emotional variables, is cognitive schemas activated in 

sexual context. These cognitive structures influence 

the course of a marital relationship. These beliefs 

activate negative cognitive schemas. Activated 

cognitive schemas are specific cognitive-emotional 

mechanisms that are responsible for activating and 

directing emotional and sexual responses. Nobre & 

Pinto-Gouveia (2009) first proposed activated 

cognitive schemas in four main areas: incompetence, 

loneliness, depreciation, and rejection. When a person 

experiences an unsuccessful sexual situation with his 

spouse, these schemas are activated and prevent him 

from focusing on satisfying sexual intercourse with 

his spouse. Loneliness schema is due to marital 

intimacy (Peixoto & Nobre, 2017), incompetence 

schema is due to incompetence in marital relations 

with the spouse and inability to meet the expectations 

of the spouse (Peixoto & Nobre, 2020), rejection 

schema is due to lack of attractiveness and boredom 

in marital relations (Efrati, Shukron & Epstein, 2019), 

and depreciation scheme is due to the feeling of 

worthlessness in emotional and sexual relationships 

with the spouse (Ziyayi, Sepehri Shamlou & 

Mashhadi, 2013). 

Due to dissatisfaction with sexual and emotional 

needs, negative schemas activated provide the basis 

for marital problems and extramarital affairs (Efrati, 

Shukron & Epstein, 2019).According to Efrati, 

Shukron and Epstein (2019) novelty of sexual 

experiences and physical attractiveness have the most 

irrational effect on the sensation-seekers schemas. 

They found that men with sexual problems, such as 

heterosexual variety or homosexuality, scored higher 

on incompetency and rejection schemas than healthy 

men. 

The causes of sexual variety in all societies, 

especially in Iran, have remained largely unknown 

due to moral and cultural conditions (Sharifian, M., 

Saffarinia, M., & Alizadehfard, 2018). Identifying the 

factors affecting sexual variety has a great role in 

preventing family breakup and divorce. In particular, 

considering that sexual variety jeopardizes marital 

commitment and prepares the ground for marital 

relationship deterioration (Alaghband, Sharifi, Farzad 

& Aghayousefi, 2020). Therefore, it is necessary to 

identify the underlying causes of sexual variety and 

to discover the direct and indirect relationships that 

these causes can have. Given what has been 

mentioned, the main question of the present study is 

to answer the question that whether the proposed 
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model of sensation seeking mediated by cognitive 

schemas activated in predicting sexual variety of 

married men referring to counseling centers in Shiraz 

has a good fit? 

Method 
The research method was a descriptive-correlational 

based on structural equation modeling. The present 

study population was all married men who had been 

married for at least four years and due to marital 

infidelity and sexual problems, had referred to 

counseling centers in Shiraz from February 2019 to 

May 2019, their number was 439. Among the 

counseling centers in Shiraz, 6 centers were willing to 

cooperate with this research. The sample group was 

selected by available method and according to the 

satisfaction of individuals to participate in the 

research. According to Kline (2011), the sample size 

for each variable was approximately 15 to 20 times 

the subscales of research tools, so 225 men were 

estimated. To be sure, 240 men from the entire 

statistical population were selected. The collection 

tools in this study were a 17-item sexual variety 

questionnaire made by Glass and Wright (1992) with 

Cronbach's alpha of 0.91.Also, the cognitive schema 

activation questionnaire in sexual context made by 

Nobre & Pinto-Gouveia (2009) was used. This 

questionnaire had 28 items with a reliability 

coefficient of 0.97. Arnett's (1994) 20-item sensation 

seeking scale was used to measure the excitability 

variable. Arnett (1994) reported its internal reliability 

coefficient in the range of 0.83 to 0.86. The Structural 

equation modeling was performed using SPSS 

software version 22 and Amos version 22. 

Results 
To determine the relationship between the variables, 

the correlation coefficient between the studied 

variables was calculated, the results of which are 

shown in table 1.As can be seen, there is a significant 

relationship between sexual variety, sensation 

seeking, and activated cognitive schemas. The final 

structural equation model for predicting sexual 

variety based on emotion seeking and mediated by 

activated cognitive schemas in married men is 

presented in figure1. 
 

Table 1. The relationship between sensation seeking and cognitive schemas activated with Sexual variety 
Variety Depreciation Loneliness Rejection Incompetence Variables 

0.533** 

0.420** 

0.639** 

0.392** 

0.278** 

0.291** 

0.573** 

0.461** 

0.289** 

0.416** 

Intensity 

Novelty 

0.332** 0.554** 0.238** 0.424** 0.453** Sensation Seeking (Total) 

1 0.370** 0.392** 0.381** 0.263** Sexual variety 

** P > 0.001 

 

 
 

Figure 1: The final research model 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
05

.1
66

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1667
http://psychologicalscience.ir/article-1-1000-fa.html


Monthly Journal of 

Psychological Science     

1670 

Vol. 20, No. 105, Autumn(December) 2021 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the structural 

equation model for predicting sexual variety based on 

sensation seeking by mediating cognitive schemas 

activated among married men in Shiraz. The results 

showed that the proposed model of this research has 

a good fit. Thus, it can be said that sexual variety can 

be predicted based on sensation seeking and the 

mediation of cognitive schemas activated. Explaining 

this finding, it can be said that Sensation seeking has 

a significant direct and indirect effect through the 

mediation of cognitive schemas activated on sexual 

variety, which can indicate the stressful effect of 

unmet desires and unmet emotional needs. The re-

experience of emotional and sexual intimacy, 

something they no longer find in their cohabitation, 

the attraction that illegitimate relationships have for 

them, and the fact that neither party seeks fault, 

blame, or boast, justifies the sexual variety of this 

group of individuals (Selterman, Garcia & Tsapelas, 

2019). Importantly, most people referring to 

counseling centers to solve marital problems are 

frustrated with modifying their core behavioral 

patterns and insist that these underlying beliefs 

(schemas) and behaviors are an integral part of their 

existence, and therefore they cannot change them. For 

this reason, they are looking for a way to reduce 

psychological stress, change their marital life with 

their spouse. Sensation seeking and dissatisfaction 

with emotional needs stimulate cognitive schemas 

that activate and even intensify marital dissatisfaction 

of men with sexual variety. 

Also, the results of the present study showed that the 

components of sensation seeking, including the 

intensity and novelty, have a direct effect on sexual 

variety and activated schemas (loneliness, 

depreciation, rejection, and incompetence), and this 

effect is transmitted by schemas on sexual variety. 

The beta coefficient showed that the effect of 

sensation seeking increases with the entrance of 

activated schemas. In explaining this finding, we can 

say; if the relationship with the sexual partner is 

satisfactory, the emotional needs are satisfied and a 

positive perception of marital quality is strengthened. 

As a result, the marital relationship does not deviate 

from the original path. Otherwise, these activated 

cognitive schemas lead the person to leave the 

existing marital relationship. In this way, certain 

cognitive and emotional variables, such as cognitive 

schemas activated, mediate the connection between 

sensation seeking and sexual variety. 
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 مقاله پژوهشی

 مردان رد شوندهفعال شناختی هایطرحواره گریمیانجی با خواهیهیجان اساس بر جنسی طلبیتنوع بینیپیش

 : بررسی مدل معادلات ساختاریمشاوره مراکز به کنندهمراجعه
 

 3یشهریریپولاد یعل، 2یخسروانیک مولود، 2*عزت دیره، 1جهیشورطباطبایی مهرداد

 .ایران بوشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه بوشهر، واحد روانشناسی، دکتری دانشجوی. 1

 .ایران بوشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه بوشهر، واحد روانشناسی، گروه استادیار. 2

 .ایران بوشهر، نورپیام دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار. 3
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 22/76/1322دریافت شده: 

 16/70/1322پذیرفته شده: 

 71/72/1077منتشر شده: 

 اما. اندپرداخته مردان در جنسی طلبیشونده و تنوعهای شناختی فعالخواهی، طرحوارههیجانرابطه  بررسی به متعددی مطالعات زمینه: 

 فعال ناختیش هایطرحواره گریمیانجی با خواهیهیجان اساس بر جنسی طلبیتنوع بینیپیش برای ساختاری مدل تدوین پیرامون پژوهش

 .است شده واقع غفلت مورد متأهل، مردان در شونده

 طرحواره یگریانجیم با یخواهجانیه اساس بر یجنس یطلبتنوع ینیبشیپ یساختارمعادلات  مدلپژوهش حاضر، با هدف بررسی  هدف:

 .بود رازیش شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه هلأمت مردان در شوندهفعال یشناخت یها

 هب کنندهمراجعه متأهل مردان تمامی شامل یآمار جامعه .بود یساختار معادلات مدل نوع از و یهمبستگ - یفیتوص پژوهش روش: روش

 یگردآور جهت. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش از استفاده با نفر 207 تعداد نیا از که بود رازیش شهر خانواده مشاوره مراکز

 یشناخت یهاطرحواره پرسشنامه و (1220ی )آرنت، خواهجانیه پرسشنامه ،(1222رایت،  و ی )گلاسجنس یطلبتنوع پرسشنامه از هاداده

 د.ش انجام یساختار معادلات یابیالگو قیطر از یشنهادیپ یالگو یابیارز. شد استفاده( 2772پینتوگویا،  و )نوبره شوندهفعال

 جانیه یرهایغمت نیب داد نشان رسونیپ یهمبستگ بیضر آزمون جینتا. دارد یخوب برازشپژوهش  مدل داد نشان پژوهش جینتا: هایافته

 جانیه داد نشان ریمس لیتحل جینتا. دارد وجود( P< 771/7) یداریمعن رابطه یجنس یطلبتنوع و شوندهفعال یشناخت یهاطرحواره ،یخواه

 لیتحل جینتا. دارد( P< 771/7)ی داریمعن میرمستقیغ و میمستق اثر یجنس یطلبتنوع و یجنس بافت در شوندهفعال یهاطرحواره بر یخواه

 .دارند( P< 771/7)ی داریمعن اثر متأهل مردان در یجنس یطلبتنوع بر شوندهفعالشناختی  یهاطرحواره داد نشان ونیرگرس

 یمعن میمستق ریغ و میمستق اثر یجنس یطلبتنوع بر یخواهجانیه که گرفت جهینت توانیمهای این پژوهش بر اساس یافته: یریگجهینت

 .دارند یانجیم نقش یجنس یطلبتنوع و یخواهجانیه یهالفهؤم رابطه در شوندهفعال یهاطرحواره. دارد یدار
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 مقدمه
 حیات استمرار که است خورده گره خطراتی با خانوادگی زندگی

حیدری، حاجی شریفی،) کنندمی مختل را خانواده سلامت و خانوادگی

 حیات استمرار که خطراتی این از یکی(. 1321 زاده،خوروش و فاتحی

 به تخیان. است زناشویی در وفاییبی سازد،می مواجه خطر با را خانوادگی

 محمدی و نوایی) گذاردمی خانواده نهاد سلامت بر سوئی پیامدهای همسر

 ادگاهد به زناشویی وفاییبی با درگیر مراجعان آمار افزایش(. 1320 آریا،

 یلندی،ب رضاییان) است تلخ واقعیت این مبین مشاوره، مراکز و خانواده های

 برقراری در همسر از کاری پنهان نوع هر(. 1329 آبادی،حسن و منیرپور

 ،فردریک) دارد جنسی طلبیتنوع در ریشه معمولاً ازدواج از خارج روابط

 نقض تعریف، اساس بر جنسی طلبیتنوع(. 2716 گارسیا، و گیلسپی لور،

 و اطفیع صمیمیت از درجاتی گیریشکل به که است نفره دو رابطه تعهد

 حالات و( 2713 مدینا،) شودمی منجر رابطه این از خارج فردی با فیزیکی

 بدون یعاطف درگیری به توانمی جمله آن از که گیردمی بر در را مختلفی

 این از یبیترک و عاطفی درگیری بدون جنسی رابطة داشتن جنسی، مقاربت

 زندمی آسیب ازدواج به قبل حالت دو از بیشتر که نمود، اشاره حالت دو

 محققان، از برخی دید از(. 2712 اوکانل، - برنز و ویلسون هرست، وود،)

 ،سلترمن) همسر از غیر فردی با جنسیآمیزش از ناشی هیجانی تجارب

 سم، جان،) دیگر فردی با عاطفی صمیمیت و( 2712 ساپلس، و گارسیا

 از ىیک که آنجایی از. است طلبی جنسیتنوع منشأ( 2716 تسوی، و رورو

 صورت در است، هیجانى و عاطفى نیازهاى زوجین، اساسى نیازهاى

 ممکن ی،زناشوی روابط در تنهایی و تحقیر احساس یا کفایتیبی ناکامی،

 گیرد صورت ازدواج از خارج جنسی و عاطفى نیازهاى ارضای است

 (.2713 نوبره، و اولویرا)

؛ 1329کرمی، خان) است خواهیهیجان جنسی، طلبیتنوع عوامل از یکی

 شخصیتی ویژگی یک خواهیهیجان(. 2712 اپستاین، و شکران افراطی،

ون گوناگ و جدید های احساس و تجارب کسب به نیاز عنوان به که است

 یبرا مناسبی بینپیش و شده تعریف (،1322)زیارتی کرد و میرهاشمی، 

 پور،علی) باشدمی جنسی علائق و روابط فراوانی جنسی، رفتارهای

 دنبال برای فرد میل دهنده نشان خواهیهیجان(. 1320 حسنی، و سعیدپور

 مورالس، پات، تورس،) است هیجانی تجربه در تازگی و شدت کردن

 به فرد گرایش خواهیهیجان واقع، در(. 2712 سانچز، و سیرینیواسان

 ییخودنما تا ساده کردن نگاه و لمس جمله از تحریکات، انواع جستجوی

 حسن و منیرپور بیلندی،رضاییان) باشدمی مختلف هایفعالیت از ناشی

 زیاده در ریشه جنسی طلبیتنوع با خواهیهیجان رابطه(. 1329 آبادی،

 روابط تازگی از لذت ،(2712 ساپلس، و گارسیا سلترمن،) جنسی خواهی

 و ویلسون هرست، وود،) جنسی طلبیلذت و (2712 نوبره، و گومز) جنسی

افزایش دلزدگی  با خواهیافزایش هیجان دارد. (2712 اوکانل، - برنز

با افزایش تعارضات  و (1322)عمادی، میرهاشمی و شریفی،  زناشویی

 ممکن است (.1322پور و سهرابی، اشویی ارتباط دارد )مطهری، بهزادزن

 هاییفیزیکی، عدم کنترل تکانشگری، خیالباف جذابیت از این ارتباط متأثر

(. 2712 اپستاین، و شکران افراطی،) نیز باشد جنسی متنوع و رمانتیک

 دارد طلب انهیج افراد بر را تأثیر بیشترین ظاهری جذابیت و روابط تازگی

 مطرح مردان جنسی طلبیتنوع در که است هاییشاخص ترینمهم از یکی و

 هایهیجان کنترل به قادر دارند، بالایی خواهیهیجان که افرادی. است

 (.2717 اوتو،) نیستند خود جنسی

 هب راحتی به است ممکن طلب، هیجان افراد ازدواج از بعد که آنجایی از

 رهایمتغی که داد احتمال توانمی نشوند، کشیده آزاد جنسی روابط سمت

 را جیمیان نقش خواهی،هیجان و جنسی طلبیتنوع متغیر دو بین دیگری

 یقتحق طبق که متغیرهایی از یکی(. 2719 نوبره، و پیکسوتو) کنندمی ایفاء

 و فرازناشویی روابط در را واسطه نقش تواند می( 2727) نوبره و پیکسوتو

 وندهشفعال شناختی هایطرحواره کند، بازی هیجانی و شناختی متغیرهای

 هایلسا بین شده انجام مطالعات مرور از پس آنها. هستند جنسی بافت در

 پردازش در را شناختی هایطرحواره گریمیانجی نقش ،2717 تا 2777

 که ردندک تبیین چنین را یافته این و نموده تأیید جنسی و هیجانی اطلاعات

 و رفتارها ها،شناخت دهی،پاسخ الگوهای ارزیابی و مشاهده با زوجین

 یابندمی دست ادراکاتی به زناشویی، تعاملات در طرف دو بین احساسات

 تعاقبم و خانواده هایپویایی به راجع فرضیاتی بندیصورت به منجر که

د شونمی پایداری نسبتاً شناختی ساختارهای یا هاطرحواره توسعه آن

 رابطه جریان در شناختی این ساختارهای. (2727نوبره،  و )پیکسوتو

 تداخل و خودکار هایبرانگیختگی بین تعامل گذارند، تأثیر زناشویی

 کندمی بازی جنسی ارتباطات و عملکرد تعیین در مهمی نقش شناختی،

 از ایدسته( 2772) گویا پینتو و نوبره نظر به(. 2717 شولتز، و لان بوث،)

 طشرای در که هستند جنسی وریکنش و فعالیت با مرتبط هاطرحواره
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 اختهشن شوندهفعال شناختی هایطرحواره عنوان به و شوندمی فعال خاصی

 این ند،کمی تجربه را ناموفق جنسی موقعیت یک فرد که شوند. زمانیمی

 طرحواره. شودمی منفی شناختی هایطرحواره شدن فعال موجب باورها

 که تندهس خاصی عاطفی - شناختی هایمکانیسم شوندهفعال شناختی های

 .دارند عهده بر را جنسی و هیجانی هایپاسخ هدایت و سازیفعال

 شوندهفعال شناختی هایطرحواره( 2772) پینتوگویا و نوبره بار برای اولین

 مردان رسای به نسبت من) کفایتیبی: کردند مطرح اصلی حوزه چهار در را

 رد همسرم) تنهایی ،(کنم ارضا را همسرم توانمنمی و هستم کفایتبی

 بی من به نسبت همسرم) تحقیر ،(کندنمی همراهی من با زناشویی روابط

 نهاآ نظر به(. ندارد دوست مرا همسرم نیستم، جذاب من) طرد ،(است اعتنا

 ند،کمی تجربه را همسر با ناموفق جنسی موقعیت یک فرد که زمانی

 یسیستم انتقادی، خود هایطرحواره این و شده فعال ناکارآمدش باورهای

 بر نهاآ تمرکز از مانع که خوانندمی فرا را منفی خودآیند افکار از متشکل

(. 2711 نوبره، و کانتیم) شودمی همسر با بخشرضایت جنسی ارتباط

 ره،نوب و پیکسوتو) زناشویی صمیمیت عدم از ناشی تنهایی طرحواره

 همسر با یزناشوی روابط در کفایتیبی از ناشی کفایتیبی طرحواره ،(2716

 ،(2727پیکسوتو و نوبره، ) همسر انتظارات کردن برآورده در توانایی عدم و

 افراطی، شکران) زناشویی دلزدگی و جذابیت عدم علت به طرد طرحواره

 در خود ارزشیبی احساس از ناشی تحقیر طرحواره و( 2712 ،و اپستاین

( 1322شاملو و مشهدی، ضیایی، سپهری) همسر با جنسی و عاطفی روابط

 فعال شناختی هایطرحواره( 2712) اپستاین و شکران افراطی،. باشدمی

 افراد هک دانندمی جنسی و عاطفی پیرامون نیازهای ذهنی تصورات شونده را

 نیازها، این ارضای عدم اثر در. دارند خود جنسی شریک یا همسر از

 روابط و زناشویی مشکلات برای زمینه و شده برانگیخته منفی هایطرحواره

 طرحواره( 2727) نوبره و پیکسوتو نظر به. گرددمی مساعد ازدواج از خارج

 اطارتب دربارۀ فرد یک شناختی هایتعمیم شونده،فعال شناختی های

 را جنسی رفتار و گرفته نشأت گذشته تجارب از که است جنسی و هیجانی

 ناپستای و شکران افراطی، نظر به. کنندمی هدایت ازدواج از پس حتی

 یرمنطقیغ تأثیر بیشترین ظاهری جذابیت و جنسی تجارب تازگی( 2712)

( 2770) پینتوگویا و نوبره نظر به. دارد طلب هیجان افراد هایطرحواره بر را

 رهطرحوا شدن فعال صورت در و هستند انگیخته زود طلب، هیجان افراد

 مرد لاقهع وقتی باورند این آنها بر. کنندمی عمل تکانشی صورت به هایشان

 ارضای رایب جایگزینی دنبال به یابدمی کاهش همسر با زناشویی رابطه به

 ایکننده تحریک شرایط در چنانچه و گردد می خود جنسی های هیجان

 هرا قابل توجی ازدواج از خارج ارتباطات هایش،بنابر طرحواره گیرد، قرار

( پژوهشی از نوع همبستگی تحت عنوان 2727پیکسوتو و نوبره ). داندمی

 زیابیجنسی، با هدف ار در عملکرد هیجانی - شناختی هایکننده بینیپیش

-الشناختی فع هایطرحواره جنسی، باورهای شخصیتی، هایویژگی نقش

 انجام یجنس عملکرد بینیپیش در هیجانی حالات و خودکار افکار شونده،

در  مرد در این مطالعه شرکت کردند. 916زن و  007 مجموع در. دادند

 عالیتف موفقیت عدم با مرتبط کمتر افکار مثبت، هایهیجان گروه زنان،

 عملکرد نندهک بینیکفایتی پیششونده بیجنسی و طرحواره شناختی فعال

و افکار  کفایتیپایین بودن طرحواره شناختی بیبود. در مردان نیز  جنسی

نسی بود. ج کننده عملکرد بینیترین پیشوابسته به عشق شهوانی قوی

( پژوهشی با روش پس رویدادی با عنوان 2712افراطی، شکران و اپستاین )

-های شناختی فعالرفتار جنسی اجباری، جرم جنسی: تفاوت در طرحواره

زن و  170انشگری انجام دادند. در این مطالعه خواهی و تکشونده، هیجان

و  طلبیمانند تنوع جنسی مشکلات دارای مرد شرکت کردند. مردان 100

خواهی، هیجان در جنسی، نظر از سالم مردان با مقایسه گرایی درجنسهم

 راتکفایتی و طرد نمبی شوندهفعال شناختی هایتکانشگری و طرحواره

 بدون زنان با مقایسه در نیز جنسی مشکلات با زناندر  .کردند کسب بیشتری

 طور هب تنهایی و کفایتیبی طرد، هاینمرات طرحواره جنسی، مشکلات

( در پژوهشی 1322شاملو و مشهدی )بالاتربود. ضیایی، سپهری داریمعنی

 خودآیند افکار شونده،فعال شناختی هایطرحواره یتحت عنوان رابطه

 - با روش توصیفی جنسی وریکنش با خودآیند افکار محتوای و منفی

ند. نتایج نشان داد دانشجوی متأهل زن را مورد مطالعه قرار 129همبستگی، 

جنسی توسط متغیرهای افکار خودآیند منفی و طرحواره وری کنش داد

 شود.بینی می، پیششوندهفعال های شناختی

 ایطدلیل شربه  ،به ویژه در ایران ،در تمامی جوامع طلبی جنسیعلل تنوع

ر ب ، علاوه بر آنکهقی و فرهنگی تا حد زیادی ناشناخته مانده استلااخ

لی یل اصلاهمواره یکی از د ،ثیر مخربی داردأزناشویی ت پایداری روابط

فرد، ادهزنیا و علی)شریفیان، صفری بوده است گسستگی نظام خانواده

لال انحپیشگیری از  نقش زیادی درآن، (. شناسایی عوامل مؤثر بر 1326

 سیطلبی جن. به ویژه، باتوجه به اینکه تنوعو طلاق زوجین دارد خانواده
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ا رزناشویی زوال روابط  زمینهو داده تعهد زناشویی را در معرض خطر قرار 

زم (. بنابراین، لا1322)علاقبند، شریفی، فرزاد و آقایوسفی،  سازدمهیا می

زیربنایی ایجاد آن شناسایی شده و روابط مستقیم و است تا علل 

ا توجه به آنچه ب .توانند داشته باشند کشف شودغیرمستقیمی که این علل می

ثیر أسؤال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا مدل پیشنهادی تذکر شد، 

نوع بینی تشونده در پیشهای فعالگری طرحوارهخواهی با میانجیهیجان

کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز برازش مردان متأهل مراجعهطلبی جنسی 

 خوبی دارد؟

 
 برگرفته از نتایج مطالعات پیشین پژوهش. مدل مفهومی 1شکل

 روش
 مبستگیه - توصیفی مطالعه این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 مردان تمامی حاضر پژوهش جامعه. است ساختاری معادلات مدل نوع و از

 یانتخ دلیل به و گذشته آنها ازدواج از چهار سال حداقل که بودند متأهلی

 الس از بهمن ماه شیراز شهر مشاوره مراکز به جنسی، مشکلات و زناشویی

 نفر 032 آنها تعداد بودند، کرده مراجعه 1320تا اردیبهشت ماه سال  1326

 با همکاری حاضر به مرکز 7 شیراز در موجود مشاوره مراکز بین از. بود

 افراد رضایت بر بنا و دسترس در روش به نمونه گروه. شدند حاضر پژوهش

 وهش،پژ این در اینکه به توجه با .شدند انتخاب پژوهش در همکاری برای

 هایهطرحوار میانجی متغیر مؤلفه، دو شامل خواهیهیجان بینپیش متغیر

 سه شامل جنسی طلبیتنوع ملاک متغیر و مؤلفه چهار شامل شوندهفعال

( 1227) مک کالم، براون و سوگووارا ملاک با مطابق باشند،می مؤلفه

 های مقیاس خرده برابر 27 تا 19 تقریباً تعداد به متغیر هر ازای به نمونه حجم

 آماری جامعه کل از نفر 207 اطمینان برای شودمی پژوهش ابزارهای

 همکاری برای رضایت که افرادی از دسترس در روش به که شد برآورد

 سپری شدن پژوهش، به ورود ملاک. شدند انتخاب داشتند، پژوهش در

 وعتن پرسشنامه در میانگین از بالاتر نمره و ازدواج مدت از سال 0 حداقل

ملاک خروج نیز عدم تمایل و . بود( 1222)رایت  و گلاس جنسی طلبی

                                                           
1. Sexual variety scale 

 ردآوریگ اصلی های تحقیقاتی بود. ابزاردقت کافی در تکمیل پرسشنامه

 .بود زیر قرار به پرسشنامه سه مطالعه این در

 ابزار( ب

( 1222گلاس و رایت ) : این پرسشنامه توسط1طلبی جنسیتنوع پرسشنامه

با  نسیج یا عاطفی روابط توجیه و جنسی طلبیتنوع سنجش میزان برای

که  است ماده 16 پرسشنامه دارای این .شده است فردی غیر از همسر ساخته

های توجیه (،10، 11، 2، 0، 9های های جنسی )مادهتوجیه هایمقیاسخرده 

، 1های های بیرونی )ماده( و انگیزه17، 13، 12، 17، 6، 3های عاطفی )ماده

 فرازناشویی درروابط شدن درگیر را برای افراد ( متداول16، 19، 7، 0، 2

طیف لیکرت ای از درجه 9 مقیاس در هاپاسخ .دهدمی قرار سنجش مورد

 لشام ایدرجه پنج مقیاس یک براساس هاماده گذاریتنظیم شده و نمره

 کاملاً = 9و  نا موجه = 0موجه،  تاحدودی = 3 موجه، = 2 موجه، کاملاً = 1

و حداکثر نمره  16پذیرد. حداقل نمره در این پرسشنامه می انجام ناموجه،

 زا استفاده با را مقیاس این ( پایایی1222) باشد. گلاس و رایتمی 09آن 

 حاجی در ایران، شریفی، .اندکرده برآورد 21/7کرونباخ  آلفای ضریب

 این کرونباخ آلفای نیز ضریب (1321زاده )فاتحی و خوروش حیدری،

در  .اندنموده و روایی آن را در سطح مطلوبی گزارش 20/7را  پرسشنامه

به  09/7تا  67/7از ای پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ در دامنه

 دست آمد.

 این :2جنسی بافت در شناختی هایطرحواره برانگیختگی پرسشنامه

 هایطرحواره که شده ساخته( 2772) پینتوگویا و نوبره توسط پرسشنامه

 ندازها را جنسی هایموقعیت در قرارگرفتن هنگام افراد معیوب شناختی

 ،3 هایماده) تنهایی طرحواره مؤلفه چهار و ماده 20 دارای. کندمی گیری

 ،(26 ،27 ،29 ،20 ،27 ،12 ،16 ،19 هایماده) طردشدگی ،(20 ،23 ،10 ،9

 ،2 ،0 ،6 ،7 ،0 ،2 ،1 هایماده) کفایتیبی و( 22 ،21 ،17 هایماده) تحقیر

 به شودمی خواسته آزمودنی از آن در .سنجدمی را( 10 ،13 ،12 ،11 ،17

 اشتباه، اشتباه، کاملاً یعنی شده، داده هایگزینه به توجه با موارد، از کدام هر

 پاسخ 9-1 گذارینمره با درست، کاملاً و درست درست، نه و اشتباه نه

 نوبره باشد.می 107و حداکثر نمره  20حداقل نمره در این پرسشنامه . دهد

 آلفای ضریب احتساب با را پرسشنامه این پایایی ضریب( 2772) پینتوگویا و

2. Questionnaire of Cognitive Schema Activation in Sexual 

Context (QCSASC) 
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 نیز( 2772) پینتوگویا و نوبره مطالعه در. کردند گزارش 26/7 کرونباخ،

 تنهایی، هطرحوار عامل چهار برای کرونباخ آلفای شیوۀ به پرسشنامه پایایی

 23/7 و 29/7 ،00/7 ،22/7 ترتیب به طردشدگی و کفایتیبی تحقیر،

 همگرای روایی ضرایب( 2772) پینتوگویا و نوبره. است شده گزارش

 ایهطرحواره پرسشنامه با را شوندهفعال شناختی هایطرحواره پرسشنامه

 مردان جنسی طرحواره پرسشنامه ،(2779)براون  و یانگ اولیه ناسازگار

 زنان جنسی طرحواره پرسشنامه و( 1222) اسپیندل و سیرانوسکی اندرسون،

 بدست 60/7 و 07/7 ،99/7 ترتیب به را( 1220) سیرانوسکی و اندرسون

(. 2772 پینتوگویا، و نوبره) دارند معنی( P< 771/7) سطح در که آوردند

 مذکور پرسشنامه پایایی( 1322) مشهدی و شاملوسپهری و ضیائی ایران، در

 دست به 70/7 برابر مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب پایة بر را

در پژوهش  .بود آزمون این مناسب درونی همسانی دهندۀ نشان که آوردند

فایتی کهای تنهایی، تحقیر، بیحاضر، ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 به دست آمد. 67/7و  02/7، 62/7، 01/7 شدگی به ترتیب،و طرد

 مقیاس از خواهی،هیجان متغیر سنجش برای: 1خواهیهیجان پرسشنامه

 2 و ماده 27 دارای پرسشنامه این. شد استفاده( 1220) آرنت خواهیهیجان

( 12 ،16 ،19 ،13 ،11 ،2 ،6 ،9 ،3 ،1 هایماده) هیجان تازگی مقیاس خرده

 تشکیل( 27 ،10 ،17 ،10 ،12 ،17 ،0 ،7 ،0 ،2 هایماده) هیجان شدت و

 انهیج مقیاس. رودمی بکار خواهیهیجان میزان سنجش منظور به که شده

 اررفت گوناگون انواع با خواهیهیجان رابطه کشف پی در آرنت، خواهی

 هایگزینه برای 9-1 صورت به سؤالات گذارینمره. است شده تنظیم

 ،2 هایالسؤ. است شده تنظیم کم بسیار و کم تاحدودی، زیاد، زیاد، بسیار

 هیجان نشانگر 9 نمره یعنی. اندشده طرح معکوس طور به 16 و 13 ،11 ،7 ،3

 9 نمره هاسؤال سایر در و است خواهیهیجان عدم یا خفیف خواهی

و  27حداقل نمره در این آزمون . دهدمی نشان را خواهیهیجان حداکثر

 دامنة در را آن درونی پایایی ضریب( 1220) باشد. آرنتمی 177حداکثر 

. است کرده گزارش 60/7 را آن کل بازآزمایی پایایی و 07/7 تا 03/7

 که داد نشان نیز( 2770) پیگنان و دانتزر بووارد، وس، دیسریچارد، مطالعه

 پیش اییرو است، برخوردار متوسطی پایایی از اینکه بر علاوه آرنت مقیاس

 همبستگی( 1261) زاکرمن خواهیهیجان مقیاس با و دارد نیز بالایی بین

 اییپوروف توسط ایران در مقیاس این روانسنجی خصوصیات. دارد خوبی

                                                           
1 .Sensation seeking scale 

. است شده گزارش( 1320 عالی، جنگی و سنگانی،میزری از نقل به ،1367)

 تآرن مقیاس کل همبستگی ضریب و 79/7 را آن کرونباخ آلفای ضریب او

 روایی دهنده نشان که آورد بدست 01/7 زاکرمن خواهیهیجان مقیاس با را

 (.1320 سنگانی، و جنگی عالی،میزری) است مقیاس این همزمان ملاکی

پایایی به روش آلفای کرونباخ برای تازگی و شدت  ،در پژوهش حاضر

 به دست آمد. 01/7و  60/7 هیجان به ترتیب

 و 22ویراست  SPSS افزارهاینرم با استفاده از ساختاری معادلات انجام 

Amos  انجام گرفت 22ویراست. 

 هایافته
 های آمار توصیفیآمده و با استفاده از روش دست های بهبا توجه به داده

بین  اهآزمودنیسن  پرداخته شده است: صات دموگرافیکخبه بررسی مش

سال بود. سطح تحصیلات  19تا  0سال بود. مدت زمان ازدواج بین  97تا  32

آنها نیز در سطح  ٪03دیپلم و  ٪90 افراد مورد مطالعه در سطح سیکل، 23٪

زیر های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  خصلیسانس بود. شا

 :شده استگزارش 
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1جدول
 معیار انحراف میانگین متغیر

 12/3 20/16 تنهایی طرحواره

 97/1 19/6 تحقیر طرحواره

 21/3 37/10 طرد طرحواره

 79/0 06/39 کفایتیبی طرحواره

 20/3 32/27 هیجان تازگی

 17/2 09/21 هیجان شدت

 39/0 96/73 خواهیهیجان

 02/2 12/92 جنسی طلبیتنوع

 

برای تعیین میزان رابطه متغیرها، ضریب همبستگی بین متغیرهای مورد 

 نشان داده شده است: 2پژوهش محاسبه شد که نتایج آن در جدول 
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 جنسی طلبیتنوع با شوندهفعال هایطرحواره و خواهیهیجان رابطه. 2جدول

 طلبیتنوع یکفایتبی طرد تنهایی تحقیر متغیرها

 هیجان شدت

 هیجان تازگی

732/7** 

322/7** 

260/7** 

221/7** 

963/7** 

071/7** 

202/7** 

017/7** 

933/7** 

027/7** 

 **332/7 **093/7 **020/7 **230/7 **990/7 (کل) یخواههیجان

 1 **273/7 **301/7 **322/7 **367/7 جنسی طلبیتنوع

** P 771/7 >  
 

بین ( P< 771/7) در سطحداری شود، رابطه معنیهمانگونه که مشاهده می

ود شونده وجشناختی فعالهای خواهی و طرحوارهطلبی جنسی، هیجانتنوع

نرمال بودن ، یابی معادلات ساختاریهای مدلمفروضه ارزیابی قبل ازدارد. 

 بهمحاسمورد  اسمیرنوف - آزمون کلموگروف ها با استفاده ازتوزیع داده

خواهی (، هیجان722/7طلبی جنسی )برای تنوع Z یرمقاد. قرار گرفت

( به دست آمد که 627/7شونده نیز )های شناختی فعال( و طرحواره733/7)

ه و بیانگر نرمال بودن بود 79/7تر از همه آنها دارای سطح معناداری بالا

ز خطی بین متغیرهای مستقل نیبرای بررسی عدم همباشد. ها میتوزیع داده

شاخص . ه شده استدتورم واریانس استفا یاVIF لرانس وواز شاخص ت

به دست آمد که نشان  137/1و  672/7یب ترت لرانس و تورم واریانس بهوت

 .خطی متغیرهای مستقل رعایت شده استفرض برقراری عدم همدهد می

نشان می  به دست آمد که 993/1نیز  آزمون دوربین واتسونه محاسبه نتیج

 .های پژوهش برقرار استنیز در بین داده مفروضه استقلال خطاهادهد 

گرسیون ر به عنوان پیش شرطمتغیر وابسته  نمرات پراکندگینرمال بودن 

 ارائه شده است: 1نتایج آن در نمودار  خطی بررسی شد،
 

 
 ها. پراکندگی نمرات آزمودنی1نمودار

 

گردد. به منظور شناسایی داده تأیید می بودن خطی فرض 1بر اساس نمودار 

های پرت، آزمون باکس ویسکر برای متغیرهای پژوهش محاسبه گردید، 

 نشان داده شده است: 0و  3، 2نتایج این محاسبات در نمودارهای 

 

 
 طلبی جنسی. نتایج آزمون باکس ویسکر برای تنوع2نمودار

 

 
 خواهی. نتایج آزمون باکس ویسکر برای هیجان3نمودار

 

 
 شوندههای فعال. نتایج آزمون باکس ویسکر برای طرحواره۴نمودار

 

نشان می دهند، در توزیع  0و  3، 2شود نمودارهای همانگونه که مشاهده می

 و تأییدبررسی متغیرهای مورد پژوهش، دادۀ پرتی وجود ندارد. پس از 
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محاسبه  مدل های برازندگیشاخص. ها، تحلیل مدل انجام شد فرضپیش

 :خلاصه شده است 3و در جدول 
 

 هاداده تحلیل و تجزیه از حاصل برازش هایشاخص. 3جدول

 مقادیر پس از تصحیح مقادیر قبل از تصحیح مقادیر قابل قبول آزمون

df/ χ2 3< 76/0 02/2 

RMSEA 70/7< 761/7 770/7 

GFI 2/7< 039/7 277/7 

AGFI 2/7< 062/7 217/7 

CFI 2/7< 23/7 210/7 

 

به دست  770/7برابر با  RMSEA مقداردهد که نشان می 3نتایج جدول 

نشان دهنده این است که میانگین است و  70/7آمد که این مقدار کمتر از 

 . همچنینباشدمجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می

است و در  3به دست آمد که کمتر از  02/2آزادی درجه به دو کای نسبت

و  039/7نیز  GFI برازندگی تعدیل یا شاخصدار است. معنی 77/7سطح 

میزان  به دست آمد. AGFI 062/7 یانکویی برازندگی تعدیل شده  شاخص

 دهد مدل پژوهشنشان میبود که  2/7 کمتر از تقریباًهای مذکور شاخص

 حاضر، برازش مناسبی دارد.

های شناختی خواهی و طرحوارههای هیجانبه اثر مستقیم مؤلفه 0جدول 

هیجان های گردد مؤلفههمانگونه که ملاحظه میشونده اشاره دارد. فعال

 (P< 771/7)داری شونده اثر مستقیم معنیهای فعالخواهی بر طرحواره

( P، 221/22 =(239، 0)F< 771/7خواهی )دارند. بطور کلی، مدل تأثیر هیجان

دار است. اثر تازگی و شدت شونده معنیهای شناختی فعالبر طرحواره

نشان  2Rاست، همچنین مقدار  (P< 771/7)دار ها معنیهیجان بر طرحواره

ی و تازگ تازگی هیجان بر طرحواره طرد بیشترین تأثیر را دارد. دهدمی

 (P< 771/7)داری طلبی جنسی نیز اثر مستقیم معنیشدت هیجان بر تنوع

دهد نشان می 9دارند. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره مندرج در جدول 

أهل طلبی جنسی مردان متفعال شونده در بافت جنسی بر تنوعهای طرحواره

 9 جدول در مندرج محاسبات نتایج که گر دارند. همانگونهنقش میانجی

ی در دارثیر معنیأطلبی تهای فعال شونده بر تنوعطرحواره دهدمی نشان

ین اثر بالاتر طلبی جنسیدارند. طرحواره تنهایی بر تنوع (P< 771/7)سطح 

 دارد.را 
 

 شونده در بافت جنسیهای فعالخواهی بر طرحوارهاثر مستقیم هیجان. ۴جدول

 B Β 2R t P متغیر

 773/7 702/2 709/7 120/7 213/7 تازگی هیجان بر طرحواره تنهایی

 70/7 227/1 190/7 190/7 161/7 تازگی هیجان بر طرحواره تحقیر

 777/7 002/11 213/7 777/7 797/7 هیجان بر طرحواره طردتازگی 

 777/7 072/6 163/7 200/7 616/7 کفایتیتازگی هیجان بر طرحواره بی

 777/7 020/9 760/7 209/7 637/7 شدت هیجان بر طرحواره تنهایی

 777/7 260/0 070/7 939/7 993/1 شدت هیجان بر طرحواره تحقیر

 770/7 930/2 320/7 176/7 309/7 طردشدت هیجان بر طرحواره 

 777/7 090/6 700/7 092/7 006/7 کفایتیشدت هیجان بر طرحواره بی

 777/7 206/7 167/7 227/7 261/7 طلبی جنسیتازگی هیجان بر تنوع

 777/7 972/0 200/7 276/7 239/7 طلبی جنسیشدت هیجان بر تنوع

 

 جنسی طلبیبافت جنسی بر تنوعشونده در های فعال. اثر طرحواره۵جدول

 B β 2R t P متغیر

 777/7 912/7 190/7 372/7 279/7 طلبی جنسیطرحواره تنهایی برتنوع

 777/7 110/0 136/7 209/7 170/7 طلبی جنسیطرحواره تحقیر برتنوع

 777/7 726/3 109/7 216/7 373/7 طلبی جنسیطرحواره طرد بر تنوع

 771/7 271/3 772/7 122/7 293/7 جنسی طلبیتنوعکفایتی بر طرحواره بی
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 اثر وه بر اینکه یکلا، عطلبی جنسیتنوع رب خواهیهیجان تأثیردر مورد 

های رهگری طرحواغیر مستقیم نیز با میانجی اثرمستقیم وجود دارد، یک 

 7در جدول نیز وجود دارد که میزان آن با اثر غیر مستقیم  شوندهفعال

:مشخص شده است
 

 طلبی جنسیخواهی بر تنوع. اثرات غیر مستقیم، مستقیم و اثر کل هیجان7جدول

 t P اثر کل اثر مستقیم اثر غیرمستقیم متغیرها

 777/7 300/6 027/7 310/7 172/7 طلبیتنوع  شوندهطرحواره فعال  جانیهتازگی 

 771/7 102/3 271/7 112/7 700/7 طلبیتنوع شونده طرحواره فعال شدت هیجان 

 

کل ر و اثمشاهده می شود اثر مستقیم، غیر مستقیم  7همانطور که در جدول 

تقیم ثر غیر مس. اباشددار مییمعن طلبی جنسیتنوعبر  خواهیابعاد هیجان

به طور کل در سطح  شوندهفعالهای گری طرحوارهبا میانجی خواهیهیجان

(771/7 >Pمعن )درصد  22با احتمال گفت توان نابراین میاست. بدار ی

 و خواهیهیجاندر رابطه بین  شوندهشناختی فعالهای طرحوارهاطمینان، 

 تنوعبر  خواهیهیجانکنند. اثر کل نقش میانجی ایفا می طلبی جنسیتنوع

در سطح ت اسنیز که برابر با مجموع اثرات مستقیم و میانجی  طلبی جنسی

(771/7 >Pمعن )باشددار میی. 

 طلبینوعت بینیپیش ساختاری بر اساس محاسبات فوق، مدل نهایی معادلات

 عالف شناختی هایطرحواره گریمیانجی با و خواهیهیجان اساس بر جنسی

کننده به مراکز مشاوره به صورت زیر قابل مراجعه متأهل مردان در شونده

 ترسیم است:

 
 . مدل نهایی پژوهش2شکل

 

 یریگجهینت و بحث
 با واهیخهیجان اساس بر جنسی طلبیتنوع بینییشهدف پژوهش حاضر پ

 مراجعه متأهل مردان در شوندهفعال شناختی هایطرحواره گریمیانجی

ی یابتحلیل مدل به روش مدلمشاوره شهر شیراز بود.  مراکز به کننده

از برازش مناسبی  مدل انجام شد، نتایج نشان دادمعادلات ساختاری 

 اساس رب جنسی طلبیتوان گفت تنوعاست. به این ترتیب می برخوردار

 فعال شناختی هایطرحواره گریمیانجی و با خواهیبین هیجانمتغیر پیش

(، 1329رمی )کنتایج مطالعات خانبینی است. این یافته با قابل پیش شونده

شاملو، مشهدی (، ضیائی، سپهری1320پور و حسنی )پور، سعیدعلی

(، پات، تورس، 2727های پیکسوتو ونوبره )( و با نتایج پژوهش1322)

و سلترمن، گارسیا و ساپلس  (2712مورالس، سیرینیواسان و سانچز )

هی اثر خوان گفت هیجانتوا( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2712)

تی فعال های شناخطرحوارهگری داری با میانجیمستقیم و غیر مستقیم معنی

ت لامایتواند حاکی از تأثیر پر فشار تکه می طلبی جنسی داردنوعت رب شونده

و  اطفیعتجربه مجدد صمیمیت  .و نیازهای عاطفی برآورده نشده فرد باشد

ی ذابیتج ،یابندنمی خود زندگی مشترک چیزی که دیگر آن را در، جنسی

ویی، جکه هیچ یک از طرفین، عیبو این ط نامشروع برای آنها داردرواب که

از افراد  طلبی جنسی این دستهکننده تنوع، توجیهکنندسرزنش و شکوه نمی

اعتمادی و ابراز رغم زمینه بیعلی(. 2712است )سلترمن، گارسیا و ساپلس، 

دارد، برای ایجاد  فرد تجارب قبلیودی که ریشه در هیجان و عاطفه محد

ای خارج از تعهدات زندگی احساس ارزشمندی در خود، وارد رابطه

احساس برآورده نشدن کافی نیاز فرد به حمایت  .شودمیمشترک با همسر 

رای فرد ای بتواند انگیزهمی توسط همسر در روابط زناشویی و توجه عاطفی

 .عهد و وفاداری به همسر ایجاد کندجهت زیر پا گذاشتن ت

نکته مهم اینکه اکثر افرادی که برای حل مسائل زناشویی به مراکز مشاوره 

خود  ایکنند از اصلاح و تغییر الگوهای رفتاری و باورهای هستهمراجعه می

( و هاورزند که این باورهای زیر بنایی )طرحوارهاند و اصرار میناامید شده

توانند ناپذیر وجودشان است و در نتیجه نمیصورت جزء جداییرفتارها به 

(. به همین دلیل به دنبال راهی برای 2713آنها را تغییر دهند )اولویرا و نوبره، 
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کاهش فشارهای روانی، تغییر شرایط زندگی زناشویی با همسر، کاهش یا 

 و باشند. ماهیت رابطه زنفقدان رضایت زناشویی و نیازهای هیجانی می

شوهر و توصیف آن به صورت یک رابطه محدود کننده، عامل مهمی 

بروز مشکلات زناشویی و تشدید میل به روابط فرازناشویی است )پات، در

خواهی (. در واقع این هیجان2712تورس، مورالس، سیرینیواسان و سانچز، 

طلبی جنسی است و نارضایتی از های آنها است که عامل تنوعو طرحواره

ه کنندابط زناشویی و عدم ارضای نیازهای عاطفی و جنسی تحریکرو

نسی خواهی جشونده و حتی تشدیدکننده هیجانهای شناختی فعالطرحواره

های افراد متأهل به عنوان یک اصل سازمان آنان است. درک طرحواره

بخش، برای درک تجارب زندگی زناشویی ضروری است )نوبره و 

به عنوان الگوهای هیجانی و  ،های شناختیوارهطرح(. 2772پینتوگویا، 

واهی خرسان، در مسیر زندگی زناشویی در اثر هیجانشناختی خود آسیب

پژوهش  نتایجکنند. شوند و مسیر ارتباطات زناشویی را هدایت میفعال می

شامل شدت و تازگی هیجان  خواهیهای هیجانمؤلفه حاضر نشان داد که

های شونده )طرحوارههای فعاللبی جنسی و طرحوارهطتنوع بر اثر مستقیم

ا به هدارند و این تأثیر توسط طرحواره کفایتی(تنهایی، تحقیر، طرد و بی

یب بتای مدل شود. ضرطلبی جنسی منتقل میر تنوعبعنوان متغیر میانجی نیز 

خواهی همراه انثیر هیجأطلبی جنسی نشان داد که تبینی تنوعرگرسیون پیش

یابد. به این ترتیب، هیجان شونده افزایش میهای فعالورود طرحوارهبا 

د طلبی جنسی در مردان متأهل دارخواهی علاوه بر اثر مستقیمی که بر تنوع

بر تنوع  کفایتیهای تنهایی، تحقیر، طرد و بیبه واسطه فعال شدن طرحواره

سوتو و نوبره کگذارد. این یافته با نتایج مطالعات پیثیر میأطلبی جنسی ت

( همسویی دارد. در تبیین این 2712( و افراطی، شکران و اپستاین )2727)

 برای ومیمفه شونده در بافت جنسیهای فعالتوان گفت؛ طرحوارهیافته می

در ارتباط با زنان است، نوعی ارزیابی از ارتباط با  مردان جنسی خودسنجی

. اگر گرددر مردان میها دشریک جنسی که باعث برانگیختگی طرحواره

بخش باشد، نیازهای هیجانی ارضاء شوند ارتباط با شریک جنسی رضایت

و ادراک مثبتی از کیفیت آن در روابط زناشویی وجود داشته باشد، ارتباط 

شود. در غیر این صورت، این طرحواره زناشویی از مسیر اولیه خارج نمی

از رابطه زناشویی موجود های شناختی، فعال شده، فرد را به سمت خروج 

فعال  هایتوان اذعان کرد که طرحوارهکنند. با توجه به نتایج میهدایت می

 هیجان ؛است طلبی جنسی مؤثرو تنوعخواهی هیجانشونده در ارتباط بین 

ر تنوع طلبی داری بثیر معنیأهای شناختی تطلبی با برانگیختگی طرحواره

برای خروج از روابط زناشویی باشند. توانند عاملی جنسی دارند و می

( و اولویرا و 2719(، نوبره و پینتوگویا )2712افراطی، شکران و اپستاین )

های گر طرحواره( نیز در تحقیقات خود به نقش میانجی2713نوبره )

ذعان توان امی رواند. ازاینشونده در روابط جنسی اشاره کردهشناختی فعال

 یشناخت هایطرحواره جنسی، طلبیتنوع در مؤثر عوامل جمله نمود که از

 ملکردع مورد در و شناختارهای فرد بیانگر افکار که هستند شوندهفعال

یکسوتو باشد. البته بنا به نظر پمی جنسی وریکنش در فرد توانایی یا جنسی

ونده شجنسی و طرحواره شناختی فعال فعالیت موفقیت عدم( 2727و نوبره )

های فعال رحوارهطهستند. البته،  جنسی عملکرد کننده بینیپیشکفایتی بی

شونده بیشتر متأثر از خودپنداره جنسی خود فرد هستند تا ناشی از تعامل 

جنسی بین زن و شوهر. ممکن است فرد خود را در روابط زناشویی بی 

سب کوشد با ککفایت، غیر جذاب یا طردشده بداند که در این صورت می

وع و جدید، ضمن برطرف کردن نیاز جنسی، احساس و تصور تجارب متن

واند تخواهی نیز میتری از خود بیابد و از تنهایی رها شود. هیجانمثبت

کند.  شدگی را برانگیختهکفایتی، تحقیر، تنهایی و طردهای بیطرحواره

انگیخته شده مبتنی بر این ایده کلی است که رابطه زناشویی به افکار بر

تواند نیازهای عاطفی و هیجانی فرد هیجان طلب را ارضا نماید نمیتنهایی 

ه آرنت مینکند. در این زو تمایلات درونی فرد راهی برای توجیه آن پیدا می

بال کند مبنی بر اینکه فرد هیجان طلب به دنکید می( به نکته مهمی تأ1220)

دید ب جاثبات خود است. به این ترتیب، دور از انتظار نیست که تجار

توان شونده داشته باشد. شاید بهای فعالداری بر طرحوارهثیر معنیأهیجانی ت

سی صرفاً به دنبال رفع نیازهای عاطفی و جن، شخصی استنباط کرد که چنین

توان اذعان کرد افراد هیجان طلب از خود است. در این زمینه همچنین، می

نوبره،  )پیکسوتو وکنند ریسک کردن و تجارب تازه جنسی استقبال می

 و (. به ویژه با توجه به اینکه پات، تورس، مورالس وسیر ینیواسان2719

ید کراد هیجان طلب بر این نکته مهم تأ( در توصیف ویژگی اف2712سانچز )

 جویی وجویی به دنبال لذتخواهی و ماجرانمودند که این افراد در هیجان

نوع طر باشند. در اغلب افراد تخود هستند هر چند که این تجارب پراثبات خ

طلب جنسی نیز هدف از روابط فرازناشویی، برقراری روابط جنسی آزاد و 

خواهی در افراد بسیار که هیجان نامحدود است. آنها چنین مطرح کردند

رسد که نظام شناختی و عاطفی هر فرد بر پایه این متفاوت است، به نظر می
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ترتیب، متغیرهای شناختی و هیجانی  به این .شوددهی میخصیصه سازمان

ا خواهی بهیجاندر ارتباط شونده های شناختی فعالخاصی مانند طرحواره

بین  الاییب شباهت و همگنیباید  به عبارتی، گرند.طلبی جنسی میانجیتنوع

وجود داشته باشد تا بتوان های شناختی دو نفر طرحواره و خواهیهیجان

ی، بادآحسن و رپوریمن ،یلندیبانییرضا) افق تصور کرد یک دررا  آنها

توان انتظار می(. 2713؛ اولویرا و نوبره، 1320آریا، ؛ نوایی و محمدی1329

ا برند تمایل دا ،خواهی قرار دارندکه در سطح شدید هیجان افرادیداشت 

 نیجاهافرادی که افرادی نظیر خود ازدواج کنند و همین گرایش نیز باید در 

یک گستره و یک  در. دو زوجی که مشاهده شودپایینی دارند، خواهی 

، بهتر یکدیگر را درک کرده و به نیازهای هم بهتر کنندمیمسیر حرکت 

 کنند.توجه می

هایی است که در اینجا باید یادآور شد که این پژوهش دارای محدودیت

مورد بررسی قرار نگرفته و پژوهش  زنانشود. از آنجا که به آنها اشاره می

م زلالذا  کننده به مراکز مشاوره انجام شده،مراجعه مردان متأهلروی تنها 

ده از از سوی دیگر، استفا زم صورت گیرد.لااست در تعمیم نتایج احتیاط 

ابراین دهد، بنبا واقعیت ارائه نمی قمنطب کاملاًعمیق و عات لاپرسشنامه اط

ضمن  .ای ترکیبی استفاده شودهای آتی از رویهژوهششود در پتوصیه می

های خواهی و طرحوارهآنکه با توجه به نتایج پژوهش حاضر، هیجان

طلبی جنسی را تبیین می درصد واریانس تنوع 36شونده حدود شناختی فعال

ارند. طلبی جنسی تأثیر ددهد عوامل دیگری نیز بر تنوعکنندکه نشان می

سایر عوامل مؤثر بر آن را در شود قمند توصیه میلان عبه پژوهشگرالذا، 

ن توامطالعات بعدی مورد پژوهش قرار دهند. بر اساس نتایج پژوهش می

 و خواهیتعدیل هیجان زناشویی، هایمشاوره جریان پیشنهاد نمود که در

 و ردط تحقیر، تنهایی، طرحواره) شوندهفعال شناختی هایطرحوارهاصلاح 

ش همچنین، آموز .انجام شود ناراضی مردان ویژه به زوجین در( کفایتیبی

همسر در جریان مشاوره  عاطفیجنسی و نیازهای های صحیح ارضای روش

 توسط سازمان هایهای آموزشی کارگاهبرگزاری  زناشویی ضروری است.

اهی آگ در راستای ارتقایمرتبط با مسائل خانواده )مانند سازمان بهزیستی( 

 سلامتوفایی زناشویی بر های بیبه عواقب و پیامد زوجین نسبت

 .انجام شوداعضای خانواده روانشناختی 

 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ ضمن عدم درج نام افراد  :پژوهش اخلاق ا در  در اجرای پژوهش، 

  طلاعاتا که شد داده اطمینان هاآزمودنی به اخلاقی موازین درنظرگرفتن پرسشنامه، برای

نه   آنان  ند. همچنین      محرما ما هد  ب  مختار بودن آزمودنی خوا برای خروج از پژوهش  هها 

 .حفظ شأن و منزلت انسانی رعایت شد
 باشد.می مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

نویسنده   . است  پژوهش اصلی این  محقق نویسنده اول  :سندگان ینو از کی هر نقش

 و اسننتاد راهنمای دوم سننوم هنویسننند مای اول،راهن اسننتاد مسننلول و م نیز نویسننندهدو

 .باشندمی رساله مشاور اداست چهارمنویسنده 

 نمایند.ینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 این در دگانکننشرکت کلیه و مشاور و راهنما اساتید  از وسیله  بدین :یقدردان و تشکر 

 .گرددمی قدردانی و تشکر پژوهش
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