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 چکیده

هغبلقِ پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى اظ عطیك ّوجستگی اذلالی ٍ ٍفبزاضی ٍ ذیبًت ظًبضَیی ٍالسیي پژٍّص حبضط، ثب ّسف 

لحبػ ضیَُ گطزآٍضی  ٍ اظوبضثطزی اظ لحبػ ّسف ٍّص پژ .اًدبم گطفت ثِ فلت استقوبل غیطاذلالی اظ ضجىِ ّبی اختوبفی

هی ثبضس. حدن ًوًَِ ثط اسبس ضٍش  زاًطدَیبى زاًطگبُ هلایطتگی است. خبهقِ آهبضی ولیِ ّوجساظ ًَؿ  تَغیفی  زازُ ّب

ی ضجىِ ّب اًتربة ضس. اثعاضّبی پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ زاًطدَ 162تقساز  تػبزفی ٍ ثط اسبس خسٍل وطخسی ٍ هَضگبى

ذیبًت ظًبضَیی اغلاح ضسُ آی اى اف ویَ، ٍفبزاضی ثِ ّوسط ٍ ّوجستگی اذلالی هحمك سبذتِ هی  اختوبفی هحمك سبذتِ،

، 81/0 ،83/0ثِ تطتیت اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ ّبلطاض گطفت. پبیبیی پطسطٌبهِهَضز تبییس غبحجٌؾطاى  ّبثبضس. ضٍایی پطسطٌبهِ

آهبض تَغیفی )زضغس، هیبًگیي، اًحطاف استبًساضز( ٍ آهبض سغح اظ زٍ  بٍ تحلیل زازُ ّ ضس. ثطای تدعیِهحبسجِ  83/0، 86/0

استفبزُ اظ ضجىِ ّبی اختوبفی زض  ًتبیح ًطبى زاز ثیي استٌجبعی )ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ آظهَى ضگطسیَى استفبزُ ضس.

 01/0وبّص ذیبًت ظًبضَیی زض سغح ( ٍ  -53/0) ( ثب -69/0ٍ ٍفبزاضی ثِ ّوسط ) (-48/0)هحیظ وبض ثب ّوجستگی اذلالی 

 هیعاى ٍفبزاضی ٍّبی اختوبفی  ٍ ضاثغِ ّبی پٌْبًی استفبزُ اظ ضجىِ وِ ًتبیح حبوی اظ آى است هقٌی زاض هی ثبضس.

 زّس.افعایص هیعاى ذیبًت ظًبضَیی ضا ٍ زض همبثل ضا وبّص زّس وبضهٌس  وبض ٍ ظًسگی ضرػی ّوجستگی اذلالی

 ، زاًطدَیبى.، ٍفبزاضی ثِ ّوسط، ذیبًت ظًبضَییّوجستگی اذلالیّبی اختوبفی، جىِضکلیدواژگان: 
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 مقدمه

غیطُ  ٍ ّوطاُ تلفي ایٌتطًت، هبَّاضُ، تلَیعیَى، ضازیَ، .این ضسُ هحبغطُ ضسبًی اعلاؿ ٍسبیل ٍ ّبضسبًِ اًَاؿ تَسظ هب اهطٍظُ

 ّبیآٍضی في ٍ اثعاضّب اظ استفبزُ ٍ ایي ًىٌس سپطی ّبضسبًِ ایي اظ یىی ثب اض ضٍظ اظ سبفتی حسالل وِ ذبًَازّبیی ّستٌس  ووتط

  (.96: 1395فعتی ٍ وبوبثطایی، ) گصاضتِ است اختوبفی ٍ ذبًَازگی ضٍاثظ فویمی ثط آثبض ًَیي

ّبی ز ثِ ضجىِّبی اختوبفی هدبظی است ٍ زض تٌْب چٌس زِّ اذیط، هیلیبضزّب ًفط ثب ٍضٍّبی ًَیي، ضجىِیىی اظ فٌبٍضی 

ؽَْض ایٌتطًت ٍ ضجىِ خْبًی ٍة ثِ آگبّی  1990زض زِّ  (2011)ّبًسي ٍ ّوىبضاى،  اًساختوبفی ظًسگی ذَز ضا تغییط زازُ

ًمیجی دبظی زض آى زض حیغِ ّبی فطزی ٍ اختوبفی افعًٍی یبفت )ّب ٍ اضتجبعبت هثیطتط زضثبضُ فَالت اذلالی ٍ اختوبفی ضایبًِ

 ًؾطاى غبحت ٍ اًسیطوٌساى تَخِ هَضز ذبًَازُ، زضضا  آًْب ًمص ٍ خبیگبُسیجْبی ًبضی اظ خبهقِ هدبظی آ (.1390ٍ ظهبًی، 

آى  زٍام ثِ اًسبًی، خبهقِ زٍام ٍ ثمبءوِ  است اختوبفی ظًسگی پبیِ تطیي اغیل ٍ همسس ًْبزی ذبًَازُ، .گطفتِ استلطاض 

 ذبًَازُ هقیبضّبی اظ یىی اظ ایي ضٍی، .است ذبًَازُ فسبز ٍ حغلا یگطٍ زض ًیع اختوبؿ ٍ فطز فسبز ،غلاح ٍ زاضز ثستگی

 ذبًَازُ اغیل ٌّدبضّبی ٍ ضسبًسُ آسیت پیًَس ایي ثِ گًَبگًَی فَاهل الجتِ .است آى افضبی ثیي فبعفی پیًَس ٍخَز هٌسدن،

 ضسبًِ اظ ًبزضست استفبزُچطاوِ، است  ذبًَازُ، ثٌیبى وٌٌسُ تْسیس فَاهلهْن تطیي  اظ یىیاهب خبهقِ هدبظی  هیىٌس. تْسیس ضا

 .ضَز آًْب ثیي ذیبًت ًْبیت زض ٍ ظٍخیي ضفتبض زض اذتلال ایدبز هَخت غطثی ّبیضسبًِ ًبهٌبست ّبیثطًبهِ ٍیژُ ثِ خوقی ّبی

ثطزُ ّبی اختوبفی ذبًَازُ ّب ٍ خبهقِ ضا زضگیط ذَز سبذتِ ٍ ظٍخیي ضا تب هطظ خسایی پیص یىی اظ هقضلفٌَاى ثِذیبًت 

ّب زض زّـِ اذیـط است چطاوِ ضضس چطوگیطی . ذیـبًت ظًبضَیی یىی اظ هْوتطیي، زلایل علاق ٍ فطٍپبضی ًؾبم ذـبًَازُاست

(؛ ثٌبثطایي ضجىِ ّبی اختوبفی هی تَاًٌس ظهیٌِ سبظ افعایص ذیبًت ظًبضَیی ٍ وبّص 1395فعتی ٍ وبوبثطایی، زاضتِ است )

ي ذیبًت ثب ثی ٍفبیی، فسم تقْس ثِ اظزٍاج ٍ ثطلطاضی ّطگًَِ اضتجبط فبعفی، خٌسی زض ظٍخیي ضَز. ایاختوبفی هٌبست ضٍاثظ 

 (.121: 1397ّوطاُ است )زضتبج ٍ ّوىبضاى، 

، هغبلقبت پطاوٌسُ 1980ٍ 1970ّبی زِّ زضثبضُ ذیبًت ظًبضَیی هٌتطط ضسُ ٍ تبهجبًی  ًؾطی ظیبزی  1950زض عَل زِّ  

ٍ گستطزگی ایي هسئلِ هٌدط ضسُ است وِ اظ ذیبًت تقبضیف ظیبزی ضَز، چطاوِ تٌَؿ  ای زض ایي ظهیٌِ اًدبم ضس. فطاٍاًی

یب ضفتبضی، فبعفی ٍ  خٌسیهرتلفی اظ ذیبًت ٍخَز زاضز وِ ضبهل، ذیـبًتٍاض ٍخَز زاضز. اًَاؿ  ظیبزی زض ضفتبضّبی ذیبًت

ٌسی، ًمع ثطای اًحػبض خٌسی است ذیبًت خثیبى هی زاضًس زض تقطیف ذیبًت خٌسی هحممبى  سبیجط الىتطًٍیىی است.

وِ هی تَاًس تطویجی اظ ثی ٍفبیی فبعفی ٍ خٌسی ثبضس ٍ ذیبًت آًلایي یه ضاثغِ فبضمبًِ / یب خٌسی  (؛303: 2009، 1هبئَ)

 (2004ضستگبض، طبّسُ فیلن ّبی پَضًَ( هی ثبضس )ثب ضرػی غیط اظ ّوـسط )ضبهل ضاثغِ خٌسی تلفٌی، گفتگَّبی خٌسی ٍ ه

-ّبی گفتگَ اًدبم  ٍ حفؼ هیاظ عطیك  هىبلوِ الىتطًٍیىی ٍ  اتبق ت، ثب یه توبس آًلایي ضطٍؿ هی ضَز ٍ فوستبًایي ذیبً

 ضَز. 

ي یب ّن اتفبق هی افتس. ذیبًت فبعفی ثِ فٌَاى زٍست زاضت ذیبًت فبعفی ٍ خٌسی اغلت زضوٌبض ذبعط ًطبى وطزًسهحممبى 

طیه ظًسگی تقطیف هی ضَز. ایي ًَؿ ذیـبًت هوىي است زض هقٌب، زضز ضرػی غیط اظ ض اذتػبظ زازى ثیطتط فبعفِ ثِ

تَاى ّط ضفتبضی ضاوِ ثِ ًمع پیوبى اظزٍاج هیبى زًٍفط ثٌبثطایي هی .ّب هتفبٍت ثبضسفبعفی ٍ فَالت تدطثِ ضسُ تَسظ ظٍج

  (.89: 2017، 2هه زاًیبل ٍ ّوىبضاىهٌدط هی ضَز، تحت فٌَاى ضٍاثظ فطاظًبضَیی عجمِ ثٌسی وطز )

فٌَاى ضذسازی ضبیـ ضسُ است ٍ ثِ ضىل چبلطی ّوِ گیط زض خَاهـ اهطٍظی ًَیي ثِ 8هحممبى هقتمسًس ضٍاثظ فطا ظًـبضَیی 

-67: 1395؛ ووبلدَ ٍ ّوىبضاى، 3061: 2016)فسىطپَض ٍ هؾبّطی،  گطبیستجسیل ضسُ است وِ پبی ظٍخیي ضا ثِ زضهبى هی

خٌسی هطغَل ّستٌس  زضغس ظًبى هتأّل ثِ ذیبًت15تب 11زضغس هطزاى هتأّل ٍ  25تب 22ّب هغبثك ثب ثقضی یبفتِ (.39

زضغس هطزاى  25تب  21( ًیع حبوی اظ آى ثَزُ وِ ذیبًت زض 2017) 4هبیتحمیمبت فیٌچبم ٍ  (.177: 2015، 3ٍیسط ٍ ٍیگل)

 (.71: 2017فیٌچبم ٍ هبی، )زضغس گعاضش ضسُ است  25تب  20ف زض عَل ظًسگی هطتىت ذیبًت ضسُ اًس وِ زض خَاهـ هرتل

                                                           
1  .  Mao, A., & Raguram, A. 

2  .  McDaniel, B. T., Drouin, M., & Cravens, J. D. 

3. Weiser, D. A., & Weigel, D. J  

4  .  Fincham, f.D., May, R.W. 
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ای ضایح ثطای زضهبًگطاى ای آسیت ظا ثطای ّوسطاى ٍذبًَازُ ّب ثِ پسیسُذیبًت ظًبضَیی یب ضفتبضّبی فطاًمطی ثِ فٌَاى هسألِ 

ذیبًت ظًبضَیی ضا  (2012 2ّبٍویٌع ٍ ّوىبضاى،)وِ ثِ عَضی (؛2001اى، ضٍ ّوىب 1ازویٌعاظزٍاج ٍذبًَازُ تجسیل ضسُ است )

ّبی هطبٍضُ ذبًَازُ وطبًیسُ است. پس اظ افطبی ثطای علاق، ثِ ولیٌیه زاًٌس وِ ظٍخیي ضاتطیي زلایلی هیىی اظ فوسُی

ذیبًت ّوسط، احسبس اهٌیتی وِ اظ افتوبز ثیي فطزی زض ضٍاثظ ظٍخی حبغل ضسُ اظ ثیي هیطٍز. یه تدطثِ آسیت ظای ضسیس 

سوت احسبس زضهبًسگی  ٍ یىپبضچگی فطز ضا هضوحل هی سبظز ٍ فطز ضا ثِ ّن چَى ذیبًت، زض یه لحؾِ هٌبثـ همبثلِ ای

ٍ ثِ زًجبل ذیبًت، افتوبز ایدبز ضسُ زض ضٍاثظ زًٍفطُ ثِ سبزگی هَخت ترطیت فطؼ ّبی هطتطن،ثبٍضّب  سَق هیسّس

اظ هقتجطتطیي هغبلقبت ٍاًتؾبضات اظ ایي ضاثغِ هی ضَز زض توبهی هلل آهبضّبی هتفبٍتی اظ ذیبًت ٍخَز زاضز. ثطاسبس یىی 

زضغس اظ ظًبى زض عَل 11ضغس اظ هطزاى ٍ ز 21است وِ  2009 ،3ی ثبئَوبم، اسٌبیسض ٍ گَضزٍىاًدبم ضسُ زضایي ظهیٌِ هغبلقِ

ظًسگی هطتىت ذیبًت ظًبضَیی هی ضًَس. زض ضاثغِ ثب اّویت ذیبًت ٍ پیبهسّبی هٌفی حبغل اظ آى هی تَاى ثِ هغبلقِ ای وِ 

گطزآٍضی وطز، اضبضُ وطز. اٍ  تَسظ آلفطز ویٌعی ثِ فٌَاى اٍلیي زازُ ّبی هیعاى ضیَؿ ذیبًت ظًبضَیی ضا ،1948زض سبل  

استفبزُ  (.2007 4ولاسوبى،)زضغس ذیبًت ظًبضَیی زاضتٌس 26ٍ 50ظى زضآهطیىب ثِ تطتیت  2000هطزٍ 3088زضیبفت وِ اظ

ُ آًبى ثِ حسی زض فضبی هدبظی غطق ضًَس وِ ثیص اظ اضتجبط افطاعی اظ ضجىِ ّبی اختوبفی ٍ ذیبًت ظٍخیي هٌدط ثِ آى ضس

خَیی ٍ تقبضضبت ثیي ٍالسیي ثِ گیط فطظًساى آًبى ضَز. ستیعُزض فضبی ٍالقی فلالوٌس ضًَس ٍ هطىلات ًبضی اظ آى گطیجبى

 (1996، 5)ویَچٌگحیبت فطظًساى ذَاّس گصاضت  ذبعط ذیبًت یىی اظ عطفیي هٌدط ثِ ظٍال ذبًَازُ ضسُ ٍ آثبض هرطثی ثط 

 تگطم ٍ غویوی ّستٌس فطظًساى آًبى سبظگبضی اختوبفی ثیطتط ٍ پیططفزض ٍالـ ٍالسیٌی وِ زض ظًسگی ظًبضَیی ذَز 

وٌٌس ( زض هغبلقبت ذَز ثیبى هی2008ٍالىط ٍ ضفطز ) (.240: 1385)فلی ظازُ هحوسی ٍ ّوىبضاى،  تحػیلی ثیطتطی زاضًس

ضَز ِ فطٍپبضی ضٍاثظ اختوبفی، گطایص ثِ هَاز هرسض ٍ افت تحػیلی فطظًساى آًبى هیوِ هطىلات ظًبضَیی ٍالسیي هٌدط ث

آیس فطظًساى حوبیت اختوبفی ذَز ضا اظ زست هی هطىلاتی وِ زض ضاثغِ ظًبضَیی ٍالسیي ثِ ٍخَز هی  (.2008، 6)ٍالىط ٍ ضفطز

ثٌبثطایي هطىلات ذبًَازُ هٌدط  (.54-53: 1393هی زٌّس ٍ پیططفت تحػیلی آًبى ضا ذسضِ زاض هی سبظز )لوطی ٍ ّوىبضاى، 

 (.2007، تثِ ضىست زض تحػیل ٍ تقلین ٍ تطثیت فطظًساى هی ضَز )وویتِ ثطضسی تساضن ذسهبت زٍل

ثیط هْوی زض وبّص پیططفت أتقبضضبت ظًبضَیی ٍ ًگطش ثِ ذیبًت زض آًبى تزاضز وِ بت ذَز ثیبى هی( زض هغبلق1393فدن ) 

  .(1393ی آًبى زاضتِ است ٍ ایي تقبضضبت ٍ ذیبًت ّوجستگی ذبًَازُ ضا اظ ّن هی پبضس )فدن، تحػیلی فطظًساى زاًطدَ

ّبی ضرػی ٍ اختوبفی ثبضس وِ تَاًس یه حس یىپبضچگی اظ اضظشهی ًسگی ضرػیظثیي هحیظ وبض ٍ ّوجستگی اذلالی 

 .ه ًبتَاظًی اذلالی ٍخَز زاضتِ ثبضسوٌس ثِ ذػَظ ظهبًی وِ یه فطٍپبضی ٍ یضا ثِ سوت تقبزل ّسایت هی فطزظًسگی 

اظ تلاش  افطازآیس افَلی وِ افَل اذلالی ثِ ٍخَز هی ،ظهبًی وِ یىپبضچگی اذلالی یب ّوجستگی اذلالی ٍخَز ًساضتِ ثبضس

تفبٍتی لطاض هی ثطای حفؼ غسالت ٍ تَاظى اذلالی ذستِ هی ضًَس ٍ زض هقطؼ اًعٍای اذلالی هبًٌس ذستگی، ثیگبًگی، ثی

 (.2008، 7ًَضتَى ٍ ّوىبضاى) ًس وِ ایي اهط آًْب ضا اظ ًؾط اذلالی ًبتَاى هی سبظزگیط

تحطیف زض ثیي ظٍخیي ت پصیط ٍ ًبسبظگبض است وِ زض آى لضبٍت ٍ تػوین گیطی لافَل اذلالی ضطایغی اظ اذتلال اذلالی فسا

ًبى ضا آیي ظٍخیي اضظضْبی ضرػی ٍ اختوبفی ثٌبثطایي ّوجستگی اذلالی زض ث .ٍ آًْب ضا ثِ یه ظٍال اذلالی هیىطبًسضسُ 

پیًَس هی زّس ٍ آًبى ضا اظ ظٍال اذلالی وِ هٌدط ثِ اظ ثیي ضفتي پیًَسّبی اضظضی ثیي ظٍخیي هی ضَز ًدبت هی زّس ٍ آًْب 

ثٌبثطایي ّوجستگی اذلالی ظٍخیي فبهل هْوی زض . ٍ ووتط ثِ یىسیگط ذیبًت هی وٌٌس وٌٌسثْتط یىسیگط ضا زضن هی

توبفی ظٍخیي است وِ ایي یىپبضچگی آًبى ضا اظ اضظضْبی ضساذلالی زٍض هیسبظز ٍ زض خجستگی ثیي اضظضْبی ضرػی ٍ اّو

عطف همبثل  ب ثِگیطًس وِ ثقسّآًبى یه ًَؿ ّوسلی ٍ ّوجستگی ثِ ٍخَز هی آٍضز ٍ آًبى زض هقطؼ افَل اذلالی لطاض ًوی

                                                           
1   . Atkins, D. C., Baucom, D. H., & Jacobson, N. S.  .  
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7. Norton & Co. Stefano, J. D., & Oala, M 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
22

-0
3-

05
 ]

 

                             3 / 11

http://jnip.ir/article-1-589-fa.html


ایي ّوجستگی آسیت هی ثیٌس آسیجْبی ًبضی اظ آى ثط فطظًساى ٍاضز هی ظهبًی وِ  (.101: 1993، 1ثلاسیذیبًت وٌٌس ) ذَز

ضَز ٍ ضطایظ ظًسگی ضا ثطای آًبى زضَاض هی سبظز ٍ آًبى ضا ثِ فطظًساى آسیت زیسُ اختوبؿ تجسیل هی وٌس. اهب یىی اظ فَاهلی 

 وِ ظٍخیي ضا اظ ذیبًت ثبظهیساضز ٍفبزاضی ظًبضَیی است.

زاضز ٍ اٍ ضا هتقْستط ثِ ظًسگی ظًبضَیی هی وٌس، ٍ ظ فَاهلی است وِ ظٍخیي ضا اظ ذیبًت ثبظ هیازیگط یىی  12ٍفبزاضی ظٍخیي

فَاهلی ٍخَز زاضز وِ هبًـ ذیبًت ظًبضَیی هی ضَز ایي فَاهل  هحممبىظٍخیي ضا تمَیت وٌس. اظ زیسگبُ هی تَاًس افتوبز ثیي 

یب پیٌس فبعفی ثیي ظٍخیي، ضاثغِ خٌسی زض اظزٍاج، هحبفؾت ظا فجبضت است اظ: سبذت ٍ ضىل گیطی یه پیَست ایوي 

، ضٌبذتی، اضتجبعی، توطیي ّوبٌّگی ٍ سبظگبضی ظٍخیي ٍ همبثلِ خساگبًِ اظ سَی زٍ عطف هی تَاًس 13تمَیت هطظّبی ضفتبضی

ز ًطبى زازًس وِ هحممبى زض زض هغبلقِ ذَ (2006 2ٍالىط،هیعاى ٍفبزاضی ضا زض ثیي ظٍخیي ثطای هوبًقت اظ ذیبًت فطاّن آٍضز )

ضَز ایي فَاهل فجبضت است اظ: سبذت یه فَاهلی ثِ فٌَاى فَاهل هحبفؾت وٌٌسُ ٍخَز زاضز وِ هبًـ اظ ذیبًت ظٍخیي هی

پیَستبض ایوي یب پیًَس فبعفی ثیي ظٍخیي، ضاثغِ خٌسی هغلَة ثیي ظٍخیي، تمَیت هطظّبی ضفتبضی، ضٌبذتی، اضتجبعی، 

اضظضْبی افتمبزی وِ ثط ته ّوسطی حوبیت هی وٌس. ّوچٌیي ته ّوسطی ثِ فٌَاى یه  توطیي سبظگبضی ظًبضَیی، ًمَیت

ثیبى  (2019فطای )ًت ظًبضَیی خلَگیطی ثِ فول آٍضز. غبلت هی تَاًس اظ ذیب گٌّدبض فطٌّگی ٍ اًتؾبض ایي هَضَؿ زض فطٌّ

 (.24: 2019 3فطای،هوبًقت ثِ فول آٍضز ) ذیبًت ظٍخیي تَاى اظهی ثیي افطازّبی تمَیت ضٍاثظ وِ اظ عطیك آهَظش هی وٌس

ثیبى هی زاضز وِ ٍفبزاضی ثِ ّوسط زض پطتَ فطك ثب سِ هَلفِ تقْس، غویویت، ٍ اضتیبق ضىل هی  (2019ضبلیٌی ٍ هیسلتَى )

ى گیطز ٍ ثب تمَیت ضطایظ افتمبزی، التػبزی، اختوبفی ٍ فطٌّگی زض ذبًَازُ ٍ افعایص تَافك پصیطی هیبى ّوسطاى هی تَا

ٍفبزاضی ضا تَسقِ زاز. ثب گستطش ٍفبزاضی، افتوبز ّوسطاى ثیطتط هی ضَز، زض ًتیدِ هَخت استحىبم ًْبز ذبًَازُ هی ضَز. 

یىی اظ ضاُ ّبی افعایص ٍفبزاضی تقویك ٍ تحىین ٍفبزاضی ّوسطاى، تَخِ ثِ اضضبی ًیبظّبی ظیستی، فبعفی، ضٌبذتی، 

ش فضبیل اذلالی ٍ اًسبًی زض ّوسطاى ثِ ذػَظ تمَا ٍ پبوساهٌی، غسالت، پطٍض اختوبفی، خٌسی ٍ ظیجبیی یىسیگط است.

ضاستگَیی ٍ زضستىبضی ٍ اظ سَی زیگط، ضٌبذت ضرػیت ٍ افك فىطی ّوسطاى، ضاّجطز زیگطی زض تَسقِ افتوبز آفطیٌی ثیي 

لبًَى هسًی ظٍخیي ثِ حس وِ هغبثك ثب  اشفبى زاضتِزض پژٍّص ذَز ( 2015ودجبف ) (.2019 4)ضبلیٌی ٍ هیسلتَى،آًْبست 

حس هقبضطت ثب یىسیگط هىلف ّستٌس. حس هقبضطت هفَْهی فطفی زاضز ٍ یىی اظ تىبلیف غیط هبلی هطتطن ظٍخیي است. 

ٍفبزاضی ظٍخیي ًسجت یِ یىسیگط ضا هی تَاى اظ هػساق ّبی حسي هقبضطت تلمی وطز. ٍفبزاضی ظٍخیي ًیع اظ هػساق ّبی 

س ٍ زض هقطؼ س ًسجت ثِ ّن ٍفبزاض ثبضٌس زض غیط ایي غَضت ثٌیبى ذبًَازُ آسیت هی ثیٌهقبضطت تلمی هطز ٍ ظى ٍ هطز ثبی

 (.134: 2015ودجبف، اًحلال لطاض هی گیطز )

ًطبى زازًس وِ ٍفبزاضی ثطای ظٍخیي زض ضٍاثظ ظًبضَیی، ًمص هْوی زض ایدبز یه ضاثغِ ضضبیت  اًدبم پژٍّطی ثب پژٍّطگطاى 

سطپبضی ثغِ ضا ثب ٍفبزاضی ذَیص حفؼ وٌس )ایي اًتؾبض ضطیه ظًسگی ثبیس هتقْس ثبضس ٍ ضا ثرص زاضز اهب ثطای ضسیسى ثِ

 (.4-25: 2018 5؛ تطیس ٍ ثَضچبضز،: 2014ٍ ّوىبضاى، هحوسی 

هسیط پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى ثب تَخِ ثِ تأثیط غیط لبثل اًىبض ایي هسئلِ )ذیبًت( ثط سلاهت افطاز ٍ خبهقِ، ثْطحبل، 

ثِ سوت ثطضسی آثبض ٍ آسیجْبی ذیبًت وطبًیسُ ضسُ است. چطاوِ، ضیَؿ ضٍظ افعٍى هسئلِ ذیبًت ٍ آسیجْبی  ّبپژٍّص

ثِ ذػَظ زض آیٌسُ سطهبیِ ّبی گیط زضگیط ذَز سبذتِ است ّب ظزُ است ٍ خبهقِ ضا ثِ عَض ّوِی ذبًَازُخسی وِ ثط تٌِ

اًس؛ اهب ّب زض ایطاى ثِ ثطضسی آثبض ذیبًت پس اظ ٍلَؿ پطزاذتِژٍّصاظ ایي ضٍ، ثیطتط پاختوبفی خبهقِ وِ زاًطدَیبى ّسٌس. 

ثب ووه ثِ ّوجستگی اذلالی ظٍخیي ثِ ظًسگی زاًطدَیبًی پژٍّص حبضط ثِ زًجبل ضاّىبضی است وِ ثِ ضىل پیطگیطاًِ ای 

فلت ّویي ضٍیىطز فول وٌس. ثِ ضسُ اًس،  ی اظ خولِ افت تحػیلیّبی ظیبزووه وٌس وِ زض ایي آسیت هتحول ذسبضت

ضطٍضت ثطضسی توبیل ثِ ذیبًت ظٍخیي ثطای پیطگیطی ٍ وبّص آهبض ٍ ذبًَازُ پیطگیطاًِ ٍ ذلاء آى زض هغبلقبت ضٍاًطٌبسی 

وبّص ذیبًت ظًبضَیی اظ عطیك ضَز. لصا، ایي پژٍّص لػس زاضز ثب ًگبّی پیطگیطاًِ ثِ زًجبل ذیبًت ظًبضَیی احسبس هی
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ثِ فطظًساى آًبى ووىی وطزُ ثبضین اظ عطیك افعایص هیعاى آى، ثتَاًین  تب استٍفبزاضی ظًبضَیی  ّوجستگی اذلالی ٍ تَخِ ثِ

آیب پیططفت ثٌبثطایي پژٍّص حبضط زضغسز پبسرگَیی ثِ ایي سَال است وِ تب ثِ پیططف تحػیلی آًبى ذسضِ ای ٍاضز ًطَز. 

ًبضَیی ٍالسیي ثِ فلت استقوبل غیطاذلالی اظ ضجىِ تحػیلی زاًطدَیبى اظ عطیك ّوجستگی اذلالی ٍ ٍفبزاضی ٍ ذیبًت ظ

 ؟ّبی اختوبفی لبثل پیص ثیٌی است

 روش

ّب تَغیفی اظ ًَؿ ّوجستگی است. خبهقِ آهبضی ولیِ ی گطزآٍضی زازُپژٍّص حبضط اظ لحبػ ّسف وبضثطزی ٍ اظ لحبػ ضیَُ

ْط وطهبًطبُ هی ثبضس. حدن ًوًَِ ثط اسبس ضٍش ضذبًَازُ اظ زفبتط هطبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی سِ تب ظٍخیي هطاخقِ وٌٌسُ ثِ 

. اثعاضّبی اًتربة ضسزاًطدَیبى زاًطگبُ پیبم ًَض هلایط ًفط اظ  162تقساز ٍ ثط اسبس خسٍل وطچسی ٍ هَضگبى  تػبزفی سبزُ

ِ پطسطٌبهِ استفبزُ اظ ضجى، 1989وبستب ٍ هه وطی  پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ ذیبًت ظًبضَیی اغلاح ضسُ آی اى اف ویَ

پطسطٌبهِ ٍفبزاضی ثِ سَال زض عیف پٌح گعیٌِ ای )ثسیبض ون تب ثسیبض ظیبز(،  21ضبهل  (2005لی ٍ ّوىبضاى ) ّبی هدبظی

)ذیلی ون تب  زض عیف پٌح گعیٌِ ای لیىطتهحمك سبذتِ گَیِ  15ثِ تقساز ٍ ّوجستگی اذلالی گَیِ  15ثِ تقساز ّوسط 

 سَال زض عیف پٌح گعیٌِ ای لیىطت )ذیلی ون تب ذیلی ظیبز( 48( ضبهل 1994پیططفت تحػیلی فبم ٍ تیلَض )ٍ  ذیلی ظیبز(

ّب اظ عطیك ثِ ایي ظهیٌِ هَضز تبییس لطاض گطفت. پبیبیی پطسطٌبهِ ِهی ثبضس. ضٍایی پطسطٌبهِ اظ عطیك تبییس غبحجٌؾطاى هطثَع

ّبی پبضاهتطیه اظ پیص فطؼ آظهَى آظهَى ثطای استفبزُ اظگعاضش ضس.  83/0، 86/0، 81/0آظهَى آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت 

اسویطًٍَف استفبزُ گطزیس وِ ًتبیح ایي آظهَى ًطهبل ثَزى زازُ ّب ٍ تبییس استفبزُ اظ آظهَى ّبی پبضاهتطیه ثَز. -وبلوَگطٍف

آهبض  اظ ایي ًؾط ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی پژٍّص اظ زٍ سغح آهبض تَغیفی )زضغس، هیبًگیي، اًحطاف استبًساضز( ٍ

 ثَز. spss20استٌجبعی )ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ آظهَى ضگطسیَى ثَز. ًطم افعاض وبضثطزی ثطای فطآیٌس تحلیل 

 ها:یافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهص : ضاخص1جدول 

 وطیسگی چَلگی اًحطاف استبًساضز هیبًگیي هتغیط

 33/2 -81/0 47/0 81/3 ّوجستگی اذلالی ذبًَازُ

 13/2 -51/0 45/0 41/3 استفبزُ ضجىِ ّبی اختوبفی

 03/1 -33/0 45/0 13/3 ٍفبزاضی ثِ ّوسط

 23/3 22/1 63/0 24/3 وبّص ذیبًت ظًبضَیی

 23/3 21/1 37/0 21/3 تحػیلی تپیططف
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 0111سال  زییپا، 01شماره ، 01دوره 

ّوجستگی اذلالی ثب وبّص ذیبًت ظًبضَیی ( ٍ 49/0)  طٍ ٍفبزاضی ثِ ّوسّوجستگی اذلالی ذبًَازُ ، ضاثغِ 2ثط اسبس خسٍل 

ٍ  -51/0ّوسط   (، ضجىِ ّبی اختوبفی  ثب ٍفبزاضی ثِ-45/0( ٍ ضاثغِ ضجىِ ّبی اختوبفی ثب ّوجستگی اذلالی )-48/0)

ثِ گبم  هثجت ٍ هقٌی زاض هی ثبضس. ًتبیح تحلیل ضگطسیَى گبم 01/0زض سغح ( 71/0ثب ذیبًت ظًبضَیی  ضجىِ ّبی اختوبفی

ًتبیح ثیبًگط آى است وِ ثیي ّوجستگی  اضازُ ضسُ است. 3زض خسٍل ٍ وبّص ذیبًت ظًبضَیی ّوجستگی اذلالی ذبًَازُ

، ذیبًت ظًبضَیی ثب پیططفت 63/0، ٍفبزاضی ثِ ّوسط ثب پیططفت تحػیلی 55/0اذلالی ثب پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى 

 ضاثغِ ٍخَز زاضز.  -76/0تحػیلی

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهص2دول ج

 5 4 3 2 1 هتغیط ضوبضُ

     1 ّوجستگی اذلالی ذبًَازُ 1

    1 49/0** ٍفبزاضی ثِ ّوسط 2

   1 -69/0** -48/0** ذیبًت ظًبضَیی 3

  1 71/0** -51/0** -45/0**  استفبزُ اظ ضجىِ ّبی اختوبفی 4

 1 62/0** -76/0** 63/0** 55/0**  پیططفت تحػیلی 5

*p<0.05, **p<0. 
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 0111سال  زییپا، 01شماره ، 01دوره 

 ایج تحلیل رگرسیون. وت3جدول 

 هتغیطّبی پیص ثیي
هتغیط 

 هلان
F p R R

2
 β ρ 

 ّوجستگی اذلالی ذبًَازُ

 

پیططفت 

 تحػیلی
61/72 001/0 49/0 32/0 31/0 000/0 
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 0111سال  زییپا، 01شماره ، 01دوره 

 اظ عطیك ّوجستگی افعایص پیططفت تحػیلی)ٍاضیبًس(  زضغس اظ پطاوٌسگی 23ًطبى هی زّس وِ  3ًتبیح حبغل اظ خسٍل 

ثِ عَض هقٌی ( β; 31/0) ّوجستگی اذلالیضطایت ضگطسیَى( ثیبًگط آى است وِ ) βضَز. ضطایت   یي هیتجی اذلالی ذبًَازُ

 ضا زاضز.  پیططفت تحػیلی زاًطدَیبىزاض تَاى پیص ثیٌی 
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 واضی از استعمال ضبکه های مجازی . وتایج تحلیل رگرسیون گام به گام وفاداری به همسر و کاهص خیاوت زواضویی4جدول 

هتغیطّبی پیص  بگبم ّ

 ثیي

F p R R هتغیط هلان
2

 β ρ 

 000/0 65/0 40/0 63/0 000/0 14/236  پیططفت تحػیلی ٍفبزاضی ثِ ّوسط اٍل

اظ عطیك ٍفبزاضی ٍالسیي تجییي  پطاوٌسگی)ٍاضیبًس( پیططفت تحػیلیزضغس اظ  40ًطبى هی زّس وِ  4ًتبیح حبغل اظ خسٍل 

زاض تَاى پیص ثیٌی پیططفت ثِ عَض هقٌی ( β; 63/0ثیبًگط آى است وِ ٍفبزاضی ))ضطایت ضگطسیَى(  βهی ضَز. ضطایت 

 ضا زاضز. تحػیلی

 واضی از استعمال ضبکه های مجازی  . وتایج تحلیل رگرسیون گام به گام وفاداری به همسر و کاهص خیاوت زواضویی5جدول

هتغیطّبی پیص  گبم ّب

 ثیي

F p R R هتغیط هلان
2

 β ρ 

 000/0 -55/0 -30/0 53/0 000/0 12/330  پیططفت تحػیلی ظًبضَییذیبًت  اٍل

زضغس اظ پطاوٌسگی )ٍاضیبًس( وبّص پیططفت تحػیلی  اظ عطیك ذیبًت  40ًطبى هی زّس وِ  4ًتبیح حبغل اظ خسٍل 

قٌی زاض تَاى ثِ عَض ه( β; 30/0)ضطایت ضگطسیَى( ثیبًگط آى است وِ ذیبًت ظًبضَیی ) βظًبضَیی تجییي هی ضَز. ضطایت 

 پیص ثیٌی پیططفت تحػیلی ضا زاضز.

 بحث

ًتبیح ثب هحَضیت هغبلقِ هغبلقِ افت پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى اظ عطیك وبّص ّوجستگی اذلالی ٍ ٍفبزاضی ٍالسیي ٍ 

ّوسط افعایص ذیبًت ظًبضَیی ثِ فلت استقوبل ضجىِ ّبی اختوبفی ًطبى زاز وِ ّوجستگی اذلالی ذبًَازُ ٍ ٍفبزاضی ثِ 

هیعاى پیططفت تحػیلی ضا زض زاًطدَیبى افعایص هی زّس اهب ذیبًت ظًبضَیی هیعاى پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى ضا وبّص 

(، اظٍالىط 1385(، فلی ظازُ هحوسی ٍ ّوىبضاى ) 1996(، ویَچٌگ )1397زضتبج ٍ ّوىبضاى ) هی زّس ایي ًتبیح ثب هغبلقبت 

چطاوِ ثِ ًتبیح هطبثْی زست یبفتٌس. زض  .( ّورَاى هی ثبضس1393( ٍ فدن )1393،لوطی ٍ ّوىبضاى ) (2008ٍ ضفطز )

ّب، وبضوطز  فضبی هدبظی ثب تٌَؿ ٍ گستطزگی وِ زاضز ٍ ثب ضیَؿ ٍ ٍضٍز آى زض ذبًَازُّب هی تَاى ثیبى وطز وِ تجییي یبفتِ

ثب ٍخَز وبضثطزّبی  .ُ استت تبثیط ذَز لطاض زازّب ضا تغییط زازُ است، ایي تغییط حتی ضٍاثظ ثیي افضبی ذبًَازُ ضا تحذبًَازُ

هثجت فضبی هدبظی اهب ثبیس آى عطف لضیِ ضا ًیع وِ ضبهل پیبهسّبی غیط اذلالی ٍ هٌفی ضا زیس. پیبهسّبی غیط اذلالی  

بهقِ زض ذیبًت ظًبضَیی ٍ تغییط ضفتبضی زض ظٍج ثب ّوسط ٍ فطظًساى است. ذیبًت ثِ فٌَاى یىی اظ آسیجْبی خسی ثط سلاهت خ

خبی ذَز فلاٍُ ثط غیط اذلالی ثَزى آى، پیبهسّبی هٌفی غیط اذلالی تطی ضا ثِ ّوطاُ زاضز. ذبًَازُ ّبیی وِ ثب هَضَؿ ذیبًت 

زضگیط ّستٌس زض زضٍى ذَز هطىلات ٍ وطوىص ّبی فطاٍاًی زاضًس ثِ عَضی وِ فطظًساى ضا آسیت خسی ضٍحی ٍ حتی 

ْوی وِ زاًطدَیبى ضا ٍاضز وطزُ است افت تحػیلی زض آًبى است. زض استٌبز ثِ ایي خسوی ٍاضز هی وٌس. یىی اظ آسیجْبی ه

( است وِ هقتمس است استفبزُ افطاعی ٍ غیط اذلالی اظ ضجىِ ّبی هدبظی وِ ذیبًت یىی اظ ظٍخیي ضا زض 1996اهط ویَچٌگ )

( گَیبی آى است وِ افت 2008لىط ٍ ضفطز )ٍاثطزاضز هطىلات تحػیلی ضا ثطای زاًص آهَظاى ثِ ّوطاُ زاضز ٍ ّوچٌیي ًتبیح 

 تحػیلی فطظًساى ًبضی اظ هطىلات ظًبضَیی ٍ فطٍپبضی ضٍاثظ اختوبفی گطم ٍ غویوی آًْبست.

گَیی  ّبیی ًؾیط؛ فسم زلت ٍ ّوىبضی ثقضی اظ ظٍخیي زض پبسدزض ًْبیت لاظم ثِ یبزآٍضی است وِ زض ایي هغبلقِ هحسٍزیت

ضَز. ثطگعاضی  ّب اضبضُ هی ّبیی اضائِ وطزُ است وِ زض ازاهِ ثِ آى ّب پیطٌْبز ز ایي هحسٍزیتزلیك ضٍثِ ضٍ ثَز اهب ثب ٍخَ

ّبی اذلالی ثلٌسهست ٍ هستوط ا زض ضاستبی )تغییط وبضوطز ذبًَازُ ّبیی وِ فضبی هدبظی زض آى ثِ ٍفَض زیسُ هی آهَظش

ّبی ثلٌسهست ٍ وَتبُ هست تلَیعیَى، ضسبًِ ّبی  بهِّبی فلوی، زفَت اظ هترػػبى ٍ هطبٍضاى زض ثطً ضَز( اظ عطیك ًطست

خوقی، خلسبت آهَظضی ثطای ٍالسیي زض زاًطگبُ ٍ تبویس ثط ضطایظ ضٍحی ٍ ضٍاًی زاًطدَیبى ثطای ضسیسى ثِ پیططفت 

اوع تحػیلی(، تسٍیي ٍ ثطلطاضی خلسبت آهَظضی زض ضاستبی پیطگیطی اظ هقضلات اذلالی اظ عطیك اضائِ آهَظضْبیی وِ زض هط

 ثْساضت، هحل وبض ٍ غیطُ ثطای ظٍخیي زض ضاستبی زضن هتمبثل، ّوسَیی اذلالی آًبى ثب ّوسطاًطبى. 
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تَاًس هیعاى تحول اذلالی ظٍخیي ضا ثطای تَاًوٌسسبظی ذَز زض ثطاثط پرص ثطٍضَضّبی آهَظضی، وبضگبُ ّبی آهَظضی هی -

لالی هثجت ثِ خبی اضظضْبی غیط اذلالی ثطگطفتِ اظ فضبی تغییط ضفتبضّبی غیط اذلالی ذَز ٍ خبیگیعیي وطزى اضظضْبی اذ

 ت ای هدبظی ٍ غیطُ  یبضی زاز.ًطضا ثطای پطّیع اظ افتیبز ثِ ایٌتهدبظی زض ضاستبی یىپبضچگی اذلالی ظٍخیي، ضا ثبلا ثطز ٍ آًبى 

اذلالی ذَز اظ ضفتبضّبی هٌفی  ّبیی ضا زض افطاز ثِ ٍخَز آٍضیس تب آًبى ثط اسبس تَاًوٌسیْبیثب آهَظضْبی ّوگبًی لبثلیت -

 حبغل اظ فضبی هدبظی زٍض ضًَس ٍ ثب احسبس هسئَلیت ٍ تقْس ثیطتطی ثِ ظًسگی ذَز ثب هحَضیت ته ّوسطی ٍفبزاض ثوبًٌس.

 گیری: وتیجه

ضجىِ ًتبیح گَیبی آى ثَز وِ ّوجستگی اذلالی یىی زیگط اظ فَاهلی است وِ ثب تغییط وبضوطز ذبًَازُ اظ عطیك استفبزُ اظ 

ّبی اختوبفی زض هیعاى وبّص پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى تبثیط گصاض است. ّوجستگی اذلالی ثب ّوسَیی ٍ یىپبضچگی 

اضظضْبی اذلالی زض افتمبزات ظٍخیي آًْب ضا زض افىبض ٍ ضفتبضّبی اذلالی هثجت ّسایت ٍ یىپبضچِ هی سبظز ٍ اظ تقبضضبت ٍ 

الت هٌفی تطی هبًٌس ذیبًت ظًبضَیی وبستِ ٍ اظ افت تحػیلی زاًطدَیبى خلَگیطی ًبسبظگبضی ّب هی ضّبًس، زض ًتیدِ اظ فَ

هی وٌس. ّوجستگی اذلالی زض ثیي ظٍخیي هیعاى ٍفبزاضی آًْب ٍ تقْس ثیٌطبى ضا تمَیت ٍ ثْجَز هی ثرطس ٍ خَی ثب ضٍاثظ 

هی آٍضز. زض ٍالـ ٍفبزاضی ظٍخیي ٍ اختوبفی گطم ٍ غویوی ثطای پیططفت تحػیلی فطضظًساى ثِ ذػَظ زاًطدَیبى ثِ ٍخَز 

ّوجستگی اذلالی ثِ ضىل یه هوبًقت اظ ذیبًت فول هی وٌس ٍ ثب پیًَس سبظی ثیي ظٍخیي اظ عطیك تمَیت تقْس ٍ 

هسئَلیت پصیطی زض ثیي آًْب، ثطای پیطگیطی اظ ذیبًت ثِ فٌَاى یه هقضل غیط اذلالی فول هی وٌس. ثب افعایص هیعاى تقْس 

 ی ظٍخیي، احسبس هسئَلیت آًبى ًسجت ثِ فطظًساى ًیع تحت تبثیط ذَز لطاض هی زّس.ٍ هسئَلیت پصیط
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