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 0111سال  زییپا، 01شماره  ،01دوره 

الگَی تحلیل هسیر رٍاتط تیي عدم تحول تلاتکلیفی تا ًگراًی در تیواراى هَلتیپل 

 گری اجتٌاب ضٌاختی ( تا هیاًجیMS) اسکلرٍزیس
 

2ّفٗه اصل ولغبًٖ ، وْ٘لا1ػبعفِ ـضبٖٗ ٌبؼ
 

 

 چکیدُ

 هَلت٘پل ث٘وبـاى ؼـ ًگفاًٖ ثب ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم ث٘ي ـٍاثظ هى٘ف تطل٘ل ّؽف اق پمًٍّ ضبضف ثفـوٖ الگَٕ ّدف:

پمًٍّ ضبضف، پمٍٍّٖ تَص٘فٖ اق ًَع ّوجىتگٖ )ًَع  رٍش: اوت.ٌٌبغتٖ  اختٌبة گفٕ ه٘بًدٖ ثب( MS) اوىلفٍقٗه

 وبل ً٘ن ؼـ وِ هٍْؽ ٌْف( MS) اوىلفٍقٗه هَلت٘پل ثِ هجتلا اففاؼ ولِ٘ تطل٘ل هى٘ف( ثَؼ. خبهؼِ پمًٍّ ضبضف ٌبهل

گ٘فٕ ؼـ ًفف تؼ٘٘ي ٌؽ وِ ثِ ـٍي ًوًَِ 250پمًٍّ،  ثَؼ. ضدن ًوًَِ   وفؼًؽ،  ِهفاخؼ ان ام ث٘وبـاى هفوك ثِ 1399 ؼٍم

پٌى٘لَاً٘ب هبٗف ٍ  اٗبلت (، ًگفا1994ًٖثلاتىل٘فٖ ففٗىتَى ٍ ّوىبـاى ) تطول ػؽم پفوٌٍبهِ. ؼـوتفن اًتػبة ٌؽ

ّب اق  ؼُ ٌؽ. ثفإ تطل٘ل ؼاؼُاوتفبثِ ػٌَاى اثكاـ پمًٍّ  (2004) ؼاگبن ٍ وىىتَى ٌٌبغتٖ (، اختٌبة1990ّوىبـاى )

ًتبٗح ضبصل  ّا: یافتِاًدبم ٌؽ.  Lisrel8.8 افكاـ ّب ثب اوتفبؼُ اق ًفم تدكِٗ ٍ تطل٘ل ؼاؼُـٍي تطل٘ل هى٘ف اوتفبؼُ ٌؽ. 

اختٌبة ٌٌبغتٖ ؼـ ّبٕ تغج٘مٖ الگَ ضبوٖ اق ثفاقي هٌبوت هؽل ؼاٌتٌؽ ٍ  اق تطل٘ل هى٘ف ًٍبى ؼاؼ وِ توبهٖ ٌبغص

اق آًدب وِ  گیری: ًتیجِ. اوىلفٍقٗه ًمً ه٘بًدٖ ؼاـؼ تطول ثلاتىل٘فٖ ٍ ًگفاًٖ ث٘وبـاى هجتلا ثِ هَلت٘پلـاثغِ ػؽم 

ّبٕ  ًتبٗح ًمً هْن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ٍ اختٌبة ٌٌبغتٖ ـا ؼـ ه٘كاى ًگفاًٖ اٗي ث٘وبـاى ًٍبى ؼاؼ، اـاِٗ آهَقي

 ـوؽ. ؼـ اٗي ث٘وبـاى ضفٍـٕ ثِ ًظف هٖهٌبوت خْت ثْجَؼ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ٍ اختٌبة ٌٌبغتٖ 

 (MS) اوىلفٍقٗه هَلت٘پل ٌٌبغتٖ، ث٘وبـٕ ًگفاًٖ، اختٌبة ثلاتىل٘فٖ، تطول ػؽم ّای کلیدی: ٍاشُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 هٍْؽ، اٗفاى ٍاضؽ،ْبـث هَوىِ آهَقي ػبلٖوبـٌٌبوٖ اـٌؽ ـٍاًٌٍبوٖ، .  

2
 so.soltsni@gmail.com )ًَٗىٌؽُ هىئَل( ، اٗفاىهٍْؽٍاضؽ ، ثْبـ هَوىِ آهَقي ػبلٖ، اوتبؼٗبـ.  
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 هقدهِ

ثٌٖ٘  تفٗي اغتلال ػصجٖ ؼـ ثكـگىبلاى اوت وِ ـًٍؽ آى ثى٘بـ غ٘ف لبثل پً٘ ( ًبتَاى وٌٌؽMSُ) 3هَلت٘پل اوىلفٍقٗه

ّب ؼاهٌِ ٍو٘ؼٖ اق ػلائن ـٍاًپكٌىٖ ضفوتٖ،  ّبٕ غ٘ف لبثل پً٘ ثٌٖ٘ آى ٗؼبت ؼـ هغك ٍ ًػبع ٍ هىبىاوت ٍ ثِ ؼل٘ل ضب

 و٘ىتن اق ّبٖٗ ثػً تَاًبٖٗ ؼـ تَاًؽ هٖ ام ان(. 2019ٍ ّوىبـاى،  4ؼّؽ )ٌّفٗب ؼٗؽاـٕ، ٌٌبغتٖ ٍ ػصجٖ ـا تٍى٘ل هٖ

ٌَؼ )وبهىتَى   قٗبؼِ خىوٖ ّبٕ ًٍبًِ ٍ ػلائن آهؽىِ َؼٍخ ثِ ثبػث ٍ وٌؽ اٗدبؼ اغتلال ّىتٌؽ اـتجبط هىئَل وِ ػصجٖ

 اغتلال ٗب ثؽى اٗوٌٖ و٘ىتن تَوظ قؼى آو٘ت آى اصلِٖ هىبً٘كمِ اهب ً٘ىت هٍػص ث٘وبـٕ ػلت (. اگفز2008ِ، 5ٍ وَلك

 هغك لٍف تب ًػبع اق ػصجٖ و٘ىتن اق لىوت فّ ؼـ ؽتَاً هٖ ػصجٖ ضبٗؼِاوت،  ه٘ل٘ي غلافِ تَل٘ؽوٌٌؽٓ ّبٕ ولَل ؼـ

 عففٖ ٍ غلفٖ وتَى هػسِ، هغك، وبلِ ،ثٌ٘بٖٗ و٘بووبٕ خولِ اق ،هٌبعك اق تؼؽاؼٕ ًبٌٌبغتِ ػلل ثِ ٍلٖ ٌَؼ اٗدبؼ

 (.2007، 6)ه٘لف ٍ ل٘فٕ وٌؽ. هٖ گففتبـ ثمِ٘ اق ثً٘ ًػبع ـا

اٌبـُ ٌؽُ اوت.  ػفًَت هبًٌؽ هط٘غٖ ػَاهل ٍ لًت٘ىٖ ػَاهل ٌبهل ؼـ قهٌِ٘ وجت ٌٌبوٖ اًَاع هػتلفٖ اق ػَاهل غغف

 3ؼـ قًبى  ٕوبـ٘ث يٗان هجتلا ّىتٌؽ. ا ًفف ؼـ وفاوف خْبى ثِ ام  َى٘ل٘ه2/5هتطؽُ ٍ  بلاتّٗكاـ ففؼ ؼـ ا 350 جبًٗتمف

 ٖتَاًؽ ؼـ ّف وٌٖ ه ٕوبـ٘ث يٗوبل اوت، اهب ا 40تب  20 ي٘وي ٌفٍع هؼوَلاً ث وِ ٖاق هفؼاى اوت. ؼـ ضبل ٍتف٘ثفاثف ث

ه٘كاى ٌَ٘ع اٗي ث٘وبـٕ ؼـ هٌبعك خغفاف٘بٖٗ ٍ خوؼ٘ت ّبٕ هػتلف هتغ٘ف  (.2019، 7ـٕ ٍ وَـًىي)هبگ٘ب وٌؽ ؽا٘ثفٍق پ

وِ ه٘كاى ٌَ٘ع غبم ث٘وبـٕ هَلت٘پل  ًؽ( ًٍبى ؼاؼ1400ضىٌٖ٘ ًماؼ ٍ ّوىبـاى ) ٖاوت. ؼـ اٗفاى، ؼـ پمٍٍّ

آًسِ اّو٘ت تَخِ  ثَؼ. 9/36ًبى ٍ ؼـ ق 8/14ٍ ثفضىت خٌى٘ت ؼـ هفؼاى  8/25ّكاـ ًفف  100ؼـ ّف  (MSاولىفٍقٗه )

ّبٕ اغ٘ف  وٌؽ، ٌَ٘ع ـٍ ثِ ـٌؽ آى ؼـ وبل ٍٗمُ ؼـ وٍَـ هب ؼٍزٌؽاى هٖ ـا ثِ (MSثِ ث٘وبـٕ هَلت٘پل اولىفٍقٗه )

 ٌٌبغتٖ ؼـ آى ثى٘بـ اّو٘ت ؼاـؼ. ّبٕ هكهٌٖ اوت وِ ثؼؽ ـٍاى ( خكٍ ث٘وبـMSٕاوت. ث٘وبـٕ هَلت٘پل اولىفٍقٗه )

اوت. ًگفاًٖ ٗىٖ اق ػٌبصف ٌٌبغتٖ اصلٖ  8ٕ ث٘وبـٕ هَلت٘پل اوىلفٍقٗه، ًگفاًٖاهل تٍؽٗؽ وٌٌؽُتفٗي ػَٗىٖ اق هْن

اضغفاة اوت ٍ ثِ ٌىلٖ اق ٌٌبغت ثِ صَـت افىبـ ٍ تصبٍٗف ًبغٌَبٌٗؽ ٍ غ٘ف لبثل وٌتفل اعلاق هٖ ٌَؼ وِ ثب وَگ٘فٕ 

ثٌٖ٘ غغف ٍ تْؽٗؽ اوت وِ  (. ًگفاًٖ، پ2012ً٘، 9تَخِ ًىجت ثِ هطفن ّبٕ تْؽٗؽ وٌٌؽُ ّوفاُ اوت )ّ٘فذ ٍ هتَ٘ق

آٍـ ٍ ـٍٗؽاؼّبٕ تٌ٘ؽگٖ قاٖٗ اضتوبلٖ ٍ پ٘بهؽّبٕ ثبلمَُ فبخؼِ اًگ٘ك  ٌبهل افىبـ ٍ تصبٍٗف تىفاـًٌَؽُ، هَضَػبت اضغفاة

وبًّ هٖ ػفًَت ـا  فثفغٖ اق تطم٘مبت ًٍبى ؼاؼُ اًؽ وِ ًگفاًٖ، همبٍهت ثؽى ؼـ ثفاث(. 2006، 10ّب اوت )ؼَٕٗ ٍ ٍلك آى

ؼّؽ ٍ ّوسٌ٘ي هَخت تطفٗه ت٘فٍئ٘ؽ، پبًىفان ٍ ّ٘پَف٘ك هٖ ٌَؼ. ثِ عَـ ولٖ خٌجِ ّبٕ خىوبًٖ ٍ ـٍاًٖ هتؼؽؼٕ اق 

اًىبى تطت تبث٘ف ًگفاًٖ لفاـ هٖ گ٘فًؽ ٍ اٗي هٖ تَاًؽ هٌدف ثِ ػَاـض خىوبًٖ ٌَؼ )قهىتبًٖ، هطفاث٘بى ٍ هىلوبى، 

وٌؽ ٍ اٗي  ـ ففؼ، اق پفؼاقي اعلاػبت ّ٘دبًٖ ٍ پفٍٗبى وٌٌؽُ خلَگ٘فٕ هًٖگفاًٖ ثب اٗدبؼ اًگ٘كُ اختٌبة ؼ(. 1395

ّبٕ ًبغٌَبٌٗؽ ـا اق ؼوت ثؽّؽ ٍ اق اٗي عفٗك هىتؼؽ اغتلال ٌَؼ  ٌَؼ ففؼ تَاًبٖٗ همبثلِ ثب هطفن هَضَع ثبػث هٖ

 اضغفاة ثب ث٘ي ًگفاًٖ اـتجبط ٍ ًگفاًٖ ه٘كاى (،2006) ّوىبـاى 12ٍ تَـًتي إ هغبلؼِ ؼـ (.2014ٍ ّوىبـاى،  11)اٍتبٍٗبًٖ

 گفٍُ اق ان ام ث٘وبـاى ؼـ افىفؼگٖ ٍ اضغفاة ًوفات ثفـوٖ وفؼًؽ. ه٘بًگ٘ي ان ام ثِ هجتلا ث٘وبـاى ؼـ افىفؼگٖ ـا ٍ

 ثَؼ. ثبلاتف وٌتفل

 ثب( ٘فٖثلاتىل ًبپؿٗفٕ تطول) ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم ( اوت.IU) 13ٗىٖ اق ػَاهل اثفگؿاـ ثف ًگفاًٖ، ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ

 ؼاـًؽ ًمً ففاگ٘ف اضغفاة اغتلال ٍ ًگفاًٖ ثبلإ وغَش تؽاٍم ٍ اٗدبؼ ؼـ وِ اعلاػبت پفؼاقي ؼـ هٍػصٖ ّبٕ وَگ٘فٕ

                                                 
3
 . Multiple Sclerosis 

4
 . Henrya 

5
. Compston & Coles 

6
 . Miller & Leary 

7
   Magyari M, Sorensen PS 

8
 . Worry 

9
 . Hirsch CR, Mathews 

10
 . Davey& Wells 

11
 .Ottaviani 

12
 . Thornton 

13
 .Intolerance of Uncertainty 
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 ّبٕ هطفن ثٍ٘تف ٗبؼآٍـٕ ؼـ وَگ٘فٕ ثب( ثلاتىل٘فٖ ًبپؿٗفٕ تطول) ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم هٍػص عَـ ثِ. ؼاـؼ ـاثغِ

 ًٍبى غَؼ ّبٕؼـ ٗبفتِ( 2009) 14ـاٗؽ ٍ ثه ؼخبًگ ه٘ف، .(1397)ثْفاهٖ قاؼُ، ؼاـؼ  ـاثغِ ثلاتىل٘فٖ ٍ اثْبم ثب هفثَط

 ثلاتىل٘فٖ وِ ثفغَـؼاـًؽ. اففاؼٕ ثٍ٘تفٕ فىفٕ ًٍػَاـ ٍ ًگفاًٖ اق ؼاـًؽ، ثبلاتفٕ ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم اففاؼٕ وِ ؼاؼًؽ

 ّب هَلؼ٘ت اٗي اق وٌٌؽ هٖ وؼٖ ٍ ٌؽوٌ تَص٘ف هٖ هٌفٖ ٍ ثفاًگ٘ك تًٌ ـا ثلاتىل٘ف ّبٕ هَلؼ٘ت وٌٌؽ، تطول ًوٖ ـا

 اففاؼٕ. (2009وٌٌؽ )ؼخبًگ ٍ ّوىبـاى،  تدفثِ هٖ ـا هكهٌٖ ّبٕ ًگفاًٖ ّبٖٗ، هَلؼ٘ت زٌ٘ي ثِ ؼـ پبوع وٌٌؽ ٍ اختٌبة

 ٍ وٌٌؽ ­هٖ تَص٘ف فٍبـقا ٍ هٌفٖ ثفاًگ٘ك، تًٌ ـا ثلاتىل٘فٖ ّبٕ هَلؼ٘ت وٌٌؽ، تطول ـا ثلاتىل٘فٖ تَاًٌؽ ًوٖ وِ

 ٌَؼ هٖ هٍىل ؼزبـ وبـوفؼٌبى ثگ٘فًؽ لفاـ ّب هَلؼ٘ت اٗي ؼـ ً٘ك اگف ٍ وٌٌؽ اختٌبة ّب هَلؼ٘ت اٗي اق وٌٌؽ هٖ وؼٖ

 (. 2002 ،15ؼٍگبن ٍ ثَّف)

( ٍ ًگفاًٖ، هتغ٘٘ف ّبٕ ؼٗگفٕ ً٘ك ؼـ IUٕ هىتم٘ن ث٘ي تطول ثلاتىل٘فٖ )ّبٕ پٍ٘٘ي ػلاٍُ ثف ٍخَؼ ـاثغِثٌبثف پمًٍّ

( هؼتمؽ 2006) 17هىلئَؼ اوت. 16م٘ن اثفگؿاـ ّىتٌؽ. ٗىٖ اق اٗي هتغ٘فّب اختٌبة ٌٌبغتٖاٗي ـاثغِ ثِ ٌىل غ٘فهىت

 اق ً٘ىت، ففاّن اٍ ثفإ ـفتبـٕ اهىبى پبوع ٌَؼ ٍ ـٍثفٍ هٖ آٌٗؽُ ؼـ ٗه ٍالؼِ اوت وِ ٍلتٖ ففؼٕ ثب ٗه تْؽٗؽ ؼـثبـُ

 ثفإ تلاي ٍ افىبـ ثفإ وفوَة ػوؽٕ لايت ًٍػَاـ، ػٌَاى ثِ ٌٌبغتٖ وٌؽ. اختٌبة هٖ اوتفبؼُ اختٌبة ٌٌبغتٖ پبوع

ثفإ  وِ اوت ٌٌبغتٖ هَلفِ ٌٌبغتٖ اختٌبة(. 2017، 18ٌَؼ )ثبـاخبن، گبـا ٍ ـان وبـ گففتِ هٖ ثِ فىف ثِ تصَـ تجؽٗل

 ٍ ٌٌبغتٖ آه٘ك تْؽٗؽ اق هطتَإ اختٌبة خْت ـاّجفؼّبٖٗ تٌَع ثِ وِ هٖ ـٍؼ، ثِ وبـ ففاگ٘ف اضغفاة اغتلال تج٘٘ي

 اق اوتفبؼُ )اـاؼٕ(. آٌىبـ ـاّجفؼّبٕ )غَؼوبـ( ٍ ـاّجفؼّبٕ ضوٌٖ: اوت عجمِ ؼٍ ٌبهل وِ ؼاـؼ اٌبـُ ّ٘دبًٖ

تْؽٗؽآه٘ك  ٌٌبغتٖ هطتَإ اق وِ هٖ ؼّؽ ـا ففصت اٗي ففاگ٘ف اضغفاة اغتلال هجتلا ثِ اففاؼ ثِ ضوٌٖ ـاّجفؼّبٕ

، 19زبٍٍؼ ـٍثٖ ٍ )ؼٍگبن وبًّ هٖ ؼّؽ ـا ًبغٌَبٌٗؽ ف٘كَٗلَلٗىٖ ثفاًگ٘ػتگٖ ـاّجفؼّب، اٗي ّوسٌ٘ي ٍ وٌٌؽ اختٌبة

2013.) 

 خبهؼِ، خَاى اففاؼ ؼـ آى ٌَ٘ع ٍ ثَؼى هكهي ػلت ثِ (MSاوىلفٍقٗه ) ث٘وبـٕ هَلت٘پلوَ ثب تَخِ ثِ اٗي وِ اق ٗه 

 بػٖ ٍاختو التصبؼٕ، ؼـقهٌ٘ٔ إ ػوؽُ هٍىلات ٍ ٌػص ثگؿاـؼ قًؽگٖ ـٍقاًِ ّبٕ فؼبل٘ت ثف ػو٘مٖ تأث٘ف تَاًؽ هٖ

قإ ث٘وبـٕ غَؼ ؼزبـ افت ٌؽٗؽ وبـوفؼّبٕ اختوبػٖ ٍ  ًوبٗؽ ٍ اٗي اففاؼ ؼـ ٌفاٗظ تًٌ اٗدبؼ غبًَاؼگٖ هٍىلات

قا ؼـ اٗدبؼ آى، اًدبم  گفؼًؽ، ٍ اق ٗه عفف ثب تَخِ ثِ ًَوبًبت غلمٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ػَاهل اوتفن ٌٌبغتٖ غَؼ هٖ

 ـوؽ. فاة ٍ ًگفاًٖ اٗي ث٘وبـاى ضفٍـٕ ثِ ًظف هّٖبٕ هػتلف ؼـقهٌ٘ٔ ػَاهل هؤثف ثف ه٘كاى اضغ پمًٍّ

 هفثَط ـٍاًٖ هٍىلات اصلٖ ػبهل هٖ تَاًؽ پً٘ آگْٖ، ٍ تٍػ٘ص ؼـ اثْبم ثبلإ ٍ وغَش ًبهٍػص اق عففٖ پ٘بهؽّبٕ 

ي اٗ هَـؼ ؼـ آى ثِ هفثَط ثبٍـّبٕ ٍ اثْبم تطول ػؽم ٗب تطول ثبٌؽ، آًْب ؼـهبى ٍ ام ان خولِ اق ث٘وبـٕ ّبٕ هكهي ثِ

اقآًدبوِ اغلت تطم٘مبت صَـت گففتِ ؼـ قهٌ٘ٔ هتغ٘فّبٕ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ، ًگفاًٖ،  .هَـؼ ثفـوٖ لفاـ گففت ث٘وبـاى

گ٘فٕ هٌفٖ ثِ هٍىل، ثف ـٍٕ ث٘وبـاى هجتلا ثِ اضغفاة ٍ افىفؼگٖ ٍ ٍوَان صَـت گففتِ اوت  اختٌبة ٌٌبغتٖ ٍ خْت

ان ًٍبى ًؽاؼُ اوت، ثِ اٗي هٌظَـ ّؽف  ا ثب ًگفاًٖ ؼـ ث٘وبـاى هجتلا ثِ امتبوٌَى ّ٘ر پمٍٍّٖ اـتجبط اٗي هتغ٘فّب ـ اهب

 اوىلفٍقٗه هَلت٘پل ث٘وبـاى ؼـ ًگفاًٖ ثب ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم ث٘ي ـٍاثظ هى٘ف تطل٘ل الگَٕ هؽل اٗي پمًٍّ ثفـوٖ

(MS) ٌٌبغتٖ ّىت. اختٌبة گفٕ ه٘بًدٖ ثب 
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 هدل هفَْهی پصٍّص .1ضکل

 ارک هَاد ٍ رٍش

ّوجىتگٖ اق ًَع تطل٘ل هى٘ف ٍ هؽل هؼبؼلات وبغتبـٕ اوت. خبهؼِ هَـؼ هغبلؼِ  –پمًٍّ ضبضف، پمٍٍّٖ تَص٘فٖ 

ًفف ثب اوتفبؼُ اق ـٍي ًوًَِ گ٘فٕ  250( ٌْف هٍْؽ ثَؼ وِ تؼؽاؼ MS) ٌبهل ولِ٘ اففاؼ هجتلا ثِ هَلت٘پل اوىلفٍقٗه

ّبٕ وبغتبـٕ تَافك ولٖ  ًوًَِ لاقم ثفإ تطل٘ل ػبهلٖ ٍ هؽلثب ٍخَؼ آًىِ ؼـ هَـؼ ضدن  ؼـ ؼوتفن اًتػبة ٌؽًؽ.

ثبٌؽ )وٍَ٘ ٍ  هٖ ًفف 200(، اهب ثِ قػن ثى٘بـٕ اق پمٍٍّگفاى ضؽالل ضدن ًوًَِ لاقم 2006ٍخَؼ ًؽاـؼ )ٌفٗجف، 

اهب ًوًَِ لاقم اوت  20ٗب  10ثفإ ّف هتغ٘ف  هى٘فؼـ تطل٘ل  اوت ( ولاٗي ً٘ك هؼتمؽ2008، 20؛ 2006َّّوىبـاى، 

ثب تَخِ ثِ ٌَ٘ع ٍٗفٍن وفًٍب ٍ عفش فبصلِ گؿاـٕ  . (2010لبثل ؼفبع اوت )ولاٗي، ًفف  200ضؽالل ضدن ًوًَِ 

هلان ّبٕ ٍـٍؼ ؼـ گفٍُ ّبٕ هدبقٕ هفتجظ ثب ث٘وبـاى پػً ٌؽ.  اختوبػٖ، پفوٌٍبهِ ّب ثِ ٌَُ٘ آًلاٗي عفاضٖ ٌؽ ٍ

بـٕ ٍ  و٘ث ص٘هبُ اق تٍػ 2گؿٌتي ضؽالل ، اؼ غَاًؽى ٍ ًٌَتيؼاـا ثَؼى ضؽالل وَ، وبل 50تب  20 ٖهطؽٍؼُ وٌٌبهل 

ٖ ـٍاى پكٌى ٕهصفف ؼاـٍ، اثتلا ثِ اغتلال ـٍاى پكٌهى، هكهي ّن قهب ٖخىو ٕوبـ٘اثتلا ثِ ثٍج ٌبهل: غف ٕهلان ّب

 ثَؼ.

  اتسار پصٍّص

 (:IUSپرسطٌاهِ عدم تحول تلاتکلیفی )

ؼاـؼ  وَال 27 اٗي پفوٌٍبهِ .ٌؽ عفاضٖ 1994ؼـ وبل   ّوىبـاى ٍ 21ففٗىتَى ثلاتىل٘فٖ تَوظ تطول ػؽم پفوٌٍبهِ

ٍ  27ًوفُ گؿاـٕ هٖ ٌَؼ. ضؽالل ًوفُ اٗي هم٘بن  5تب وبهلاٌ ؼـوت;  1گكٌِٗ إ اق وبهلاٌ غلظ;  5ٍ ؼـ ع٘ف ل٘ىفت 

ثلاتىل٘فٖ ثبلا  ثِ ثبلا ػؽم تطول 81هتَوظ ٍ  81تب  54ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ پبٗ٘ي،  54تب  27اوت. ًوفُ  135ضؽاوثف 

 ( ًىػ2006ِ) ؼٍگبن ٍ ثَّف. اًؽ وفؼُ گكاـي ثػً ـضبٗت (1994) ّوىبـاى ٍ ففٗىتَى ـا آقهَى اٗي اوت. اػتجبـ

 ثه افىفؼگٖ ( هم٘بن60/0ًگفاًٖ ) پفوٌٍبهِ ثب هم٘بن اٗي ّوجىتگٖ ضفٗت. اًؽ وفؼُ اػتجبـٗبثٖ ٍ تِْ٘ ـا آى اًگل٘ىٖ

 آى پبٗبٖٗ ثبقآقهبٖٗ ضفٗت( 2002) ؼٍگبن ٍ ؼاـ ثَؼ. ثَّف ثِ ؼوت آهؽ وِ هؼٌٖ (55/0ثه ) اضغفاة هم٘بن ( 59/0ٍ)

 ٍ ثَّف. آٍـؼ ثؽوت ـا 91/0ففاًىَٕ آلفبٕ وفًٍجبظ ـا  قثبى اٍلِ٘ ًىػِ. اًؽ وفؼُ گكاـي 74/0 إ ّفتِ 5 فبصلِ ؼـ ـا

ؼـ پمًٍّ اـفؼٖ ٍ  .اًؽ فؼُو گكاـي 94/0 ـا هم٘بن اٗي آهؽُ ثفإ ثؽوت وفًٍجبظ آلفبٕ ضفٗت (2002) ؼٍگبن

ّوسٌ٘ي ؼـ پمًٍّ ضو٘ؽپَـ، اًؽـقگَ ٍ اوجفٕ ضفٗت  .گكاـي ٌؽ 79/0( پبٗبٖٗ ثِ ـٍي ثبقآقهبٖٗ 1390ّوىبـاى )

 ثِ ؼوت آهؽ. 88/0آلفبٕ وفًٍجبظ ثفاثف 

 (PSWQپرسطٌاهِ ًگراًی ایالت پٌسیلَاًیا )

 ؼّٖ غَؼگكاـي ٕ وبغتِ ٌؽ. اٗي پفوٌٍبهِ 1990اى ؼـ وبل ٍ ّوىبـ 22تَوظ هبٗف پفوٌٍبهِ ًگفاًٖ اٗبلت پٌى٘لَاً٘ب

پبوع هٖ  4تب وبهلاٌ هَافمن ;  0صَـت وبهلاٌ هػبلفن; آقهَؼًٖ ّب ثِ .اوت إؼـخِ  5 ل٘ىفت ؼـ هم٘بن وؤال ؼاـؼ وِ 16

صَـت  ( ث11ِ، 10، 8، 3، 1هبؼُ آى ) 5ٌَؼ ٍ  هبؼُ آى هفثَط ثِ ٍخَؼ ًگفاًٖ ثِ عَـ هىتم٘ن ًوفُ گؿاـٕ هٖ 11ؼٌّؽ. 

اوت ٍ ًوفُ ثٍ٘تف ًٍبًِ تدفثِ ًگفاًٖ ثٍ٘تف اوت. هبٗف ٍ ّوىبـاى  80تب  16ؼاهٌِ ًوفُ اق  گفؼًؽ. هؼىَن ًوفُ گؿاـٕ هٖ

ؼٍّ٘فٕ،  ًتبٗح پمًٍّ هطبوجِ وفؼًؽ. 74/0ٍ ضفٗت پبٗبٖٗ ثبقآقهبٖٗ ـا  90/0آلفبٕ وفًٍجبظ ـا ثفإ اٗي هم٘بن 

. اوت ثفغَـؼاـ لبثل لجَلٖ اق غصَص٘بت پفوٌٍبهِ فبـوٖ ٕ ًىػِ وِ ؼاؼ ًٍبى (1388گلكاـٕ، ثفخؼلٖ ٍ وْفاثٖ )

 ضفٗت ّوسٌ٘ي اوت؛ پفوٌٍبهِ ثبلإ ؼـًٍٖ ّوىبًٖ ث٘بًگف وِ وفؼًؽ گكاـي 88/0وفًٍجبظ پفوٌٍبهِ ـا  آلفبٕ ّب آى

 ث٘بًگف ثجبت ًوفُ ّبٕ پفوٌٍبهِ ؼـ عَل قهبى اوت. 79/0 ثبقآقهبٖٗ
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 (CAQضٌاختی ) پرسطٌاهِ اجتٌاب

ًوفُ  ٍ وَال ثَؼُ 25 ؼاـإ پفوٌٍبهِ وبغتِ ٌؽ. 2004ؼـ وبل  23هم٘بن اختٌبة ٌٌبغتٖ تَوظ وىىتَى ٍ ؼٍگبن

تب  25وِ ًوفُ ث٘ي  اوت؛ 125تب  25ٍ ًوفات آقهَؼًٖ اق  5تب وبهلاٌ ؼـوت ;  1گؿاـٕ ؼـ ع٘ف ل٘ىفت اق وبهلاٌ غلظ ; 

 پَـ، ضو٘ؽ پمًٍّ ؼّؽ. ؼـ اختٌبة ٌٌبغتٖ ثبلا ـا ًٍبى هٖ 75وظ ٍ ثبلاتف اق هتَ 75تب  50اختٌبة ٌٌبغتٖ پبٗ٘ي،  50

 ؼـ وفًٍجبظ آلفبٕ ـٍي ثِ هم٘بن اٗي پبٗبٖٗ آهؽ. ضفٗت ثؽوت 86/0 ثفاثف وفًٍجبظ آلفبٕ ضفٗت (1389) اوجفٕ ٍ اًؽٍق

 ثفإ ،90/0 ففًٍٍبًٖ فىف نهم٘ب غفؼُ ثفإ تفت٘ت ثِ ٍ 91/0 ثفاثف ٌٌبغتٖ اختٌبة ول ًوفُ ثفإ ّبول آقهَؼًٖ

 افىبـ ثِ تصَـات تجؽٗل ثفإ ٍ 90/0 تْؽٗؽوٌٌؽُ هطفن اق اختٌبة ثفإ ،89/0 پفتٖ ضَان ثفإ ،71/0 فىف خبًٌٍٖ٘

 ثَؼ. 78/0 ثب ثفاثف پفوٌٍبهِ آلفبٕ وفًٍجبظ اٗي ضفٗت ه٘كاى (1398پمًٍّ لؽم پَـ ٍ ّوىبـاى ) اوت. ؼـ 84/0 ثفاثف

اًدبم ٌؽ ٍ اق  spss21   ٍLisrel8.1 ان، تطل٘ل ؼاؼُ ّب ثب ووه ًفم افكاـ هِ ّب تَوظ ث٘وبـاى امپه اق پفوفؼى پفوٌٍب

 آهبـٕ تطل٘ل هى٘ف خْت ثفـوٖ ـاثغِ ث٘ي هتغ٘فّب اوتفبؼُ ٌؽ.  آقهَى

 ّا یافتِ

 30تب  22ؼـصؽ اق ٌفوت وٌٌؽگبى وٌ٘ي  6/25وبل ثَؼًؽ وِ  50تب  20ٌفوت وٌٌؽگبى ؼـ پمًٍّ ؼـ هطؽٍؼُ وٌٖ 

ؼـصؽ اق ٌفوت وٌٌؽگبى قى ٍ  4/60وبل ؼاٌتٌؽ. ّوسٌ٘ي  49تب  40ؼـصؽ ً٘ك  32وبل ٍ  39تب  31ؼـصؽ  4/42وبل، 

 ه٘بًگ٘ي، اًطفاف هؼ٘بـ هتغ٘فّبٕ پمًٍّ اـائِ هٖ گفؼؼ.  1ؼـصؽ ً٘ك هفؼ ثَؼًؽ. ؼـ خؽٍل  6/39

 ّای تَصیفی هتغیرّای پصٍّص . ضاخص1جدٍل 

 هؼ٘بـ اًطفاف ه٘بًگ٘ي هتغ٘ف

 36/20 85/57 ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ

 19/9 14/47 ًگفاًٖ

 15/16 03/82 اختٌبة ٌٌبغتٖ

لجل اق آقهَى هؽل اثتؽا پً٘ ففض ّبٕ ًفهبل ثَؼى، ّن غغٖ ثَؼى هتغ٘ف ّب ٍ اوتملال غغبّب هَـؼ ثفـوٖ لفاـ گففت. 

 خؽٍل قٗف اـائِ ٌؽُ اوت. ًتبٗح آقهَى وبلوَگفٍف اوو٘فًف، ػبهل تَـم ٍاـٗبًه ٍ ٌبغص تطول ؼـ

 ، ضاخص تحول ٍ عاهل تَرم ٍاریاًسرًفیکالوَگرٍف اسو . ًتایج آزهَى2جدٍل 

  VIF ضاخص تحول K-S sig هتغیر

 08/1 99/0 11/0 98/0 ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ

 04/1 93/0 25/0 85/0 ًگفاًٖ

 07/1 96/0 15/0 94/0 اختٌبة ٌٌبغتٖ

ُ ّب اق آقهَى وبلوَگفٍف اوو٘فًف اوتفبؼُ ٌؽ. آقهَى وبلوَگفٍف ؼـ ّوِ هتغ٘فّب اق ثفإ پً٘ ففض ًفهبل ثَؼى ؼاؼ

ٗب  1/0 24تطول ٌبغصزٌ٘ي  ّن (.<05/0P)ففض ًفهبل ثَؼى ؼاؼُ ّب هَـؼ تبٗ٘ؽ لفاـ گففت لطبػ آهبـٕ هؼٌبؼاـ ًجَؼ ٍ 

ّبٕ تٍػ٘ص ّوػغٖ ثَؼى اوت  ٗىٖ ؼٗگف اق ـٍي( VIF) ٍاـٗبًه تَـم ػبهل ووتف ًٍبى ؼٌّؽُ ّوػغٖ ثَؼى اوت.

ثبٌؽ ًٍبى ؼٌّؽُ ّوػغٖ ثَؼى اوت. ؼـ تطم٘ك ضبضف همبؼٗف ثِ ؼوت آهؽُ اق  10وِ اـقي ػبهل تَـم ٍاـٗبًه ثبلاتف اق 

ثَؼ وِ ًٍبى ؼاؼ پؽٗؽُ ّوػغٖ ثَؼى ؼـ هتغ٘فّبٕ  1/0ٍ ضفٗت تطول ثٍ٘تف اق  10ووتف اق  هطبوجِ ػبهل تَـم ٍاـٗبًه

ثِ هٌظَـ آقهَى  .وفؼ ضبصل اعوٌ٘بى ً٘ك ّوػغٖ ػؽم هففٍضِ ثِ ًىجت تَاى هٖ اوبن اٗي ، ثفپمًٍّ ـظ ًؽاؼُ اوت

( ثب ه٘بًدٖ گفٕ MSهَلت٘پل اوىلفٍقٗه ) ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف ًگفاًِٖ ث٘وبـاى هؽل هَـؼ ًظف، ٗؼٌٖ ثفـوٖ ًمً

 اق ـٍي تطل٘ل هى٘ف اوتفبؼُ ٌؽ.اختٌبة ٌٌبغتٖ 

                                                 
23

 . Sexton, K.A., & Dugas, M.J. 
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 رایة هسیر ٍ هعٌاداری آًْا در الگَی پیطٌْادی: اثرات هَجَد، ض2ضکل 

ّبٕ ػبهلٖ اق  ثفإ ثفـوٖ ثفاقي هؽل ّبٕ ً٘ىَٖٗ ثفاقي الگَٕ پٌٍْ٘بؼٕ اـائِ ٌؽُ اوت. ؼـ خؽٍل قٗف ٌبغص

 ّبٕ قٗف اوتفبؼُ ٌؽ. ٌبغص

اْدی ضاخص .3جدٍل یَی ترازش الگَی پیطٌ یًک  اّی 

χ 
2 df χ

2
/df RMSEA GFI AGFI NFI CFI SRMR 

04/4 1 04/4 09/0 99/0 94/0 98/0 91/0 03/0  

هؼوَلاً  5اوت وِ همبؼٗف قٗف  5ٌَؼ، ضبصل هدؿٍـ وبٕ ثف ؼـخِ آقاؼٕ ووتف اق  هٍبّؽُ هٖ 3عَـ وِ ؼـ خؽٍل  ّوبى

وِ ثِ ضدن ًوًَِ ثىتگٖ ًؽاـؼ. پمٍٍّگفاى ثفإ اوت خبٗگكٗي وبٕ اوىَئف  ٌبغص GFIث٘بًگف ثفاقي غَة هؽل اوت. 

ً٘ك خك اصلٖ تفٗي ٌبغص ّبٕ ثفاقي هؽل  RMSEA(. 1990، 25ـا پٌٍْ٘بؼ ؼاؼُ اًؽ )ثٌتلف 9/0ف ثبلإ آى همبؼٗ

، 26ثبٌؽ )ولاٗي 08/0ٍ ثْتف اوت وَزىتف اق  1/0ثبٗؽوَزىتف اق  RMSEAّىتٌؽ. ثفإ ثفاقي هغلَة هؽل اـقي 

ًٍبى اق ثفاقي  95/0ٍ همبؼٗف ثبلإ  ًٍبى ؼٌّؽُ پؿٗفي هؽل 9/0همبؼٗف ثبلإ  NFI  ،CFI(.  ثفإ ٌبغص ّبٕ 2011

ضبوٖ اق (. ّوبًغَـ وِ هٍبّؽُ ٌؽ ثفإ هؽل ففضٖ، توبهٖ ٌبغص ّبٕ تغج٘مٖ الگَ، 2011غَة هؽل ؼاـؼ )ولاٗي، 

 ثٌبثفاٗي هؽل هَـؼ ًظف ثفاقي هٌبوجٖ ؼاـؼ.ثفاقي هٌبوت هؽل ؼاـًؽ. 

 . ضرایة اثر هستقین ٍ غیرهستقین4جدٍل 

 B SE Beta t sig 

 004/0 08/3 16/0 11/0 51/0 ف هىتم٘ن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف اختٌبة ٌٌبغتٖاث

 021/0 15/2 13/0 10/0 45/0 اثف هىتم٘ن اختٌبة ٌٌبغتٖ ثف ًگفاًٖ

 001/0 15/4 21/0 12/0 58/0 اثف هىتم٘ن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف ًگفاًٖ

   14/0   اثفغ٘ف هىتم٘ن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف ًگفاًٖ

، ػؽم تطول 13/0، اختٌبة ثف تگفاًٖ 16/0ضفٗت اثف هىتم٘ن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف اختٌبة ٌٌبغتٖ  4هغبثك خؽٍل 

ثَؼ وِ اق ًظف آهبـٕ هؼٌبؼاـ اوت. ؼـ  14/0ٍ اثف غ٘ف هىتم٘ن ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثف ًگفاًٖ  21/0ثلاتىل٘فٖ ثف ًگفاًٖ 

تم٘ن هٌدف ثِ افكاًٗ ًگفاًٖ ٌؽُ ٍ ػلاٍُ ثف آى افكاًٗ ػؽم تطول ٍالغ افكاًٗ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثِ صَـت هى

 ثلاتىل٘فٖ اق عفٗك افكاًٗ اختٌبة ٌٌبغتٖ ً٘ك هٌدف ثِ افكاًٗ ًگفاًٖ هٖ گفؼؼ.

 گیری تحث ٍ ًتیجِ

ثِ ضبوٖ اق ثفاقي هٌبوت هؽل ؼاٌتٌؽ. ثفإ هؽل ففضٖ، توبهٖ ٌبغص ّبٕ تغج٘مٖ الگَ، ًتبٗح پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ وِ 

ًمً ٖ ختٌبة ٌٌبغت( اMS) هٗاوىلفٍق پل٘هَلت وبـاى٘ؼـ ث ٍٖ ًگفاً ٖف٘ػؽم تطول ثلاتىل ي٘ث ٕؼـ ـاثغِ بـتٖ ػج

پمٍٍّٖ وِ ثِ ثفـوٖ ـاثغِ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ٍ ًگفاًٖ ثب ه٘بًدٖ گفٕ اختٌبة ٌٌبغتٖ ؼـ اففاؼ هجتلا ؼ. اـؼ ٖبًد٘ه

(، هػتبـٕ 1389(، هطوَؼػل٘لَ ٍ ّوىبـاى )1398تِ ّبٕ قهىتبًٖ )ثِ ام ان ثپفؼاقًؽ ٍخَؼ ًؽاٌت. پمًٍّ ّوىَ ثب ٗبف

( ثَؼ. ّوسٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ پمًٍّ ّوىَ ثب ًتبٗح ٗبفتِ ّبٕ 2004) 27(، ؼاگبن، ٌَاـتك ٍ ففاًى٘ه1394ٍ ّوىبـاى )
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تٖ، ( ثَؼ وِ ًٍبى ؼاؼًؽ اق ه٘بى اًَاع پفؼاقي ّبٕ ٌٌبغ2008(، وىىتَى ٍ ّوىبـاى )2004ؼٍگبن ٍ ّوىبـاى )

اختٌبة ٌٌبغتٖ ثْتفٗي پً٘ ثٌٖ٘ وٌٌؽُ اضغفاة ٍ ًگفاًٖ اوت. ثٌبثفاٗي ٗبفتِ ّبٕ پمًٍّ ّوبٌّگ ثب ٗبفتِ ّبٕ ؼٗگف 

 ًٍبى هٖ ؼّؽ ـاّجفؼ اختٌبة ٌٌبغتٖ ثِ ؼل٘ل اٗدبؼ تفىفات غ٘ف هٌغمٖ هٖ تَاًؽ هٌدف ثِ ًگفاًٖ گفؼؼ. 

غتلالات هػتلف ثفـوٖ ٌؽُ اوت. لًٍّ هػتبـٕ ٍ ّوىبـاى ؼـ پمًٍّ ّبٕ هػتلف ـٍاثظ ث٘ي اٗي هتغ٘فّب ؼـ هَـؼ ا

( ًٍبى ؼاؼ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ، ًگفاًٖ، اختٌبة ٌٌبغتٖ ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ اغتلال اضغفاة ففاگ٘ف ٍ افىفؼگٖ 1394)

لال ٍوَان ( ثِ ثفـوٖ اٗي هتغ٘فّب ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ اغت1397ثٍ٘تف اق اففاؼ ػبؼٕ اوت. ّوسٌ٘ي ـًدجفٕ ٍ ّوىبـاى )

خجفٕ پفؼاغتٌؽ وِ ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ وِ اٗي زْبـ ػبهل ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ ٍوَان ثٍ٘تف اق اففاؼ ػبؼٕ اوت.. هه إٍ ٍ 

ًگفاًٖ، تفن، ػلائن اضغفاة اختوبػٖ، ـفتبـّبٕ ّ٘دبًٖ، تفىف هٌفٖ  ّوىبـاى هؼتمؽًؽ وِ اختٌبة ٌٌبغتٖ ثب ثفٍق ػلائن

( ًٍبى ؼاؼًؽ وِ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ، ًگفاًٖ، اختٌبة 1394. هػتبـٕ ٍ ّوىبـاى )ٍ ػؽم وٌتفل ّ٘دبًبت ّوفاُ اوت

ٌٌبغتٖ ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ اغتلال ّبٕ اضغفاة ففاگ٘ف ٍ افىفؼگٖ ثٍ٘تف اق اففاؼ ػبؼٕ اوت. ّوسٌ٘ي ـًدجفٕ ٍ ّوىبـاى 

وِ ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ وِ اٗي وِ ػبهل ؼـ  ( ثِ ثفـوٖ اٗي هتغ٘فّب ؼـ اففاؼ هجتلا ثِ اغتلال ٍوَان خجفٕ پفؼاغتٌؽ1397)

 اففاؼ هجتلا ثِ ٍوَان ثٍ٘تف اق اففاؼ ػبؼٕ اوت. 

ؼـ تج٘٘ي ًتبٗح هٖ تَاى افكٍؼ وِ ث٘وبـٕ هَلت٘پل اوىلفٍقٗه ثِ ػٌَاى ٗه ث٘وبـٕ هكهي ٍ پٍ٘فًٍؽُ ػَاـض هػتلفٖ ـا 

ي هَضَع اوت وِ اففاؼ تب زِ اًؽاقُ هٖ تَاًٌؽ ثپؿٗفًؽ ؼـ ث٘وبـاى اٗدبؼ هٖ وٌؽ. تفبٍت اففاؼ هضغفة ثب اففاؼ ثٌْدبـ ؼـ اٗ

وِ ؼـ قًؽگٖ ٍالؼٖ، هَلؼ٘ت ّبٕ هجْن هٖ تَاًؽ ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ تب زِ اًؽاقُ لؽـت تطول اٗي هَلؼ٘ت ّبٕ هجْن ـا 

ثلاتىل٘فٖ غَؼ ؼاـًؽ ٍ قهبًٖ وِ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ هجْن ـٍثفٍ هٖ ًٌَؽ، اق ًگفاًٖ ثِ ػٌَاى ـاّجفؼ اصلٖ ثفإ وبًّ وغص 

اوتفبؼُ هٖ وٌٌؽ وِ اٗي هَضَع ًٍبى ؼٌّؽُ ـاثغِ تٌگبتٌگ ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ثب ًگفاًٖ اوت. اق عففٖ اففاؼٕ وِ 

ًوٖ تَاًٌؽ ثلاتىل٘فٖ ـا تطول وٌٌؽ، هَلؼ٘ت ّبٕ ثلاتىل٘ف ـا تًٌ ثفاًگ٘ك، هٌفٖ ٍ فٍبـقا تَص٘ف هٖ وٌٌؽ ٍ وؼٖ هٖ 

وٌٌؽ ٍ قهبًٖ وِ ؼـ اٗي هَلؼ٘ت ّب لفاـ ثگ٘فًؽ وبـوفؼٌبى ؼزبـ هٍىل هٖ ٌَؼ ٍ ؼـ  وٌٌؽ اق اٗي هَلؼ٘ت ّب اختٌبة

ًت٘دِ ؼـ پبوع ثِ زٌ٘ي هَلؼ٘ت ّبٖٗ ًگفاًٖ ّبٕ هكهٌٖ ـا تدفثِ هٖ وٌٌؽ. اٗي اففاؼ ثف اٗي ثبٍـًؽ وِ ًگفاًٖ ثِ آى ّب 

وٌٌؽ ٍ ٗب اق اٗي عفٗك هبًغ ٍلَع زٌ٘ي ضَاؼثٖ ووه هٖ وٌؽ تب ثتَاًٌؽ ثِ صَـت وبـآهؽ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تفن آٍـ همبثلِ 

( ًٍبى ؼاؼًؽ وِ اففاؼ هجتلا ثِ هَلت٘پل اوىلفٍقٗه ؼـ 1398(. ؾث٘ص الِ ٍ ّوىبـاى )1995ٍ ّوىبـاى،  28ًٌَؽ )ثفوٍَن

ٍىلات ً٘ك ـاّجفؼّبٕ همبثلِ إ ًبوبـآهؽ ٍ تٌظ٘ن ّ٘دبى ثِ عَـ هؼٌبؼاـٕ تفبٍت ؼاـًؽ. اٗي ث٘وبـاى اق فىف وفؼى ؼـثبـُ ه

اختٌبة هٖ وٌٌؽ ٍ هٍىلٍبى ـا وَزه هٖ ٌوبـًؽ ٍ اٗي هَاـؼ هبًغ اق ضل هىبلِ وبـآهؽ هٖ گفؼؼ ٍ ّو٘ي اهف هٖ تَاًؽ 

 هَخت افكاًٗ ًگفاًٖ ؼـ اٗي ث٘وبـاى گفؼؼ.

ب ضفؼ اختٌبة ٌٌبغتٖ اففاؼ تفىفات غَؼ ـا ؼـ خفٗبى هَلؼ٘ت ّبٕ اضغفاة آٍـ تغ٘٘ف هٖ ؼٌّؽ ٍ ؼـ اٗدبؼ ٗاق عفٗك 

افىبـ هكاضن ًمً هْوٖ اٗفب هٖ وٌٌؽ. اٗي ث٘وبـاى ؼـ هَلؼ٘تٖ ّىتٌؽ وِ آٌٗؽُ ًبهؼلَم ٍ هجْوٖ پً٘ ـٍ ؼاـًؽ ٍ اق 

اختٌبة ٌٌبغتٖ ثِ ػٌَاى ـٌٍٖ ثفإ ضل هٍىل اوتفبؼُ هٖ وٌٌؽ وِ اٗي ػَاهل هَخت ًگفاًٖ ثٍ٘تف ؼـ اٗي ث٘وبـاى 

اثكاـ ثِ وبـ گففتِ ٌؽُ ؼـ اٗي پمًٍّ ت ّبٖٗ ّوفاُ ثَؼ وِ هٖ تَاى ثِ هٖ گفؼؼ. اٗي پمًٍّ ثِ ًَثِ غَؼ ثب هطؽٍؼٗ

اٌبـُ وفؼ وِ فمظ پفوٌٍبهِ ثَؼ ٍ تىِ٘ ثف ًتبٗح غَؼ گكاـي ؼّٖ اهىبى تطفٗف ٍالؼ٘ت تَوظ ث٘وبـاى ـا ففاّن هٖ وٌؽ. 

 ف ثبٗؽ ثب اضت٘بط ػول ٌَؼ.اخفإ اٗي پمًٍّ ؼـ ٌْف هٍْؽ ثَؼ وِ ؼـ تؼو٘ن ًتبٗح آى ؼـ ٌْفّب ٍ هٌبعك ؼٗگ ّوسٌ٘ي

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ هؽل پٌٍْ٘بؼٕ پمًٍّ ـٍٕ خوؼ٘ت ث٘وبـاى هجتلا ثِ هَلت٘پل اوىلفٍقٗه اًدبم گففت، لؿا تؼو٘ن 

هوىي . ًتبٗح ثِ وبٗف ث٘وبـٕ ّبٕ هكهي پكٌىٖ ٍ ٗب اغتلالات ؼٗگف ثِ وبؼگٖ ه٘ىف ً٘ىت ٍ ً٘بق ثِ تطم٘مبت ثٍ٘تف ؼاـؼ

ثب تَخِ ثِ ًمً هْوٖ وِ  .هتفبٍت ثبٌؽ ٗىؽٗگفآًْب ثب  ٖـٍاً ٗظثبٌٌؽ ٍ ٌفا ٘وبـٕهػتلف ث ٕـُ ّبؼـ ؼٍ ٘وبـاىاوت ث

ًگفاًٖ ٍ اضغفاة ؼـ اٗي ث٘وبـٕ ؼاـؼ، پٌٍْ٘بؼ هٖ ٌَؼ وبٗف ػَاهلٖ وِ هٖ تَاًٌؽ ثف ًگفاًٖ ٍ اوتفن ث٘وبـاى هجتلا ثِ 

پٌٍْ٘بؼ هٖ  ؼٗؽگبُ خبهغ تفٕ اق اٗي ث٘وبـٕ ثِ ؼوت آٗؽ. هَلت٘پل اوىلفٍقٗه اثف گؿاـًؽ، هَـؼ ثفـوٖ لفاـ گ٘فًؽ تب

ثِ هٌظَـ اـتمبٕ ٍضغ ولاهت ـٍاًٖ ث٘وبـاى هجتلا ثِ  ٌَؼ اٗي پمًٍّ ؼـ هَـؼ وبٗف ث٘وبـٕ ّبٕ هكهي ً٘ك اًدبم گ٘فؼ.
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اًدوي  پٌٍْ٘بؼ هٖ ٌَؼ وبقهبى ّبٖٗ وِ اٗي ث٘وبـاى ـا تطت پًٌَ لفاـ هٖ ؼٌّؽ، اق خولِهَلت٘پل اوىلفٍقٗه، 

هَلت٘پل اوىلفٍقٗه، ولاوْبٕ آهَقٌٖ هؽًٍٖ ـا خْت همبثلِ ثب اوتفن ّبٕ ًبٌٖ اق ث٘وبـ ٕ ثفگكاـ وٌٌؽ. آهَقي ؼٗؽى 

 ث٘وبـاى ؼـ هَـؼ زگًَگٖ همبثلِ ثب اوتفن ّب وجت افكاًٗ تَاًبٖٗ ث٘وبـ هٖ ٌَؼ.
 

 هٌاتع

 ث٘وبـاى همبٗىِ :ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم (.1390ىٖ. )ػ٘ ضىوتٖ، ٍ ضى٘ي قاؼُ، للٖ ـثبة؛ لفاهلىٖ، ثٍبـت اصغف؛ اـفؼٖ،

 .22-17 ،33 تجفٗك. پكٌىٖ ػلَم ؼاًٍگبُ پكٌىٖ هدلِاخجبـٕ.  ٍوَاوٖ ث٘وبـاى ثب اوبوٖ افىفؼُ

 ضبهٖ (. ػؽم تطول ثلاتىل٘فٖ ز٘ىت. ـٍاى1397ثْفاهٖ قاؼُ، ضو٘ؽ. )

)ام  هٗاوىلفٍق پل٘هَلت ٕوبـٍ٘ ثفٍق ث َعٌ٘(. 1400)ضىٌٖ٘ ًماؼ، هظفف؛ وؼبؼت، ودبؼ؛ ثػٍٖ پَـ، ضَـا؛ ًص٘فٕ، پفٗب. 

 .3447-3438(، 1)29. هبٌّبهِ ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىٖ ٌْ٘ؽ صؽٍلٖ ٗكؼٕ، لاى٘ان( ؼـ اوتبى گ 

هجتلا ثِ اغتلال  قًبى ؼـ ؼـهبى ٖعفضَاـُ ؼـهبً ٖ.( اثفثػ2943ٍثْفٍق.، ٍ ؼاؼغَاُ، اصغف. ) ،ٖضىي.، ؼٍلتٍبّ ؽپَـ،٘ضو

 870-892 (:8) 21. قهىتبى، فاىٗا ٌٖ٘ثبل ٍٖ ـٍاًٌٍبو ٖ. هدلِ ـٍاًپكٌىف٘اضغفتت ففاگ

 هْؽٕ ؼوتف تفخوِ) ففاگ٘ف اضغفاة اغتلال ثفإ ـفتبـٕ ٌٌبغتٖ ؼـهبى(. 2007. )هل٘ىب زبٍؼ، ـاثٖ هبٗىل؛ ؼٍگبن،

  .1394 ؼٍم، زبح(. ػبثؽٗبى اضوؽ ففٌٍبى، زٌٖ٘ هىؼَؼ اوجفٕ،

 فبـوٖ ًىػِ ـٍاًىٌدٖ (. غصَص٘بت1388ؼ؛ ثفخؼلٖ، اضوؽ؛ وْفاثٖ، ففاهفق. )ؼٍّ٘فٕ، غلاهفضب؛ گلكاـٕ، هطوَ

 .75-67 هدلِ ـٍاًٌٍبوٖ ثبلٌٖ٘،ؼاًٍدَٗبى.  ؼـ پٌى٘لَاً٘ب اٗبلت ًگفاًٖ پفوٌٍبهِ

 اضغفاة، ٕ (. همبٗى1397ِـًدجفٕ، تَض٘ؽ؛ ضبفظٖ، الِْ؛ هطوؽٕ، اثَالفضل؛ ـًدجف ٌ٘فاقٕ، ففقاًِ؛ غفبـٕ، فبع٘وب. )

فصلٌبهِ ثٌْدبـ.  اففاؼ ٍ هَاؼ هصفف اغتلال ٍوَاوٖ خجفٕ، اغتلال ثِ هجتلا اففاؼ ؼـ ثلاتىل٘فٖ تطول ػؽم ٍ اًًٖگف
 (،1)12، پمًٍّ ؼـ ولاهت ـٍاًٌٍبغتٖ

 ثبٍـّبٕ ٍ فىفٕ ًٍػَاـ اوبن ثف ًگفاًٖ ه٘كاى ثٌٖ٘ پً٘(. 1395. )هْىب هىوبى، عبّفُ؛ هطفاث٘بى، هْؽٕ؛ قهىتبًٖ،

 .56-51 ،(3)4 پفوتبـٕ، ـٍاى فًٍِٗ. ففاٌٌبغتٖ

 ثِ ث٘وبـاى هجتلا ؼـ ٌٌبغتٖ اختٌبة ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن ثلاتىل٘فٖ، تطول ػؽم تغج٘مٖ هغبلؼِ(. 1398قهىتبًٖ، هْؽٕ. )

 .19-10(، 1)7وبلن. ًٍفِٗ ـٍاى پفوتبـٕ،  اففاؼ ٍ ففاگ٘ف اضغفاة اغتلال

(. همبٗىِ عفش ٍاـُ ّبٕ ًبوبقگبـ اٍلِ٘، تٌظ٘ن ّ٘دبى 1398فم. )ؾث٘ص الِ قاؼُ، فبعوِ؛ ـًٌَؽ، پفٗىب؛ ًؼوت عبٍٍوٖ، هطت
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Abstract 

Background & Aims: The aim of this study was to investigate the pattern of path analysis 

of the relationship between uncertainty intolerance and anxiety in patients with multiple 

sclerosis (MS) with cognitive avoidance mediation. Materials & Methods: The present 

study was a descriptive correlational study (type of path analysis). The population of the 

present study included all people with multiple sclerosis (MS) in Mashhad who referred to 

Center for MS patients the second half of1399. The sample size was 250 people who were 

selected by convenience sampling method. The Freeston et al. (1994) Uncertainty 

Intolerance Questionnaire, Pennsylvania Meyer et al. (1990), Sexton and Dagas (2004) 

Cognitive Avoidance Questionnaire were used as research tools. Path analysis method was 

used to analyze the data. Data analysis was performed using Lisrel8.8 software. Results: 

The results of path analysis showed that all adaptive indicators of the model indicated a 

good fit of the model and cognitive avoidance has a mediating role in the relationship 

between intolerance of uncertainty and anxiety in patients with multiple sclerosis. 

Conclusion: Since the results showed the important role of intolerance and cognitive 

avoidance in the level of anxiety of these patients, providing appropriate training to 

improve intolerance and cognitive avoidance in these patients seems necessary. 

Keywords: Uncertainty Intolerance, worry , Cognitive Avoidance, Multiple Sclerosis 

(MS) 
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