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 چکیده
ای دشواری در تنظیم هیجان در تعیین نقش واسطههدف از پژوهش حاضر 

از لحاظ  حاضر پژوهشبود. رفتارهای پرخطر و  ایرابطه بین راهبردهای مقابله
آموزان دانشتمامی پژوهش را  هجامع. روش از نوع مطالعات همبستگی است

در مدارس دولتی شهر  99-1400 دوره متوسطه دوم که در سال تحصیلی

با روش  نفر  250اکه از بین آنه تشکیل دادند تحصیل بودندتهران مشغول به 

ابزارهای این  .به عنوان نمونه انتخاب شدند ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

، (1۳90، احمدپور ترکمان) رفتارهای پرخطر هایپرسشنامهپژوهش شامل 

اری شود و مقیاس( 1984، لازاروس و فولکمن)( WCQ) ایراهبردهای مقابله

های به دست آمده بود. یافته( 2004گرتز و رومر، )( DERS) نیتنظیم هیجا

 25 افزاراز ارزیابی مدل پیشنهادی به روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم

SPSS۳ وSmartPLS  ای بصورت مستقیم و به راهبردهای مقابلهنشان داد که
و به شکل مثبت ( >P 01/0بینی کننده رفتارهای پرخطر )شکل منفی پیش

 05/0بینی کننده دشواری در تنظیم شناختی هیجان نوجوانان است )پیش

P< در رابطه ای آننقش واسطه(. اما نقش مستقیم دشواری در تنظیم هیجان و 

با توجه به نقش معنادار  رفتارهای پر خطر معنادار نیست. ای باراهبردهای مقابله
تنظیم شناختی هیجان و رفتارهای پرخطر، ای بر دشواری در راهبردهای مقابله

ای در جهت بهبود توانند با بررسی راهبردهای مقابلهمعلمان و مشاوران می

 تنظیم هیجان و کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان اقدام کنند. 

  
دشواری در تنظیم هیجان، رفتارهای پرخطر، راهبردهای : های کلیدیواژه
 ایمقابله

 Abstract 
The aim of the present study was to evaluate the 
mediating role of difficulty in emotion regulation in 
the relationship between coping strategies and high-

risk behaviors. The method of research was 
correlational. The study population consisted of all 
second-grade high school students who were studying 
in public schools in Tehran in the academic year of 
2020-2021. Among them, 250 people were selected as 
a sample by multi-stage cluster sampling. The 
instruments of this study included the High-Risk 
Behavior Questionnaire (Ahmadpour Turkman, 

2011), Coping Strategies Questionnaire (WCQ) 
(Lazarus and Folkman, 1984), and the Difficulty in 
Emotion Regulation Scale (Gertz and Romer, 2004). 
Findings obtained from assessing the proposed model 
by structural equation method using SPSS25 and 
Smart PLS3 software showed that coping strategies 
directly and negatively predict high-risk behaviors 
(P<0.01) and positively predict difficulty in cognitive 
regulation of emotion in adolescents (P<0.05). 

However, the direct role of difficulty in regulating 
emotion and its mediating role in the relationship 
between coping strategies and high-risk behaviors is 
not significant. Given the significant role of coping 
strategies on the difficulty in cognitive regulation of 
emotion and high-risk behaviors, teachers and 
counselors can improve emotion regulation and reduce 
adolescents' high-risk behaviors by examining the 

coping strategies.  

 
Keywords: difficulty in emotion regulation, high-risk 
behaviors, coping strategies 
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 مقدمه
 

ای از رشد که توانایی فیزیکی و حس سرزندگی در نوجوان در بالاترین سطح خود قرار دارد، اما در مقابل بالاترین درصد مرحله 1نوجوانیدوره 

رفتارهایی است که اثرات  4رفتارهای پرخطر(. 2017 ،۳سیراجا و بیوترا-کوپراسمیت، نادا؛ 2014، 2رفتارهای پرخطر در این دوره است )بلیکمور و میلز

تواند با ایجاد وقفه در رشد یا ایجاد مانع برای تجربیات شاخص گروه همسالان، اثرات نامطلوبی نامطلوبی بر رشد همه جانبه و سلامتی افراد دارد و می
هایی در شیوه زندگی است رفتارهای پرخطر شامل فعالیتبه عبارت دیگر،  (.2019، 5، کرنان، مونتالو و لانکنوبر افراد به جای گذارد )کوکوجیویچ، بسچ

، 6دهد )چمپیون، متر، اسپرینگ، کی لمبکین، تیسون و نیوتنهای جسمی و روانی، قرار میها و آسیبکه شخص را در معرض خطر بسیاری از بیماری

( به ترتیب از مصرف الکل، دخانیات، مواد، روابط جنسی ناایمن، درگیری و خشونت به عنوان 2009) 7سیمسککلوپ، گونی، چوک، و   (.2018

ای وجود دارد شوند، با این حال، آستانهبرخی رفتارهای پرخطر طبیعی بوده و برخی بطور اکتسابی ایجاد می برند.مهمترین رفتارهای پرخطر نام می

رفتار و کنجکاوی بیش از حد، در کودکان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان موجب قرار گرفتن در معرض خطر خواهد  که هنگام عبور از حالت طبیعی

تواند با توجه به هنجارهای اجتماعی جامعه متفاوت باشد، این نکته حائز اهمیت است که اگرچه نوجوانان و جوانان ممکن است شد، این آستانه، می

ها تأثیر بگذارد و گرایش به آن شود که بر روی رفتار آنباشند اما مشاهده رفتار و یا حتی آگاهی از رفتار پرخطر باعث می درگیر رفتار پرخطر نشده

عوامل ( 1۳97) در پژوهشی پناهی، تیموری، نوری، نوری، احمدی و همکاران(. 2018، 8رفتار خاص صورت گیرد )پیچ، کی لیگان، اسمیت و هانتر

آموزان براساس الگوی اعتقاد بهداشتی بررسی کردند و به این نتیجه دست یافتند که شیوع رفتارهای پرخطر در ی پرخطر در دانشمرتبط با رفتارها

های حساسیت درک شده، راهنمایی برای عمل، موانع درک شده و خودکارآمدی درک شده در آگاهی و سازهدرصد است، و بین 1/6۳آموزان دانش

ساهین،  -، آریسیکورت-جنکتانیریم، اریف، نگار) های مختلفپژوهشطر و افراد بدون رفتار پرخطر تفاوت معناداری وجود دارد. افراد با رفتار پرخ

در بروز رفتارهای علل متفاوتی را  (1۳95 ،کرمی و فیاضی ؛2017 ،11ماروتا؛ 2019، 10تیلیر و وارد ،وارد ،زگریور؛ 2019 دیگران،و  9زورباز،-دمیرتاس

رسد با رفتارهای گیرند. از عوامل فردی و روانشناختی که به نظر میهای متفاوت عوامل محیطی و فردی قرار میکه در گروه کنندرح میطمپرخطر 
 را نام برد. 1۳و دشواری در تنظیم هیجان 12ایتوان راهبردهای مقابلهپرخطر رابطه داشته باشد می

های برانگیزاننده موقعیت باپذیری به مشکلات جسمی و ذهنی فرد های فردی در آسیببرای درک تفاوتای به عنوان یک اصل مهم راهبردهای مقابله

خود عامل  خودی بهها و شرایط تنیدگی، استرس به عبارت دیگر، (.2021و دیگران، 14کیم، هونگ، کیم، سونگ، لیرود )به شمار میزا و تنیدگی

ی . تجربه(2021، 15خووری، اتکینسون، بنت، جک، و گونزالس) شودآنهاست که موجب بیماری می به بیماری نیستند، بلکه چگونگی واکنش افراد

که اقدامات کنار آمدن با استرس را به دنبال خواهند داشت.  کننده است زا، معمولاً به حدی برای فرد ناراحترویدادهای استرس های ناشی ازهیجان

شناختی است  مقابله با استرس به عنوان تلاشهای رفتاری و راهبردهایبپردازند.  فردی به مقابله با آن به منحصر هایکنند با اتخاذ شیوهسعی می افراد

کنند ( نیز بیان می1984) 17لازاروس و فولکمن(. 2019، 16)الضوبی، الصمدی و گوگازه دهندکه افراد به منظور سازگاری بیشتر با محیط انجام می

منظور غلبه کردن، تحمل کردن و  روانی به رو شدن با فشارهای هیجانی و رفتاری است که افراد هنگام روبه ،18های فکریشتلاای مقابله راهبردهای
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شوند: می ای به دو نوع تقسیمراهبردهای مقابله(. بطور کلی 2017 ،1و ابراهیم ،)السید، المشاد گیرندعوارض تنیدگی به کار می یا به حداقل رساندن

کرده یا تغییر دهد. راهبرد  زاست و سعی دارد تا منبع تنیدگی را حذفرابطه با شرایط تنش ، شامل اقدامات سازنده فرد درمسأله مدار  راهبرد مقابله 

نترل هیجانات و هیجانی را از طریق ک زاست و تعادل عاطفیجهت تنظیم پیامدهای هیجانی واقعه تنش هاییشامل کوشش هیجان مدارای مقابله

تواند در گرایش به کجروی و رفتار ای فرد میمقابله راهبردهای(. کاهش سطح 2017، 2کیم، کیم و لی) کندحفظ می زاحاصله از موقعیت تنش

مدار ای مسألهمقابله راهبرد دهد کهها نشان می(. نتایج پژوهش1۳97بزهکارانه از قبیل گرایش به اعتیاد تأثیرگذار باشد )چوبچیان لنگرودی و زربخش، 

، باربارا، کوکریل، آموزان دارد )استیونبینی رفتارهای پرخطر دانشمدار به صورت مثبت نقش بسزایی در پیشای هیجانمقابله راهبردبه صورت منفی و 

ایج پژوهش )اسننگ، کردچایی، مک نیلی و (. نت1۳95؛ عینی و فیاض، 1۳97، پوربخشیو  ،خانجانی ،اصرین ؛2018، 4؛ شین و کیم2019، ۳و ماندل

بین نگرش مثبت به ای ناکارآمد بهترین پیشدهد که راهبردهای مقابله( نیز نشان می1۳9۳؛ حبیبی و عاشوری، 1۳98؛ کرمی، 2018، 5ساین گام

، 8اوندر-؛ سنک سون2019، 7اونگ و تامپسون ؛2020، 6)کوهن، شهار، و برونشتاین کلومکآموزان است. بطور کلی نتایج مطالعات اعتیاد در بین دانش

ای، را با افسردگی و افکار خودکشی، سوء مصرف مواد و اعتیادهای رفتاری، و های مقابلهرابطه راهبرد( 1۳99، ریحانی، و چاقوساز، اصغری؛ 2018

 ان.رفتارهای پرخطر در نوجوانان مورد مطالعه و بررسی و تأیید قرار داده

. اینگولیا، کاستا، اینگوگلیا، (1۳96)سنگانی و فخری، شناختی رابطه مثبت یافتند ( بین مقابله هیجانی و درماندگی روان1990)9درماتیس و لسکو

ای را بر مشکلات رفتاری اضطراب و رفتارهای نوشیدن نوجوانان بررسی و رابطه مستقیم این متغیرها ( نقش راهبردهای مقابله2020) 10، و لیگاکازوکرا

نقش متغیرهای شناختی و هیجانی در سوق دادن اند، و ای نشان دادهها به متغیرهای میانجی در رفتارهای پرخطر توجه ویژهاند. پژوهشأیید نمودهرا ت

مدیریت . (8201و همکاران،  11)لیچوکتنظیم هیجان است اند. از جمله این متغیرها دشواری در نوجوانان به رفتارهای پرخطر را کاملاً مشهود دانسته

تنظیم (. 2019، 12)کرایج و گرانفسکی تعریف نمود« تنظیم هیجان »توان اطلاعات برانگیخته شده هیجانی توسط راهبردهای شناختی هشیار را می

اصلاح تجارب یا تغییر به وسیله  هایشان را خواه به صورت هشیار یا ناهشیارگیرد که از طریق آن افراد هیجانفرایندی را در بر می هیجان ماهیتاً

دشواری در تنظیم هیجان شامل طیف وسیعی از نقایص از جمله، عدم (. 2016و همکاران، 1۳پولک) کنندی هیجان تنظیم میموقعیت فراخواننده

نظر و عدم  اف مورداهده ها؛ مشکلات در دستیابی بمشکلات در پذیرش تجربیات هیجانی منفی؛ ناتوانی در کنترل تکانه درک و آگاهی از احساسات؛
جهت مقابله با شرایط (. 2018و همکاران،  14یاپ) شودمنفی می توانایی استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان مناسب در هنگام مواجه با هیجانات

ساری، ها )نتایج پژوهش(. 1۳90)صالحی، باغبان، بهرامی، و احمدی،  ای از شناخت و هیجان نیاز استتنظیم هیجان به عنوان تعامل بهینه ،منفی

پاسکوال،  ؛2019، و دیگران 17کاویچیولی، موالی، واسنا، راملا، پرودنزیاتی؛ 2020، 16شفر، پلس، و کلاینرت؛ 2020، 15بولانتیکا، دیوانتاری، و ریموندا

ها هیجان تأیید کردند. براساس این پژوهش ای را با تنظیم شناختی( رابطه بین راهبردهای مقابله2014، 19؛ ریدیگر و کلیپکر2016، 18کانجرو، و اچبریا

مدار با تنظیم هیجان مثبت رابطه مثبتی دارد، همچنین راهبردهای هیجان محور با تنظیم هیجان منفی دارای رابطه مثبت ای مسألهراهبردهای مقابله

بینی تواند یک پیشدشواری تنظیم هیجانی می( 1۳99ی )باشد. براساس نتایج پژوهش آزادگان، اصغری ابراهیم آباد، و مشیریان فراحو معناداری می
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The mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between coping strategies and high-risk behaviors 

  

 
 

حال  ای درطور فزاینده تنظیم هیجان بهدارند که ( اذعان می2017)1هوکسما و شوایزر-آلدو، نولن. ای باشدکننده مطلوب برای راهبردهای مقابله

آور دهد، تعجبخود اختصاص می مهمی از زندگی هر فرد را بههیجان، بخش  از آنجا که تنظیم. شناسی روانی استهای آسیبشدن به مدل ملحق

دارند سطح ( اذعان می2001)2پارکر، تیلور و بگبتواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود. تنظیم آن می نیست که آشفتگی در هیجان و
ت آنهاست، در بروز رفتارهای پرخطر نقش دارد. هنگامی که همسالان فرد، ها و مدیریپایین تنظیم هیجانی که ناشی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجان

ا سبب استفاده از هدهد. توانایی مدیریت هیجانها خطر بروز رفتارهای پرخطر را کاهش میدهند، مدیریت مؤثر هیجاناو را تحت فشار قرار می

 هایبینی خواستهرهای پرخطر بالاست. افراد دارای تنظیم هیجانی بالا، در پیشهایی است که خطر بروز رفتاای مناسب در موقعیتراهبردهای مقابله

کنند و در نتیجه در بروز رفتارهای های خود را کنترل و مهار میدیگران توانایی بیشتری دارند. آنها با ادراک از فشارهای ناخواسته همسالان، هیجان

های منفی خود، عموماً به سوی رفتارهای پرخطر فراد با تنظیم هیجانی پایین، برای مقابله با هیجاندهند. در مقابل اپرخطر مقاومت بالاتری نشان می

مصرف کننده مواد است  مشکلات شایع در افراد سوء یکی ازن دشواری در تنظیم هیجا (1۳88و همکاران)زاهد  براساس نتایج پژوهشیابند. سوق می

این افراد در توجه به  (.1۳94و همکاران، برجعلی  )به نقل از شودعاطفی و هیجانی این گروه از افراد میحالات  که منجر به شکست در مدیریت

تند. این سی مواجه هیهادشواری بین فردی نیز با طها در بطن روابنها، پردازش درست و مدیریت مطلوب هیجانآ حصحیک اطلاعات هیجانی، ادرا

از دست داده صحیح را و انتخاب رفتار  ریگیممیزای زندگی، توانایی تحلیل، تصهای تنیدگیموقعیت رویارویی با شود که فرد درمی ثها باعواریشد

؛ هتکویچ، پنر و 2019اونگ و تامپسون، (. نتایج تحقیقات )1۳94لواسانی، ارمی، غلامعلی ای، )اژه ودو به سوی رفتارهای سازش نایافته کشیده ش

( حاکی از آن است که دشواری در تنظیم هیجان با بروز رفتارهای پرخطر همچون خودکشی، و گرایش به 1۳98احمدی و نریمانی، ؛ 2019، ۳شارپ

های های تنظیم هیجان در رابطه بین سبکنقش میانجی راهبرد( در پژوهشی 1۳98رفتارهای پرخطر مؤثر است. زارع، آهی، ووزیی، شهابی زاده)

 اند. بررسی و تأیید نموده دلبستگی با رفتارهای پرخطر جنسی

های دخیل در پیدایش و تداوم رفتارهای پرخطر ضروری ها و بافتهایی برای درک مکانیسمتوان دریافت شناسایی مدلبا توجه به مطالب فوق می

چراکه بدین طریق احتمال شناسایی افراد در معرض خطر و همچنین آگاهی از راهبردهای پیشگیرانه مربوط به (، 2015، 4، زیمر، و پانمارتیناست )

ای با توجه به نقش واسطهای راهبردهای مقابلهبینی رفتارهای پرخطر براساس پژوهش حاضر با هدف پیش یابد. از این رویرفتارهای پرخطر افزایش می

 شد.دشواری تنظیم هیجان انجام 

 

 روش

 

پژوهش  هجامع یابی معادلات ساختاری است.مبستگی از نوع مدله-لحاظ روش جزء مطالعات توصیفی و به هدف بنیادی از نظر حاضر پژوهش

تشکیل دادند که از  در مدارس دولتی شهر تهران مشغول به تحصیل بودند 99-1400 دوره متوسطه دوم که در سال تحصیلیآموزان دانشتمامی  را

شناسی ر روشینکه دابا توجه به به عنوان نمونه انتخاب شدند. در مورد حجم نمونه  ایای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونه نفر 250بین آنها 

؛ 1995ان، )هیرو و همکار ودشگیری شده تعیین مشاهده به ازای هر متغیر اندازه 15تا  5تواند بین یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه میمدل

 16-18از: دامنه سنی  ملاکهای ورود به پژوهش عبارت بودنفر تعیین شد.  ۳20(، با احتمال امکان افت آزمودنی، حجم نمونه 1۳87نقل از هومن، 

درصد  10بیش از  ها و عدم پاسخگویی بهسال، رضایت آگاهانه و کتبی جهت شرکت در پژوهش. و ملاکهای خروج شامل: نقص در تکمیل پرسشنامه

 آموز کاهش یابد.دانش 250ها بود که موجب شد حجم نمونه به پرسشنامه

 سنجش ابزار

تهیه شده است.  پرخطر رفتارهای شیوع نوع سنجش با هدف( 1۳90) احمدپور ترکمان پرسشنامه توسط این: پرسشنامه رفتارهای پرخطر

از جمع نمرات . ستاتنظیم شده  (5تا کاملاً موافقم=  1)کاملاً مخالفم=  تلیکرای جهدر 5بر اساس طیف ها است. پاسخگویی به سؤال سؤال 24دارای 

و نمره بالاتر نشان دهنده افزایش رفتارهای پرخطر ، باشدمی 120تا  24از  نمره در این پرسشنامه دامنهآید. ها نمره کل پرسشنامه به دست میسؤال

ی و ییظاهرروا( 1۳90) نترکمارحمدپواهای انجام شده گزارش نشده است. و دیگر پژوهش( 1۳90است. شاخص عدد روایی در پژوهش ترکمان )

                                                             
1. Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer 

2. Parker, Taylor, & Bagby 

3. Hatkevich, Penner, & Sharp 

4. Martin, Zimmer, & Pan 
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در پژوهش حاضر نیز پایایی  گزارش نموده است. 70/0از بالاتر را پرسشنامه خ نباوکریلفاآه، و انیدسر متخصصساتید ا ییدتأبه  پرسشنامه رایی امحتو

 به دست آمد.  86/0آزمون با روش آلفای کرونباخ 

ای که سطوح نقش گویه ۳6( تنظیم شده است. مقیاسی 2004) 2این مقیاس توسط گرتز و رومر: (DERS) 1نیتنظیم هیجااری شود مقیاس

، دشواری در مهار رفتارهای 4، دشواری در انجام رفتارهای هدفمند۳های منفی)عدم پذیرش هیجان زیرمقیاس 6و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در 

کند. پاسخ به گیری می( اندازه8، فقدان شفافیت هیجانی7، فقدان آگاهی هیجانی6دستیابی محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هیجان، 5تکانشی

 ۳4، و 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1های ( تنظیم شده است. گویههمیشه تقریباً= 5تا  (تقریباً هرگز= 1)از  ای لیکرتها بصورت پنج درجهگویه

های روانسنجی مقیاس دشواری ویژگی. نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است در این مقیاسنمره بیشتر شوند. گذاری میبصورت معکوس نمره
ه (. پایایی بازآزمایی نسخ2004گرتز و رومر، ) شده است ( گزارش90/0ای )هفته 4 10پایایی بازآزمایی ،(82/0)9تنظیم هیجان شامل همسانی درونی

این  11به دست آمده است. روایی همگرا 87/0تا  71/0هفته برای کل مقیاس از  6تا  4های های بالینی و غیربالینی در دو نوبت با فاصلهایرانی در نمونه

؛ CERQ)14(، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان198۳، 1۳؛ ویت و ویر1۳85؛ بشارت، MHI)12مقیاس از طریق اجرای همزمان مقیاس سلامت روانی

( به 1988، 16؛ واتسون، کلارک و تلگن1۳87؛ بشارت، PANAS)15( و فهرست عواطف مثبت و منفی2006؛ گارنفسکی و کرایج، 1۳92بشارت، 

را ضرایب آلفای کرونباخ  (1۳97(. بشارت )1۳9۳؛ بشارت و بزازیان، 1۳86بشارت، گزارش و مورد تأیید قرار گرفته است ) 59/0، 74/0، 62/0ترتیب 

، برای دشواری در مهار رفتارهای 89/0تا  72/0برای دشواری در انجام رفتارهای هدفمند ، 88/0تا  7۳/0های منفی از عدم پذیرش هیجان مؤلفهی برا

ای بر 86/0تا  72/0، برای فقدان آگاهی هیجانی 85/0تا  76/0نظیم هیجان ت محدود به راهبردهای اثربخش ی، برای دستیاب90/0تا  0/ 75ی تکانش

در پژوهش حاضر نیز پایایی آزمون با روش آلفای . است گزارش نموده 92/0تا  79/0و برای نمره کل مقیاس  90/0تا  77/0فقدان شفافیت هیجانی، 

 به دست آمد.  90/0کرونباخ 

دو قالب کلی راهبرد عبارت در  66ه است. دارای شد ( تهیه1984) توسط لازاروس و فولکمن: (WCQ)17ایراهبردهای مقابله پرسشنامه

اقدامات ممکن در رابطه با عوامل  ها، افکار، آرزوها، تمایلات وعبارات این پرسشنامه واکنش مدار است. درای هیجانراهبرد مقابله مدار ولهأمقابله مس

 ال دیگر شیوهؤس 50مه انحرافی است و ال این پرسشناؤس شانزده(. 1۳90زاده، غروی و ابراهیمواقعی، میرزایی، مدرس) زا توصیف شده استاسترس

(. 1۳86فرد و پرند، را برای مقیاس کل گزارش کرده است )خدایاری 66/0تا  79/0 18همسانى درونىلازاروس  دهند.مقابله فرد را مورد ارزیابی قرار می

تاکنون در ایران در گزارش کردند. شاخص عددی روایی این پرسشنامه 76/0این پرسشنامه را  همسانى درونى( ضریب 1984لازاروس و فولکمن )

آموزان پسر و دختر از دانش نفر 76۳روى ( 1۳86نسب و تقوی،  به نقل از موسوى ؛1۳85) اى که واحدىدر مطالعهپژوهشی گزارش نشده است. 

در پژوهش برآورد شد.  80/0 کرونباخ، استفاده از روش آلفاى را با پرسشنامه 19نجام داد، پایایىا هاى دولتى شهر تهراندبیرستان هاى دوم و سومکلاس

 به دست آمد.  82/0حاضر نیز پایایی آزمون با روش آلفای کرونباخ 

و پس از انتخاب  ( به صورت تصادفی انتخاب،19، و 12، 8، 5منطقه ) 4پس از تعیین حجم نمونه از بین مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، 

مدرسه دخترانه و یک 1مدرسه ) 2بصورت تصادفی از هر منطقه  و لیست مدارس، نواحی مورد نظر و مراجعه به آموزش و پرورش هر منطقه و دریافت

                                                             
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

2. Gratz, & Roemer 

3. nonacceptance of negative emotions 

4. difficulties engaging in goal-directed behaviors 

5. difficulties controlling impulsive behaviors 

6.limited access to effective emotion regulation strategies 

7. lack of emotional awareness 

8. lack of emotional clarity 

9. internal consistency 

1 0. test-retest reliability 

1 1. convergent 

1 2. Mental Health Inventory 

1 3. Veit,& Ware 

1 4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

1 5. Positive and Negative Affect Schedule 

1 6. Watson,Clarke,& Tellegen 

1 7. Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 

1 8. internal consistency 

1 9. reliability 
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 و رفتارهای پرخطر  ایبین راهبردهای مقابله ای دشواری در تنظیم هیجان در رابطهنقش واسطه
The mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between coping strategies and high-risk behaviors 

  

 
 

مدرسه، از هر  مدرسه(، انتخاب شد. سپس با مراجعه به مدارس مورد نظر و هماهنگی با مسئولین 8مدرسه پسرانه(، براساس لیست مدارس )جمعاً 

به دلیل مسائل پیش آمده از  ها، پژوهشگرجهت اجرای پرسشنامه آموز به صورت تصادفی انتخاب شدند.دانش 8-9کلاس و از هر کلاس  4-5مدرسه 

ز هماهنگی با مسئولین های اجتماعی واتساپ و تلگرام، شد. بنابراین پس اکرونا ویروس، ملزم به اجرای پژوهش به صورت اینترنتی با استفاده از شبکه
 5/1های مورد نظر به همراه شرح اهداف پژوهش و ملاحظات اخلاقی، فرم رضایت آگاهانه، به صورت الکترونیکی ثبت و به مدت مدارس، پرسشنامه

ها داده هر کلاس قرار گرفت.آموزان منتخب در های اجتماعی واتساپ و تلگرام به کمک معاونت محترم مدارس در اختیار دانشماه با استفاده از شبکه

 .تحلیل شد  Smart PLS3 وSPSS23 ی افزارهانیز با نرم
 

 یافته ها
 

در پایه ها  %( آن 4۳نفر )108 .بودند پسر%(  71نفر) 177و  دخترها %( آن 29نفر ) 7۳، در پژوهش کنندهشرکتآموز دانش 250از مجموع 

های به دست آمده از اطلاعات جمعیت شناختی همچنین یافته بودند.پایه دوازدهم %(  ۳1نفر) 76 و ،پایه یازدهم%(  ۳1نفر) 76، تحصیلی دهم

 باشد.می 0۳/1و انحراف معیار  48/16ها ها نشان داد میانگین سنی آزمودنیآزمودنی
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 4 ۳ 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 . رفتارهای پرخطر1

   1 11/0 دشواری تنظیم هیجان. 2

  1 288/0 ** -146/0 * . راهبردهای مقابله ای۳

  729/0** 156/0**  -405/0** . راهبردهای مسأله مدار4

 ۳2۳/0** 697/0 ** ۳18/0 ** 190/0 ** مدار. راهبردهای هیجان5

 

( >P 01/0مدار با رفتارهای پرخطر  همبستگی منفی و معنادار )ای مسألهای، و راهبرد مقابلهبین راهبردهای مقابله ،1 های جدولبا توجه به یافته

 ( وجود دارد.>P 01/0مدار با رفتارهای پرخطر همبستگی مثبت و معناداری )ای هیجانو بین راهبرد مقابله

-Smartافزاردر مدل معادلات ساختاری روایی تشخیصی است که بوسیله نرم AVEو روایی همگرا استفاده شد.  AVEها به منظور بررسی مفروضه

pls  شود. با کمک شاخص میانگین واریانس استخراج شده محاسبه میAVE ای، دشواری تنظیم مشخص شد که سه شاخص راهبردهای مقابله

 باشند. می 5/0است، یعنی دارای میانگین واریانس بالاتر از  65/0، و AVE  5۳/0 ،56/0هیجان، و رفتارهای پرخطر به ترتیب دارای 

بیش از همبستگی به سازه دیگر است، بر این اساس  نتایج به دست آمده از بررسی روایی همگرا نشان داد همبستگی هر متغیر با سازه مربوط به خود

 .روایی همگرای متغیرهای پژوهش تأیید شد

 توسط که است روایی تشخیصی گیرد،می قرار که مورداستفاده روایی انواع از یکی ساختاری معادلات مدل در  AVE ی )واگرا(صیتشخ ییروا یبررس
 به نسبت اندازه گیری به لحاظ را مناسبی تفکیک در نهایت سازه( هر های)شاخص نشانگرها که معنا این به است، محاسبه شده Smart-pls نرم افزار 

ها به سازه تمام که باشد ایبه گونه آنها ترکیب و کند اندازه گیری را ی خودسازه نشانگر فقط هر ترساده عبارت آورند. به فراهم مدل دیگر های سازه

متغیرهای  که شودمی مشاهده و شد مشخص AVE واریانس استخراج شده میانگین شاخص کمک با فرآیند این .شوند تفکیک یکدیگر از خوبی

 .است شده داده نشان 2 جدول که در است 5/0بالاتر از  AVE   استخراج شده واریانس میانگین دارای پژوهش

 جهت روایی تشخیصی AVE. بررسی مقادیر 2جدول 

 AVE سازه) متغیر مکنون(

 5۳1/0 ایراهبردهای مقابله

 56۳/0 دشواری در تنظیم هیجان

 659/0 رفتارهای پرخطر
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ساختاری  معادلات مدل شناسیروش در است. ۳ جدول در نتایج که شد استفاده ترکیبی و آلفای کرونباخ پایایی شاخص از نیز پایایی بررسی جهت

 است.  آن مناسب پایایی نشان دهنده برای هر سازه 7/0ترکیبی بالاتر از  پایایی مقادیر ضریب
 . محاسبه پایایی ترکیبی3جدول 

 آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی سازه )متغیر مکنون(

 821/0 854/0 راهبردهای مقابله ای

 908/0 920/0 دشواری در تنظیم شناختی هیجان

 861/0 877/0 رفتارهای پرخطر
 

 های مورد نظر در پژوهش حاضر از دارای ضریب پایایی مناسبی هستند.دهد سازههای جدول فوق نشان مییافته
 

مجذورات جزئی مدل مفهومی پژوهش مورد بررسی قرار گرفت  پژوهش با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری حداقل هایبه منظور بررسی یافته

ابتدا مدل مربوط به  بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش، ضرایب اعتبار و پایایی و کیفیت مدل پرداخته شود. در ادامه تا با استفاده از نتایج آزمون به
 .شوداز آن مدل مربوط به مقادیرتی ارائه می ضرایب مسیر و پس

 

 
 . مدل مربوط به ضرایب مسیر1  

 

 ( نیز شاخص𝑆𝑆𝐸/𝑆𝑆𝑂−1و ) پنهان متغیر بلوک هر بینی( برایپیش خطا )مجموع مجذورات SSE مدل برازش بررسی جهت Smart PLS مدل در
 مناسب کیفیت گیریاندازه مدل باشد، مثبت پنهان متغیرهای اشتراک اعتباروارسی  شاخص اگر و دهدمی نشان را CV-COM یا اشتراک اعتبار
  .دارد

 پنهان متغیرهای اشتراک اعتبار وارسی شاخص .4 جدول

 SSO SSE 1-SSE/SSO متغیر

 041/0 81/74۳0 7750 دشواری در تنظیم شناختی هیجان

 0۳2/0 74/5566 5750 رفتارهای پرخطر
 

)ریشه دوم   SRMRشاخصو همچنین  ها مثبت است،شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان برای تمام سازه 4های جدولبا توجه به یافته

دهد کوچکتر است که نشان می 08/0گزارش شده است که از  066/0میانگین باقی مانده مربعات استاندارد شده( استفاده شد که این شاخص برابر 

  .گیری کیفیت مناسب داردهد، و مدل اندازهدل نظری را مورد تأیید قرار میهای تجربی کلیت مدداده

 رفتارهای پر خطرهای مورد نیاز به بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش بر در نهایت پس از تأیید کفایت، پایایی و روایی

 ارائه شده است.   5های به دست آمده در جدول بررسی شد، که یافته
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 و رفتارهای پرخطر  ایبین راهبردهای مقابله ای دشواری در تنظیم هیجان در رابطهنقش واسطه
The mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between coping strategies and high-risk behaviors 

  

 
 

 تنظیم هیجان دشواری در (  باایراهبردهای مقابلهزا )متغیرهای برون ، غیر مستقیم و کل دربرآوردهای ضرایب اثر مستقیم . 5ل جدو

   )وابسته اصلی(رفتارهای پرخطر)وابسته میانی( و متغیر 

 S.E β t P مسیرها

     اثر کل   

 7۳/4 7۳/4 -4۳4/0 092/0 رفتارهای پر خطر ← ایراهبردهای مقابله

 045/0 01۳/2 187/0 09۳/0 دشواری در تنظیم هیجان ←ایراهبردهای مقابله

 185/0 ۳26/1 -122/0 092/0 رفتارهای پر خطر←دشواری در تنظیم هیجان

     اثر مستقیم   

 0001/0 086/4 -411/0 101/0 رفتارهای پر خطر  ←ایراهبردهای مقابله

 045/0 01۳/2 187/0 09۳/0 دشواری در تنظیم هیجان ←ایراهبردهای مقابله

 185/0 ۳26/1 -122/0 092/0 رفتارهای پر خطر ←دشواری در تنظیم هیجان 

     اثر غیر مستقیم

 ۳14/0 008/1 -02۳/0 02۳/0 رفتارهای پرخطر←دشواری در تنظیم هیجان ←ایراهبردهای مقابله 

 

 ای و اثر کل )مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم( بر رفتارهای پرخطر معنادار استدهد که اثر مستقیم راهبردهای مقابلهنشان می 5های جدول یافته
(01/0>P) . های همچنین با توجه به یافتهتنظیم هیجان بر رفتارهای پرخطر معنادار نیست. دشواری در ای از طریق اثر غیرمستقیم راهبردهای مقابلهاما

. اما اثر مستقیم (P<05/0) تنظیم هیجان به صورت مثبت معنادار استدشواری در ( بر P<05/0ای )جدول فوق، اثر مستقیم راهبردهای مقابله

 تنظیم هیجان بر رفتارهای پر خطر معنادار نیست. دشواری در 

 ها نشان داد مدلتوانسته برای متغیرهای ملاک تبیین کند مورد بررسی قرار گرفت و یافته لازم به ذکر است میزان واریانسی که مدل تدوین شده
 .کند را تبیینرفتارهای پرخطر  واریانس از درصد18 ودشواری تنظیم شناختی هیجان درصد از واریانس 19است  توانسته پیشنهادی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

محاسبه رفتارهای پرخطر انجام شد. و  ایدشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین راهبردهای مقابلهای تعیین نقش واسطهپژوهش حاضر با هدف 

های برازندگی مدل پژوهش نشان داد که مدل تدوین شده از برازش مطلوب برخوردار است. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش و تحلیل شاخص

همسو و با  (1۳97، و همکارانناصری ؛ 1۳99، و همکارانچاقوساز ؛ 2019و همکاران، چونگ،  ؛2020و همکاران،   ؛ گرگور2020،  و همکارانکوهن 

 ( ناهمسو است. مدل1۳98، و همکاران؛ زارع آهی 1۳98احمدی و نریمانی، ؛ 2019؛ هتکویچ و همکاران، 2019اونگ و تامپسون، های)نتایج پژوهش

بینی کننده راهکارهایی در جهت ارتقای سلامت نوجوانان به ویژه در رفتارهای پرخطر ل تبیین و پیشبرازش یافته پژوهش حاضر در مسیرهای زیر قاب

 است. 

بینی کننده رفتارهای پرخطر در نوجوانان است. این یافته ای بصورت مستقیم و به شکل منفی پیشیافته نخست نشان داد که راهبردهای مقابله

چاقوساز  (،2019)کاویچیولی، و همکاران (، 2020ساری، بولانتیکا، و همکاران )(، 2019و همکاران )چونگ، (، 2020) و همکارانکوهن با نتایج پژوهش 

توان چنین تبیین یافته به دست آمده را میهمسو و همخوان است.  (،1۳92و هاشمی و جوکار ) (،1۳97)و همکاران ناصری، (، 1۳99)و همکاران 

زا به تفسیر و اصلاح موقعیت تنش شناختی، هیجانی و رفتاری فرد است که در جهت تغییر، هایای از تلاشافراد مجموعهای راهبرد مقابلهنمود که 

مدار به تناسب موقعیت مسألهای بویژه راهبرد مقابله فرد با بکارگیری راهبردهای (.2019هتکویچ و همکاران، )از آن کاسته شود  رود تا رنج ناشیکار می
تداوم  کند کهدلخواهی را تجربه می مطلوب، نتیجه نسبتاً مسأله طلب حمایت اجتماعی و پردازش شناختی جهت حل های خود وبینی از تواناییو واقع

. کندمیتر های اساسی زندگی فرد را غنیحوزه و آگاهانه آن را به دنبال دارد. این فرایند پسخوراندی مثبت و تقویت هیجانات مثبت و تنظیم مقتدرانه

مطلوبی به  تواند پاسخزمانی که فرد از نظر خودش نمی های هیجانی مکرر شود. مثلاًبدنظمیموجب ایجاد  تواندمیمدار مقابل راهبردهای هیجان در

شود. به احتمال زیاد ناخوشایند متعدد می گری و هیجاناتسرزنش به خود کند که منجررا تجربه می ن خود بدهد، هیجان ناکامیوهای پیرامخواسته

روابط مخرب  های مکرر، مصرف سیگار، الکل، ورود بهترک موقعیت) زند تا از مسیر تسکین فوریمدار میبه راهبردهای هیجان دست مکرربطور فرد 
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را به اجزاء کوچکتر و قابل کنترل ای مشکل ملاحظه کنند، بطور قابلاستفاده می مدارسألهم مقابله هایولی هیجانی( استفاده کند. کسانی که از شیوه

 افراد منحصراً این قابلیت در( 2020، 1)بیم باشندمشکل و هدایت اعمال و رفتار می کنند و در جستجوی اطلاعات و بررسی شقوق مختلفمی تجزیه

حساب  قرار دارد و به مصرف سیگار، روابطدوستان  ی که زیر فشار مالی، تحصیلی، توقع و انتظاراتآموزبه عملکرد عالی شناختی اشاره دارد. دانش

است در حالی که این شیوه مقابله بر  بلکه به دنبال تنظیم هیجان خود و یک حال خوب موقتی به دنبال حل مسأله نیست و بردنشده یا انزوا پناه می

 زدای آن نسبتل را به اثرات آرامبخش و اضطراباعمااین  اغلبنوجوانان دارای رفتارهای پرخطر افزاید. در حقیقت درونی می شدت تنش موقعیتی و

ناآگاهانه در برخورد با  شود که فرد بصورت آگاهانه وباعث می موفقیت در بکارگیری راهبردهای مؤثر(. 2020، 2فالکنر، دن، قهرمانی و لوندن) دهندمی

 دهد و توانایی خود را برای مواجهه ومی ءرا ارتقا نوجوان ارآمدیقبلی استفاده کند. این موفقیت احساس خودک های بعدی از راهبردهای مشابهتنش

تمرین مهارتهای  راهبردهای موفق و باثبات بیشتر حاصل آگاهی و که رسدمی به نظراینگونه کند. سازگاری با محیط پیرامون خود بهتر درک می

 (.2019هتکویچ و همکاران، باشند) ی این راهبردهاکوشش و خطای تصادفی و تقلیداینکه نتیجه تا  هستندسازمان یافته و هدف 

بینی کننده دشواری در تنظیم شناختی هیجان نوجوانان است. ای بصورت مستقیم و به شکل مثبت پیشیافته دوم نشان داد که راهبردهای مقابله
، (2020)و همکاران  اینگولیا (،2019)کاویچیولی، و همکاران (، 2020) شفر، و همکاران(، 2020ساری، بولانتیکا، و همکاران ) این یافته با نتایج پژوهش

 ایتأثیراتی سودمند بر هیجانات دارند. وقتی فرد از راهبرد مقابله زاها،یا حذف تنیدگی با تعدیل ایراهبرد مقابله( همسو است. 1۳92و هاشمی و جوکار )

شود. فعال شدن مثبت و سازنده فعال می مدار مهارتهای شناختی و ارتباطی به صورتمسئله ایکند، در انتخاب راهبرد مقابلهمدار استفاده میمسئله

 براینا. بنبردها در تنظیم هیجانات را از بین میدهد و نارساییمی های هیجانی و کنترل هیجانات را افزایشو ارتباطی، توانمندی های شناختیمهارت

باشد و منجر به گسترش راهبردهای ناسازگارانه  داشته تنظیم هیجان نوجوانانای بر گسترده أثیرات منفیتواند تفقدان راهبرد قوی حل مسئله می

هیجانی فرد در برابر  هایمدار شامل تنظیم پاسخای هیجانراهبرد مقابله (.2019)اونگ و تامپسون، دشواری در تنظیم هیجان گردد تنظیم هیجان و

این  در. کندمدار استفاده میهیجان تغییر باشد یا فرد چنین تصوری داشته باشد، از راهبرد غیرقابل یا رویداد،که موقعیت  مسئله است، درصورتی

 ر، فرد را از درگیری مستقیم وداممقابله هیجان داستفاده از راهبر. تمرکز بر هیجان و کنترل ناراحتی هیجانی است ای نیز هدف اصلیمقابلهراهبرد 

اطلاعات هیجانی و تنظیم  دهد. این وضعیت فرایند پردازش شناختیمشکل کاهش می دارد و توانمندی او را برای حلمی زا بازتنیدگیمؤثر با موقعیت 

 .(2020، ۳بروک، بودن، و ون بارون دن هوول، استیکل)سازدرا دچار دشواری در تنظیم هیجان می نوجوانکند و هیجانات را مختل می

ای دشواری در نشان داد که نقش مستقیم دشواری در تنظیم شناختی هیجان بر رفتارهای پرخطر و همچنین نقش واسطهیافته سوم و چهارم 

؛ هتکویچ و 2019اونگ و تامپسون، )این یافته با نتایج پژوهش  رفتارهای پر خطر معنادار نیست. ای بادر رابطه راهبردهای مقابلهتنظیم هیجان 

های برای شناسایی علت دقیق ناهمسویی باید پژوهشباشد. ناهمسو می (1۳98، و همکاران؛ زارع آهی 1۳98احمدی و نریمانی، ؛ 2019همکاران، 
تنظیم شناختی  توان نسبت داد: با توجه به مطالعات انجام شده در زمینهمیبه چند عامل را اما به نظر پژوهشگران این ناهمسویی  ،بیشتری صورت گیرد

اجتماعی و راهبردی -شناختی، خانوادگی، محیطیتوان به عوامل مؤثر بر تنظیم شناختی هیجان همچون عوامل زیستی، درون فردی، روانهیجان، می

( تأثیر مهم عوامل ژنتیکی و عوامل 201۳)4نتایج پژوهش وانگ و سادیواشاره کرد که در پژوهش حاضر امکان کنترل این متغیرها وجود نداشت.  

، سرشت اساس 5در تفاوت افراد در تنظیم هیجان بیان کردند. به دنبال تأثیر عوامل ارثی شخصیت بر تنظیم هیجان، از دیدگاه کلونینگرمحیطی را 

شود و به عنوان عادات قابل مشاهده در اوایل زندگی فرد هایی است که از طریق رفتارهای هیجانی و خودکار کسب میوراثتی هیجانات و یادگیری

های (. اثرات ویژگی1۳97؛ ترجمه رضاعی، 2015، 6سادوک، سادوک، و رویزماند)گردد و به طور تقریبی در تمام طول زندگی ثبت میه میمشاهد

گذارد. در واقع جو هیجانی خانواده بر سلامت روانی و هیجان اعضا، می تواند نشان دهد که این خصایص بر راهبردهای تطابقی اعضای خود اثر می

گیری سبک ویژه هر فرد در تنظیم هیجان می ها، منجر به شکلده، ابراز هیجانی، تعاملات هیجانی اعضا و نگرش اعضا نسبت به پذیرش هیجانخانوا

ی و شود. محققان معتقدند که والدین به شیوه های مختلفی در رشد هیجانی و صلاحیت فرزندان نقش دارند. یکی از این شیوه ها، ابرازگری هیجان

شناختی مانند ذهن آگاهی و هوش (. عوامل روان2001، 7)ایتون های ابراز شده در خانواده استها و پذیرش هیجانرش اعضا نسبت به ابراز هیجاننگ

ورمل، آگاهی را نیز تصدیق کرده است )مودینوس، اشواهد ارتباط مثبت بین تنظیم هیجان و ذهنهیجانی از دیگر عوامل مؤثر بر تنظیم هیجانی است. 

                                                             
1 Beam 

2 Faulkner, Dean, Ghahremani, & London 

3. Van den Heuvel, Stikkelbroek, Bodden, & Van Baar 

4. Saudino, & Wang 

5. Cloninger 

6. Sadock, Sadock, & Ruiz 

7. Eaton 
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آگاهی پایینی آگاهی، آگاهی پذیرنده و باز هیجانات بدون نشخوار یا اجتناب از این تجربیات می باشد. بنابراین افرادی که ذهن(. ذهن2010، 1و آلمن

به کارگیری راهبردهای  (. هوش هیجانی با2012، 2 گودال، ترجنوسکا، و دارلینگدارند، احتمال دارد که بیشتر مشکلات تنظیم هیجانی را تجربه کنند )

لابورد، لاوتنباخ، (. براساس نتایج پژوهش 2008، ۳میکولایچاک، نلیس، هانسن، و کوئیدباخکند )ای مؤثر به حفظ شرایط هیجانی مثبت کمک میمقابله
فردی مانند سبک عوامل درون کند.( هوش هیجانی در تنظیم هیجان و عملکرد تحت موقعیت فار، نقش مهمی ایفا می2014) 4آچتزن آلن، هربرت، و

های تواند بر تنظیم شناختی هیجان مؤثر بوده باشد. براساس تحقیقات انجام شده تفاوتهای شخصیتی هر فرد اشاره کرد که میدلبستگی، و ویژگی

ها و تنظیم حمایت و هدایت هیجانباثبات افراد در تنظیم هیجان به روابط طولانی مدت آنان با منابع خاص دلبستگی که از لحاظ حفاظت، ایمنی، 

ای و های شخصیتی بر روی مشکلات هیجانی و راهبردهای مقابله(. ویژگی2007، 5میکولینسر، و شاوراند، ارتباط دارد )ها کافی یا ناکافی بودههیجان

اغلب هیجانات منفی کمتری مانند اضطراب و افسردگی، رنجوری است. افراد با ثبات تنظیمی افراد، تأثیر متفاوتی دارد. ثبات هیجانی قطب مخالف روان

کنند. این افراد قبل از گرا از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان استفاده زیادی مینند. افراد وجدانپذیری را تجربه غمگینی، بدخلقی، خشم و تحریک

کنند )جان ها هیجان منفی ایجاد کند، پرهیز میممکن است در آن هایی کهنمایند و از ورود به موقعیتشروع برانگیختگی هیجانی خود را تنظیم می

ریزی شده دلالت های روشنفکرانه، خلاقیت، تخیل قوی و کنجکاوی و استفاده از راهبردهای حل مسأله برنامهگرایی بر نگرش(. تجربه2007، 6و گروس

(. از سوی دیگر، 200۳ا راهبردهای بازداری ارتباط منفی دارد )گروس و جان، گرایی بدهد که برون(. نتایج مطالعات نشان می200۳، 7دارد )بوچارد

(. عوامل راهبردی مانند ورزش، پیاده روی، یوگا، 2007کنند )جان و گروس، پرتی یا بازارزیابی استفاده بیشتری میگرا از راهبردهای حواسافراد برون

تند. تحقیقات بسیاری نشان داده است که ورزش علاوه بر ابراز ارزشمندی برای سلامت جسمانی معنویت و... از دیگر عوامل مؤثر بر تنظیم هیجان هس

دهد (. همچنین تحقیقات نشان می1۳94شناختی و به ویژه آشفتگی هیجانی دارد )مشیریان فراحی و دیگران، است، رابطه نزدیکی با متغیرهای روان

 .(2002، 8د دارد )تامپسونبین خودتنظیمی هیجانی و هوش معنوی رابطه وجو

ین مسیرهای مدل بهای برازش قابل قبولی است. روابط حاکم به طور کلی نتایج پژوهش نشان داد که پژوهش حاضر از نظر آماری دارای شاخص

یج نشان داد که چگونه بینی رفتارهای پرخطر نوجوانان نقش دارد. همچنین نتاای به عنوان مهمترین عامل در پیشهای مقابلهراهبردنشان داد که 

رسد مشاوران و درمانگران یهای پژوهش حاضر، به نظر مای و تنظیم شناختی هیجان رابطه معناداری دارند. با توجه به یافتههای مقابلهراهبردمتغیر 

 ها استفاده کنند.نان در معرض خطر رفتارهای پرخطر و افزایش بهزیستی روان آنکودک و نوجوان در جلسات مشاوره در جهت شناسایی نوجوا

آن به سایر مقاطع  ایجنت در تعمیم بنابراین ،دانجام ش تهران های دولتی شهردوم دبیرستان آموزان مقطع متوسطهین پژوهش فقط بر روی دانشا 

ظر گرفتن متغیرهای و عدم در نهای خودسنجی امهنپرسش استفاده صرف از صورت گیرد. سایر شهرها بایستی احتیاط لازم های سنی وتحصیلی و دوره

های پژوهش از دیگر محدودیت مثل سابقه خانوادگی رفتار پرخطر، سابقه اختلال روانی در خود یا خانواده، اعتیاد و یا طلاق والدین گر مانندمداخله

های ورود به ای به عنوان ملاکهای مقابلههای آتی عوامل مؤثر بر تنظیم شناختی هیجان و سبکشود در پژوهشپیشنهاد می بنابراینحاضر بود. 

 پرخطرروز رفتارهای در بای در تنظیم شناختی هیجان و سبکهای مقابلهکه  کننداز این موضوع حمایت می هاافتهپژوهش مورد بررسی قرار گیرد. ی

منظور  جمعی به هایو رسانه هاآموزشی در دبیرستان هایبرنامه شود،بنابراین پیشنهاد می شوند؛محسوب می تهدید کنندهدوران نوجوانی عواملی 

 .آموزان در نظر گرفته شوددانشای سبکهای مقابلهارتقاء تنظیم هیجان و اصلاح 
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دوم.  متوسطه مقطع آموزاندانش در پرخطر رفتارهای به گرایش بینینقش دشواری در تنظیم هیجان در پیش(. 1۳98احمدی، ش.، و نریمانی، م. )

 https://repository.uma.ac.ir/view/subjects/LU.html#group_==0646 برگرفته از: ،اولین کنفرانس ملی مدرسه آینده، دانشگاه محقق اردبیلی

 . 1۳7-146، 19، ناسیروانشمواد و عادی.  (. مقایسه تنظیم هیجان میان افراد دارای سوء مصرف1۳94ح. ) ارمی، م.، لواسانی، ج.، غلامعلیای، اژه
راس بر میزان پرخاشگری (. بررسی تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان براساس مدل گ1۳94برجعلی، ا.، اعظمی، ی.، چوپان، ح.، و عرب قهستانی، د. )

 .5۳-65، 2، توانبخشی در پرستاریدر افراد وابسته به مواد. 

 دانشگاه تهران.  گزارش پژوهشی،های روانسنجی مقیاس دشواری تنظیم هیجان. ویژگی(. بررسی 1۳86بشارت، م.ع. )

 .89-92، 47(. مقیاس دشواری تنظیم هیجان. اندیشه و رفتار، 1۳97بشارت، م.ع. )
مجله دانشکده ایرانی.  ای از جامعههای روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در نمونه(. بررسی ویژگی1۳9۳بشارت، م.ع.، و بزازیان، س. )

 .61-70، 84، پرستاری و مامایی

ای های مقابلهشناختی، سبکآموزان بر اساس سرسختی روانبینی گرایش به رفتارهای پرخطر دانشپیش(. 1۳99. )و ریحانی، م .،اصغری، م .،چاقوساز، م

   . 1-1۳، 6، های نوین روانشناسیایده شناختی،پذیری روانو انعطاف
ای و تنظیم هیجانی با گرایش به اعتیاد در های مقابلهمیان سرسختی روانشناختی، سبک هرابط(. 1۳97)م.  ،زربخش .، وه.س ،چوبچیان لنگرودی

 .۳1-50، 15 ،خانواده و پژوهش. آموزاندانش

تحقیقات آموزان مقطع متوسطه. به اعتیاد دانش شرابطه راهبردهای مقابله با استرس و سلامت روان با نگر(. بررسی 1۳9۳حبیبی، م.، و عاشوری، ا. )
 .18۳-174، 12، یعلوم رفتار

(. 1۳97. )یرضاع نی. ترجمه فرزازدهمی راستی. وینیبال یپزشک-روان/ی: علوم رفتارپزشکیخلاصه روان(. 2015پ. ) ز،یسادوک، ب.، سادوک، و.، و روئ

 تهران: ارجمند.

گری، احساس ای با خودشیفتگی با واسطهیابی معادلات ساختاری تنظیم شناختی هیجان و راهبردهای مقابلهمدل(. 1۳96سنگانی، ع.، و فخری، م.ک.)

 .19-۳1، 5شناسی اجتماعی، . روانهای رواشناختی در دختران غیرشاغلسرمایه اجتماعی، اضطراب اجتماعی اندام و-تنهایی عاطفی
های دلبستگی با رفتارهای نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین سبک(. 1۳98) ف. ،زادهشهابی .،ش ،وزیری .،ق ،آهی .،س ،زارع

 .400-415، 17 ،تحقیقات علوم رفتاری . پرخطر جنسی: طراحی و آزمون یک مدل مفهومی

تا  14ای با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر دبیرستانی های مقابله(. بررسی رابطه باورهای ناکارآمد و سبک1۳95عینی، م.، و فیاض، ا. )

 .208-2۳4، 10، های آموزشیپژوهش در نظامسال شهر قم.  18
مجله پزشکی دانشگاه علوم نقش شیوه فرزندپروری والدین، شیوه حل مسئله و خودتنظیمی در بروز رفتارهای پرخطر. (. 1۳95کرمی، ج.، و فیاضی، ی. )

 . 48-55، ۳8، پزشکی تبریز

شهرستان های مقابله با استرس و تاب آوری با میزان آمادگی به اعتیاد در دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم رابطه سبک(. 1۳98کرمی، م. )

 . 58-64، 52، مشاور مدرسه. شیروان
 .8۳-90، 11، مجله پزشکی هرمزگان(. تأثیر ارزیابی استرس و راهبردهای رویارویی در سلامت روان. 1۳86س.م.ر. ) و تقوی، ، س.م.ح.،نسب موسوى

ای دانشجویان (. تأثیر آموزش مهارت های ارتباطی بر راهبردهای مقابله1۳90سعید.) زاده،و ابراهیم ، مرتضی.غرویمدرس البنین.ام میرزایی،سعید. واقعی، 

 .90-102(، 1)1، مراقبت مبتنی بر شواهدزای کارآموزی. های استرسپرستاری در موقعیت

(. 1۳94غفاری مسلمی، ح.، محمد دوست، م. ) آباد، م.ج.، مشیریان فراحی، س. م.م. نجمی، م.،آباد، ع.، اصغری ابراهیممشیریان فراحی، س.م.، غنایی چمن
 . ۳9-48(، 1)۳، دین و سلامتپیش بینی دشواری تنظیم هیجان با توجه به هوش معنوی در مجرمین زندان مشهد. 

تحمل ابهام.  ای وهای مقابلهبینی رفتارهای پرخطر بر اساس هوش هیجانی، هیجان خواهی، سبک. پیش(1۳97، ع. )پوربخشیز.، و  ،خانجانیا.،  ،اصرین

 .6-6 ،55 ،پژوهشنامه تربیتی

 . تهران: سمت. استنباط آماری در پژوهش رفتاری(. 1۳87هومن، ح.ع. )
Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2017). Emotion-regulation strategies across psychopathology: A meta-analytic 

review. Journal of Clinical Psychology Review, 30, 217-2137. 
Alzoubi, F. A., Al-Smadi, A. M., & Gougazeh, Y. M. (2019). Coping strategies used by Syrian refugees in Jordan. Clinical nursing 

research, 28, 396-421. 
Assanangkornchai, S., Li, J., McNeil, E., & Saingam, D. (2018). Clusters of alcohol and drug use and other health-risk behaviors among 

Thai secondary school students: A latent class analysis. BMC public health, 18, 1-10. 
Bouchard, G. (2003). Cognitive appraisals, neuroticism, and openness as correlates of coping strategies: An integrative model of 

adaptation to marital difficulties. Can J Behav Sci, 35, 35-43. 
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