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 چکیده
 یفکر نشخوار بر یدرمان طرحواره یاثربخش نییتع حاضر پژوهش از هدف

طرح  نوع ازحاضر پژوهش . بود اصفهان شهر ییزناشو تعارضات یدارا زنان
 ییزناشو تعارض یادار زنانجامعه آماری پژوهش، کلیه بود.  تک آزمودنی

بودند که از  یستیبهز سازمان بحران در مداخله مرکز به کننده مراجعه

 از قبل. شدند انتخابی در دسترس نفر به صورت به شیوه 3میان آنها 

 از کی هر یبرا هیپا خط نییتع عنوان به جلسه 2 ،یدرمان جلسات شروع
جلسه  14مدت شرکت کنندگان به ، سپسشد برگزار کنندگان شرکت

 جلسه دو ماه یک از بعدتحت درمان طرحواره درمانی یانگ قرار گرفتند. 

شد. ابزارهای مورد استفاده در  هفته اجرا یک فاصله به کدام هر پیگیری

 ،(1996براتی و ثنایی ) (MCQ)پرسشنامه تعارضات زناشوییاین پژوهش، 
و  (1991) مورو و هوکسما -نولن (RRS)فکری  نشخوار پرسشنامه

 لیتحل ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده بود. پروتکل طرحواره درمانی

 ناهمپوش یهاداده درصد ثبات، روند، یهاشاخص و نمودارها ،یدارید

(PND )همپوش یهاداده درصد و (POD )داد نشان جینتا. شد استفاده 
 موثر ییزناشو تعارض یدارا زنان یفکر نشخوار بر یدرمان طرحواره که

 جهینت که دوم مورد از ریغ به یفکر نشخوار ریمتغ با رابطه در. است بوده

 ریتاث با درمان دیگر دو در بود%(  PND=100) خوب اریبس ریتاث با درمان
 به توجه با رونیازا(.  PND<90%>%70) است داده جهینت خوب نسبتاً

 کردیرو عنوان به یدرمان طرحواره نمود انیب توانیم آمده دستبه جینتا

 ییزناشو تعارضات از یناش یفکر ینشخوارها کاهش موجب نینو یدرمان

 . گرددیم نیزوج در

 ییزناشو تعارض ،یفکر نشخوار ،یدرمان طرحواره: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 
effectiveness of schema therapy on the rumination of 
women with marital conflicts in Isfahan. The present 
study was a single-subject design. The statistical 

population of the study was all women with marital 
conflict who referred to the Crisis Intervention Center 
of the Welfare Organization, from which 3 people 
were selected by convenience sampling. Before the 
start of the treatment sessions, 2 sessions were held as 
a baseline for each participant, then the participants 
underwent Yang schema therapy for 14 sessions. After 
one month, two follow-up sessions were performed 

one week apart. The instruments used in this study 
were Barati and Sanai (MCQ) Marital Conflict 
Questionnaire (1996), Nolen-Hooksma and Moro 
(RRS) Ruminant Questionnaire (1991), and Schema 
Therapy Protocol. For data analysis, visual analysis 
method, graphs and indicators of trend, stability, 
percentage of non-overlapping data (PND), and 
percentage of overlapping data (POD) were used. The 
results showed that schema therapy was effective on 

rumination of women with marital conflict. Regarding 
the rumination variable, except for the second case, in 
which the result of treatment showed a very good 
effect (PND = 100%), in the other two treatments, it 
had a relatively good effect (70% <PND <90%). 
Therefore, according to the obtained results, it can be 
said that schema therapy as a new therapeutic 
approach reduces mental rumination caused by marital 

conflicts in couples. 
Keywords: Schema therapy, rumination, marital 
conflict 
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 مقدمه
 

 یهانگرش و دیعقا برخورد محل است، آرامش و شیآسا کانون نکهیا ضمن و شودمی محسوب جامعه هر یربنایز و اساس ه،یپا خانواده،

 متضاد یهارفتار امروزه اما است، داشته یدرپ را خانواده رشد موجبات و بوده دیمف هاتعارض نیا موارد، از یاریبس در. باشدیم زین نیزوج
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 ازدواج ˛از این رو(. 1398 ،یصادق و یمراد) است منجرشده خانواده به بیآس شیافزا به امر نیا و افتهی شیافزا هاخانواده در مخالف و

 نیا وارد طلبد،یم را یهمسر حد از شیب تیمسئول که یاخانواده لیتشک یبرا فکر با نیزوج که است فرد یزندگ در گذار از یامرحله

 فراز متاهل یها زوج. شودمی شامل زین را همسر دو هر مداوم توجه بلکه ، است آرزوها از یاریبس تحقق منبع تنها نه ازدواج. شوندیم نهاد
 تعارضات نیبنابرا ، باشد داشته وجود تواندنمی کمال هرگز یزندگ از یا نهیزم هر در. کنندمی تجربه خود یزندگ در را یادیز یها بینش و

های خواسته به است ممکن، شود حاد تعارضات نیا یوقت. است ریناپذ اجتناب مشترک یزندگ ادامه یبرا یحد تا و ریناپذ اجتناب ییزناشو

(. بنابر 2015 ˛1یاسین ˛سیتوات ˛)دیلدار شود منجر رهیغ و ینگران، تیعصبان ،یافسردگ مانند یروان مشکلات و یتینارضا، نشده برآورده

، کورشیداست ) شده گرفته نظر در خانواده مشکلات با و مرتبط خانواده مهم عامل یک عنوان به 2تعارضات زناشوییاین چه بیان گردید 

 انواع شامل این وشود می تعریف خانوادگی زندگی مسائل درمورد بحث اختلاف یا هر عنوان به زناشویی ( و تعارض2020، 3وانگ، پنگ

و با  خانواده همبستگی اصلی شاخص عنوان ای بهگسترده طور به زناشویی (. تعارضات2020، 4لی و لیواست )جسمی و روانی اختلافات

شناختی ناشی از توجه به مشکلات روانبا  .داردرابطه ( 2019، 6بوئلر، ژوخانواده )(، عملکرد 2019، 5ماکانوااسترس )هایی مانند شاخص

بدین ترتیب  دارند یفکر نشخوار به شیگرا مردان از شتریب زنان (2004)7هوکسما -ی نولنپژوهشهای افتهی اساس بر تعارضات زناشویی و

 یافکار یفکر نشخوار. باشدمی یفکر نشخوار نهاآ از یکی که هستند روبرو یاریبس یشناختروان مشکلات با ییزناشو تعارض یدارا زنان

 منحرف یاصل اهداف از را توجه و شوندمی یگاهآ وارد یرارادیغ طوربه افکار نیا. چرخدمی موضوع کی حول که است کننده عود و مقاوم

 فکر چون شوند متمرکز خود درون بر تا کنند تلاش دیبا که معتقدند یافراد نیچن (.2019 ˛8اوتانجی ˛برگ ˛کنوولز ˛)جساب کنندمی

 شوندمی یشتریب یفکر نشخوار دچار اما ابند،یب خود مشکلات یبرا یحل راه بتوانند تا دهدمی نشیب آنان به یتمرکز نیچن که کنندمی

 یرفتارها از یبازدار ن،ییپا زهیانگ ف،یضع مسئله حل جمله از یاریبس یزابیآس یامدهایپ یفکر نشخوار (.2018 ˛9بکر ˛لوبی ˛)هولداوی

هوکسما  -ی نولنپژوهشهای افتهی اساس بر(. 2017 ˛10آنستیس ˛لاو ˛توکر ˛اشنایدر ˛)راجرز دارد همراه به را آشفته شناخت و موثر

 احتمال و ازدواج از یتینارضا مثل مردان به نسبت زنان یبالا استرس را یفکر نشخوار در یتیجنس تفاوت نیا لیدلا جمله از (2004)

 (.2010 ˛طباطبایی ˛فردصالحی ˛نژاد)باقری ننددامی شوند، کیترومات حوادث یقربان زنان کهنیا شتریب

 .شودمی داریپد هم اضطراب در بلکه یافسردگ در تنها نه یفکر ینشخوارها که دهدمی نشان (2004)11لیبومیرسکی و خاچ  مطالعات

 اساس بر. است شدهدائمی آنها یبرا یمنف جانیه و دیتهد احساس رایز باشد؛می زین مضطرب افراد یاصل مشکل مزاحم، ای ناخواسته افکار

 شیافزا سبب و کندمی متمرکز خود سازافسرده علائم به را ییزناشو تعارضات یدارا زنان توجه منفعل طوربه ینشخوار افکار مطالعات،

 (. 2008 ˛12آرنتز ˛پیترز ˛هویبرس ˛)رولوفس شودمی آنها در اضطراب و ینگران

ها طرحواره. است یدرمان طرحواره ،ییزناشو تعارضات یدارا زنان مشکلات کاهش در یدرمانروان سوم موج موثرهای روش از یکی

 یبزرگسال در و گرفته شکل ینوجوان و یکودک دوران در و شده لیتشک شناخت و جانیه خاطره، از که هستند یریفراگ و قیعم یالگوها

 درمانهای روش و یمبان یریکارگبه با تا شودمی یسع یدرمان طرحواره مداخله در (.2017 ˛13ریس ˛امبرث ˛)ننادیک ابندیمی تداوم

 منسجم و کپارچهی قیتلف و یگرلیتحل روان و ییساختارگرا، یش روابط، یدلبستگ مانندها هینظر ریسا از یهایمولفه و یرفتار و یشناخت

های سبک از، ناسازگار یامقابلههای سبک یجابه مارانیب ک است نیا درمان هدف. دهد ارائه را دیجد یدرمان مدل کی گریکدی با آنها

                                                             
Dildar, Sitwat and Yasin 1  

2  Conflict couple 

3  Khurshid, Peng, Wang 

4  Li, Liu 

5  Makhanova 

6  Zhou, Buehler 

7  Nolen- Huxma 

8  Jessup, Knowles, Berg, Olatunji 

9  Holdaway, Luebbe, Becker 

10 Rogers, Schneider, Tucker, Law, Anestis 

11 Lyubomirsky & Tkach 

12.Roelofs, Huibers, Peeters & Arntz 

13. Nenadić , Lamberth , Reiss 
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 ˛مورداک ˛سرگی ˛کارلوسی ˛)بالسامو کنند ارضا را خود اساس یجانیه یازهاین بتوانند قیطر نیا از تا کنند استفاده سازگارتر یامقابله

 (. 2015 ˛1ساگینو

 یهمبستگ یفکر نشخوار و هیاول ناسازگارهای طرحواره پنجگانههای حوزه نیب که کردند گزارش( 2013) 2هانکین ˛اوریو ˛کالویت

 نشخوار نیب یانجیم نقش ،یبازدار /یزنگ به گوش و یمندجهت گرید حوزه ناسازگارهای طرحواره نهاآ مطالعه در. دارد وجود یمعنادار

دشت بزرگی  ˛سنگری .باشدمی یشناختروان مشکلات کاهش در یدرمان طرحواره ریتاث از یحاکها پژوهش جینتا. داشت یافسردگ و یفکر

نشان  نیا به مطلقه زنان ییتنها احساس و یذهن نشخوار ،یروان سلامت بر یدرمان طرحواره یاثربخش عنوان با خود پژوهش در( 2018)

 زنان یعاطف و یاجتماع ییتنها احساس و ینشخوارفکر کاهش و یروان سلامت یارتقا باعث یداریمعن طوربه یدرمان طرحواره که دادند

واره درمانی بر نشخوار فکری، احساس اثربخشی طرحتعیین  عنوان با یپژوهش در (2019سنگانی )گفتار و نیکو نیهمچن. شودمی مطلقه

داری باعث ارتقای سلامت عمومی و کاهش طور معنیواره درمانی بهطرح که دربافتند تنهایی عاطفی اجتماعی و سلامت عمومی زنان مطلقه

 . شودنشخوارفکری و احساس تنهایی زنان مطلقه می
 یستیبهزای مهمی بر پیامدهکه تعارضات زناشویی های ناشی از و آسیب خانوادهبا توجه به موارد ذکر شده و با توجه به اهمیت موضوع 

 فرزندی -والد تتعارضا احتمال کاهش و زناشویی سازگاری زناشویی زوجین، فرزندپروری کارآمد، بهبود دلزدگی، نیزوج یجسمان و یروان

پیامدهای مخرب  های روان درمانی ازجمله الگوی درمانی طرحواره محور برای کاهشهای بیشتر مداخلهبررسی و پژوهش، نیاز به دارد

 ییزناشو تعارضات یدارا زنانتعیین اثربخشی طرحواره درمانی بر نشخوار فکری  با هدف شود. لذا پژوهش حاضردیده میتعارضات زناشویی 

 . انجام شد اصفهان شهر در

 

 روش

 

 شهر ییزناشو تعارضات یدارا زنان هیکل شامل حاضر پژوهش در آماری یجامعه. است 3طرح تک آزمودنی نوع از حاضر پژوهش

 نشخوار با ریدرگ زناشویی تعارضات دارای زنان بین از نفر 3 شاملصورت دردسترس مورد پژوهش به نمونه. بود 1398 سال در اصفهان

 تعارض داشتن شامل ورود هایملاک. شدند انتخاب اصفهان شهرستان بهزیستی سازمان بحران در مداخله مرکز کننده به مراجعه یفکر

 جلسات برگزاری هنگام همسر با زناشویی(، زندگی تعارض پرسشنامه از 130 از بالاتر نمره آزمون )کسب برش خط اساس بر زناشویی

 کامل مشترک، رضایت زندگی یکسال سابقه داشتن همزمان، حداقل صورتبه دیگر شناختیروان هایمداخله در شرکت درمانی،عدم

 مصرف سابقه سال، نداشتن 40 حداکثر و 20 سن حداقل بودن دیپلم، دارا تحصیلات حداقل بودن درمانی، دارا جلسات در شرکت جهت

 ادامه برای همکاری به تمایل عدم ابراز جلسه، سه از بیش در تکالیف، غیبت ندادن انجام شامل خروج هایملاکمخدر و  مواد هرگونه

 تضمین کنندگان در آزمون،از شرکت اگاهانه رضایت شامل اخذ پژوهش اجرای روند در اخلاقی ملاحظات درمانی بود. جلسات در شرکت

 به پژوهش فرایند در درگیر فرد هر به بماند، پژوهشگر باقی محرمانه صورت آیدبه می دست به ها ازمودنی از که اطلاعاتی اینکه کردن

 .نماید اجتناب تبعیض از و گذاشته احترام اخلاقی طور

 سنجش ابزار

 42 یدارا و است شده میتنظ و هیته( 1996) ییثنا و یبرات یلهیوس به پرسشنامه نیا :4(MCQیی)زناشو تعارضات پرسشنامه

 ؛یجنس یرابطه کاهش ؛یهمکار کاهش: از عبارتند که کندمی یریگ اندازه را ییزناشو تعارضات ینهیزم ای بعد هفت که باشدمی پرسش

 با یخانوادگ ی رابطه کاهش خود؛ شاوندانیخو با یفرد ی رابطه شیافزا فرزند؛ تیحما جلب شیافزا ؛یجانیههای واکنش شیافزا

 به نمره 5 تا 1 تناسب به که شده گرفته نظر در نهیگز پنج سوال هر یبرا.  گریکدی از یمال امور کردن جدا ؛ دوستان و همسر شاوندانیخو
 و شتریب تعارض یمعن به شتریب نمره ابزار نیا در. است 42 آن اقلحد و 210 پرسشنامه کل نمره حداکثر. است شده داده اختصاص آنها

 111را روی یک گروه  آن( به منظور دستیابی به پایایی و روایی پرسشنامه 1375ترابی و ثنایی )  .است بهتر رابطه یمعن به کمتر نمره

                                                             
1. Balsamo, Carlucci, Sergi, Murdock, Saggino 

2. Calvete, Orue & Hankin 

3 Single-case experimental design 

4 Marital Conflict Questionnaire  
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زن که برای رفع تعارض زناشویی خود به مراجع قضایی و مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند و نیز یک گروه  53مرد و  53نفری متشکل از 

ردان و زنان زن اجرا کردند. مقایسه میانگین دو گروه سازگار و ناسازگاز در م 55مرد و  53های عادی و متشکل از نفری از زوج 108گواه 

 های متعارض از نامتعارض داشته باشددال بر قدرت تمییز آزمون در تشخیص زوج ندتواباشد که میبیانگر تفاوت معناداری بین آنها می
 کاهش گزارش شد؛نفری  30های این آزمون را بر روی یک گروه ( میزان پایایی هر یک از مقیاس1375ترابی و ثنایی )(. 1379)ثنایی 

 یفرد یرابطه شیافزا ؛65/0: فرزند تیحما جلب شیافزا ؛74/0: یجانیههای واکنش شیافزا ؛60/0: یجنس یرابطه کاهش ؛/73: یهمکار

)براتی  .69/0: گریکدی از یمال امورد کردن جدا ؛81/0: دوستان و همسر شاوندانیخو با یخانوادگ یرابطه کاهش ؛81/0: خود شاوندانیخو با

 .آمد دست به  /92 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای مقدار حاضر پژوهش در (.1996 ˛1و ثنایی

 در. است سوال 22 یدارا و است شده ساخته (1991) 3هوکسما -نولن توسط پرسشنامه نیا :2 (RRSی )فکر نشخوار پرسشنامه

 بیترت به مذکور نهیگز 4 از کی هر یبرا و داده پاسخ ،(شهیهم باًیتقر) 4 تا( هرگز باًیتقر) 1 نهیگز 4 از یکی به یآزمودن پرسشنامه نیا

 هرچه. باشدیم حواس کننده منحرفهای پاسخ و ینشخوارهای پاسخ شامل پرسشنامه نیا ابعاد. شودمی گرفته نظر در 0،1،2،3 ریمقاد

 روش با را یفکر نشخوار آزمون ییایپا (1991)هوکسما -نولن. است شتریب او یفکر نشخوار زانیم باشد، شتریب آزمون نیا در فرد نمره

 از یحاک شد انجام بک یافسردگ پرسشنامه با یفکر نشخوار نمرات رابطه قیطر از همزمان ییروا نیهمچن. نمود گزارش 82/0 ییبازآزما

 بیضر وگزارش شده است  90/0( 1390) منصوری و همکاران توسط رانیا در پرسشنامه نیا ییروا. است بوده داریمعن و 55/0 یهمبستگ
 انجام از پس پرسشنامه، مجدد پایایی سنجش برای محقق نیز حاضر پژوهش در .نمودند گزارش 80/0 و 86/0 بیترت به را کرونباخ یآلفا

 .آمد بدست 82/0 ضریب که داد قرار محاسبه مورد کرونباخ آلفای ضریب طریق از سوالات، تعیین واریانس و مقدماتی مطالعه یک
 تعارض پرسشنامه از 130 از بالاتر نمره )کسبپس از اجرای پرسشنامه تعارضات زناشویی و کسب نمره ملاک برای ورود به پژوهش 

، 4)یانگ، گلوسکو و ویشار یدرمان طرحوارهبرنامه آموزشی  تحت 1مطابق جدول  یانفراد و جداگانه طور بهها آزمودنی 3 یک ازهر زناشویی(

 و برگزار آنها از کی هر یبرا هیپا خط جلسه 2 ابتدا. شده است خلاصه 1جلسات مداخله طرحواره درمانی در جدول  گرفتند؛ قرار( 2003

 هفته کی فاصله به کدام هربرای  یریگیپ جلسه دو ماه کی از بعد. شد برگزار موارد از کی هر یبرا یدرمان طرحواره جلسه 14 ادامه در

 . کردمی لیتکم را یفکر نشخوار یپرسشنامههر آزمودنی  ی(ریگیپ و درمان، هیپا خطپژوهش ) زا حلهدر طی هر مر .شد اجرا
های گردآوری شده، ابتدا موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری هر آزمودنی روی نمودار رسم شد. سپس منظور تجزیه و تحلیل داده به

5)های غیر همپوشنمودارها، از تحلیل دیداری، شاخص روند و شاخص ثبات، درصد دادهگیری از این جهت تفسیر و نتیجه
PND ) و درصد

POD) های همپوشداده
ی اول با استفاده ها، پس از رسم نمودار برای هر آزمودنی، در مرحلهاستفاده شد. برای تحلیل دیداری نمودار داده( 6

کشیده شد و یک محفظه ی ثبات روی خط میانه  X ها موازی با محوری دادهمداخله، خط میانههای موقعیت خط پایه و ی دادهاز میانه

شود. فاصله و دامنه بین دو خط، میزان ی خط میانه رسم میلای ثبات یعنی دو خط موازی که یکی پایین و دیگری باقرار گرفت. محفظه

 20ها زیر یا درون %نقاط داده 80درصدی، اگر  20-80د. با استفاده از معیار دهها را نشان میبیرون افتادگی یا تغییرپذیری سری داده

 7ها، از روش دو نیم کردنها ثبات دارند. پس از آن برای بررسی روند دادهشود دادهقرار گیرند،گفته می (محفظه ثبات)درصد مقدار میانه 

ی ثبات آنها، د. پس از رسم خط میانه و خط روند و محفظهی ثبات رسم شدرصدی محفظه 20-80استفاده شد و بر اساس معیار 

 های تحلیل دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی مانند تغییر سطح و روند وهای آمار توصیفی مانند میانه و میانگین و شاخصشاخص

PND  محاسبه شد PND .است. هرچه (اخلهخط پایه و مد)ی درصد غیرهمپوشی نقاط دو موقعیت آزمایشی نشان دهنده PND   بین دو

زم به ذکر است که کلیه مراحل تحلیل دیداری این لاتوان مداخله را اثربخش دانست. تر باشد، با اطمینان بیشتری میالاموقعیت مجاور ب

 .اقتباس شده است( 2010) 8در علوم رفتاری نوشته ی گاست های مورد منفردپژوهش، بر اساس کتاب طرح
 

                                                             
1. Barati & Sanayee 

2.Ruminant Questionnaire   

3.Nolen- Huxma  

4 Yong, Klosko andWeishaar  

5 Percentage of non-overlapping data 

6 Percentage of overlapping data 

7 Split-midd 

8 Gast      
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 یدرمان طرحواره جلسات شرح( 1) جدول

شماره  نوع جلسات

 جلسات

 رئوس محتوای جلسات

 آشنایی کلی، اخذ رضایت نامه آگاهانه شرح کلی درمان جلسه اول ارزیابی خط پایه

 جلسه دوم ارزیابی سطح نشخوار فکری سه شرکت کننده در جلسات مجزا و ثبت مقادیر خط پایه
 مراجعان مشکلات و بیان درمانی طرحواره هدف و اهمیت حسنه، رابطه ایجاد و آشنایی از پس اول جلسه در اول جلسات مداخله

 .شودمی بندی صورت درمانی طرحواره رویکرد قالب در

 درمانی طرحواره تعریف.    1 دوم

 اولیه ناسازگار طرحوارهای تعریف.    2
 اولیه ناسازگار یهاطرحواره یهاویژگی تعریف.    3

 ها  واره طرح تحولی یهاریشه تعریف.    4

 آموزش و سنجش دقیق آزمودنی/ فرایند مشکل سازیمفهوم سوم

 ذهنی تصویرسازی طریق از زندگی/ سنجش تاریخچه بر تمرکز :اولیه ارزیابی
 مراجع هیجانی خوی و خلق اجتنناب/ سنجش طرحواره بر غلبه چهارم

 همدلانه شناختی/ رویاروسازی راهبردهای پنج

 طرحواره کننده تایید شواهد از جدید طرحواره/ تعریف اعتبار آزمون :شناختیهای تکنیک ششم

های سالم/ کارت جنبه و طرحواره جنبه بین گفتگو آزمودنی/ برقراری ایمقابلههای پاسخ معایب و مزایا ارزیابی هفتم
 طرحواره ثبت طرحواره / فرم آموزش

 آزمودنی با تصویرسازی سنجش/ آغاز مرحله در گفتگو و تجربی/ تصویرسازی راهبردهای هشتم

 حال زمان به گذشته ذهنی تصویر دادن کودکی/ ربط دوران از تصویرسازی نهم

 آزمودنی کودکی دوران در زندگی مهم افراد با ذهنی طرحواره/ تصویرسازی قالب در ذهنی تصویر سازی مفهوم دهم
 نامه زا/ نوشتنآسیب خاطرات خیالی/ بررسی تکنیک/ گفتگوی تغییر/ منطق برای تجربی راهبردهای از استفاده یازدهم

 الگوشکنی منظوربه والدین/ تصویرسازی به

 عنوان به خاص رفتارهای رفتاری/ تعیین الگوشکنی انجام برای ای/ آمادگیمقابلههای رفتاری/ سبک الگوشکنی دوازدهم

 تغییر احتمالیهای آماج
های موقعیت ذهنی آفرین/ تصویرسازی مشکل رفتارهای دقیق آزمودنی/ توصیف مشکل سازی مفهوم بازنگری سیزدهم

 زندگی مهم افرادهای آفرین/ گزارش مشکل

 طریق از سالم رفتارهای رفتار/ تمرین سازترین مشکل با الگوشکنی/ شروع برای رفتارها بندیاولویت چهاردهم

 زندگی در مهم تغییرات رفتار/ ایجاد تغییر موانع بر نقش/ غلبه ایفای و ذهنی تصویرسازی
 ها  بررسی دستاوردهای درمان و ارزیابی سطح نشخوار فکری هر سه شرکت کننده با استفاده از پرسشنامه اول جلسات پیگیری

 دوم

 

 یافته ها
 

بودند به صورت به  یستیبهز سازمان بحران در مداخله مرکز از زنان مراجعه کننده بهنفر  3افراد شرکت کننده در این پژوهش شامل 

ساله، دارای تحصیلات کارشناسی روانشناسی و دارای یک فرزند، آزمودنی دوم  38آزمودنی اول خانمی . شدند انتخابی در دسترس شیوه

ساله با تحصیلات کارشناسی حقوق و  31فرزند و آزمودنی سوم خانمی  2ساله دارای تحصیلات فوق دیپلم حسابداری و دارای  35خانمی 

 فرزند بودند. 1دارای 

 آمده است: 2در جدول آزمودنی  3برای های مکرر طی جلسات خط پایه، مداخله و پیگیری گیرینمرات خام اندازه
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 سه موردفکری در موقعیت خط پایه، درمان و پیگیری برای  . نمرات پرسشنامه نشخوار2جدول
  

 پیگیری طرحواره درمانی خط پایه

 46 50 51 52 52 54 57 60 62 62 63 یک

 48 55 56 57 59 61 65 77 80 84 85 دو

 52 57 57 58 58 62 65 70 71 72 70 سه

 

نشان داده است،  (، آزمودنی اول، طی دو نقطه خط پایه، روندی نزولی و ثابت در نمرات نشخوار فکری1نمودار )( و 2مطابق جدول )

طی دو نقطه خط پایه، روندی نزولی و ، با شروع درمان تغییری تدریجی در سطح و روند در نمرات ایجاد شده است. برای آزمودنی دوم

ثابت در نمرات نشخوار فکری نشان داده است، با شروع درمان تغییری تدریجی در سطح و روند در نمرات ایجاد شده است و برای آزمودنی 
طی دو نقطه خط پایه، روندی صعودی و ثابت در نمرات نشخوار فکری نشان داده است، با شروع درمان تغییری تدریجی در سطح و ، ومس

 ی اثربخشی درمان بر کاهش نشخوار فکری بوده است.نشان دهندهنتایج بدست آمده از هر سه مورد روند در نمرات ایجاد شده است که 

 
 فکری در موقعیت خط پایه، درمان و پیگیری برای سه مورد شنامه نشخوار( نمرات پرس1نمودار )

 ( آمده است. 3در جدول ) نتایج متغیرهای دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی برای نشخوار فکری برای سه مورد
 

 . متغیرهای دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی برای نشخوار فکری برای سه مورد3جدول
 بین موقعیت موقعیتدرون 

مورد  مورد اول                     مورد سوم مورد دوم مورد اول                    

 دوم

مورد 

 سوم

توالی 
 ها  موقعیت

A B A B A B مقایسه موقعیت 𝐵

𝐴
 

𝐵

𝐴
 

𝐵

𝐴
 

    تغییرات روند 7 2 7 2 7 2 طول موقعیت

نزولی تغیر جهت       سطح 

نزولی
 

نزولی

نزولی
 

نزولی

نزولی
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اثروابسته به  62 71 61 5/84 54 5/62 میانه

 هدف

 مثبت مثبت مثبت

بی ثبات تغیر ثبات 63 71 65 5/84 42/55 5/62 میانگین

بی ثبات
 

بی ثبات

بی ثبات
 

بی ثبات

بی ثبات
 

دامنه 
 تغییرات

    تغییر در سطح 71-57 72-70 80-56 85-84 62-51 63-62

58/5 تغییر نسبی       تغییر سطح

62
 

71

84
 

67/5

72
 

-5/67 72-70 58-71 84-85 52-5/58 62-63 تغییر نسبی

58 

62 تغییر مطلق

62
 

80

84
 

71

72
 

54 تغییر میانه 57-71 72-70 56-80 84-85 51-62 62-63 تغییر مطلق

62/5
 

61

84/5
 

62

71
 

55/42 تغییر میانگین       روند

62/5
 

65

84/5
 

63

71
 

    ها  همپوشی داده نزولی صعودی نزولی نزولی نزولی نزولی جهت

بی  ثبات

 ثبات

بی  بی ثبات

 ثبات

بی 

 ثبات

 % PND 85 % 100 % 71 بی ثبات بی ثبات

مسیرهای 
 چندگانه

 % POD 15 % 0 % 29 خیر خیر خیر خیر خیر خیر

 

در مرحله مداخله  54خط پایه به  در 5/62فکری از  نشان داده شده است در مورد اول، میانه نمرات نشخوار 3گونه که در جدول همان

درصد  85دهد که همپوشی بین نقاط خط پایه و مداخله ( نشان میPNDهای غیر همپوش )رسیده است. همچنین شاخص درصد داده

اخله رسیده در مرحله مد 61در خط پایه به  5/84فکری از  نمرات نشخوار در مورد دوم،بود و مداخله با تاثیر نسبتاً خوب موثر بوده است. 

درصد بود و  100دهد که همپوشی بین نقاط خط پایه و مداخله ( نشان میPNDهای غیر همپوش )است. همچنین شاخص درصد داده

در مرحله مداخله رسیده  62در خط پایه به  71فکری از  مداخله با تاثیر بسیار خوب موثر بوده است؛ و در مورد سوم، میانه نمرات نشخوار

درصد بود و  71دهد که همپوشی بین نقاط خط پایه و مداخله ( نشان میPNDهای غیر همپوش )ین شاخص درصد دادهاست. همچن

 مداخله با تاثیر مشکوک موثر بوده است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج  اصفهان شهر در زناشویی دارای تعارضات زنان در فکری نشخوار بر درمانی طرحواره اثربخشی تعیین پژوهش این هدف

به ترتیب  یدرمان طرحواره .را نشان داد شهر اصفهان زناشویی تعارضات دارای زنان فکری بر نشخوار درمانی طرحواره اثربخشی پژوهش

سنگانی و دشت  هایافتهی با پژوهش از حاصل جینتا .ها سه آزمودنی شدآزمودنی یفکر نشخوار علائمبر  %71و  %100، %85موجب تاثیر 

  باشد.میهمسو ( 2018) یاوزباس و کوروک(، 2017) ˛، محمدی و سپهری (2018) ˛بزرگی

 اختلال یبرا یپژوهش مطالعات اکثرزیرا  داشت وجود افراد یبرخ در علائم هنوز و نبود موثر نانیاطم%  100 با موارد همه یبرا جینتا

 نشخوار علائم کاهش در یدرمان طرحواره که داد نشان مدت کوتاه درمان نیا لذا اند،گرفته نظر در را یمدت بلندهای درمان یفکر نشخوار

 شامل توجه، آموزش بر متمرکز یدرمان فنون بر علاوه یدرمان طرحواره. است ازین یشتریب جلسات به بهتر ییکارا یبرا اما است موثر یفکر

 و یوندمک ˛اریوارمز) است شده یطراح یهیجان و یشناخت تغییر تسهیل منظوربه که است خاص یدرمان یراهبردها از یوسیع طیف

 خطر، بر تمرکز تهدید، پایش ،ینشخوارذهن قبیل از یهایفعالیت و فرآیندها تغییر به یدرمان طرحواره دیگر یسو از(. 2021 ˛یخرم

 تنظیم و شده ادراک یناهماهنگ با مقابله یبرا افسرده افراد که یهیجان و یشناخت ،یرفتار اجتناب مانند یرفتارهای و افکار یفرونشان
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 اصفهان شهر ییزناشو تعارضات یدارا زنان یفکر نشخوار بر یدرمان طرحواره یاثربخش
The Effectiveness of Schema Therapy on Rumination of Women with Marital Conflicts in Isfahan 

  

 
 

-تکنیک ˛نیهمچن(. 2019 ˛1)لیهی است پرداخته گیرندمی معکوس ینتیجه مدت دراز در یول دهندمی انجام آن از یناش یمنف هیجانات

 نیز و یفردبین عاطفه تنظیم جدید، یهاییادگیر خود یبررس ،یهیجان مجدد یسازمانده با بیمار تا کنندیم کمک یدرمان طرحواره یها

 یآگاه سطح از بیرون معمولأ شناخت، سطح ترینعمیق درها طرحواره این. سازد مهیاها طرحواره بهبود یبرا را زمینه یدهآرامش خود
 (.2018 ˛2لنیور ˛داندیو-پرز ˛)تاپیا کنندیم عمل

 یرفتار و یشناختهای کیتکن ارائه ،یکودک دوران ناسازگارهای طرحواره و ناسازگار یامقابلههای سبک رییتغ قیطر از یدرمان طرحواره

 یفرصت ناکارامد یاهمقابل یراهبردها وها سبک یجا به کارآمد و سازگار یشناخت و یرفتار یالگوها کردن نیگزیجا بر دیتاک با نیهمچن و

 از طرحواره از برخاسته یفتارر یالگوها یجا به تا کندمی کمک افراد به یدرمان طرحواره ن،یهمچن. آوردمی فراهم افکار بهبود یبرا را

 از دیبا که بدانند ممسل قتیحق کی( یفکر نشخوار طرحواره مثلها )طرحواره نکهیا یجابه و ندینما استفاده یترسالم یامقابلههای سبک

 لیتعد و اصلاح با یندرما طرحواره جهینت در (.2019 ˛)پورجابری و دشبزرگی بنگرند مزاحم قتیحق کی صورتبه را آنها ند،ینما یرویپ آن

 تواندمی یامقابلههای سبک اصلاح رییتغ و کارامد یرفتار یالگوها رفتار، و یشناختهای کیتکن ،یکودک رانود ناسازگارهای طرحواره

 ،یرفتار ،یختشنا یرویکردها از متشکل یرویکرد ،یدرمان طرحواره رویکرد گفت توانیم .شود یفکر نشخوار و یمنف افکار کاهش باعث

 و یارابطه ،یاررفت ،یشناخت یاصل تکنیک چهار از استفاده با که است یکپارچه یدرمان مدل یک قالب در یتجرب و یدلبستگ ،یفرد بین

 یهیجان نظر از است، یغیرمنطق و ناکارآمد افکار یگیرشکل یاصل علت که ناسازگارهای طرحواره بردن سؤال زیر بر علاوه افراد در یتجرب

 در دیگران هب یمنا یدلبستگ و یخودانگیختگ ینیازها یارضا عدم از یناش خشم مثل شده مدفون یمنف هیجانات و عواطف تخلیه باعث

 یجسمان یانگیختگ یاتتجرب نتیجه در اندک، یمنف نشخوار اضطراب، کاهش و آرامش کسب سبب تواندمی شود،کهمی یکودک یهاسال

  (.2014 ˛امانی ˛یوسفی ˛فر)پناهی باشد سلامت یبرا یمفید یکننده تعیین تواندمی که گردد،می کمتر

های ات و آسیبتعارضهای اساسی از میزان توان با داشتن مدلی کارآمد بر اساس طرحوارهتوان چنین بیان کرد که میدر پایان می

رای هم دیگر قابل برفته و  لاشان بایابند، بینش اطلاعی منفی های ناسازگار اولیهوقتی زوجین از طرحواره. کاست خانوادگی و فردی

 .نندزناشویی را به حداقل برسا تعارضاتشوند و همچنین ممکن است برداشت متفاوت، متعارض و در نهایت تر میبینیپیش

 کرد. همچنین اشاره یریگیپ دوره بودن کوتاه ،روش نمونه گیری در دسترسز توان به استفاده اهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

 .جدی می کند را دچار محدودیتپژوهش حاضر  که تعمیم نتایج بودند نفر 3ها کننده شرکت تعداد و طرح تک آزمودنی نوع از مطالعه

با  ها رفع گردد، های آتی این محدودیتپژوهش در شود می شنهادیسبب پ نیهم به. دیآ عملبه یادیز دقت دیباها افتهی میتعم درلذا 

و تأثیر روش طرحواره  بتوان در تعمیم نتایج ندهیآ مطالعات در یدرمان جلسات تعداد شیافزا و سنجش دفعات تعداد و یریگیپ دوره افزایش

طرحواره درمانی برای  شود که ازپیشنهاد میهای خانوده و دادگاهبه مشاوران  بعلاوه .اطمینان بیشتری بحث کرد درمانی گروهی با دقت و

 .بهره بگیرند تعارضات زناشوییکمک به زوجین دارای 
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