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 چکیده 
اما امروزه    شدیشناخته م  یی دارو  ی ادهایفقط با اعت  ادیدر گذشته اعت  اگرچه

بس  ف یتعر خرگسترده  ار یآن  قمار،  است.  شده  به    ، یاجبار  دی تر  اعتیاد 

ا  رسانبیاستفاده آس  ،ییوی دی های وبازی   یا ورزش   کار  حتی  و  نترنتیاز 

  متخصصان  موجود  یارهایمعشوند.  محسوب می  ادیاعت  ینوع  زین   یافراط

  همین   و   است   زیبرانگبحث  یاربس  ی رفتار  یادهایاعت  انواع   تشخیص  برای 

  تر قیدق  فی تعر  ی برا  .است  کرده  دشوار   را رفتاری  یادهایاعت  تعریف   مسئله

اعت  ی رفتار  یادهایاعت مرز  است  اختلال  یرفتار  یادهایلازم    یهابا 

تکانه، اختلال  یهامثل اختلال  گرید  یشناختروان و    یهاکنترل  خوردن 

اجبار وسواس  شود.    ز ین   ی اختلال  دیگر  مشخص  سوی  و    شباهتاز 

ی دارویی نیز بسیار مورد توجه  ادهایو اعت  ی رفتار  یادهایاعت  ن یب   هایتفاوت

را از یک گروه   ادهایاعتقرار گرفته است. برخی از متخصصین هر دوی این 

کنند. همچنین توجه بیش  ها را از یکدیگر تفکیک میدانند و برخی آنمی

ی روزمره و این نوع  رفتارهاتواند مرز بین  ی رفتاری میادهایاعتاز حد به  

ای از متخصصین معتقدند که باید به  تها عدهاعتیاد را کمرنگ کند. در ان 

و هر نوع اعتیاد به طور    ادهایاعتهای شخصیتی افراد درگیر در این  ویژگی

همه کردن  یکی  و  کرد  توجه  همهجداگانه  و  افراد  انواع  ی  ی  ادهایاعتی 

 رفتاری ما را دچار اشتباه خواهد کرد. 

 

 

 

دارویی، اختلالات روانی،  ی ادهایاعتی رفتاری، ادهایاعت: های کلیدیواژه
 رفتارهای روزمره 

 Abstract 
In the past, addiction was known only by drug 

addictions, Currently, its definition has become much 

broader. Gambling, compulsive buying, video game 

addiction, problematic internet use, and even extreme 

work or sports can be classified as addictions. The 

existing criteria for experts in diagnosing different 

types of behavioral addictions are highly 

controversial, and this has made it difficult to define 

behavioral addictions. To define behavioral addictions 

more accurately, it is necessary to define the 

boundaries of behavioral addictions with other 

psychological disorders such as impulse control 

disorders, eating disorders, and obsessive-compulsive 

disorders. Also, the similarities and differences 

between behavioral addictions and drug addictions 

have received much attention. Some experts consider 

both of these addictions to be of the same group, and 

some distinguish between them. Also, paying too 

much attention to behavioral addictions can blur the 

line between daily behaviors and this type of 

addiction. Finally, some experts believe that we should 

pay attention to the personality traits of people 

involved in these addictions and each type of addiction 

separately, and uniting all people and all types of 

behavioral addictions would be a mistake. 
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 مقدمه 
 

  ی امدهایوجود پ  با  2مواد   مصرف  کنترل  در  ناتوانی  به  منجر  که  است فیزیولوژیکی   و  یرفتار  ی،شناخت   یهااز نشانه   یامجموعه   1اعتیاد 

همراه    یزیولوژیکیف  5یتو محروم  4تحمل  هاییده با پد  فقط   یاد(. اگرچه درگذشته اعت1999،  3)گودمن   شودمیفرد    ی آن در زندگ  یمنف

 شناختیروان   یهااختلال   یندر ب  یاداعت  یوعش  یزان(. م2008،  6تر شده است )برور و پوتنزا گسترده   یاربس  یاداعت  یفبوده اما امروزه تعر

  ی ارهایمع  ،  حال نیا  با  (.2011  ،8گریفت   و  یشال  سوسمان،)  یمرا هم به آن اضافه کن  7ی رفتار  یادهایخصوص اگر اعتبه  ،است  بسیار بالا

  را   رفتاری  یادها یاعت  تعریف  مسئله  همین  و  است  زیبرانگبحث  یاربس  یرفتار  یادها یاعت  انواع  تشخیص  برای  متخصصان  شده توسطمطرح 

مصرف    یهااختلال   شبیه  بسیار  اساسی  یهایژگیو  در  هاآن  که   است  این  رفتاری  یادها ی اعت  هایتعریف  انواع  مشترک  وجه.  است  کرده  دشوار

  ، 9همکاران   و  تگشوند )می  یتهمچنان تقو  یآت  یکنند که باوجود عواقب منفمی  ایجاد  یمدتکوتاه   ی هاهر دو پاداش   یعنیمواد هستند،  

انجمن  هستند )ی دارویی درگیر  ادها ی اعتشناختی مشابه با  _ی رفتاری فرآیندهای عصبادها یاعت  که در  رسدی م. همچنین به نظر  (2015

 (. 2013،  10مریکا پزشکی آروان 

  قمار   اختلال  شدن  اضافه   با  2013  سال  در  سپس  کرد.  مطرح  را  یمیاییش  یرغ  یادها ی( مفهوم اعت1990)  11مارکس   یزاکبار آ  نخستین

  ی ادها یاعت  یدر بازشناس  یگام مهم  12شناختی روان   اختلالات  آماری  تشخیصی  راهنمای  ی دراد یاعت و  مواد  با  مرتبط  اختلالات  یطبقه  به

این اختلالات در یک طبقه   (.2013  پزشکی آمریکا،انجمن روان برداشته شد )   یرفتار اضافه شدن اختلال  تجمیع  بندی جدید در کنار 

نشان داد که مفهوم اعتیاد دیگر فقط    شناختیروان   اختلالات  آماری  تشخیصی  های ویدیویی در بخش نیاز به تحقیقات بیشتر راهنمایبازی 

  14شافر و اشتیمر   یپرداز با توجه به مفهوم (.  132018، کاراتی و همکارانی مشخص محدود نیست )مصرف یک ماده  به مشکلات ناشی از

و  رفتاری،  یادها یاعت  از  (2014) اعت  ینا  یاساس  یژگیسه  زبه  ادهاینوع  شد:  یرصورت  گرفته  نظر  پاسخ  در    ی ها حضور 

اعتیادی  دادن  ادامه  ،رندیگیم  قرار  رفتار  آن  محیطی  یهانشانه   معرض  در  افراد کهیهنگام  یزیولوژیکیف_شناختیروان    حضور  در  رفتار 

ای دارند  ی گسترده های رفتاری خود دامنه اعتیاد   هرچند  .(2014  یمر،دادن آن رفتار )شافر و اشت  کاهش در ناتوانی آن،  منفی  یامدها یپ

های ویدیویی، اعتیاد به کار و  افراطی، اعتیاد به بازی   ورزش  اینترنت،  از  رسانآسیب   استفاده  اجباری،  خرید  ازحد،یش ب  یرابطه جنسولی  

  به   منجر  تواندمیرفتارها    این  افراطی  انجام  یعنی ؛  (2019،  15درونسکی، هیمن و گیلباو هستند )  رفتاری  یادها یاعت  موارد اصلی  پرخوری

 .شود  هیجان  تنظیم  و  اشتیاق  کنترل،  دادن  دست  از  ترک،  تحمل،  یپدیده   مثل  دارویی  اعتیاد  اصلی  هایعلامت 

مرور کرد.    یترطور مشخص به  را  یرفتار  یادهایاعت  یارهایمع  توانیم  ،قرار گرفت  یبررس  مورد  یاد یاعت  یرفتارها  ی کل  فیتعرکه  اکنون 

  یالمللنیب  یبندطبقه  وشناختی  روان   اختلالات  یآمار  یصیتشخ  یراهنما  پنجم  شیرایو  در  یرفتار  یادها یاعت  یارهایمع  کهنیا  بهبا توجه  

  گانه جداصورت  به   ،است  آورده  دست  به  نیمتخصص  نیب  در  را  توافق  نیشتریب  که  را  فتیگر  و  گودمن  یارها یمع  است،  نشده  اضافه  های ماریب

 .میکنی م  مرور

 

 ( 1990 گودمن، )  ی رفتار  یادهایاعت یبرا  گودمن  ی ارهایمع
 مشخص   رفتار  کی  در  درگیری  یهاتکانه   برابر  در  یاپیپ  یها( شکست الف

 
1 Addiction 

2 Substance use disorder 

3 Goodman 

4 Tolerance 

5 withdrawal 

6 Brewer & Potenza 

7 Addictive behavior 

8 Sussman, Lisha, & Griffiths 

9 Thege, Woodin, Hodgins, & Williams 

10 American Psychiatric Association(APA) 

11 Marks 

12 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  

13 Caretti, Gori, Craparo, Giannini, Iraci-Sareri, & Schimmenti 

14 Shaffer & Stimmel 

15 Derevensky, Hayman, & Gilbeau 
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 رفتار  شروع  از  قبل  بلافاصله  تنش  شیافزا(  ب

 مشخص  رفتار  انجام  به  شروع  هنگام  ییرها  ای  لذت(  ج

 مشخص  رفتار  انجام  به  شروع  هنگام  خود  کنترل  در  یناتوان(  د

 : ریزشده  مشخص   مورد  نه  از  مورد  پنج  حداقل  وجود(  ه

 شود. می   انجام  رفتار  شروع  از  قبل  که   یتیفعال  ای  رفتار  یدرباره   مکرر  یذهن  تیمشغول  -1

 زمان مرور  به  رفتار  انجامزمان  مدت   ای  و  شدت  شیافزا  -2

 مشخص  رفتار  کنترل  ای  و  توقف  کاهش،  یبرا   یمتوال  یهاتلاش  -3

 آن  از  حاصل  جینتا  ای  و  رفتار  انجام  یبرا توجه  قابل   زمان  دادن  دست  از  -4

 ی اجتماع  یتعهدها   و  لیتحص  شغل،  در  یناکارآمد   -5

 رفتار   علت  به  یاجتماع  و  یحیتفر  یهات یکاهش فعال  روابط،  درنقص    -6

 ی اجتماع  ،یلیتحص  ،یاقتصاد  یمنف  جینتا  از  یآگاه  رغمی عل  رفتار  انجام  به  دادنادامه    -7

 رفتار  یقبل  زانیم  همان  انجامباوجود    لذت  کاهش  ای  و  یقبل  لذت  همان  به  دنیرس  یبرا   رفتار  زانیم  و  شدت  شیافزا:  تحمل  دهیپد  -8

 رفتار  انجام  عدم  صورت  در  یر یپذکیتحر  ای  یقراریب  -9

 . باشندحضورداشته    ماه  کی  از  شتریب  دی با  علائم  از  یبرخ(  ی
 

 (1996  ت،یفیگر) یرفتار  یادهایاعت یبرا   1ت یفیگر  ی ارهایمع

  ن یهم  یدرباره  زین  فرد  افکار  عمده  وشود  می  فرد  روزانه  تی فعال  نیترمهم  به   لیتبد  مشخص  رفتار  کی  کهی : هنگامیبرجستگ(  الف

 . است  تیفعال

 فرد   خلق  شدن  لیتعد  یبرا   یامقابله   سبک  کیعنوان  به  رفتار  دادن  انجام:  خلق  لیتعد(  ب

 رفتار  یقبل  زانیم  همان  انجامباوجود    لذت  کاهش  ای  و  یقبل  لذت  همان  به  دنیرس  یبرا  رفتار  زانیم  و  شدت  شیافزا:  تحمل  دهیپد(  ج

 رفتار  مکرر  انجامبه خاطر    افراد  ریسا  و  فرد  نیب  تعارض  وجود( تعارض:  د

 رفتار   آن  گذاشتن  کنار  از  پس  رفتار  مجدد  انجام  به  لیتما:  عود(  ه

  ست ین  یاکار چندان ساده   یرفتار  یادها یاعت  تیدرک ماه  اما شود،  یبررس  یرفتار  یادهایاعت  ی ارهایمع  و  فیتعر  شد  یسع  نجایا  تا

  ی هاکند و عوارض و نشانه می   استفاده  ماده مشخصی رافرد    نکه یبه علت ا  های داروییاد یاعت  صی. تشخ(2018،  2پتری، زایاک، گلنلی)

  ی رفتار   یادهایاعت  به  یگرید  نگاه  نی متخصص  از  گرید  یاعده   لیدل   نیهمبه  رسد.  می   به نظرتر  ساده کاملاً مشخص هستند    زی به مواد ن  ادیاعت

مشخصی داشته باشند و از    حدومرز، باید  شوندمی (، اختلالات روانی که جدیداً مطرح  2010و همکاران )  3مطابق اظهارات اشتین .  دارند

رفتارهای  دیگر اختلالات روانی و پزشکی قابل تفکیک باشند. به همین دلیل تفکیک این اعتیادهای رفتاری از دیگر اختلالات روانی و  

 روزمره از نظر مفهومی، امری ضروری است. 

    

 شناختی روان  یها اختلال  ری سا  و  ی رفتار  یادهای اعت  ز یتما
کنترل    یهامثل اختلال   گریشناختی دروان   یهابا اختلال   یرفتار  یادها یلازم است مرز اعت  یرفتار   یادهایاعت  تر قیدق  فیتعر  یبرا 

برای مثال برخی پژوهشگران اعتیاد به اینترنت را به عنوان یکی از    مشخص شود.  زین یخوردن و اختلال وسواس اجبار   یهاتکانه، اختلال 

و مطالعات    ،4برداری از مغز ی مطالعات عکس له یوسها به  این مدل   اند.اختلالات کنترل تکانه یا اختلال وسواسی اجباری در نظر گرفته 

اعتیاد به اینترنت در طیف اعتیادهای رفتاری در نظر    اند. همچنین پیشنهاد شده است کهقرار گرفته  د ییتأمورد    (ها  SSRIی )رودرماندا

این اختلال ویژگی   گرفته شود، اجتماعی،  شناختروان های  زیرا  با اختلالات مصرف مواد و    ی و ژنتیکیشناختعصب ی، زیستی،  مشابهی 

 
1 Griffiths 

2 Petry, Zajac, Ginley 

3 Stein 

4 Brain imaging 
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ی ناگوار و  امدها یپرغم  علی  ازحد شیبی  استفاده از:    این اختلالات عبارت  با  اعتیاد به اینترنت  ی مشترکهای ژگیو؛  دارد اختلال قماربازی

 (. 2014، فدر، روزنبرگ، دانون؛  1ی محرومیت و تحمل. )وینشتینده یپد

در استمرار    یناتوان  نده،ی آ  ینیبش ی و پ  یزیرمه فقدان برنا   یبه معن  یکنترل تکانه، تکانشگر  یهاو اختلال   یرفتار  یادها یاعت  نیشباهت ب  

  ی ادها ی اعت  یاصل  تفاوت  گری کدی  از  شاخص  دو  نیا  زیتما  یبرا   پژوهشگران(.  2008  ،2کلارک   و  لاورنس  ا،ی گارس-وجدواست )  ییجوجان یو ه

،  رندیگی مکه اعتیادهای رفتاری در ابتدا با محوریت لذت شکل    صورتن ی. بدرندیگیمدر نظر    لذت  جادی ا  را  تکانه  کنترل  اختلالات  با  یرفتار

 لذت  جادیا  نیهم  یرفتار  یادها یاعت  ادامه  و  شروع  یاصل  لیدل  گیرند.اما بسیاری از اختلالات کنترل تکانه صرفاً به علت رفع تنش شکل می

  ز ی ن 3ی اجبار   یوسواس  اختلال  با  یرفتار   یادهایشباهت اعت.  ستین  برجسته  و  یاصل  لیدل  تکانه،  کنترل  یهااختلال   در  که  است  یخوش  و

  ی ادهایمثبت در اعت  تیدو مورد، وجود تقو  نیا  ن یب  یبه ادامه دادن آن رفتارها است. تفاوت اصل  لیم  رغمیاجبارگونه عل  یانجام رفتارها 

اجبار   یمنف  تیو وجود تقو  یرفتار اجباری  (.  2017،  4و همکاران   است )زو  یدر اختلال وسواس  به صورتی که در اختلالات وسواسی 

  ی در راستای ایجاد لذت اجبار، اما در اعتیادهای رفتاری رفتار شوندمیرفتارهای اجباری در راستای حذف اضطراب) تقویت منفی( انجام 

ی محرومیت و تعدیل خلق صورت هاوم سمپتکه ممکن است پس از مدتی رفتار صرفاً برای فرار از    هرچند،  ردیپذی م)تقویت مثبت( انجام  

  گر ی کدیظاهر به  دو مورد به  نیخوردن است. اگرچه ا  یهابه غذا و اختلال   ادیاعت  نیب  زیکاملاً مشخص شود، تما  دیکه با  یگرید  یزتماگیرد.  

اختلالات    یکه در برخ  یظاهر بدن  یدرباره   ینگران  ،یرفتار   یادهایمشخص است. در اعت  زی دو ن  نیا  نی مرز ب  یدارند ول  یار یبس  یهاشباهت 

به غذا تمام علائم    ادیوجود ندارد. در اعت  یرفتار   یادهایاعت  صیتشخ  یبرا   یطول و مدت مشخص  نیاست. همچن  بیخوردن وجود دارد، غا

  ،5س یوید. )است لذت دجای ا غذا به ادیاعت علت یول تنش کاهش خوردن یهاشود. علت اختلال می دهیتحمل و ترک د دهیمثل، پد ادیاعت

. این تفاوت در اختلالاتی همچون  است به آن توجه داشت این است که مفهوم اعتیاد با اختلال متفاوت    ستیبای ممسئله دیگری که    (.2013

یی درگیر بازی  زابیآس( این امر که شخصی به شکل  2018)    . از نظر گریفیتاستاختلال بازی اینترنتی و اختلال قمار بسیار حیاتی  

ها است،  ین فعالیتزایی درگیر امعتاد است، این فرد صرفاً به شکل آسیب  هافعالیتکه به این    ستی ناینترنتی و قمار باشد دلیل بر این  

همه کسانی که مبتلا به اعتیاد به قمار یا    . از این رواست  ختلالا   مفهومتر از  اختصاصی  حالنیدرعتر و  بدین ترتیب مفهوم اعتیاد، گسترده 

ل بازی اینترنتی یا  شوند دچار اختلال قمار و بازی اینترنتی نیز هستند، اما همه کسانی که مبتلا به اختلا اعتیاد به بازی تشخیص داده می

 . شوندینممحسوب    هافعالیت، معتاد به این  اختلال قمار تشخیص داده می شوند
 

 ییدارو و یرفتار یادهایاعت تفاوت

 
هستند   ییدارو  یادهایاعت  هیشب  یرفتار  یادهای. اعتاندافتهی  یرفتار  و  ییدارو  یادها یاعت  نیرا ب  ییهاها و تفاوت شباهت   پژوهشگران

رفتار   کیشده حاصل از  احساس تجربه  ا یرفتار    کیبلکه به    شوندیماده مخدر وابسته نم  ک یبه    یرفتار   یادهایافراد در اعت  کهن یجز ابه

می  نشانه وابسته  و  اعت  یجسمان   یهاشوند  اعتهستند  بیغا  یرفتار  یادهایدر  غبه  یرفتار  یادها ی.    ی هاسامانه   یرو  بر  میرمستقیطور 

  ی دهنده انتقال  یهاسامانه   یرو  ییمواد دارو میمستق راتیبا تأث سهیمقاقابل هات یتقو نیکه ا گذارندی اثر م زیمغز ن  6ی عصب یدهندهانتقال 

شود  می  زین  مغز  یسلول  و  یمولکول  سطح در  یدار یپا  راتییتغ  باعث   مواد  از  مزمن  استفاده  البته (.2012و همکاران،    ی)علو   است  یعصب

  ی ادها ی اعت در  زمان طول   درها نشانه  شدت  شتریب کاهش به توانی م ییدارو و  یرفتار  یادهایاعت نی ب یهاتفاوت  گر ید از(. 2001 ،7نستلر )

 (.  2015  ،همکاران  و  تگاشاره کرد )  ییدارو  یادها یاعت  به  نسبت  یرفتار

 
1  Weinstein, Feder, Rosenberg, Dannon 

2 Verdejo-García, Lawrence, & Clark 

3 Obssesive Compulsive Disorder 

4 Zou, Wang, Uquillas, Wang, Ding, & Chen 

5 Davis 

6 Neurotransmitters 

7 Nestler 
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  1ال یفکر کردن به امشده بین اعتیادهای رفتاری و اعتیادهای دارویی نحوه تفکر در مورد موضوع اعتیاد است.  از دیگر تمایزات مطرح 

اعت اعت  2یصورت کلامبه   شتریب  یرفتار  یادها یدر   در  .(2015،  4)کاسلی، گابریل و اسپادا  هست  3ی ر یتصو  شکل  به  ییدارو  یادهایو در 

افراد دارای اعتیاد    ،6(AUD)   الکل  افراد دارای اعتیاد به   یمغز   امواج  نیب  5(QEEG)  یکم  یالکتروانسفالوگراف  قیطر  از  که  گرید  یاسه یمقا

 ینترنتیا  یبه باز  ادیاعت  یدارا  مغز افراد گروه  داد  نشان  جینتا  ،(2015  همکاران،  و  سان)  شد  انجام  سالم  افراد  مغز  و  7( IGD)ی  نترنتیا  یباز  به

  مطلق   قدرت  به الکل  ادیاعت  یمغز گروه افراد دارا  و  دارد  سالم  افراد  وبه الکل    ادیاعت  یافراد دارا  به  نسبت  یترنییپا  یبتا   مطلق  قدرت

  ی ها تیفعال  و IGD شدت نیب یمعنادار رابطه. دادند نشان سالم افراد و ینترنتیا یبه باز ادی اعت یافراد گروه دارا به نسبت یبالاتر  یدلتا

QEEG  و   دانست  ینترنتیا  یبه باز  ادیاعت  لیپتانس  عنوانبه  توانی م  را  بتا  نییپا  قدرت  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی.  نشد  مشاهده  

  ن یا.  باشد  الکل  مصرف  اختلال  به  ابتلا  یبرا   استعداد و  تیحساس  نشانگر  است  ممکنبه الکل    ادیاعت یافراد گروه دارا   در  دلتا  بالاتر  قدرت

  ک ی ولوژیزیشواهد نوروفبر اساس  که    کرده  خصمش  یرفتار  ادیاعت  کیعنوان  را به   «ینترنتیا  یباز   به  ادی»اعت  فردمنحصربه   یهای ژگیمطالعه و

و اختلال استفاده    نترنتیاز ا  رسانب یهر دو گروه استفاده آس  یت یشخص  یهایژگی و  گرید  یامطالعه   درشود.  می   زیمتما  الکل«  به  ادیاعتاز »

  استفاده  یتیشخص  یهایژگ یو  از  کمتر  پاداش  به  یوابستگ  شتر،ی ب  درد  از   اجتناب  بالاتر،  ییجو  جانیموردمطالعه قرار گرفت. ه  جوانای از مار

 (. 2006  گران،ید  و  کواست )  ییدارو  یادهایاعت  به  نسبت  نترنتیا  از  رسانب یآس

 

 رفتارهای عادی تفاوت اعتیادهای رفتاری از  
 مختلفی  هایفعالیت  روز  طول  در  افراد؟  زاستمشکل  و اعتیادآور رفتار  آن که است معنا این به گیرن زما طور  به رفتار  یک انجام  آیا

 افراد از بسیاری  وقت است ممکن که هستند رفتارهایی موسیقی به دادن گوش مطالعه، دیدن، تلویزیون  .است برزمان  که دهندمی  انجام

 نام  به مفهومی تعریف  مخالف پژوهشگران برخی  .هستند اعتیادآور نیز رفتارها این که است معنی این به این آیا بگیرند، روز طول در

 منفی نتایج این علت  را دیگری  علل گاه  .کنندمی رد نیز را مفهوم این از حاصل منفی نتایج و معیارها هستند، رفتاری اعتیادهای

 شده گرفته نظر  در معیارهای (2009)  9(. ابتدا وود 2019، 8بسونآ  و تومبس ند )گیرنمی در نظر مشکل را  نتایج آن نیز گاهی و  دانند می

 یک  .دارند بیشتری هایعادت یبرخ  .است مختلف هایعادت  از  ایمجموعه  زندگی:  بودن ریگزمان(  1  .کرد رد را اعتیادیی  رفتارها  برای

  .نیست  اعتیادآور  رفتار یک وجود معنی به و  است افراد انتخاب این د،بگذار خرید یا و مطالعه ورزش، روی را خود زمان اکثر تواندمی فرد

 زمان  مدیریت در که است معنی این به بگذارند، خاص فعالیت یک روی را خود زمان که گیرندمی تصمیم افراد وقتی ی:منف نتایج(  2

 و شغل اجتماعی،  تکالیف اجتماعی،  ارتباطات در  مشکل د.کن ایجاد  مشکلاتی تواندی م خود  خودی به زمان  دادن دست از.  دارند مشکل 

 بازی  مشکل دارای که افرادی شد داده در همین مطالعه نشان   مثال برای.  باشندمی  زمان نادرست مدیریت نتایج همگی تحصیل یا

 ل: کنتر عدم(  3  .دارند  را زمان  مدیریت در ناتوانی و زمان دادن دست از هایتجربه  مواقع درصد  28در   شدند، داده تشخیص اینترنتی

 ی مثالبرا   .ندهند  انجامش توانندنمی کار،  آن ندادن انجام به میل رغمعلی  افراد و هست  سخت کنترلشان که هستند  زیادی رفتارهای

 به هاآن  از  ولی  است سخت کنترلشان که هستند هاییفعالیت جمله از 10فود  فست خوردن  چای، نوشیدن کودکان،  در  مکیدن انگشت 

 .شود یاد   مشکل یک  عنوان به آن از شود،می  باعث ن ادیگر اجتماعی فشارهای ی گاهدر واقع    .شودنمی  یاد اعتیادآور  رفتارهای عنوان 

(  5  .شودمی  ویدیویی هایبازی  پنداشتن مشکل باعث بارهاین در والدین حد از بیش حساسیت ویدیویی هایبازی  در مثال برای

 است که اصلی مشکل از حاصل  جتنابشد. این ا با ایمقابله  راهبرد یک عنوان به  رفتار یک دادن انجام که هنگامی :ایمقابله  راهبردهای

  برابر  در درستی ایمقابله  راهبردهای که افرادی مثال . برایمیکنی م اطلاق مشخصی رفتار به را آن اشتباه  به که شودمی  مشکلاتی باعث

 حاصل زنندهب ی آس هاینشانه واقع در.  شوندنمی  مشکل دچار ویدیوی هایبازی  مکرر دادن انجام با  دارند، زندگی پراسترس رویدادهای

 
1 Desire Thinking 

2 Verbal 

3 Pictorial Desire 

4 Caselli, Gabriele, & Spada 

5 Quantitative Electroencephalogram 

6 Alcohol Use Disorder 

7 Internet Gaming Disorder 

8 Thombs & Osborn 

9 Wood 

10  Fast Food 
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96        
 یادهای دارویی  اعتیادهای رفتاری و مقایسه آن با اعتشناختی های آسیبمروری بر تبیین

A review of pathological explanation on behavioral addictions and its comparison with drug addictions 

  

 
 

ی اعتیادهای رفتاری  فعل(. بسیاری از دیگر پژوهشگران تعاریف  2009)وود،    کندمی  دوری طریقی هر به  آن از فرد که است  هاییموقعیت  از

دهند) کاردفلت  جلوه می  زاب یآسو بر این باور هستند که این تعاریف، رفتارهای عادی روزمره را به صورت رفتارهای    دانندی منادرست  

ها بتوان  کنند تا به وسیله آن( چهار ملاک را پیشنهاد می1720وینتر و همکاران)-در این راستا کاردرفلت  (.2017و همکاران،    1وینتر

رفتار موردنظر به وسیله اختلالی زیربنایی همچون    -1را از اعتیادهای رفتاری تفکیک کرد:    شوندیرفتارهای مکرری که اعتیاد محسوب نم

رفتار موردنظر    -3افت عملکرد ناشی از رفتار موردنظر مطابق میل فرد است.    -2شود.  افسردگی یا اختلال کنترل تکانه بهتر توجیه می 

ها بپردازد، اما با این حال منجر به افت عملکرد یا آشفتگی معنادار نشده است.  منجر شده فرد از نظر زمانی و توجه، کمتر به دیگر فعالیت 

سو مصرف مواد برای اعتیادهای رفتاری منجر    هایملاک هشگران لحاظ کردن  به باور این پژو  ای است.رفتار موردنظر یک راهبرد مقابله   -4

شود که رفتارهای عادی به اشتباه اعتیاد رفتاری تشخیص داده شوند. برای مثال بسیاری از پژوهشگران بر این باور هستند  به این امر می 

است، در اعتیادهای رفتاری همچون اختلال بازی اینترنتی   زامشکلای که در اعتیاد به مواد اندازه که ملاک مشغله فکری در مورد مواد به

 (.2014،  2؛ دلفابرو 2014؛ کاردرفلت وینتر،  2016نیست )گریفیت و همکاران،    سازمشکل 

وضوح از  هایی مشابه اعتیادهای دارویی دارند و بهاز طرفی گروهی دیگر از پژوهشگران معتقد هستند که اعتیادهای رفتاری ملاک 

(. از نظر این محققان آنچه یک رفتار مکرر و غالب را مبدل به یک اعتیاد رفتاری  2018هستند )گریفیت،    کیتفکقابل فتارهای روزمره  ر

این است که آیا رفتار موردنظر کارکرد شخص را از کار انداخته    ترمهم ی  مسئلهبه آن نیست.    شدهداده کند، مقدار زمان و توجه اختصاص  می

شده است و    لیالتحصفارغبه زندگی شخصی و کاری او آسیب زده است یا خیر؟ برای مثال چنانچه فردی که تازه از دانشگاه  یا اینکه  

اعتیاد رفتاری ندارد، چون که این مقدار بازی    احتمالاًمسئولیت جندانی در زندگی متوجه او نیست، روزی ده ساعت بازی ویدیویی کند،  

ی کاری زیادی دارد، روزی  هات یمسئولی که دارای سه فرزند است و  متأهلکند، اما اگر مرد  نمی  دچار مشکلری  زندگی او را به شکل معنادا

،  اندازد ی مرفتاری است، چون که این مقدار بازی زنگی شخصی و کاری او را به خطر    اد یدچار اعتده ساعت به بازی ویدیویی بپردازد احتمالاً  

؛  2018در تفکیک اعتیاد رفتاری از رفتار عادی بسیار مهم است )گریفیت،    شودی م  انجامتی که رفتار در آن  بدین ترتیب محتوای رفتار و باف

ای رفتاری که توسط کاردفلت    ادیاعتهای تفکیک رفتارهای روزمره از  ( بر یکی از ملاک 2017؛  2018(. همچنین گریفیت ) 2010گریفیت  

بود انتقاد کرد. مطابق این ملاک رفتارهای شدید و مکرری که مطابق میل فرد هستند نباید به عنوان    شدهارائه (  2017وینتر و همکاران)

تند و پس از (، همه رفتارهای اعتیادی در ابتدا مطابق میل فرد هس2018؛ 2017اعتیاد رفتاری تشخیص داده شوند. طبق نظر گریفیت )

ی  ادها یاعتمطابق میل بودن رفتار را به عنوان ملاکی در جهت تفکیک    توانینمشوند، بنابراین  مدتی از کنترل و تمایل فرد خارج می

  ی پرداز مفهوم ترین انتقادات وارد بر  ترین مباحثات و جدی که داغ  رسدی مرفتاری از رفتارهای روزمره در نظر گرفت. بدین ترتیب به نظر  

، با این حال بیشتر شواهد حاکی از این است که اعتیادهای  استاعتیادهای رفتاری حول محور تفکیک اعتیادهای رفتاری از رفتارهای روزمره  

و بافتی که رفتار   طیمحهای تشخیصی موجود و در نظر گرفتن  رفتاری از رفتارهای روزانه متمایز هستند و به واسطه اعمال کردن ملاک 

 این دو مفهوم را از هم افتراق داد.   توانی مشود  م می در آن انجا

 

 نیستند همگن ی رفتاریادهایاعت

 دیگر  موارد برخی در چند  هر.  است فایدهبی  ورزش خرید، خوردن، مثل هاییپدیده  برای رفتاری اعتیادهای مفهوم معتقدند برخی

  رسان  آسیب استفاده  یا اینترنت به اعتیاد اعتیادآور رفتارهای برای توافق بیشترین. در این بین  است مناسب و جابه  مفهوم این از  استفاده

 از.  شمارندبرمی  توقف نشانگان نبود است، پدیده این بودن اعتیادآور باعث  که را اینترنت اصلی ویژگی پژوهشگران ت.اس اینترنت از

 در ماا .کنند کنترل را آن به دادن پایان راحتی به توانندنمی افراد(، 2010، 3)ابوجادو  است نامحدود و انتهابی  اینترنت دنیای که ییآنجا

یادید تلویزیون مثل رفتارهایی  دریافت خود ذهن  در را توقف  ینشانه  یک افراد فصل یک یا و قسمت یک شدن تمام با مطالعه ن 

 تواننمی  اینترنت شماربی  فواید درکنار ت،اس پدیده همین مختص که شودمی  فراوانی مشکلات باعث اینترنت ویژگی این  .کنندمی

؛  2016،  5؛ الجما و همکاران 2017،  4گرفت )شنسا و همکاران  نادیده جوانان  و نوجوانان زندگی در ویژهبه  را آن رسان آسیب  و منفی تأثیرات
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 طول در آن از استفاده کنترل  و بگیرد خود  به افراطی شکل آن  از استفاده که شودمی  رسانآسیب  زمانی اینترنت(.  2017،  1جو، نا و کیم

) روزانه زندگی در منفی پیامدهای بروز به منجر شده، دشوار فرد برای روز مارینو شود  و   کارایی افت موجب نیز و (2017،  2اسپادا 

دیگران) گردد  اجتماعی و تحصیلی و  ویگنا  2015،  3کیونگ  همکاران ؛  و   جاییازآن  اینترنت از طولانی استفاده(.  2017،  4تاگلیانتی 

 و(  2014،  6؛ اوداسی و کیکریسی 2017،  5پدنکار و تونگ )باشد   ارتباط در سردرگم هویت  و ناامن دلبستگی با که شودمی  کنندهنگران 

پایین )شکری، پوتنزا و    تکانهکنترل (،2019،  8مور و اندرسون ؛  2020،  7و همکاران   مأمون)  پایین فس نعزت با متعدد هایپژوهش  بنابر

 (2019ی )اکبری،  رنجور روان (،2020،  12؛ موستی و همکاران 2020،  11ی )مورتا و بودو تنهای احساس(،  10؛ چن، لو و لین 2017  9پور سنایی

)هوان، آنگ و    اجتماعی اضطراب  ویژهبه  اضطراب،(،  2019،  14؛ والی 2020،  13)سلا و همکاران   افسردگی همچون روانشناختی هایاختلال 

 و مثبت رابطه (2009،  17ز )پترسون و همکاران تمرک و توجه  کاهش (2016،  16اجباری )یوانیدیس و همکاران -وسواسی(،  2014،  15چی

 و برد  نام  اعتیادآور رفتار  یک  عنوان  به  وانتمی را   اینترنت  از  رسان آسیب استفاده  که  دهدمی نشان موارد این یهمه  کند. پیدا معنادار 

 (.2013،  18)استراکویک  بود خواهد دارمعنی کلمه این از استفاده

 در (دوستان خانواده،ها )کمک سایر یا ه(مشاور خدمات و پزشک روان  )روانشناس، یاه حرف کمک شامل گرفتن مکاز سویی دیگر ک

 اعتیاد یک به شدنتبدیل یا هانشانه  شدت کاهش دلیل به شاید گیرد،می  صورت کمتر دارویی اعتیادهای به نسبت  رفتاری اعتیادهای

 کند،می  ایجاد تفاوت رفتار یک بودن افراطی صرفاً و رفتاری  اعتیادهای بین که چیزی آن حال هر به.  دهدمی  رخ اتفاق این  دیگر رفتاری

 اعتیادهای برای هایحرف  کمک درخواست  میزان بیشترین . (2012و همکاران،    ی)علو ت  اس شخصی رنج و ناکارآمدی  یپدیده   دو

توانند  می  رفتاری اعتیادهای این رفتاری، اعتیادهای از برخی در ناکارآمدی  به توجه با (2015ت )تگه و همکاران،  اس  ورزش و غذا رفتاری

 (. 2006)پوتنزا،   گیرند قرار روانی اختلالات آماری تشخیصی راهنمای بعدی هایویرایش  در اعتیاد یدسته در

 

 اعتیادی هایشخصیت

 
 و اعتیادهای رفتاری انواع ویژگی این یعنی .دانندمی  خاص هاییشخصیت  مختص را اعتیادآور رفتارهای انجام پژوهشگران از برخی

 .کندمی  رفتارها  گونهن یا درگیر  را هاآن  که است افراد  شخصیتی ی هایژگیو بلکه ،کشاندی م خود سمت  به را افراد که نیست  دارویی

فرد است و فرد را در برابر  سبکی شناختی / رفتاری که منحصربه   "کند:  ( شخصیت اعتیادی را به این صورت تعریف می2018)  تیفیگر

پذیری  های اعتیادی شامل: الف( آسیب صیت سه دلیل عمده برای وجود شخ " کند.پذیر می ابتلا به و تداوم یک یا چند رفتار اعتیادی آسیب 

( افراد بعد از کنار گذاشتن یک  3شوند.  ( بیشتر افراد درگیر بیش از یک اعتیاد می2ی مستقیم و کاملی با محیط افراد ندارد.  افراد رابطه 

 مشابه شخصیتی هایویژگی با گروه پنج( 2018)  19و دیگران  ونتورسی(.  2017شوند )گریفت، نوع اعتیاد درگیر انواع دیگری اعتیاد می

.  دارند  را خود اعتیادی رفتارهای توقف و در کنترل توانایی کمترین افراد این ه:پیچید روانشناسی عملکرد  با افراد(  1  .کرد شناسایی را
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 یادهای دارویی  اعتیادهای رفتاری و مقایسه آن با اعتشناختی های آسیبمروری بر تبیین

A review of pathological explanation on behavioral addictions and its comparison with drug addictions 

  

 
 

  عدم  و فعالیبیش  اختلال مثل  بسیاری روانی هایاختلال  با .شودمی  شروع (سالگی 15 از قبل معمولاً)  پایین سن در اعتیادی  رفتارهای

 مثل  بسیاری روانشناسی های ویژگی همچنین.  دارد همبودی مواد مصرف اختلال و  اضطرابی هایاختلال  خلقی، هایاختلال  توجه،

 خطر میزان   بیشترین .دهندمی نشان را اجتنابی خوی و خلق و  جویی هیجان بالا،  تکانشگری  بیرونی، کنترل منبع پایین، نفساعتمادبه 

(  2  .است افراد  از  دسته این برای  شخصیتی های ویژگی ترینپیچیده  که دهدی م نشان اطلاعات این یهمه  .است گروه این در خودکشی

 هایشاخص  در  بالا تکانشگری و توجه عدم فعالی بیش اختلال تاریخچه بالا، جویی هیجان دلیل سه به :تکانشگری عملکردهای با افراد

 روی کمی ریتأث افراد این  در اعتیادی رفتارهاییند.  گومی  تکانشگری عملکردهای با افراد گروه این به استمرار کمبود و منفی ضرورت

 تفاوت همبود هایاختلال  روانشناسی، هایویژگی  در افراد این:  کارآمد روانشناسی عملکرد با افراد(  3  .گذاردمی هاآن  فردیمیان  روابط

 عملکردهای  با افراد(  4  .است افراد  از  دسته این برای اعتیادی رفتارهای کنترل و توقف  احتمال  بیشترین  . ندارند  نرمال افراد با زیادی

 و  پایین همکاری پایین، نفسعزت .  دارد رفتاری اعتیادهای دارای افراد یهمه  بین در را شیوع بیشترین دسته این :ناپخته روانشناسی

 در کمتری مشکلات و است عاطفی و  فردی میان روابط در بیشتر هاآن  یناکارآمد   .است دسته این اصلی هایویژگی  از کمتر روانی رشد

 استرس با مقابله در بیشتری  توانایی افراد  از دسته این  رسد می نظر به  :مقاوم روانشناسی  عملکردهای با افراد .دارند  خود شغل  و تحصیل

 تکانشگری جویی،هیجان .کنندمی  تجربه را است اعتیادی رفتارهای دادن ادامه از حاصل که کمتری منفی نتایج هاآن  .دارند مشکلات و

شواهدی بسیاری در راستای    ن یهمچن  (.2018،  همکاران)مونتورسی و   است دسته این روانشناسی یهای ژگیو از امیال کنترل در ناتوانی  و

و همکاران،    2؛ مکلارن 2010و همکاران،    1کوتوف دارند )این امر وجود دارد که پنج عامل بزرگ شخصیت با رفتار اعتیادی رابطه قوی  

محکم و روشنی    ها و مطالعات پیش از خود به نتایجها با بررسی شمار بسیاری از فراتحلیل(. این پژوهش 2013و همکاران،    3؛ اندرسن 2011

  5و وجدان   4رنجورخوییها دو عامل روان طور خلاصه در همه این پژوهش   به  در ارتباط با رابطه متغیرهای شخصیت و رفتار اعتیادی رسیدند.

رنجورخویی به صورت مستقیم و وجدان به صورت منفی رفتار اعتیادی  رابطه را با رفتار اعتیادی نشان دادند، به صورتی که روان  نیتری قو

(.  2017گریفیت،  شمارند )ی ماز طرفی بسیاری از پژوهشگران مفهوم شخصیت اعتیادی را چیزی در حد یک افسانه    .کردندیمی  نیبش یپرا  

همه افرادی که اختلال شخصیت دارند معتاد نیستند و همه کسانی که درگیر رفتار اعتیادی    که  اندداده ی نیز نشان  در این راستا مطالعات

( این که میان اختلال شخصیت  2017)  تیفیگر(. به نظر  2009؛ گریفیت،  2005گریففیت،  باشند )ینم هستند نیز دچار اختلال شخصیت  

ی و اختلال شخصیت مرزی و اعتیاد رابطه وجود دارد دلیلی بر این نیست که صفات شخصیتی مشخصی ابتلا به رفتار اعتیادی  ضداجتماع

را تضمین کنند؛ به همین دلیل برخی صفات شخصیتی صرفاً عوامل خطر برای ابتلا به اعتیاد هستند و از نظر او مفهومی تحت عنوان  

اعتیادی وجود ندارد. بدین نیازمند    تناقضاتترتیب مباحثات و    شخصیت  اعتیادی وجود دارد که  با مفهوم شخصیت  ارتباط  زیادی در 

 های بیشتری جهت روشن شدن این مفهوم است. پژوهش 

 

 بحث و نتیجه گیری 

 
  ی اجتماع   ،یروانشناس  مشترک  یهاشاخص   افتنی  قیاز طر  دهیپد  ینشده است. ا  متداول  اریبس  امروزه  یرفتار  یادها یاعت  یبرا  یسازمدل 

  ی کرد یرو  نیچنکند.  می  ادآور یاعت  یرفتارها  یشناسعلامت   یمبنا   بر  مختلف  یهامدل  یبررس  در  یسع  یرفتار  یادهایاعت  در   یستیز  و

شوند    درمان  است،  مواد  از  استفاده  یهااختلال   مختص  که  ییهادرمان   با  دارند،  را  یادیاعت  یرفتارها  یهانشانه   که  یافراد شود  می   باعث

  ، ی شناخت  یندهایفرآ  مثل  یروانشناس  ید یکل  یندهایفرآ  به  یتوجهیب  باعث  محور  علامت  کردیرو  نیا  قتیحق  در(.  2007  ،6ی تا   و  ندرمنی)ک

عملکردها    یراستا  در  دیبا  ی آت  قاتیتحق  لیدل  ن یهم  به(.  2011  ،7ی وپادسک  کنیک  ،یدادلشود )می  یفرد نیب  و  یاجتماع  ،یعاطف  ،یزشیانگ

. در    .دیرس  یترقیدق  جینتا  به  و  کرد  توجه  یشخص  رنج  و  یناکارآمد   یده یبه دو پد  شتریتا بتوان ب  باشد  ادآوریاعت  یرفتارها   یندها یفرآ  و

 
1 Kotov 

2 Maclaren 

3Andreassen 

4 Neuroticsm 
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در    یناکارآمد   نیتوجه در عملکرد و ثبات ابه دو مورد نقص قابل   دیبا  ییدارو  یهااد یمثل اعت  زین  یرفتار   یادها یاعت  ییشناسا  یواقع برا 

 (.2015،    1و همکاران   وکسیلیفرد توجه کرد )ب  یزندگ

که در تعیین حد و مرز این اعتیادها از دیگر اختلالات رفتاری و    رسدیمی اعتیادهای رفتاری، به نظر  شناختسبب های  علاوه بر چالش 

ی از سوی پژوهشگران مختلف  متناقضمنجر به بروز مباحثات و اظهارنظرهای    های دشوار یی وجود دارد. این  های دشواررفتارهای روزمره،  

. با این  زدیانگی برمیشتر بروز کرده و مباحثات بیشتری را  شده است. به ویژه در تمایز اعتیادهای رفتاری از رفتارهای روزمره این تناقضات ب

 :  سازدی م  ریپذامکان این افتراق را    کهحال مواردی وجود دارد  

ی بالینی متفاوت خود از دیگر اختلالات روانی، به خوبی از اختلالات کنترل تکانه،  های ژگیوو    هاملاکاعتیادهای رفتاری با توجه به    -1

 هستند.   کیتفکقابلاجباری، اعتیادهای دارویی و اختلالات خوردن  اختلالات وسواسی  

 . استتر و در عین حال فراگیرتر از اختلال  باید به تفاوت مفهوم اختلال و مفهوم اعتیاد توجه داشت، اعتیاد اختصاصی  -2

 وجه داشت: در تفکیک اعتیادهای رفتاری از رفتارهای شدید و مکرری که عادی هستند باید به سه نکته ت  -3

 های مرکزی اعتیاد در مورد رفتار اعتیادی صدق کند) برجستگی، تحمل، محرومیت عود، نقص عملکرد و...(آ( ملاک 

ب( در عین درنظر گرفتن مقدار زمان و توجه به کار رفته در رفتار موردنظر، باید توجه داشت که آیا رفتار موردنظر منجر به نقص 

 افتادن زندگی شخصی، تحصیلی، کاری به شکلی معنادار شده است یا خیر. عملکرد و به خطر  

حائز اهمیت است، ممکن است رفتاری افراطی در سن هجده سالگی    شودیمپ( محتوای رفتار موردنظر و بافتی که رفتار در آن انجام  

 اعتیاد محسوب شود.   و . شرایط موجود در آن سن اعتیاد نباشد، اما در سن سی سالگی و شرایط آن دوره یک
های  چالش  ی بتوان این مفاهیم را از هم تفکیک کرد.خوببه  ترقیدقبا لحاظ کردن این نکات و نگاهی    رسدی مبدین ترتیب به نظر  

بودن اعتیادهای رفتاری و تناقضات پیرامون مفهوم شخصیت اعتیادی است.    ناهمگندیگری که باید به آنان در این حوزه توجه داشت،  

( پیشنهاد شده است  2019و همکاران،    2ی اخیر) برند شناختسببی  هامدلیادهای رفتاری بسیار ناهمگن هستند، به صورتی که در  اعت

ی جداگانه برای هر نوع فرعی پیشنهاد شناختسبب ی  هامدل از اعتیادهای رفتاری به انواع فرعی بر حسب نوع فعالیت تقسیم شوند و    هرکدام

اختلالات اعتیاد به اینترنت پیشنهاد کرد. این اختلالات    انواعی عمومی برای همه  شناختسبب مدل    توانینمرای مثال  گردد. بدین ترتیب ب

همچنین پیرامون مفهوم شخصیت مباحثات فراوانی   .  باشندیمبسیاری وابسته به محتوای رفتاری خود هستند و بدین ترتیب ناهمگن  

  رسد ی می اخیر بیشتر متمایل به رد کردن این مفهوم هستند، با این حال به نظر  اظهارنظرهاوجود دارد، که پس از بررسی نظرات مختلف ،  

 ی بیشتری باشد.  هاپژوهش برای رد کردن کامل این مفهوم نیاز به  
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